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Згідно з останніми даними щодо ветеринарії та сільського господарства 
одним із важливих чинників зменшення поголів’я у тваринництві  
є порушення фертильності тварин. Тому актуальним завданням постає 
пошук різних методів, які сприятимуть зменшенню безпліддя. Особливу 
увагу привертають природні фактори, до яких належить і гірудотерапія –  
використання медичних п’явок, біологічно активні речовини яких 
мають широкий спектр терапевтичних ефектів. Тому метою нашої 
роботи стало дослідження впливу медичної п’явки на репродуктивну 
функцію самців щурів, які є загальноприйнятою моделлю в біологічних 
і доклінічних експериментах. Роботу виконано на 40 нелінійних білих 
самцях та 40 самицях щурів вагою 250–270 г і віком 6,5–7 місяців та їх 
новонародженому приплоді. Дослідження проводили на тваринах, які 
пройшли карантинний режим і не мали зовнішніх проявів захворювання. 
Для проведення дослідження на самцях було сформовано дві групи 
тварин – контрольну й експериментальну. Дослідним самцям після їх 
фіксації робили приставки на куприкову зону медичної п’явки Hirudo 
verbana із середньою вагою 1,1±0,2 г один раз на тиждень (двічі перед 
спарюванням і двічі після спарювання з інтактними самицями). Фіксуючі 
маніпуляції робили також із контрольними самцями, проте без приставок 
п’явок, після чого їх спарювали з інтактними самицями. Дослід  
із самцями тривав протягом 1 місяця, із самицями – до народження  
в них приплоду. У самців досліджували вагу тіла, лімфоїдних органів 
та надсім’яників, враховували загальну кількість сперматозоїдів  
і їх фертильність. В інтактних самиць визначали загальну кількість 
приплоду та їх вагу. Згідно з експериментальними даними в дослідних 
самців за гірудологічного впливу відбувається збільшення ваги тіла 
(на 16,8%) та лімфоїдних органів (тимус – на 23,0%, селезінка – 
на 11,5%) порівняно з контрольною групою тварин (р<0,05). Наші 
експериментальні дані доводять, що гірудологічний вплив також сприяв 
позитивній стимуляції показників репродуктивної функції самців: 
збільшувалася вага надсім’яників, кількість сперматозоїдів в еякуляті 
з паралельним зниженням морфологічно дефектних гамет серед них 
порівняно з інтактними тваринами. Стимуляція репродуктивних ознак  
у дослідної групи самців сприяла підвищенню фертильності в інтактних 
до гірудологічного впливу самиць, які народжували більший за кількістю 
й вагою приплід із майже нульовою їх смертністю.
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Influence of hirudotherapy on the reproductive function of laboratory rats

Aminov R. F., Frolov A. K., Aminova A. S.
Zaporizhzhia National University, Ukraine

One of the important factors in reducing livestock is the fertility dysfunction. 
The relevant problem is to find effective and natural methods to reduce 
infertility. Particular attention is drawn to hirudotherapy to use biologically 
active substances of medical leeches in therapeutic practice. Our study is 
focused on the effect of medical leeches on the reproductive function of male 
rats, which are a common model in biological and preclinical experiments. 
The work was performed on 40 nonlinear white male rats weighing  
250–270 g, aged 6,5–7 months and their newborn offspring. The study used 
animals that were quarantined and had no external manifestations of the disease. 
Two groups of animals were formed for the study – control and experimental. 
After locking the animals, Hirudo verbana with an average weight of 1,1±0,2 g 
were attached to the coccygeal zone, once a week (twice before mating and 
twice after). Locking manipulations were also performed with control males, 
but without leech attachments, after which they were mated with intact females. 
The experiment with males lasted for 1 month, and females before birth in 
their offspring. Males were tested for body weight, lymphoids, and over the 
testicles, total sperm count and fertility, fertility, and total offspring. According 
to the experimental data, the significant weight gain (by 16,8%) and lymphoid 
organs (thymus by 23,0% and spleen by 11,5%) of the experimental animals 
compared to the control group of animals was observed under hirudological 
effect. Our experimental data show that hirudological influence also contributed 
to the positive stimulation of male reproductive function: increased weight 
over the testes, the quantity of sperm in the ejaculate with a parallel decrease 
in morphologically defective gametes among them compared to intact animals. 
Stimulation of reproductive traits in the experimental group of males, contributed 
to increased fertility in intact to hirudological influence of females, who gave 
birth to a larger number and weight of offspring, with almost zero mortality.
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Вступ
Сучасна медико-біологічна спільнота конста-

тує, що забруднення навколишнього середовища 
та стреси різної етіології сприяють зростанню 
порушень репродуктивної функції1-6. У ХХІ сто-
літті демографічна карта України змінилася в бік 
смертності порівняно з рівнем народжуваності, і 
з кожним роком ця тенденція збільшується. Одна 
з основних причин цих змін – порушення репро-
дуктивної функції як жінок, так і чоловіків7-14. 
Безпліддя є однією з головних проблем світового 
рівня в багатьох галузях, зокрема медицині, вете-
ринарії та сільському господарстві15,16. В Україні 
є близько 1,5 мільйона безплідних через пору-
шення репродуктивної функції пар17,18. Також зро-
стає безпліддя у ветеринарії та сільськогосподар-
ському тваринництві.

Аналіз останніх наукових робіт показав, що 
більшість досліджень присвячені жіночому без-
пліддю19-22, тоді як вивченню чоловічого приділя-
ється мало уваги5,23,24. Однак у більшості випадків 
саме чоловіче безпліддя стає причиною проблем 

із зачаттям. Чоловіче безпліддя становить до 50% 
від загальної кількості безплідних шлюбів25,26.  
За чоловічого безпліддя основними патологіч-
ними станами репродуктивної функції є пору-
шення фертильності та загальної кількості сперма-
тозоїдів в еякуляті, про що свідчить періодичний 
перегляд норм спермограми в останні десятиліття 
Всесвітньою організацією охорони здоров’я, яка 
вказує на відповідне їх зниження27.

Аналіз проблеми безпліддя у ветеринарії та 
сільському господарстві виявив, що воно є одним 
з основних негативних факторів, які знижують 
поголів’я, а тому й економічну ефективність 
тваринництва32. Тому актуальним для дослідни-
ків стає пошук різних методів, які сприятимуть 
зменшенню цієї недуги. Особливу увагу зараз 
привертають різні натуротерапевтичні методи 
впливу, до яких належить і гірудотерапія – вико-
ристання медичних п’явок. Її біологічно активні 
речовини (далі – БАР) мають широкий спектр 
терапевтичних ефектів: здійснення регуляції 
гемостазу та тонусу судин, протизапальну, реге-
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неративну, нейротропну, бактеріостатичну, імуно- 
модулюючу дію28-31. О.К. Фролов та співавтори 
(2010) довели, що після гірудологічного впливу в 
кіз підвищується вага тіла, збільшується молоч-
ність без ускладнення маститом, а в репродук-
тивний період спостерігається 100% запліднення, 
народження двійнят зі збільшеною масою порів-
няно з контрольною групою32. Інші дослідники 
експериментально підтвердили, що за умови 
застосування гірудотерапії як основного методу 
в жінок пришвидшується виліковування певних 
захворювань, а саме ендометріозу, гіпоплазії 
матки, полікістозу яєчників, які можуть викликати 
безпліддя в жінок33. Через такий широкий спектр 
дії БАР медичних п’явок та світову проблему 
безпліддя, особливо чоловічого, постала необхід-
ність дослідити їх вплив на репродуктивну функ-
цію самців щурів та опосередковано через них на 
фертильність інтактних самиць.

Матеріали та методи
Роботу було виконано на 40 нелінійних білих 

самцях та 40 самицях щурів вагою 250–270 г  
і віком 6,5–7 місяців. Для дослідження вико-
ристовували тварин, які пройшли карантинний 
режим і не мали зовнішніх проявів захворювання.  
Маніпуляція з тваринами проводилася з дотриман-
ням регламентованих норм та правил поводження  
з лабораторними тваринами, а саме принципів біое-
тики, законодавчих норм та вимог Європейської 
конвенції про захист хребетних тварин, що вико-
ристовуються для досліджень та наукових цілей, 
і Закону України «Про захист тварин від жорсто-
кого поводження». Для проведення дослідження 
на самцях було сформовано дві групи тварин – 
контрольну й експериментальну. Після фіксації 
тварин у розробленому нами фіксаторі34 самцям 
робили приставки на куприкову ділянку медичної 
п’явки Hirudo verbana із середньою вагою 1,1±0,2 
г один раз на тиждень (двічі перед спарюванням 
з інтактними самицями та двічі після). Час від 
приставки до відпадання п’явок тривав 20–30 хв. 
Фіксуючі маніпуляції робили також із контроль-
ними самцями, проте без приставок п’явок. Після 
цього їх також спарювали з інтактними самицями 
з умовами коїтусу, як і в дослідній групі. Самців 
виводили з досліду через місяць спостережень 
шляхом дислокації шийних хребців із наступною 
декапітацією. Фізіологічний стан тварин вивчали 
за морфометричними показниками, зокрема 
досліджували вагу тіла та основних лімфоїдних 

органів (селезінку і тимус). Репродуктивну функ-
цію самців аналізували в такій послідовності: 
визначали масу надсім’яників, потім їх розрізали 
вздовж та вимивали з них еякулят у 5 мл 5%-го 
розчину глюкози, зробленому на фізіологічному 
розчині, попередньо нагрітому до температури 
тіла тварини35,36. В отриманій суспензії еякуляту 
рахували загальну кількість сперматозоїдів за 
допомогою камери Горяєва. Еякулят до визначення 
фертильності перебував у термостаті за темпера-
тури 38°С. Визначення фертильності сперматозо-
їдів проводили в камері Горяєва (до фертильних 
відносили сперматозоїди, які в камері переміщу-
валися у просторі чи здійснювали рухи на одному 
місці). Морфологічні дослідження сперматозоїдів 
проводили на мазках, які робили з нерозведеного 
еякуляту, який після фіксації в 96%-му спирті фар-
бували 15%-им розчином Романовського-Гімзи  
30 хв. Приплід від дослідної та контрольної груп 
самців отримували після спарювання з інтактними 
до гірудологічного впливу самицями шляхом ана-
лізу при їх народженні – визначення смертності 
та загальної ваги. Самиць до самців підсаджували 
після виконання другої приставки п’явок і три-
мали із самцями до вагітності самиць упродовж 
2 тижнів. Дослідження проводилися в один і той 
же сезон і час. Статистичну обробку отриманих 
даних здійснювали за допомогою параметричних 
статистичних методів (t-критерій Стьюдента), 
попередньо перевіривши вибірку на нормаль-
ність розподілу зі значеннями в таблицях, поданих  
у формі X ± SE, де X – середнє значення показника 
з вибірки, SE – стандартна помилка середнього,  
з пакетом додатків Microsoft Excel Excepts та PAST. 
Відмінності вважалися надійними на рівні значу-
щості p<0,05.

Результати
Під час аналізу ваги тіла та лімфоїдних орга-

нів у дослідних самців зареєстроване збільшення 
цих показників порівняно з контролем (р<0,05)  
(див. табл. 1).

Дослідження експериментальної групи тварин, 
яким робилися приставки на куприкову ділянку 
медичної п’явки (рис. 1), виявило значне збіль-
шення ваги надсім’яників порівняно з контролем 
(р<0,05) (див. табл. 2).

Дослідження еякуляту з надсім’яників дослід-
ної групи самців показало різке збільшення 
загальної кількості сперматозоїдів в 1 мкл еяку-
ляту в експериментальної групи тварин (майже  

Таблиця 1 – Вага тіла та лімфоїдних органів після гірудологічного впливу
Група тварин Вага тіла, г Вага тимусу, мг Вага селезінки, мг

Самці контроль, n=20 246,2±11,2 209,6±10,4 865,8±13,1
Самці експеримент, n=20 296,1±12,1* 272,1±11,1* 978,1±12,0*

Примітка: * – показники, що достовірно відрізняються від контролю (р≤0,05)
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в 2 рази) порівняно з контрольною групою 
(p<0,05), а показник фертильності – в 4 рази  
(див. табл. 2 та рис. 2).

Під час морфологічного аналізу в мазку спер-
матозоїдів в експериментальній групі траплялося 
набагато менше (у 2 рази) дефектних сперматозої-
дів, ніж у контрольній групі (див. табл. 2 та рис. 3).

Під час дослідження приплоду від самців 
дослідної групи було зареєстровано значне збіль-
шення їх чисельності та загальної маси порівняно 
з контрольною групою (р<0,05) (див. табл. 3). 
У дослідній групі народжувалися завжди активні 
та здорові тварини порівняно з контрольною,  
у якій іноді траплявся частково мертвий приплід 
під час народження (р<0,05).

Обговорення
Згідно з експериментальними даними під 

впливом БАР МП в дослідних самців щурів від-
бувалося збільшення ваги тіла та лімфоїдних 
органів (тимусу, селезінки). Ці дані підтвердили 
наші попередні досліди на самках щурів28-31. Так, 
у дослідної групи самок щурів збільшується маса 

тіла та дослідні лімфоїдні органи (тимус, селе-
зінка). Причому гістологічні дослідження виявили 
збільшення основних структур тимусу й селе-
зінки28-31. Як уже було зазначено, східна динаміка 
впливу БАР МП визначалася також у дослідах 
із малою рогатою худобою32. У всіх зазначених 
дослідних груп тварин позитивні морфофізіоло-
гічні зсуви супроводжувалися адекватними змі-
нами їх репродуктивної функції. Так, у нашому 
експерименті в дослідної групи самців щурів 
підвищувалася вага надсім’яників, збільшува-
лася кількість сперматозоїдів, покращувалися їх 
морфологічні та фізіологічні властивості. Цей 
факт ми виявили вперше, у доступній нам літера-
турі ми не зустрічали схожі дані. Під час аналізу 
морфологічних показників сперматозоїдів у маз-
ках експериментальної групи виявлялася менша 
кількість морфологічно дефектних сперматозої-
дів, що свідчить про позитивний гірудологічний 
вплив і на морфологію сперматозоїдів. При цьому 
варто зазначити, що багатьма дослідниками дове-
дено, що морфологічно дефектні сперматозоїди  

Таблиця 2 – Вага надсім’яників та дані спермограми самців після гірудологічного впливу

Група тварин Вага 
надсім’яників, мг

Загальна кількість 
сперматозоїдів в 1 мкл  

з 5 мл суспензії еякуляту

Фертильність 
сперматозоїдів в 1 мкл 

з 5 мл суспензії еякуляту

Дефектні 
сперматозоїди на 
200 клітин (шт.)

Контроль, n=20 511±23 5750±287 300±14 47,0±4,0
Експеримент, n=20 678±31,7* 9950±497* 1200±59* 20,0±3,0*

Примітка: * – показники, що достовірно відрізняються від контролю (р≤0,05)

Таблиця 3 – Середні показники чисельності, загальної ваги та смертності приплоду, 
отриманого від інтактних самиць, яких спарювали з контрольними або експериментальними самцями

Група тварин Показники приплоду Кількість народжених 
мертвих тварин (шт.)Кількість (шт.) Загальна вага (г)

Інтактні 
самиці

Самці контроль, n=20 5,3±1,0 35,3±7,0 0,9±0,02
Самці експеримент, n=20 9,8±1,4* 68,1±5,1* 0,0001±0,00001*

Примітка: * – показники, що достовірно відрізняються від контролю (р≤0,05)

Рис. 1. Приставка медичної п’явки на куприкову ділянку 1, 2: а – Hirudo verbana
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в більшості випадків унеможливлюють заплід-
нення яйцеклітини40,41. Тому зменшення дефек-
тних сперматозоїдів за рахунок гірудовпливу під-
вищує ймовірність запліднення.

Підвищення морфофізіологічних і репродук-
тивних властивостей у дослідних груп тварин 
має багатофакторні механізми. Насамперед це 
зумовлюється комплексною дією самого гіру-
дологічного впливу. По-перше, пошкодження  
МП шкірного покриву годувальника генерують  
у нього захисні рефлекторні реакції в нейрон- 
ендокринній та імунній системі. По-друге, обме-
жена крововтрата за рахунок годування МП та 
наступного незначного крововиливу з ранки при-
водить до мобілізації реґіонарного мікроциркуля-
торного русла й подальшого перерозподілу крово-
обігу, що стимулює репараційні реакції. По-третє, 
і найголовніше, введення в ранку під час годування 
більше 100 компонентів БАР у відповідній дозі й 
послідовності забезпечує весь спектр гомеоста-

тичного впливу на організм годувальника. З нього 
ми виділяємо для обговорення їх імунотропну дію. 
Так, у наших та багатьох інших дослідженнях вста-
новлено, що саме імунітет контролює морфогене-
тичний структурний гомеостаз30,31,37-39. Зокрема, 
встановлено, що БАР МП проявляють насамперед 
протизапальну дію, і цей механізм, як нами вста-
новлено, здійснюється шляхом індукції локаль-
ного апоптозу імунокомпетентних клітин42, тоді як 
на системному рівні БАР МП активують усі ланки 
імунної системи організму: її центральні (тимус і 
кістковий мозок), периферійні (селезінку) органи, 
мієлоїдні та лімфоїдні показники крові30,31. Своєю 
чергою стимуляція імунітету забезпечує всі морфо-
фізіологічні прояви гірудологічного впливу, а саме 
фізичні показники маси тіла дослідних тварин та 
їх приплоду, зокрема й репродуктивні властивості 
тварин30,31.

Наші експериментальні дані підтверджуються 
сучасними відкриттями в галузі імунології. Так, 

Рис. 2. Сперматозоїди самців-щурів (а): 1 – контроль; 2 – під гірудологічним 
впливом (об. × 100; ок. × 7, «Біолар» (Польща))

Рис. 3. Найбільш поширені морфологічні дефекти сперматозоїдів, позначені 
чорними стрілками: 1 – шийний дефект; 2, 3 – головний дефект; 4 – дефект голови 
та шийки сперматозоїда (об. × 100; ок. × 7, «Біолар» (Польща))
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групою вчених було доведено провідну роль  
у структурному гомеостазі саме імунної системи, 
яка виконує морфогенетичну функцію – здійснює 
контроль і регуляцію метаболізму, проліферацію 
та диференціювання клітин усіх тканин, зокрема  
й імунокомпетентних37-39. Цю функцію виконує 
набір клонів помірно аутореактивних без цитоста-
тичного ефекту до стадії специфічних тканинних 
структур Т- та В-лімфоцитів37-39. Вони здійснюють 
тонку регуляцію диференціювання клітин у ткани-
нах за умови фізіологічних і репаративних регенера-
цій. Окрім того, в останнє десятиліття була виявлена  
й функціонально охарактеризована нова група іму-
нокомпетентних клітин – вроджені лімфоїдні клі-
тини (англ. ІLC)43. Вони є відносно резидентними 
клітинами, інфільтрують відповідні органи та пер-
шими реагують на зміну структурного мікроото-
чення, а потім здійснюють цитокінову мобілізацію 
клітин вродженого й надалі клоноспецифічного 
(Т- і В-лімфоцитів) адаптивного імунітету на від-
творення структурного гомеостазу, контролюючі 
метаболічні та морфогенетичні реакції клітин усіх 
тканин. Водночас клональні Т- і В-лімфоцити здій-
снюють тонку регуляцію диференціювання клітин 
у тканинах за їх фізіологічної, а також репаратив-
ної регенерації37-39.

Варто зауважити, що позитивний вплив БАР 
МП на самиць дослідних тварин, який представ-
лений у попередніх наших дослідах29-31, і надалі 
реалізувався адекватними показниками в їх при-
плоду: збільшувалася кількість народжуваного 
приплоду, вага тіла та лімфоїдних органів. Цей 

факт ми також пояснюємо активацією морфоге-
нетичної функції імунної системи. Однак, повер-
таючись до нашого досліду, варто зауважити, що 
вищезазначені позитивні ефекти впливу БАР МП 
мали місце й у приплоду від дослідних щурів, які 
народжувалися від інтактних до гірудологічного 
впливу самиць. Цей феномен, імовірно, зумовле-
ний якістю еякуляту дослідних самців, що виявле-
ний нами вперше. Однак механізм його здійснення 
ще потребує подальших спрямованих експери-
ментальних досліджень. При цьому, незважаючи 
на таку невизначеність, наше дослідження допо-
може наблизити до вирішення проблем фертиль-
ності в людей і тварин та відкриває новий напрям 
у вивченні статевих репродуктивних відносин.

Висновки
Гірудологічний вплив стимулює морфогене-

тичну функцію імунної системи самців: збільшу-
ється вага тіла та основних лімфоїних органів,  
а також активується репродуктивна функція, яка 
проявлялася у збільшенні ваги надсім’яників  
і загальної кількості сперматозоїдів та в паралель-
ному зменшенні морфологічно дефектних клітин, 
що відіграє вирішальну роль у заплідненні. Від 
самців дослідної групи народжувалася більша 
кількість умовно здорового приплоду порівняно з 
контролем, де іноді траплявся частково мертвий 
приплід під час народження. Отримані резуль-
тати окреслюють перспективу для подальшого 
вивчення репродуктивної функції після гірудо-
логічного впливу в питанні не лише еякуляту,  
а й морфології репродуктивних органів тварин.
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