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У статі pозглядається проблема професійної підготовки на прикладі майбутніх фахівців фізичної культури і 

спорту. Наводиться аналіз досліджень, які стосуються структури і змісту підготовки фахівців. 

Пропонуються основні принципи побудови змісту професійної підготовки в системі «коледж-університет». 
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В статье рассматривается проблема профессиональной подготовки на примере будущих специалистов 

физической культуры и спорта. Приводится анализ исследований, касающихся структуры и содержания 

подготовки специалистов. Предлагаются основные принципы построения содержания профессиональной 

подготовки в системе «колледж-университет». 

Ключевые слова: профессиональная подготовка, содержание образования, физическая культура и спорт, 

система «колледж-университет». 

CHARACTERISTICS OF CONTENT OF PROFESSIONAL TRAINING OF SPECIALISTS 

OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS IN THE «COLLEGE-UNIVERSITY SYSTEM» 

Bahorka A. M. 

College of Economics and Law of Zaporizhzhya National University, Zhykovsky street 66В, 

Zaporizhzhya, Ukraine 

A-M1@yandex.ua 

The article deals with the problem of training of future professionals of physical culture and sports. Some analysis of 

research, related to the structure and content of training, is presented. Various approaches to the examination of the 

problem of professional training as a pedagogical phenomenon are analyzed in the article. Basic definitions of 

professional training, developed by leading scientists and pedagogues are presented in the article. The main 

characteristics, functions and role of structure and content in the professional training of future specialists of 

physical culture and sports in «College-University System» are ascertained. «College-University System» allows to 

make the training of future professionals at a high quality level. Real opportunities to implementation of ideas of 

variability, continuity, flexibility of training teachers bring it closer to the needs of education and 

personality.Features of constructing of the content of training of future specialists of physical culture and sports in 

the «College-University System» are understanding the purposes and the expected learning outcomes; definition of 
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tasks and knowledge assessment system; regulation of the system «teacher-student» (teaching-learning); reflection 

of the kinds of activity of educational process; coordination of plans for main subjects at each stage of the training 

complex.The necessity of the combination and coordination of educational standards at various levels of 

professional training, development of common approaches to organization of educational process and approving of 

educational interactions in the «College-University System» is actual now.Some basic principles of content of 

education in the «College-University System» are proposed.Social significance and actuality of the problem of 

professional training of future specialists of physical culture and sports in the «College-University System» causes 

the necessity of scientific analysis and further research in this area. 

Keywords: professional training, education content, physical culture and sports, «College-University System». 

Постановка проблеми в загальному вигляді та її звʼязок із важливими науковими чи 

практичними завданнями. 

Різні сфери життя українського суспільства зазнали і продовжують зазнавати істотних змін. 

Не оминули зміни і освітнього простору. Це зумовлено глобальними процесами 

компʼютеризації та інформатизації, підвищенням вимог до майбутнього фахівця, переходу до 

компетентнісної спрямованості освіти. Вдосконалення професійної освіти – одне з 

пріоритетних завдань. Формування професійно компетентного та обізнаного фахівця є 

запорукою процвітання соціально-економічних та інших галузей життя. 

Процес модернізації вищої освіти передусім спрямований на розробку моделей професійної 

підготовки зі змістом, орієнтованим на потреби ринку праці. 

Система «коледж-університет» дозволяє здійснити підготовку майбутніх фахівців на більш 

якісному рівні. Це зумовлено тим, що в умовахфункціонуваннятакихкомплексів зʼявляються 

реальні можливості продуктивної реалізації ідей багаторівневості, багатоканальності, 

варіативності, безперервності,гнучкостісистемипрофесійної підготовки педагогічних кадрів, 

наближення її до потреб сфери освіти й особистості. 

Галузь фізичної культури і спорту є важливим напрямком професійної підготовки, оскільки 

впровадження та популяризація здоровʼязберігаючих технологій серед суспільства несе за 

собою не просто цінний та вагомий, але й життєнеобхідний характер. З цієї причини, зміст 

професійної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і спорту в системі «коледж-

університет» має бути ретельно продуманий, мати чітку організацію та структуру. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, у яких започатковано вирішення цієї 

проблеми і на які спирається автор. 

Науковці Л. Казарін, В. Кузнєцова, В. Чанлигін зазначають, що багатоступенева система 

підготовки краще відповідає інтересам суспільства. Така система, на їх думку, передує 

інтеграції освіти в європейський простір [6]. 

Дослідник Я. Цехмістр вважає, що першорядною умовою для виходу рівня української 

професійної освіти на якісно новий рівень, який відповідав би вимогам 

загальноєвропейського чи світового контексту, є «усвідомлення засад і принципів сучасної 

ступеневої професійної освіти та пошуку шляхів її практичної реалізації» [13].  

Професор А. Конох вважає, що дидактичні принципи є найважливішою категорією відбору 

змісту навчання, оскільки вони відображають закономірності навчального-виховного 

процесу та його змісту. До невідʼємних принципів відбору змісту професійної підготовки 

науковець відносить такі: науковості, наступності, доступності, динамічності, неперервності, 

інтерактивності, міжпредметності, цілеспрямованості, ступеневості, випереджаючого 

навчання, поєднання теорії і практики, звʼязку змісту навчання із продуктивною працею і 

вищого навчального закладу із життям, широкого профілю підготовки, науковості, 

колективного характеру та ін. Разом з тим, автор наголошує на обовʼязковості дотримання і 

принципів виховання при плануванні змісту професійної підготовки. Серед них виокремлює 

такі: поєднання виховання і навчання в єдиний навчально-вихований процес, урахування 

вікових та індивідуальних особливостей обʼєктів навчання, суспільно-громадської 

спрямованості, гуманізму, систематичності й послідовності тощо. [8, с. 352-357]. 
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Професор Л. Сущенко дотримується думки, що багатоступенева система організації вищої 

педагогічної освіти допомагає задовольнити вимоги професіоналізму фахівця, оскільки вона 

конкретизує цілі освіти на кожному ступені навчання [11, с. 320]. 

Зміст професійної підготовки передусім знаходить своє відображення в навчальному плані. 

Навчальний план, на думку авторів словника методичних термінів і понять Е. Азимова та А. 

Щукіна, є документом, що визначає склад навчальних предметів та їх розподіл за роками 

навчання, кількість часу на кожну дисципліну, та в кінцевому результаті – структуру 

навчального року [1]. 

Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми, яким присвячена стаття.  

Існуюча в Україні система освіти, зокрема вищої, не задовольняє вимог, які постають перед 

фахівцями фізичної культури і спорту в період протиріч: 

- між вимогами сучасного суспільства до рівня професіоналізму та компетентності 

майбутніх фахівців фізичної культури і спорту і невідповідністю рівня їх професійної 

підготовленості; 

- між середньою та вищою ланками освіти. 

Соціальна значущість та актуальність проблеми підготовки майбутніх фахівців фізичної 

культури і спорту в системі «коледж-університет» та необхідність усунення зазначених 

протиріч обумовлює необхідність наукового аналізу і подальших досліджень у цьому 

напрямі. 

Формулювання цілей статті (постановка завдання). 

Метою статті є визначення особливостей побудови змісту професійної підготовки майбутніх 

фахівців фізичної культури і спорту в системі «коледж-університет». 

Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням отриманих 

наукових результатів. 

Побудові змісту професійної підготовки передує визначення понять «професійна 

підготовка», «зміст освіти», а також виокремлення в них складових частин.  

У словнику професійної освіти термін «професійна підготовка» тлумачиться як сукупність 

спеціальних знань, умінь і навичок, якостей особистості, трудового досвіду і норм поведінки, 

що забезпечують можливість успішної праці за обраною професією [4, с. 262]. 

У педагогічному словнику «професійна підготовка» визначається як «систематична, 

цілеспрямована діяльність з отримання та вдосконалення знань, умінь, навичок у будь-яких 

видах навчальних закладів і шляхом самоосвіти» [7, с. 120].  

У педагогічному енциклопедичному словнику поняття «професійна підготовка» 

визначається як система професійного навчання, що має на меті прискорене набуття навичок, 

необхідних для виконання певної роботи, групи робіт [2, с. 223]. 

У нашому дослідженні ми пропонуємо таке визначення професійної підготовки майбутніх 

фахівців: професійна підготовка – це цілеспрямований, науково та методично 

обґрунтованийпроцес здобуття професійних знань, умінь і навичок з метою формування 

готовності до майбутньої професійної діяльності. 

У розумінні поняття «зміст освіти» ми погоджуємось із визначенням, поданим професором 

А. Конохом: «Зміcт ocвіти – oдин із кoмпoнентів прoцеcу навчання майбутніх cпеціаліcтів. 

Це cиcтема наукoвих загальних і cпеціальних прoфеcіoнальних знань, умінь і навичoк, 

oвoлoдіння якими забезпечує вcебічний рoзвитoк рoзумoвих і фізичних здібнocтей cтудентів, 

фoрмування cвітoгляду, мoралі і пoведінки, підгoтoвку дo cуcпільнoгo життя, педагoгічнoї 

діяльнocті. Дo зміcту ocвіти включаютьcя вcі елементи coціальнoгo і прoфеcійнoгo дocвіду, 

накопиченого людcтвoм» [8, с. 362]. 
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Думки науковців з приводу структурних елементів змісту професійної підготовки майбутніх 

фахівців фізичної культури і спорту в системі «коледж-університет» різняться. 

Науковець О. Тимошенко структурує зміст професійної підготовки в навчальному комплексі 

на відповідні частини: навчально-пізнавальна, навчально-практична, самостійна, практична 

[12]. 

Науковець Б. Шиян характеризує професійну підготовку майбутніх фахівців фізичної 

культури як комплексність таких видів діяльності: навчально-виховна, науково-методична, 

фізкультурно-оздоровча, спортивно-масова, організаційно-управлінська [14, с.143]. 

Дослідник професійної підготовки майбутніх учителів фізкультури в межах навчального 

комплексу Р. Маслюк вважає, що зміст підготовки має містити такі види діяльності: 

навчальний, виробничий, комунікативний, науково-дослідний. Тим самим, забезпечуючи 

виховний, навчальний, виробничий і науково-дослідний напрями функціонування 

навчального комплексу «коледж-університет» [9, с. 5]. 

Кандидат педагогічних наук Н. Денисова наголошує, що «у системі трирівневої 

університетської педагогічної освіти (молодший спеціаліст – бакалавр – спеціаліст, магістр) 

відбувається загальнонаукова, спеціальна (фахова), психолого-педагогічна, культурологічна, 

науково-педагогічна і практико-методична підготовка» [5, с. 91].  

На думку науковця Д. Бондарєва, робота в межах навчального комплексу поділяється на 

навчальну, виховну, організаційно-методичну та наукову [3].  

Зміст професійної підготовки майбутніх фахівців загалом та майбутніх фахівців фізичної 

культури і спорту зокрема повинен бути відображенням багатьох спектрів діяльності всіх 

субʼєктів та обʼєктів навчально-виховного процесу та має бути описаний у документах 

планування (навчальний план, навчальна програма тощо).  

Дослідниця Є. Нікуліна склала алгоритм побудови професійної підготовки. До нього 

увійшли такі компоненти: 

- узгодження компетенцій та очікуваних результатів навчання; 

- узгодження очікуваних результатів навчання та способів їх оцінювання; 

- узгодження очікуваних результатів навчання та завдань, що орієнтовані на їх досягнення; 

- узгодження очікуваних результатів навчання та взаємодії викладачів і студентів, 

спрямованих на їх досягнення; 

- співвідношення досягнутих та очікуваних результатів навчання [10]. 

У нашому дослідженні до особливостей побудови змісту професійної підготовки майбутніх 

фахівців фізичної культури і спорту в системі «коледж-університет» ми відносимо такі: 

- розуміння мети та очікуваного результату навчання; 

- визначення завдань та системи оцінювання знань; 

- регламентація діяльності в системі «викладач-студент» (повчання-навчання); 

- відображення видів діяльності навчально-виховного процесу; 

- узгодження тематичних планів дисциплін на кожному ступені навчального комплексу. 

Висновки з дослідження і перспективи подальших розвідок у заданому напрямі. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури показав, що зміст професійної підготовки – 

багатокомпонентна структура, що має свої особливості і певний алгоритм побудови.  

Отже, перш ніж починати формувати структурні елементи змісту професійної підготовки 

майбутніх фахівців фізичної культури і спорту в системі «коледж-університет», необхідно:  
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- чітко розуміти цілі, завдання, засоби та методи навчання на кожному ступені навчальної 

системи;  

- обрати найбільш вигідну структуру змісту навчально-виховного процесу, що відповідає 

конкретному ступеню, а саме раціональне співвідношення тем і годин, відведених на кожну 

дисципліну загалом на кожному окремому щаблі навчання. 

З-поміж різноманітних структурних елементів змісту професійної підготовки незмінними 

мають залишатися цикли фундаментальних базових та професійно-орієнтованих дисциплін. 

На нашу думку, до змісту професійної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і 

спорту в системі «коледж-університет» доречно буде включити і такі елементи: 

міждисциплінарні освітні і професійні знання, уміння і навички та контрольоване 

самовдосконалення. Завдяки цьому відбуватиметься реалізація головних функцій навчання: 

освітньої, виховної і розвивальної. 
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