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У статті розглянуто проблему модернізації вищої педагогічної освіти 
в контексті професійної підготовки та адаптації майбутніх учителів 
фізичної культури до професійної діяльності у процесі педагогічної 
практики. Проаналізовано теоретичні та методичні засади адаптації 
майбутніх учителів фізичної культури до професійної діяльності та 
розглянуто специфіку процесу підготовки майбутніх учителів до 
професійної діяльності. З’ясовано, що нині актуальними є завдання, 
спрямовані на вдосконалення професійної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури, успішне виховання компетентних та 
конкурентоспроможних кадрів відповідних рівнів і стандартів вищої 
освіти, затребуваних на ринку праці, здатних адаптуватися до професійної 
діяльності, орієнтованих на впровадження інноваційних та цифрових 
технологій, постійний саморозвиток та самовдосконалення, творчий 
пошук та навчання впродовж життя. У статті охарактеризовано дефініцію 
поняття «педагогічні умови». Розглянуто освітній процес майбутніх 
учителів фізичної культури в закладах вищої освіти та з’ясовано, що 
таке становлення потребує відповідного професійного освітнього 
процесу зі сприятливими умовами адаптації до професійної педагогічної 
діяльності та практичними навичками професійної майстерності. 
Уточнено, що у процесі підготовки майбутніх фахівців галузі освіти до 
професійної діяльності важливу роль відіграють педагогічні умови, що 
сприятимуть успішній адаптації до професійної діяльності, особливо 
під час педагогічної практики. Обґрунтовано та визначено педагогічні 
умови адаптації майбутніх учителів фізичної культури до професійної 
діяльності у процесі педагогічної практики. Подальшого напрацювання 
потребує розроблення структурно-функціональної моделі адаптації 
майбутніх учителів фізичної культури до професійної діяльності у 
процесі педагогічної практики.
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The article considers the problem of modernization of higher pedagogical 
education in the context of professional training and adaptation of future 
physical education teachers to professional activity in the process of 
pedagogical practice. Theoretical and methodical bases of adaptation of 
future teachers of physical culture to professional activity are analyzed and 
the specifics of process of preparation of future teachers for professional 
activity are considered. It was found that improving the professional training 
of future physical education teachers for the successful education of competent 
and competitive staff, relevant levels and standards of higher education in 
demand in the labor market, able to adapt to professional activities focused 
on innovation and digital technologies, continuous self-development and 
self-improvement, creative search and lifelong learning is determined by 
pedagogical conditions. The article describes the definition of "pedagogical 
conditions". The educational process of future physical education teachers in 
higher education institutions is considered and it is found that such formation 
requires an appropriate professional educational process with favorable 
conditions for adaptation to professional pedagogical activities and practical 
skills of professional skills. It is specified that during the preparation of future 
specialists in the field of education for professional activity an important role 
is played by pedagogical conditions that will contribute to the successful 
adaptation to professional activity, especially in the process of pedagogical 
practice. The pedagogical conditions of adaptation of future physical education 
teachers to professional activity in the process of pedagogical practice are 
substantiated and determined. Further development is needed to develop a 
structural and functional model of adaptation of future physical education 
teachers to professional activities in the process of pedagogical practice.
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Постановка проблеми. У сучасних умовах 
інформатизації суспільства реалізація освітньої 
парадигми орієнтована на підготовку та успішне 
виховання компетентних та конкурентоспромож-
них кадрів, відповідних рівнів і стандартів вищої 
освіти, затребуваних на ринку праці, здатних 
адаптуватися до професійної діяльності, орієн-
тованих на впровадження інноваційних та циф-
рових технологій, постійний саморозвиток та 
самовдосконалення, творчий пошук та навчання 
впродовж життя. Це знаходить висвітлення у нау-
кових дослідженнях щодо пошуку шляхів удоско-
налення професійної підготовки майбутніх учи-
телів, зокрема вчителів фізичної культури. Аналіз 

наукових досліджень свідчить про те, що нині 
проблематика адаптації майбутніх учителів фізич-
ної культури до професійної діяльності у про-
цесі педагогічної практики потребує додаткового 
дослідження відповідно до цільових настанов про-
фесійної підготовки, проблем освітньої практики.

Аналіз досліджень. Концептуальні засади та 
специфіка процесу формування готовності май-
бутніх учителів до професійної діяльності відо-
бражені у працях Е. Белозерцева, В. Беспалько, 
О. Бондаревської, Ю. Брановського, А. Петров-
ського, В. Сагатовського та ін. Теоретичні основи 
підготовки майбутніх фахівців фізичної куль-
тури досліджувати такі науковці, як В. Абрамов, 
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Л. Волошко, О. Демінський, Т. Круцевич, В. Куль-
чицький, О. Онопрієнко, Л. Сущенко, Б. Шиян, 
Ю. Шкребтій та ін. Формування готовності до 
професійної діяльності майбутніх учителів фізич-
ної культури досліджують Г. Акушев, Г. Драндров, 
Р. Карпюк, В. Наумчук, В. Філанковський та ін. 
Проблеми професійної підготовки вчителів фізич-
ної культури у вищій освіті досліджували М. Вілен-
ський, М. Воробйов, Ю. Драгнєв, Л. Матвєєв, 
О. Тимошенко, О. Шабаліна, Б. Шиян та ін.

Мета статті – теоретично обґрунтувати та 
визначити педагогічні умови адаптації майбутніх 
учителів фізичної культури до професійної діяль-
ності у процесі педагогічної практики.

Виклад основного матеріалу. У Законі Укра-
їни «Про вищу освіту» акцентовано на важливості 
підготовки конкурентоспроможного фахівця для 
високотехнологічного й інноваційного розвитку 
країни, самореалізації особистості, забезпечення 
потреб суспільства, ринку праці та держави у ква-
ліфікованих спеціалістах [6].

У працях, присвячених проблемі адаптації 
майбутніх учителів до професійної діяльності у 
закладах вищої освіти, учені відзначають склад-
ність і тривалість процесу адаптації студентів і 
найчастіше вказують на труднощі:

1) у сфері навчальної діяльності: брак часу, 
труднощі у засвоєнні педагогічних, психологіч-
них і методичних знань;

2) соціально-психологічного аспекту адаптації 
студентів: складні стосунки з однокурсниками, 
конфлікти, відсутність стабільності у міжособи-
стісних стосунках;

3) професійного аспекту адаптації студентів: 
труднощі та суперечності становлення професій-
ної самосвідомості, у практичному застосуванні 
знань тощо [4; 2, с. 30–32].

Становлення майбутніх учителів фізичної 
культури в закладах вищої освіти потребує відпо-
відного професійного освітнього процесу зі спри-
ятливими умовами адаптації до професійної педа-
гогічної діяльності та практичними навичками 
професійної майстерності. Під час підготовки 
майбутніх фахівців до професійної діяльності важ-
ливу роль відіграють педагогічні умови, що спри-
ятимуть успішній адаптації до професійної діяль-
ності, особливо в процесі педагогічної практики.

Педагогічні умови визначаються як «обста-
вини, від яких залежить та відбувається цілісний 
продуктивний педагогічний процес професійної 
підготовки фахівців, що опосередковується актив-
ністю особистості, групою людей» [7, c. 243]. На 
думку В. Андрєєва, педагогічні умови є результа-
том «цілеспрямованого відбору, конструювання 
та застосування елементів змісту, методів (прийо-
мів), а також організаційних форм навчання для 
досягнення цілей» [1, c. 124].

У контексті нашого дослідження педагогічні 
умови – це система педагогічних впливів, засо-
бів, чинників, обставин, які в комплексі взаємодій 
сприяють ефективній адаптації майбутніх учите-
лів фізичної культури до професійної діяльності.

На думку М. Віленського, С. Єремеєва, 
Ю. Зайцева, В. Ільїнич, під час виявлення педаго-
гічних умов необхідно, по-перше, чітко визначити 
кінцеву мету і прогнозований результат, по-друге, 
ураховувати той факт, що на певних етапах педа-
гогічного процесу умови можуть виступати як 
результат, досягнутий у процесі їх реалізації, і, 
по-третє, розуміти, що будь-який педагогічний 
процес може успішно функціонувати тільки за 
наявності певного комплексу необхідних і достат-
ніх результатів [3, c. 124].

На основі аналізу психолого-педагогічної літе-
ратури, науково-методичної літератури з про-
блеми дослідження, особливостей адаптації май-
бутніх учителів фізичної культури до професійної 
діяльності різні підходи науковців до виділення 
педагогічних умов нами були визначені такі педа-
гогічні умови адаптації майбутніх учителів фізич-
ної культури до професійної діяльності у процесі 
педагогічної практики:

– підвищення інтересу майбутніх учителів 
фізичної культури до професійної діяльності 
у процесі педагогічної практики;

– упровадження поетапної адаптації майбутніх 
учителів фізичної культури до професійної діяль-
ності у процесі педагогічної практики;

– використання інноваційних методів для 
адаптації майбутніх учителів фізичної культури 
до професійної діяльності у процесі педагогічної 
практики;

– організація самостійної роботи майбутніх 
учителів фізичної культури на засадах компетент-
нісного підходу.

Запропоновані педагогічні умови спрямовані 
на: удосконалення навчально-розвивальної та 
виховної функцій професійної підготовки майбут-
ніх учителів фізичної культури; взаємозв’язок змі-
сту, форм, методів, засобів, технологій підготовки 
в закладі вищої освіти з підготовленістю до про-
фесійної діяльності та адаптацією до такої діяль-
ності у процесі педагогічної практики; розвиток 
професійної спрямованості та комплекс необхід-
них фахових компетентностей для успішного про-
ведення педагогічної практики зі сформованістю 
адаптації до професійної діяльності.

Перша педагогічна умова – підвищення інтересу 
майбутніх учителів фізичної культури до профе-
сійної діяльності у процесі педагогічної практики.

Ю. Железняк, В. Кашкаров, І. Крацкевич 
зазначають, що успішність роботи майбутніх 
учителів фізичної культури залежить від рівня 
професіоналізму, який, на їхню думку, визнача-
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ється тим, які мотиви їх спонукають, який сенс 
має в їхньому житті конкретна професійна діяль-
ність, яку мету ставлять, а також які технології, 
засоби вони використовують для досягнення 
цієї мети. Автори зауважують, що навчання у 
закладі вищої освіти забезпечує визначений 
рівень професійної готовності майбутніх учите-
лів, а чим вищий цей рівень, тим більше шансів, 
що відбудеться становлення професіоналізму та 
адаптація до професійної діяльності [5, c. 85].

Підвищенню інтересу майбутніх учителів фізич-
ної культури до професійної діяльності у процесі 
педагогічної практики сприяють: мотиваційно-цін-
нісне ставлення до професійно-педагогічної діяль-
ності, бажання здобуття сукупності професійно 
важливих якостей для оволодіння професією, ціле-
спрямоване прагнення майбутніх учителів до нав-
чання та педагогічної діяльності, створення пози-
тивного психологічного зацікавлення майбутніх 
учителів фізичної культури щодо розвитку педа-
гогічних здібностей, інтересу до освоєння педа-
гогічного досвіду, поглиблення взаємозв’язку із 
загальнонауковою діяльністю та адаптацією набу-
тих знань і вмінь у процесі педагогічної практики.

Друга педагогічна умова – упровадження пое-
тапної адаптації майбутніх учителів фізичної 
культури до професійної діяльності у процесі 
педагогічної практики.

Основою професійно-педагогічної підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури є поетапна 
адаптація до професійної діяльності у процесі 
педагогічної практики, спрямована на: здобуття 
сукупності професійно важливих якостей та педа-
гогічних умінь; реалізацію здобутих знань, умінь 
і навичок у практичній діяльності з метою одер-
жання первинного досвіду роботи за фахом; роз-
роблення й упровадження навичок адаптації май-
бутніх учителів фізичної культури до професійної 
діяльності у процесі педагогічної практики; роз-
виток здатності здобувати педагогічний досвід у 
власну професійну скарбничку; виховання у май-
бутніх учителів фізичної культури професійно 
важливих якостей, установок, ціннісних орієн-
тацій, спрямованих на практичне здобуття педа-
гогічних компетенцій у закладі освіти у процесі 
педагогічної практики.

Третя педагогічна умова – використання інно-
ваційних методів для адаптації майбутніх учите-
лів фізичної культури до професійної діяльності у 
процесі педагогічної практики.

Професійна підготовка майбутніх учителів 
фізичної культури має забезпечувати високий 
професіоналізм, який ґрунтується на активному 
використанні інноваційних методів для адапта-
ції майбутніх учителів фізичної культури та дає 
змогу досягти необхідної професійної майстер-
ності  у процесі педагогічної практики. Викори-

стання інноваційних методів спрямоване на: роз-
виток педагогічної майстерності, вмінь творчо 
діяти відповідно до освітніх завдань; комплек-
сну системно-цільову адаптацію до професійної 
діяльності; оволодіння ефективними механізмами 
організації освітнього процесу для підвищення 
самореалізації особистості у процесі педагогічної 
практики та здатності до творчого мислення; вдо-
сконалення педагогічного досвіду та практичних 
навичок одержання первинного педагогічного 
досвіду набуттям фахових компетентностей.

На думку Т. Туркот, інноваційними методами є 
групова робота студентів, групові тренінги, «моз-
кова атака», дидактичні ігри, кейс-метод, мікрови-
кладання, методи «Ток-шоу», «Коло ідей», «Аква-
ріум» [10, c. 310].

Третя педагогічна умова охоплює комплекс 
інноваційних методів (мозкова атака, рольова гра, 
проби і помилки, творчий діалог, інтерв’ю, гру-
пова дискусія, диспут, дидактичні ігри, моделю-
вання виробничих ситуацій, конкретних ситуацій, 
контрольні запитання, практичний експеримент, 
круглий стіл, ділова гра, імітаційна гра, кейси, 
проєктування тощо), які поділяють на розви-
вальні, інтерактивні, імітаційно-ігрові, тренінгові, 
ситуаційно-рольові, проблемно-пошукові, органі-
заційно-діяльнісні, ділові ігри тощо.

Четверта педагогічна умова – організація само-
стійної роботи майбутніх учителів фізичної куль-
тури на засадах компетентнісного підходу.

Самостійна робота майбутніх учителів фізич-
ної культури на засадах компетентнісного підходу 
включає: спрямованість внутрішнього прагнення 
на досягнення успіху в професійній діяльності, 
самовдосконалення професійних компетентно-
стей, самореалізацію творчого потенціалу та пла-
нування діяльності на досягнення результатів, 
самоорганізацію професійного та особистісного 
розвитку; самоактуалізацію особистості та форму-
вання практичних професійних навичок на засадах 
компетентнісного підходу, саморегуляцію резуль-
татів власної освітньої діяльності та ціннісних 
орієнтацій, спрямованих на адаптацію до профе-
сійної діяльності, самоуправління накопичуваним 
досвідом, до самоосвіти та фахової мобільності.

Організація самостійної роботи майбутніх 
учителів фізичної культури на засадах компетент-
нісного підходу ґрунтується на: врахуванні осо-
бливостей процесу сприймання, здобуття знань, 
умінь і навичок; усвідомленні внутрішньої моти-
вації на формування ціннісних компетентностей 
педагогічної діяльності; побудові індивідуаль-
ної освітньої траєкторії; активізації пізнавальної 
діяльності для вдосконалення рівня підготовлено-
сті до майбутньої професійної діяльності; непе-
рервній реалізації та розкритті професійно значу-
щих якостей творчої особистості.
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Становлення, формування та професійний 
розвиток особистості майбутніх учителів фізич-
ної культури до професійної діяльності у процесі 
педагогічної практики характеризується:

– методологічною стратегією, яка визначає 
цільову спрямованість організації освітньої діяль-
ності під час проходження педагогічної практики;

– забезпеченням прояву власної активності 
в освітньому процесі;

– включенням у послідовну адаптацію та над-
бання професійно значущих компетенцій;

– активністю професійної мотивації, залучен-
ням до креативного вирішення педагогічних ситу-
ацій, розв’язання практикоорієнтованих завдань;

– особистісною здатністю до адаптації та ста-
новлення майбутнього вчителя фізичної культури 
як творчої особистості.

Професійну підготовку майбутніх учителів 
фізичної культури необхідно спрямувати на роз-
виток фахівців із високим рівнем професіона-
лізму, фахової компетентності та сформованим 
рівнем адаптації до професійної діяльності з ура-
хуванням педагогічних умов адаптації майбутніх 

учителів фізичної культури до професійної діяль-
ності у процесі педагогічної практики.

Висновки. На основі одержаних результатів 
дослідження робимо висновок, що визначені педа-
гогічні умови адаптації майбутніх учителів фізич-
ної культури до професійної діяльності у процесі 
педагогічної практики спрямовані на: удоскона-
лення навчально-пізнавальної діяльності в закладі 
вищої освіти; активізацію навчально-розвивальної 
та виховної функцій професійної підготовки майбут-
ніх учителів фізичної культури; посилення рефлек-
сивного та практичного складників підготовки до 
професійно-педагогічної діяльності шляхом ураху-
вання потенціалу педагогічної практики; якісну під-
готовку конкурентоспроможного й компетентного 
педагога, котрий відповідає вимогам сьогодення.

Слід зазначити, що дана стаття не вичерпує 
всіх аспектів досліджуваної проблеми, перспек-
тиву подальших наукових розвідок убачаємо у 
розробленні методики впровадження педагогіч-
них умов адаптації майбутніх учителів фізичної 
культури до професійної діяльності у процесі 
педагогічної практики.
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