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Дослідження процесу формування готовності студентів до особистої 
безпеки від шкідливої звички показало, що психологічні явища як 
феномени алкогольних епізодів у малих групах, їх інтерпретація не 
використовується у навчальній дисципліні «Безпека життєдіялності 
та основи охорони праці». Традиційна концепція зміни алкогольних 
установок студентів на антиалкогольні не витримує критики через 
націленість на зміну народних звичаїв і традицій використання спиртних 
напоїв на свято та в печалі. Мета цього дослідження полягає у формуванні 
уявлення про особливості моделювання процесу формування готовності 
студентів до особистої безпеки від шкідливої звички. Це дослідження 
мало описовий характер і складалося із змістово-теоретичного і 
системно-структурного аналізу шляхів модернізації змісту навчального 
матеріалу з безпеки життєдіяльності, організації процесу моделювання 
безпечної поведінки молоді, сутності формування позитивної алкогольної 
установки у процесі соціалізації молоді, чинників ризику та шкідливих 
чинників побутового пияцтва, етапів розвитку побутового пияцтва до 
появи алкоголної залежності, основних психологічних феноменів пияцтва 
в малих группах, структурно-функціональних компонентів моделі 
готовності студентів до особистої безпеки від шкідливої звички, критеріїв 
сформованості структурних і функціональних компонентів моделі, 
змістових характеристик показників сформованості функціональних 
компонентів моделі. Результати дослідження показали, що розуміння 
студентами смислів психологічних феноменів пияцтва в малих 
групах відповідає сучасній парадигмі розвитку особистості як основи 
модернізації змісту, методів і форм навчання безпеки життєдіяльності. 
Теоретичне значення проведеного дослідження полягає в розробленні 
структурно-функціональної моделі, на основі якої буде організований 
процес формування готовності студентів до особистої безпеки від 
шкідливої звички. Практичне значення проведеного дослідження 
полягає в розробленні критеріїв і показників сформованості компонентів 
моделі, а також змістових характеристик показників сформованості 
функціональних компонентів моделі.
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Studies of the process of forming students' readiness for personal safety from bad 
habits have shown that psychological phenomena as phenomena of alcoholic 
episodes in small groups, their interpretation is not used in the discipline "Life 
Safety and Fundamentals of Occupational Safety". The traditional concept 
of changing students' alcohol attitudes to anti-alcohol does not stand up to 
criticism due to the focus on changing folk customs and traditions of alcohol 
consumption on holidays and in mourning. The purpose of this study is to form 
an idea of ​​the features of modeling the process of forming students' readiness 
for personal safety from a bad habit. This study was descriptive and consisted 
of content-theoretical and system-structural analysis of ways to modernize the 
content of educational material on life safety, organization of the process of 
modeling safe behavior of young people, the essence of forming a positive 
alcohol attitude in the process of socialization of youth, risk factors and 
harmful factors of domestic drunkenness. stages of development of domestic 
drunkenness to alcohol dependence, the main psychological phenomena of 
drunkenness in small groups, structural and functional components of the 
model of students' readiness for personal safety from bad habits, criteria of 
formation of structural and functional components of the model, semantic 
characteristics of indicators of functional components of the model. The 
results of the study showed that students' understanding of the meanings of 
psychological phenomena of drunkenness in small groups corresponds to the 
modern paradigm of personality development as a basis for modernization of 
content, methods and forms of life safety training. The theoretical significance 
of the study in the development of structural and functional model, based on 
which the process of forming the readiness of students for personal safety 
from bad habits will be organized. The practical significance of the study in 
the development of criteria and indicators of the formation of the components 
of the model, as well as the content characteristics of the indicators of the 
formation of the functional components of the model.

Key words: drunkenness, 
safety from drunkenness, 
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Постановка проблеми. У навчальній програмі 
дисципліни «Безпека життєдіяльності та основи 
охорони праці» ставиться вимога сформувати у 
студентів фахову компетентність щодо здійснення 
майбутньої професійної діяльності з врахуванням 
ризику виникнення небезпек [7]. Однак у студентів 
молодших курсів ще не сформовані фахові компе-
тентності, тому ця вимога є лише добрими намі-
рами. Підвищити грамотність населення з безпеки 
життєдіяльності можливо за умови модернізації 
навчання безпеки [3], а її основою стане компе-
тентнісний підхід [7]. У сучасних умовах безпека 
життєдіяльності формується на основі парадигми 

розвитку особистості студента та концепції куль-
тури безпеки життєдіяльності [8].

Формувати безпечну поведінку підлітків реко-
мендується на основі структурної моделі [2]. 
Л. Семенець і Р. Васільєвою до структурної моделі 
добавлено такі функціональні компоненти, як 
вміння ідентифікувати небезпеки та виконувати 
превентивні дії [13]. О. Нагайчук зазначені компе-
тентності відносить до здоров'язберігаючих [11]. 
Критерієм безпечної поведінки людини буде адек-
ватне сприйняття небезпеки [9]. Головний мотив 
безпеки залежить від ступеня значущості потреби 
в безпеці для людини [10]. Відома модель із 
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такими структурними компонентами: мотивацій-
ним, інформаційним, діяльнісним, емоційно-цін-
нісним, пошуковим, а також із функціональними 
компонентами – діагностичним, проектним, сти-
мулюючим, комунікативним, організаторським і 
оцінювальним [14] взята нами за основу розро-
блення власної моделі формування готовності сту-
дентів до особистої безпеки від шкідливої звички.

Вживання спиртних напоїв є частиною народ-
них звичаїв і традицій [16]. М. Пулькін стійкість 
звичаїв і традицій розкриває в низці народних при-
казок, наприклад [12, с. 5]: «На радості випити, 
а горе запити»; «Чого тверезий не скаже, п’яний 
розв’яже»; «Вино пий, дружину бий, нічого не 
бійся» [12, с. 6] тощо. Масштаби зловживання 
спиртними напоями (до 1 млн залежних від алко-
голю осіб в Україні станом на 2017 рік [6, с. 63]) 
створюють загрозу для саморозвитку та самореа-
лізації молоді [6]. А. Іванчуком з’ясована сутність 
механізму формування алкогольної залежності 
[4] та обґрунтовано використання наративного 
методу для пояснення смислів психологічних 
феноменів пияцтва [5]. 

Мета статті – розкриття особливостей моделі 
формування готовності студентів до особистої 
безпеки від шкідливої звички.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Загроза від побутового пияцтва переважно не усві-
домлюється, тому з’являється брак безпеки та небез-
печна поведінка людей. Джерело небезпечної пове-
дінки людей – не у відсутності знань про небезпеку, 
наприклад як у випадку про нітратне забруднення 
овочів і фруктів, а в наявності позитивних життєвих 
знань. Знання запозичуються підростаючими поко-
ліннями з народних звичаїв і традицій у процесі 
їхньої соціалізації. У свідомості молоді існує пере-
важно позитивна інформація про фармакологічну 
дію алкогольних напоїв. На відміну від концепції 
заміни алкогольної установки на антиалкогольну 
[15], яка, на нашу думку, неефективна через спря-
мованість на зміну народних звичаїв і традицій, 
ми пропонуємо концепцію смислів алкогольних 
епізодів. Концепція смислів алкогольних епізодів 
відповідає сучасній парадигмі розвитку особисто-
сті. Незнання молоддю смислів культурологічних і 
психологічних фактів процесу побутового пияцтва 
є джерелом небезпеки, яка реалізується через нера-
ціональну поведінку. Отже, системотворчим чин-
ником особистої безпеки будуть знання про смисли 
культурологічних і психологічних фактів процесу 
побутового пияцтва. Смисли формуватимуть суб’єк-
тивне усвідомлення наявності протидії небезпеці та 
відчуття безпеки [9].

Алкогольна залежність формується під впливом 
чинників ризику та шкідливих чинників побуто-
вого пияцтва [1]. Чинниками ризику будуть: пози-
тивна установка на вживання спиртних напоїв; 

належність до малої групи з позитивними установ-
ками на вживання спиртних напоїв; некритичне 
ставлення до народних традицій і звичаїв. До шкід-
ливих чинників відносять частоту алкогольних епі-
зодів та кількість спожитих спиртних напоїв [1]. За 
концепцією прийнятного ризику досягти особистої 
безпеки від шкідливої звички можливо шляхом 
мінімізації вказаних чинників. 

Основа структурно-функціональної моделі 
формування готовності студентів до особистої 
безпеки від шкідливої звички буде складатися 
з мотиваційного, інформаційного і ціннісного 
структурних компонентів, а також діагностичного, 
оцінювального і компоненту прийняття рішення 
(функціональні складники). Критеріями сформо-
ваності структурних компонентів будуть: рівень 
мотивації (показники розуміння цілей і завдань 
формування поведінки особистої безпеки від 
шкідливої звички); ціннісне ставлення (показ-
ник сприйняття цінностей особистої безпеки); 
сформованість знань (показник засвоєння знань з 
особистої безпеки), а критеріями сформованості 
функціональних компонентів будуть: здатність 
до діагностики соціальних проблемних ситуацій 
(показник уміння розв’язувати аналітико-рефлек-
сивні навчальні завдання); здатність до оціню-
вання стану особистої безпеки (показник уміння 
розв’язувати оцінювальні навчальні завдання); 
здатність до прийняття рішення щодо раціональ-
ної поведінки (показник уміння розв’язувати 
навчальні завдання із прийняття рішення).

Ми відрізняли шкідливу звичку (пияцтво) 
від хвороби (алкоголізм) та структурували зміст 
навчання навколо поняття шкідливої звички. 
Відомо, що шкідлива звичка трансформується та 
призводить до алкоголізму. Трансформація шкід-
ливої звички пов’язана з розвитком у людини 
алкогольної потреби. У розвитку алкогольної 
потреби Е. Бехтель розрізняє такі етапи: випад-
кове пияцтво; помірне пияцтво; систематичне 
пияцтво; звичне пияцтво та алкоголізм [1]. Випад-
кове і помірне пияцтво зумовлене первинною 
установкою, сформованою народними звичаями 
і традиціями. Систематичне і звичне пияцтво 
зумовлене вторинною установкою, сформован-
ною досвідом вживання спиртних напоїв, який 
відкриває людині феномен алкогольної ейфорії. 
Вторинна установка стає базовою для подаль-
шого розвитку алкогольної потреби. Розвиток 
вторинної установки призводить до формування 
динамічного алкогольного стереотипу – психоло-
гічного ядра алкоголізму [1].

Переважно пияцтво пов’язане з малими гру-
пами, тому в навчальному процесі необхідно роз-
крити низку психологічних феноменів пияцтва 
на різних етапах його розвитку: самокорекцію 
поведінки у випадку особистісного конфлікту на 
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етапах випадкового і помірного пияцтва; ефект 
обумовлення (підсилення ейфорії або зменшення 
інтенсивності емоційного напруження на етапах 
систематичного і звичного пияцтва); пускові чин-
ники (рілізери) алкогольного епізоду на етапах 
систематичного і звичного пияцтва; механізми 
психологічного захисту на етапах систематичного 
і звичного пияцтва.

Аналітико-рефлексивні навчальні завдання 
призначені для аналізу поведінкових проблем-
них ситуацій у малих групах із метою діагнос-
тики ознак конкретного феномену пияцтва на 
основі міжособистісної рефлексії  для постановки 
оцінювальних навчальних завдань. Основними 
аналітико-рефлексивними уміннями студентів, 
сформованими під час розв’язування цього типу 
навчальних завдань, будуть: пізнання поведінки 
інших людей; інтерпретація їхньої поведінки. 

Оцінювальні навчальні завдання призначені 
для визначення особистісних ризиків, характер-
них у ситуації конкретного феномену пияцтва. 
Основними уміннями студентів, сформованими 
під час розв’язування цього типу навчальних 
завдань, будуть: оцінка поведінки членів малої 
групи; прогнозування подальшого розвитку про-
цесу побутового пияцтва.

Навчальні завдання із прийняття рішення при-
значені для визначення характеру раціональної 
поведінки щодо конкретного феномену пияцтва 
в малій групі. Основними уміннями студентів, 
сформованими під час розв’язування цього типу 
навчальних завдань, будуть: прийняття рішення 
про раціональну кількість спожитих спиртних 

напоїв; прийняття рішення про власну частоту 
епізодів пияцтва або про вихід із малої групи.

Висновки. Отже, формування готовності сту-
дентів до особистої безпеки від шкідливої звички 
буде ефективним за умови використання концеп-
ції смислів алкогольних епізодів. Концепція смис-
лів алкогольних епізодів узгоджується із сучасною 
парадигмою розвитку особистості студентів та кон-
цепцією культури безпеки життєдіяльності. Під час 
її реалізації у викладанні навчальної дисципліни 
«Безпека життєдіяльності та основи охорони праці» 
створюються умови для розвитку пізнавальної 
сфери й особистісних якостей студентів та відпо-
відної суб’єкт-суб’єктної взаємодії в навчальному 
процесі. Пошукове поле інформації щодо алко-
гольних епізодів звужується до феноменів пияцтва 
в малих групах. Інформація про феномени пияцтва 
в малих групах використовується для наповнення 
структурно-функціональної моделі формування 
готовності студентів до особистої безпеки від шкід-
ливої звички. Запропоновані структурні і функціо-
нальні компоненти моделі та критерії і показники їх 
сформованості у студентів мають теоретичне і прак-
тичне значення. Новим і перспективним напрямом 
у формуванні функціональних компонентів моделі є 
використання підходу, в основі якого є розроблення 
системи спеціальних навчальних завдань. Перспек-
тиви подальших досліджень структурно-функціо-
нальної моделі формування готовності студентів до 
особистої безпеки від шкідливої звички полягають в 
обґрунтуванні змістових характеристик рівнів сфор-
мованості підготовки студентів та у підготовці і про-
веденні педагогічного експерименту.
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