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У статті аналізується впровадження методу проєкту у процес навчання 
майбутніх учителів фізичної культури в сучасних умовах розвитку 
педагогічної діяльності, зокрема й оздоровчо-рекреаційної роботи. 
Підкреслено особливу роль учителів фізичної культури в усебічному 
розвитку учнівської молоді. Обґрунтовується доцільність застосування 
методу проєктів у процес підготовки майбутніх учителів фізичної культури 
як одного з найдієвіших методів активного й інтерактивного навчання, 
доводиться його ефективність для підвищення рівня теоретичної та 
практичної підготовленості здобувача вищої та передвищої фахової 
освіти завдяки можливості моделювати цілісний зміст майбутньої 
професійної діяльності молодих фахівців. Відображено теоретичний та 
історичний аспекти використання методу проєкту в освітньому процесі, 
проаналізовано положення праць вітчизняних і закордонних дослідників 
щодо проблеми впровадження в навчання активних та інтерактивних 
методів, зокрема методу проєкту, його розуміння в контексті навчання 
студентів. Проаналізовано значення терміна «проєкт» із метою доцільності 
його використання. Висвітлюється ідейна основа методу проєктів, типові 
вимоги до використання проєктування, наводяться ознаки проєкту. 
Окремо виділено етапи розроблення та реалізації спортивно-оздоровчих 
і рекреаційних проєктів, наводяться переваги проєктної діяльності 
майбутнього фахівця в галузі фізичної культури і спорту. Описано 
етапи роботи у проєктних групах під час вивчення дисциплін «Фізична 
рекреація» та «Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності». Наведено результати опитування викладачів кафедри 
фізичної культури щодо використання методу проєктів у професійній 
діяльності й анкетування майбутніх учителів фізичної культури щодо 
використання викладачами методу проєктів у процесі вивчення різних 
навчальних дисциплін. У підсумку робиться висновок про ефективність 
застосування методу проєктів у процесі підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури завдяки максимальному наближенню цього методу 
до реальних професійних ситуацій для підвищення мотивації студентів, 
упровадження студентоцентрованого навчання, розвитку фахових 
компетентностей і креативності.
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The introduction of the project method into the process of teaching future 
teachers of physical culture in the modern conditions of the development 
of pedagogical activity is analysed in this article, in particular, health 
and recreational work. The special role of physical education teachers in 
the comprehensive development of young students is emphasized. The 
expediency of applying the project method in the process of training future 
teachers of physical culture as one of the most effective methods of active and 
interactive learning is substantiated, its effectiveness is proved to increase the 
level of theoretical and practical preparedness of a candidate for higher and 
professional education due to the ability to model the integral content of the 
future professional activity of young specialists. The theoretical and historical 
aspects of the use of the project method in the educational process are reflected, 
the provisions of the work of domestic and foreign researchers on the problem 
of introducing active and interactive methods into teaching, in particular, the 
project method and its understanding in the context of student learning, are 
analysed. The meaning of the definition of the project is analysed in order to 
expediency of its use. The ideological basis of the method of projects, the usual 
requirements for the use of design are highlighted, the signs of the project are 
given. Separately, the stages of development and implementation of sports, 
recreational and recreational projects are singled out, the advantages of the 
project activity of the future specialist in the field of physical culture and sports 
are given. The stages of work in project groups for the study of the disciplines 
“Physical recreation” and “Theory and technologies of health-improving and 
recreational motor activity’ are described. The results of a survey of teachers 
of the Department of Physical Education on the use of the project method in 
their professional activities and a survey of future teachers of physical culture 
on the use of the project method by teachers in the process of studying various 
academic disciplines are presented. As a result, a conclusion is made about the 
effectiveness of the application of the project method in the process of training 
future physical education teachers due to the maximum approximation of this 
method to real professional situations to increase student motivation, introduce 
student-cantered learning, develop professional competencies and creativity. 
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Постановка проблеми. У сучасних реаліях, у 
яких опинилася наша держава, надзвичайно важ-
ливі збереження та зміцнення здоров’я, а також 
підвищення загального рівня фізичної підготовле-
ності всіх верств населення. Особлива роль у реа-
лізації цього завдання належить учителям фізич-
ної культури, які активно стимулюють усебічний 
фізичний розвиток учнівської молоді, проведення 

вільного часу з метою оздоровлення, організа-
ції рекреаційних заходів і формування навичок 
ведення здорового способу життя.

Аналіз досліджень та публікацій. Науко-
виця Н. Крутогорська зазначає: «Сучасна школа 
потребує вчителя із творчим науково-педагогіч-
ним мисленням, з високою професійною мобіль-
ністю, здатного працювати не лише на уроці фіз-
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культури, а й поза межами класу, школи – під час 
проведення фізкультурно-масової, оздоровчої, 
спортивної роботи, готового до самостійного 
інноваційного пошуку» [6].

Слушною є думка Н. Винника  [5], який звер-
тає увагу на те, що застосування інтерактивних 
методів навчання в контексті формування готов-
ності вчителів фізичного виховання до спортив-
но-оздоровчої діяльності в закладах середньої 
освіти уможливлює відтворення проблемної 
ситуації, що дає змогу апробувати у штучно ство-
рених умовах уже набутий досвід. Використання 
активних та інтерактивних методів навчання, які 
донедавна вважалися інноваційним підходом, на 
думку авторів  [10], нині є необхідною умовою 
підвищення якості освіти. Вони стверджують, що 
інтерактивне навчання є саме тим засобом, що 
сприяє активізації навчально‐пізнавальної діяль-
ності студентів, оскільки воно базується на широ-
кому комплексному використанні дидактичних і 
організаційно‐управлінських засобів. Отже, таке 
поєднання дозволяє забезпечувати високий рівень 
засвоєння матеріалу та підвищує на практиці орі-
єнтованість освітнього процесу [10].

Дослідниця Н. Бєлікова  [1] наголошує, що 
активні й інтерактивні методи навчання дозволяють 
моделювати цілісний зміст майбутньої професій-
ної діяльності фахівців. Таке навчання надає нової 
якості традиційним формам навчально-виховного 
процесу у вищій школі: відбувається зміщення цен-
тру значущості: із процесів передачі, обробки та 
засвоєння інформації на самостійний пошук її сту-
дентами та моделювання способів застосування цієї 
інформації в майбутній професійній діяльності.

Отже, досвід використання активних та інте-
рактивних методів навчання у вищій та фаховій 
передвищій освіті свідчить, що одними з най-
більш ефективних методів навчання є проєктні, 
які максимально точно інтерпретують реальні 
професійні ситуації й уможливлюють реалізацію 
студентоцентрованого навчання, що розгляда-
ється як «процес якісної трансформації освіт-
нього середовища для студентів та інших осіб, які 
навчаються, метою якого є розширення їх автоно-
мії та здатності до критичного мислення на основі 
результативного підходу, що передбачає нові під-
ходи до розробки навчальних програм, викла-
дання та навчання» [7]. Вказане положення вима-
гає застосування методу проєктів у підготовці 
майбутніх учителів фізичної культури до профе-
сійної діяльності, зокрема й до спортивно-оздоро-
вчої та рекреаційної.

Як стверджує С. Гончаренко, метод проєк-
тів – це організація навчання, за якою набува-
ються знання та навички у процесі планування 
та виконання практичних завдань [4]. С. Сисоєва 
метод проєктів трактує як педагогічну техноло-

гію, що відображає реалізацію особистісно зорі-
єнтованого підходу в освіті та сприяє формуванню 
вміння людини постіндустріального суспільства 
адаптуватися до швидких змін умов життя  [13]. 
Дещо схоже визначення цього терміна пропонує 
Л. Хоружа, додаючи, що це – спосіб розвитку 
творчості, самостійності, прагнення до ідеально 
перспективного перетворення світу за допомогою 
креативних дій і операцій у процесі створення 
конкретного продукту [16]. 

На думку Є. Павлюк, 1) проєкт є міжпредмет-
ним і потребує актуалізації знань із різних галу-
зей, сприяє інтеграції змісту дисциплін фахової 
підготовки, а також інших навчальних циклів; 
2) процес виконання проєкту уможливлює поєд-
нання навчальної діяльності з іншими видами 
діяльності (дослідницька, естетична тощо);  
3) робота над проєктом поєднує самостійну інди-
відуальну діяльність студента з парною, груповою 
і фронтальною творчою діяльністю з розв’язання 
певної проблеми [9, с. 137].

Мета дослідження – проаналізувати можли-
вості розроблення та реалізації спортивно-оздо-
ровчих і рекреаційних проєктів майбутніми вчи-
телями фізичної культури. 

Виклад основного матеріалу. Застосування 
методу проєктів в освітньому процесі вищої школи 
спрямовує викладачів на створення умов для роз-
витку ініціативності студентської молоді, залу-
чення їх до активної професійної діяльності. Тен-
денція впровадження проєктних технологій нині 
є стандартною практикою для професійної підго-
товки фахівців, учителів фізичної культури також.

Історія застосування проєктного підходу почи-
нається з 1702 р. в Королівській академії архітек-
тури в Парижі, при якій функціонувала школа 
архітекторів, де проводилися конкурси серед сту-
дентів на найкращий проєкт. Метод дозволяв роз-
кривати глибинний потенціал творчих здібностей, 
а розроблені проєкти мали попит. У першій поло-
вині ХІХ ст. цей досвід перейняли в німецько-
мовних країнах у сфері професійної підготовки. 
В американській школі метод проєктів було засто-
совано на межі ХІХ–ХХ ст., однак уже не як метод 
професійної підготовки, а як навчальний метод у 
школі. У 1900–1915 рр. Джон і Евелін Д’юї орга-
нізували «Школу майбутнього» на основі про-
єктного підходу. У 1918 р. Вільям Кільпатрик 
спробував описати метод проєктів як такий, що 
орієнтований на інтереси дітей, тобто базується 
на дитиноцентризмі [2; 9]. 

У 20-х рр. XX ст. метод проєктів суттєво впли-
нув навіть на розвиток радянської педагогіки. 
Фактично на нього спиралася Декларація про 
єдину трудову школу 1918 р. У 1929–1932 рр. 
метод проєктів широко застосовувався у шкільній 
практиці в Україні. Загалом, увесь період із 1918 
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до 1933 р. можна вважати часом шкільних експе-
риментів. Відмітною ознакою проєктів на початку 
30-х рр. минулого століття був їхній тісний зв’я-
зок із життям та інтересами дитини. З 1930-х рр. 
на кілька десятиліть метод проєктів майже не 
застосовувався, оскільки методи навчання розгля-
дались переважно як способи передавання знань, 
і лише нещодавно він знову привернув до себе 
увагу. Нині вчені визначають метод проєктів як 
відкриту педагогічну систему, що містить певну 
сукупність взаємопов’язаних засобів, методів і 
процесів, необхідних для створення організова-
ного та цілеспрямованого педагогічного впливу 
на формування особистості учня [8; 7]. 

Вирішальне значення для розвитку ідеї проєк-
тів мав сформульований Дж. Дьюї головний прин-
цип навчання – «навчання через дію», за яким 
сутністю процесу навчання є відкриття, тобто 
постійне, реальне втілення чогось нового. Саме 
вона стала основою розробленого вченим методу 
проєктів, або «методу проблем» [14, с. 153].

Зазначимо, що поняття «проєкт» походить 
від латинського “рrojektus” і означає буквально 
«викинутий вперед», а із французької мови “pro-
jet” перекладається як «намір, який буде здійснено 
в майбутньому». У визначенні проєкту, запропо-
нованому І. Зимньою, відображено найважливішу 
особливість методу проєктів: це «самостійно пла-
нована й реалізована учнями робота, у якій мов-
леннєве спілкування вплетене в інтелектуально-е-
моційний контекст іншої діяльності». В основу 
методу проєктів покладено ідею, що відображає 
саму сутність поняття «проєкт», його прагма-
тичну спрямованість на результат, який отримано 
внаслідок вирішення тієї чи іншої практично чи 
теоретично значущої проблеми. Найважливішим 
є те, що цей результат можна побачити, осмис-
лити, застосувати в реальній практичній діяльно-
сті. Щоб домогтися такого результату, необхідно 
вміти самостійно мислити, знаходити і вирішу-
вати проблеми за допомогою знань із різних галу-
зей, прогнозувати результати та можливі наслідки 
різних варіантів розв’язання проблеми, установ-
лювати причинно-наслідкові зв’язки [14, с. 155].

Комплексний аналіз досліджень у галузі проєк-
тної діяльності дозволяє виділити типові вимоги 
до використання проєктування: наявність про-
блеми дослідження, яка має значення у професій-
ному плані та потребує дослідницького пошуку, 
та інтегрованих знань; планування результатів 
дослідження, які містять у собі практичну, теоре-
тичну та наукову новизну; самостійна діяльність; 
проєктування та моделювання змістової частини 
проєкту; використання методів дослідження 
(визначення проблеми, обговорення способів її 
вирішення й оформлення кінцевих результатів; 
збір, аналіз і систематизація отриманих результа-

тів; підбиття підсумків, їх презентація, висновки 
та пропозиції нових тем і проблем подальшого 
дослідження) [11].

Науковиця О. Дербак узагальнила такі ознаки 
проєкту, як: зміна стану – реалізація проєкту 
завжди повʼязана із цілеспрямованими змінами 
певної системи, перетворення наявного її стану 
на бажаний; обґрунтування рішення – проєкт 
передбачає вибір альтернативних рішень за умови 
обмеженості ресурсів; неповторність – заходи 
реалізації проєкту мають такий рівень інновацій 
і структуру, що дозволяє відрізнити один проєкт 
від іншого. Отже, в основу роботи над проєктом 
покладено розвиток пізнавальних, творчих нави-
чок студентів, умінь самостійно конструювати й 
інтегрувати знання, орієнтуватися в інформацій-
ному просторі, планувати діяльність, здійснювати 
цілепокладання і самоаналіз [5].

Аналіз комплексу літературних джерел, здійс-
нений С. Сисоєвою та Н. Батечко, дозволив виді-
лити кілька етапів розроблення та реалізації 
спортивно-оздоровчих і рекреаційних проєктів: 
мотиваційно-цільовий етап; пошуково-діяльніс-
ний етап; технологічний етап; завершальний етап. 
Водночас важливо зазначити, що виділення ета-
пів проєктування, створення алгоритму роботи 
над проєктом є умовним, оскільки розроблення та 
впровадження спортивно-оздоровчих і рекреацій-
них проєктів є творчим процесом, що передбачає 
авторське бачення та динамічний підхід до про-
цесу [12]. 

Як зазначають науковці П. Хоменко та М. При-
луцький, проєктна діяльність майбутнього фахівця 
в галузі фізичної культури і спорту має низку пере-
ваг перед іншими методами підготовки. Насампе-
ред тому, що вона має міждисциплінарний харак-
тер, оскільки розроблення спортивно-оздоровчих 
і рекреаційних проєктів вимагає залучення знань 
із різних навчальних дисциплін, власного життє-
вого досвіду або його набуття в результаті вико-
нання проєкту. Водночас використання технології 
проєктної діяльності сприяє актуалізації профе-
сійних інтересів здобувачів вищої освіти, інтегра-
ції визначеного завдання в контекст майбутньої 
професійної діяльності. Також технологія проєк-
тної діяльності сприяє професійному самовизна-
ченню особистості, оскільки в межах навчального 
проєктування можна запропонувати здобувачам 
вирішити реальне, наближене до майбутньої про-
фесії завдання, розвивати в них здатність до вико-
нання професійних функцій і професійної діяль-
ності [15].

У процесі вивчення освітніх компонент 
«Фізична рекреація» та «Теорія і технології оздо-
ровчо-рекреаційної рухової активності» кожен 
зі студентів має розробити і представити проєкт 
спортивно-оздоровчого, рекреаційного спря-
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мування, який може мати аналітичний, дослід-
ницький, креативний, прогностичний та ігровий 
характер. Наприклад, на практичному занятті 
майбутнім учителям фізичної культури пропо-
нується розробити сценарій спортивного свята. 
Студенти об’єднуються у проєктні групи, їхня 
робота проводиться в чотири етапи. На першому 
етапі вони займаються пошуком і збором кон-
кретної інформації щодо поставленого завдання. 
На другому – узагальненням результатів дослі-
дження, внесенням власних розроблених матері-
алів та їх оформленням відповідно до вимог. На 
третьому – кожна із груп представляє свій проєкт 
спортивного свята. Виграє та група, яка найкраще 
презентує свою роботу з дотриманням усіх вимог 
щодо організації та проведення таких заходів. 
Переможець визначається у процесі колектив-
ного обговорення. Заключним етапом є реалізація 
проєкту на практиці у ЗЗСО та врахування думки 
вчителя-практика щодо проведення заходу. Це дає 
змогу закріпити набуті теоретичні знання на прак-
тиці та є важливим показником продуктивності 
навчальної діяльності в закладі вищої освіти. 

Нами було проведено опитування викладачів 
кафедри фізичної культури щодо використання 
методу проєктів у своїй професійній діяльності. 
Отриманні результати такі: 23,1% – ніколи не 
використовували метод проєктів, 30,8% – успішно 
впроваджували досліджуванні технології один чи 
декілька разів, 46,1% – постійно їх використо-

вують у роботі зі студентами. Також ми провели 
анкетування майбутніх учителів фізичної куль-
тури (58 студентів) щодо використання викла-
дачами методу проєктів під час вивчення різних 
дисциплін. Виявилося, що 82,8% студентів пози-
тивно ставляться до впровадження проєктного 
навчання, 91,4% опитаних зазначили, що робота 
над проєктами стимулює інтерес до професійної 
діяльності.

Отже, упровадження методу проєктів у процес 
підготовки майбутніх учителів фізичної культури 
допомагає зробити процес навчання максимально 
наближеним до реальної професійної діяльності; 
підвищити мотивацію до обраної професії; умож-
ливлює реалізацію студентоцентрованого нав-
чання; сприяє розвитку професійних компетент-
ностей, креативності здобувача вищої освіти.

Висновки та перспективи подальших розро-
бок у цьому напрямі. Отже, розроблення та реа-
лізація спортивно-оздоровчих і рекреаційних про-
єктів майбутніми вчителями фізичної культури є 
ефективною технологією, яка суттєво активізує 
практичні заняття освітніх компонент «Фізична 
рекреація» та «Теорія і технології оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності», підвищує рівень 
опанування професійно-педагогічної діяльності. 

Перспективу подальших наукових розробок 
убачаємо в дослідженні різних форм позааудитор-
ної спортивно-оздоровчої та рекреаційної діяль-
ності майбутніх учителів фізичної культури.
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