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У статті досліджено особливості формування громадянської активності 
молоді у процесі соціальної взаємодії. Розглянуто трактування понять 
«активність» і «громадянськість». Проаналізовано наукові підходи до 
висвітлення явища громадянської активності, розкрито її значення як 
основи формування громадянського суспільства та форми соціальної 
взаємодії. На підставі проведеного аналізу наукових досліджень 
визначено сутність поняття «громадянської активності» як критерію 
активної громадянської позиції, яка є психологічною налаштованістю, 
внутрішньою готовністю та мотивованою спрямованістю особистості 
до діяльності в соціальному середовищі, здатністю до соціальної 
взаємодії та до участі в суспільно важливих процесах, реалізовуючи 
здобуті громадянські знання, власні права й обов’язки. Зазначено, що 
громадянська активність охоплює різні види колективної діяльності в 
суспільстві та набуває різних форм. Установлено показники громадянської 
активності. 
Наголошено, що постає необхідність переосмислення молодими 
громадянами внутрішньої мотивації до активної діяльності в соціальному 
середовищі. Це залежить від створення мотиваційних чинників, на яких 
будуть базуватися їх почуття обов’язку, відповідальності, патріотизму, 
вирішення непростих дилем морального вибору. Підкреслено, що 
ефективність формування громадянської активності молоді у процесі 
соціальної взаємодії значним чином залежить від запровадження на 
державному рівні різних програм, проєктів, інноваційних педагогічних 
технологій. Саме тут необхідні умови створюються шляхом організації 
проєктної діяльності як ефективної технології, у процесі якої молодь 
залучається до осмисленої громадянської активності, набуває досвіду 
соціальної взаємодії у вирішенні суспільних проблем, має можливість 
для самореалізації. Розглянуто волонтерство як добровільну суспільно 
корисну діяльність, яка є однією з форм благодійності та підвалин 
громадянського суспільства. 
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The article examines the peculiarities of the formation of civic activity of 
youth in the process of social interaction. The interpretation of the concepts 
“activity” and “citizenship” is considered. Scientific approaches to highlighting 
the phenomenon of civic activity are analyzed, its importance as the basis of 
the formation of civil society and forms of social interaction are revealed. On 
the basis of the analysis of scientific research, the essence of the concept of 
“civic activity” as a criterion of an active civic position is determined, which 
is a psychological attitude, internal readiness and motivated orientation of an 
individual to work in the social environment, the ability to social interaction 
and to participate in socially important processes, realizing the acquired civic 
knowledge, own rights and responsibilities. It is noted that civic activism 
encompasses various types of collective activity in society and takes different 
forms. Indicators of civic activity have been established.
It is emphasized that there is a need for young citizens to rethink their internal 
motivation for active activities in the social environment. This depends on 
the creation of motivational factors, which will be based on their sense of 
duty, responsibility, patriotism, solving difficult moral choice dilemmas. It is 
emphasized that the effectiveness of the formation of civic activity of young 
people in the process of social interaction depends to a large extent on the 
introduction at the state level of various programs, projects, and innovative 
pedagogical technologies. It is here that the necessary conditions are created by 
organizing project activity as an effective technology, in the process by which 
young people are involved in meaningful civic activity, gain experience in 
social interaction in solving social problems, and have the opportunity for self-
realization. Volunteering is considered as a voluntary socially useful activity, 
which is one of the forms of charity and the foundations of civil society.
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Постановка проблеми. Політичні події та 
соціальні зміни, що відбуваються в Україні, вима-
гають формування активного громадянина, який 
розуміє спрямованість громадянських знань, усві-
домлює сутність різних суспільних процесів, знає 
свої права й обов’язки, здатний до соціальної вза-
ємодії та до вирішення суспільно важливих про-
блем своєї країни.

Актуальність формування громадянської 
активності молоді в сучасних умовах зумовлена 
потребою державотворчих процесів, що базу-
ються на демократичних засадах і цінностях, для 
зміцнення та розвитку демократичної суверенної 
держави з високим рівнем активності громадян-

ського суспільства. У процесі трансформації гро-
мадянського суспільства постає необхідність пере-
осмислення молодими громадянами внутрішньої 
мотивації до активної діяльності в соціальному 
середовищі. Це залежить від створення мотива-
ційних чинників, на яких будуть базуватися їхні 
почуття обов’язку, відповідальності, патріотизму, 
вирішення непростих дилем морального вибору в 
цей складний для України час. 

Аналіз досліджень та публікацій. Проблему 
громадянської активності особистості висвіт-
люють у своїх дослідженнях О. Балакірєва, 
Н. Бойко, Є. Бородін, І. Букрєєва, Д. Дмитрук, 
І. Костенок, М. Остапенко, О. Равчев, Е. Татай, 
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І. Хохич, О. Шалич та інші. Значення громадян-
ської активності як основи формування громадян-
ського суспільства та проблему її стимулювання в 
соціумі розкриває М. Остапенко [7], як політичне 
явище досліджує Е. Татай  [9], як один з індика-
торів інтенсивності муніципальних процесів в 
Україні висвітлює В. Костенок [6].

У своїх дослідженнях О. Равчев і О. Шамич ана-
лізують різні підходи до визначення понять «грома-
дянська активність» і «громадська активність» [8; 
10], Є. Бородін й І. Хохич дають визначення 
поняттям «активність молоді» й «участь молоді» у 
молодіжній політиці  [4]. Динаміку громадянської 
активності в Україні подають у своїй публікації 
О. Балакірєва та Д. Дмитрук [2]. Особливості гро-
мадянської активності українців онлайн розкриває 
Н. Бойко  [3]. Отже, наукові підходи щодо висвіт-
лення явища громадянської активності як основи 
формування громадянського суспільства та форми 
соціальної взаємодії досить багатогранні.

Метою статті є визначення змісту поняття гро-
мадянської активності та розкриття особливостей 
формування громадянської активності молоді у 
процесі соціальної взаємодії.

Виклад основного матеріалу. Розвиток право-
вої демократичної держави базується на активній 
участі її громадян у всіх сферах життя. Саме тому 
проблема активізації громадянського суспільства 
не втрачає своєї актуальності. Швидкий розвиток 
суспільства в усіх сферах діяльності спричиняє 
зростання ролі молоді в суспільно-політичному 
житті як перспективної, динамічної, соціаль-
но-демографічної групи. 

Щоб визначити поняття громадянської актив-
ності, насамперед доцільно розглянути тракту-
вання термінів «активність» і «громадянськість». 
Активність трактують як здатність особистості до 
цілеспрямованої діяльності та планомірного пере-
творення нею навколишнього середовища та самої 
себе, до взаємодії в соціальному середовищі, що 
складається із практичних навичок участі в суспіль-
ному житті; як особливий стан психіки особисто-
сті, що базується на її потребах і зацікавленнях, 
внутрішній готовності до дії, ставленні до різ-
них аспектів життєдіяльності, здатності реалізу-
вати свої потенційні можливості. Як зазначають 
Є. Бородін та І. Хохич, активність є свідомою 
цілеспрямованою діяльністю молодої людини 
чи групи молодих людей, що впливає на чиєсь 
життя, на життєдіяльність суспільства й орієн-
тована на дотримання високої якості соціальних 
умов, власну соціалізацію, формування соціаль-
них якостей, ініціативність, залучення до проце-
сів у державному управлінні та громадянському 
суспільстві [4, с. 26].

 Громадянськість розглядається як світогляд-
но-психологічна характеристика особистості, 

що зумовлена її державною самоідентифікацією, 
здатністю до активної суспільної діяльності, 
готовністю до реалізації своїх прав і обов’язків, 
повагою до прав і обов’язків інших громадян, від-
повідальністю перед суспільством за свої вчинки. 
Як стверджує І. Букрєєва, громадянськість – цін-
нісна система людини з її інтересами, принци-
пами, переконанням, ідеалами, яка спонукає до 
дії в системі «особистість – суспільство–  дер-
жава» [5, с. 88]. Аналіз педагогічних джерел дає 
змогу розглядати формування громадянськості як 
комплексний процес, який ґрунтується на демо-
кратичних цінностях, фундаментальних принци-
пах прав і обов’язків людини, знаннях і навичках, 
необхідних для свідомої та дієвої громадянської 
активності молодого покоління. Пріоритет-
ними цінностями громадянськості є суспільне 
благо, права й обов’язки людини, рівність перед 
законом, свобода вибору, плюралізм поглядів,  
патріотизм. 

У наукових дослідженнях є різні підходи до 
визначення змісту поняття «громадянська актив-
ність». Так, на думку М. Остапенко, громадянська 
активність, яка містить показники громадянсько-
сті, є головним стрижнем, що визначає цінність і 
цілісність особистості [7]. Як стверджує І. Косте-
нок, громадянська активність детермінується 
громадянськістю особистості, усвідомленням 
особистістю себе громадянином певної держави, 
учасником правових відносин між ним і держа-
вою [6]. Громадянську активність І. Букрєєва роз-
глядає як спосіб життєдіяльності суб’єкта, який 
полягає у свідомій спрямованості його діяль-
ності на перетворення соціальних умов згідно 
з нагальними потребами, інтересами, цілями й 
ідеалами, у висуненні та реалізації соціальних 
ініціатив, участі у вирішенні актуальних суспіль-
них завдань [5]. Громадянську активність Е. Татай 
трактує як легальну діяльність і комунікацію 
громадян із метою виявлення та вирішення соці-
альних проблем, а також впливу на ухвалення та 
реалізацію рішень органів влади, за умови, що ці 
громадяни не є представниками політичної еліти 
та не отримують оплату за суспільно-політичну 
діяльність [9].

Деякі науковці у своїх дослідженнях розмеж-
овують поняття «громадянська активність» і 
«громадська активність». На думку О. Равчева, 
«громадянська активність» виступає в контексті 
діяльності особи як громадянина певної держави, 
а громадська активність виступає в контексті 
діяльності особи як представника певної громади. 
Автор зазначає, що складність чіткого розмежу-
вання цих понять полягає в тому, що часто гро-
мада та держава продукують тотожні запити на 
відповідну діяльність із боку особи  [8, с. 123]. 
Громадську активність О. Шалич трактує як 
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якість особистості, яка виявляється в її здатно-
сті впливати на суспільне життя; задовольняти 
власні потреби й інтереси, реалізовувати інте-
реси та цілі певної спільноти, вирішувати сус-
пільно значущі завдання, ініціювати зміни  у про-
цесі відносин із навколишнім світом; прагненні 
діяти на користь суспільства; поважати та при-
ймати права й обов’язки члена суспільства [10]. 
Отже, дослідники виокремлюють спільну скла-
дову частину в цих поняттях – діяльність, яка 
спрямована на виконання суспільних функцій.

Громадянська активність особистості спрямо-
вана на розв’язання суспільних проблем у про-
цесі соціальної взаємодії для досягнення спільної 
мети, охоплює різні види колективної діяльності 
(суспільно-політичну, інформаційну, екологічну, 
економічну, соціальну, культурологічну, гумані-
тарну тощо) і набуває різних форм (інформаційна 
діяльність, написання листів, петицій, звернень, 
організація інтерв’ю та пресконференцій, гро-
мадянські слухання, благодійні акції, екологічні 
рухи, акти громадянської непокори, участь у міс-
цевому самоврядуванні, виборах, мітингах, обго-
воренні та розробленні законів, програм, проєк-
тів, зміні чи відхиленні правових актів, висунення 
ініціатив, членство в асоціаціях тощо). 

У сучасних дослідженнях акцентують на ролі 
окремої особистості у процесі соціальної взаємо-
дії, беручи до уваги її інтереси, потреби, бажання, 
готовність виконувати свої обов’язки, обстоювати 
свої права. Саме тому громадянська активність 
спрямована не лише на реалізацію суспільних 
інтересів і потреб, а й на реалізацію інтересів осо-
бистості як активного учасника соціальної взає-
модії, здатного впливати на суспільні рішення.

Громадянська активність як цілеспрямована та 
мотивована діяльність особистості зумовлює фор-
мування її громадянської позиції, яка є стійким 
компонентом внутрішньої структури особистості, 
що визначає вмотивовану спрямованість її діяльно-
сті та реалізацію особистісних цінностей, власних 
прав, свобод і обов’язків. Це система ціннісних і 
соціальних орієнтацій і ставлень особистості до 
суспільства, нації, держави, до себе як до громадя-
нина  [1, с. 269]. Отже, активна громадянська пози-
ція особистості визначається рівнем громадянської 
активності в соціальному середовищі. 

Громадянська активність – це багатогранне явище 
суспільної діяльності, для якої характерні такі показ-
ники: реалізація громадянських знань, власних прав, 
свобод і обов’язків; ініціативність; здатність до 
соціальної взаємодії, самоактуалізації та лідерства 
в колективі; уміння самостійно робити вибір і ухва-
лювати рішення; високий рівень громадянської сві-
домості; вимогливість і соціальна відповідальність; 
умотивована інформаційна діяльність; інтерес до 
суспільної діяльності тощо. 

Отже, на підставі проведеного аналізу науко-
вих досліджень визначаємо зміст поняття «гро-
мадянська активність». Громадянська активність 
як один із критеріїв активної громадянської пози-
ції – психологічна налаштованість, внутрішня 
готовність і мотивована спрямованість особисто-
сті до діяльності в соціальному середовищі, іні-
ціативність, прояви самоактуалізації та лідерства, 
уміння самостійно робити вибір і ухвалювати 
рішення, здатність до соціальної взаємодії та до 
участі в суспільно важливих процесах, реалізову-
ючи здобуті громадянські знання, власні права й 
обов’язки. 

Для виховання активного громадянина, окрім 
здобутих знань, велике значення має набуття гро-
мадянських навичок, залучення його до актив-
ної участі в суспільному житті своєї громади та 
країни. Громадянські навички дають можливість 
особистості реалізувати громадянські ідеали. 
У громадянських ідеалах особистості виража-
ються її фундаментальні переконання, погляди, 
позиція. Отже, постає необхідність формування 
нового типу громадянина – не тільки обізнаного, 
а й активного, здатного зробити особистий внесок 
у життя своєї спільноти, країни та цілого світу. Як 
зазначає І. Костенок, принципово важлива спроба 
відійти від розуміння ролі громадянина як пасив-
ного продукту громадських структур, а вбачати в 
його діяльності передусім активного суб’єкта тво-
рення, легітимації та трансформації не лише гро-
мадських, а й суспільно-політичних структур [6]. 

У своїх дослідженнях науковці дотримуються 
думки про створення необхідних умов для роз-
витку громадянської активності молоді. Великого 
значення, як зазначає М. Остапенко, набувають 
розроблення соціальних технологій активізації 
державної політики з розвитку інституціональ-
ної системи громадянського суспільства; пошук 
і обґрунтування адекватних сучасному етапу роз-
витку українського суспільства принципів сти-
мулювання індивідуальних і колективних форм 
громадянської активності; організація громадян-
ської просвіти; обмін позитивним досвідом між 
різними регіонами країни; вивчення і запозичення 
зарубіжного досвіду; популяризація інституту 
волонтерства тощо [7]. 

Традиційні форми активної громадянської уча-
сті молоді залишаються і надалі актуальними в 
сучасному суспільстві, однак в епоху інформацій-
но-комунікаційних технологій набуває значення 
активність у соціальних мережах. У своїй публі-
кації Н. Бойко досліджує громадянську активність 
українців в інтернеті, який виступає інструмен-
том демократизації сучасного суспільства, нада-
ючи активним соціальним суб’єктам різноманітні 
важелі впливу на суспільний процес у сучасному 
світі, збагачуючи арсеналом засобів контролю за 
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владою та посадовцями, розширюючи можливо-
сті громадянської взаємодії. Як стверджує автор, 
більшість українців нині виявляють громадян-
ську активність онлайн. Приблизно 64,5% укра-
їнських користувачів інтернету використовують 
Мережу для задоволення потреб в отриманні 
соціально-політичної інформації; формальної та 
неформальної онлайн-взаємодії з державними 
органами, недержавними та міжнародними орга-
нізаціями; неформального спілкування в Мережі 
з питань громадянсько-політичної проблематики; 
пошуку однодумців, ініціювання та підтримки 
соціально-громадянських заходів, ініційованих 
онлайн; суспільного контролю за діяльністю дер-
жавних установ і посадовців тощо [3, с. 63].

Ефективність формування громадянської актив-
ності молоді у процесі соціальної взаємодії значним 
чином залежить від запровадження на державному 
рівні різних програм, проєктів, інноваційних педа-
гогічних технологій. Саме тут необхідні умови ство-
рюються шляхом організації проєктної діяльності як 
ефективної технології, у процесі якої молодь залу-
чається до осмисленої громадянської активності, 
набуває досвіду соціальної взаємодії у вирішенні 
суспільних проблем, має можливість для самореа-
лізації. 

Проєктна технологія ґрунтується на позиціях 
педагогіки прагматизму, що дозволяє реалізувати 
принцип «навчання за допомогою діяльності», 
де діяльність розглядається як творча й активна 
робота. Її перевагами є те, що молодь навчається 
і діє в мікросоціальному середовищі, отримує 
практичні навички, має можливість перевірити 
теоретичні надбання на практиці. Це насамперед 
колективна діяльність, де вирішують поставленні 
завдання відповідно до цілей проєкту. 

Необхідною умовою досягнення мети проєкту 
є добровільна участь. Саме принцип добровіль-
ності, ґрунтований на мотиваційних імпульсах 
конкретної особистості, дозволить ефективно 
використати творчий та інтелектуальний потен-
ціал кожного члена команди, що бере участь у 
реалізації проєкту. Група загалом має нести відпо-
відальність за досягнення спільних цілей, а кожен 
учасник має відповідати за свою частину роботи. 

Початковий етап роботи над проєктом має на 
меті набуття певних знань і вмінь, які необхідні 
для компетентної суспільно активної роботи. 
Отже, організація проєктної діяльності передба-
чає проведення навчальних тренінгів. Попередня 
підготовка учасників відіграє важливу роль у реа-
лізації конкретного проєкту. Окрім того, у про-
цесі проєктної діяльності учасники потребують 
компетентної допомоги від суб’єктів соціальної 
взаємодії, яка полягає в тому, щоб допомогти 
спланувати роботу над вирішенням певної про-
блеми, надати необхідну пораду та різнобічну 

інформацію щодо шляхів її вирішення, поділи-
тись досвідом, сприяти налагодженню контактів 
зі спеціалістами тощо. 

Метою цих тренінгів є формування в молоді 
вміння чітко визначити проблему, вирішення 
якої актуально для громади; формування нави-
чок роботи з різними джерелами інформації; 
ознайомлення з типами інформаційних пото-
ків для виокремлення важливих постачальників 
необхідної інформації з конкретної проблеми 
дослідження; розвиток навичок систематизу-
вати, узагальнювати, класифікувати та критично 
осмислювати здобуту інформацію щодо обраної 
проблеми, створювати реферативні, оглядові й 
аналітичні документи, писати офіційні листи, 
звернення, проводити телефонні переговори, 
набувати досвіду організації ділових зустрічей, 
проводити опитування, анкетування, ознайомлю-
ватися із правилами ділового етикету, зі струк-
турами органів місцевої влади, із громадськими 
організаціями тощо. 

Під час вибору проблеми необхідно врахову-
вати деякі чинники: її актуальність для місцевої 
громади; перспективність, реальність і законність 
процесу вирішення проблеми. У процесі пошуку 
необхідної інформації для успішної реаліза-
ції проєкту учасники можуть активно залучати 
суб’єктів соціальної взаємодії. Це надасть змогу 
згуртувати колектив для подальшої роботи над 
проєктом, спрямованим на вирішення важливих 
для громади проблем. Оптимальним було б вирі-
шення проблеми, яке передбачало б поєднання 
діяльності учасників із владними та комерцій-
ними структурами, фондами, громадськими орга-
нізаціями, засобами масової інформації тощо. 

Для вирішення обраної проблеми робоча група 
може вдаватися до організації відповідних захо-
дів: публікації своїх пропозицій у засобах масової 
інформації; проведення виступів на радіо та теле-
баченні; написання листів-звернень до громади, 
місцевих органів законодавчої та виконавчої 
влади, до громадських організацій, фондів тощо. 
Під час дослідження проблем громади молодь 
вчиться розуміти складність і взаємозалежність 
соціальних проблем, набуває навичок толерант-
ного ставлення до поглядів і позицій інших людей. 

Отже, проєктна діяльність передбачає інтегра-
цію та безпосереднє застосування набутих знань 
і вмінь, спрямованих на набуття досвіду соціаль-
ної взаємодії, сприяє навчанню демократичного 
громадянства. Така діяльність спонукає молодь 
до самовизначення та самореалізації, сприяє фор-
муванню в неї громадянських якостей, компе-
тентностей і громадянської активності, допоможе 
усвідомити себе повноцінними і рівноправними 
членами громади, що надасть змогу брати активну 
участь у вирішенні соціальних проблем.
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Ще одним проявом громадянської активності 
молоді є волонтерство як добровільна суспільно 
корисна діяльність, яка є однією з форм благо-
дійності та підвалин громадянського суспільства. 
Сфера діяльності волонтерських рухів різнома-
нітна: просвітництво, соціально-правовий захист, 
боротьба з негативними соціальними явищами, 
організація дозвілля тощо. Волонтерська діяль-
ність визнана на державному рівні, що знаходить 
підтвердження в законодавчих документах, де 
зазначено, що вона визначається як необхідна сус-
пільно корисна праця. Волонтерська діяльність як 
одна з форм громадянської активності визначена 
стратегічним пріоритетом державної політики, 
що сприяє розвитку громадянського суспільства 
в Україні. Волонтерство розглядається як засіб 
соціалізації, отримання нових громадянських 
знань, навичок і досвіду соціальної взаємодії. 

У зв’язку із сучасною ситуацією в Україні 
громадянська активність молоді зросла шляхом 
участі у волонтерських організаціях, які мають 
високу довіру, що позитивно впливає на форму-
вання соціальних мереж і розширює простір для 
ініціативи. За результатами досліджень, як зазна-
чають О. Балакірєва та Д. Дмитрук, у 2019 р. було 
зафіксовано, що формується прошарок членів 
суспільства з «активною волонтерською пози-
цією» – 27,4%, а з «дуже активною» – 11,3%, що 
готові до різних форм волонтерської діяльності. 
Це переважно доросле економічно активне насе-
лення віком до 50 років і студентство. Більш ваго-
мим цей прошарок виявляється в західних і цен-
тральних областях країни, найменше – на Півдні 
України та на Донбасі [2, с. 166–168]. 

У сучасних умовах молодь активно долуча-
ється до волонтерського руху, який має на меті 
допомагати українським військовим в отриманні 
обмундирування, транспортних засобів, техніки, 
маскувальних сіток тощо. Волонтерські групи 
допомагають громадянам, які вимушено зали-
шили свої домівки, у пошуку житла, речами пер-
шої потреби, харчовими продуктами тощо. Пошук 

вирішення окремих волонтерських завдань фор-
мує в молоді стійку потребу в постійному діалозі 
між суб’єктами – учасниками соціальної взаємодії 
та стимулює процес активних дій.

Отже, нині в Україні масові прояви волонтер-
ських рухів, базовані на альтруїстичних принци-
пах, дають надію на об’єднання багатоетнічного 
населення в єдину українську націю, формуючи 
єдиний державний патріотизм навколо основних 
символів української державності. 

Висновки та перспективи подальших розро-
бок у цьому напрямі. Формування громадянської 
активності молоді розглядаємо як багатоаспектний 
процес, який перебуває під впливом низки чинни-
ків, що взаємодіють, є продуктом широкого комп-
лексу освітніх і виховних заходів, вимагає запро-
вадження на державному рівні різних програм, 
проєктів, інноваційних педагогічних технологій 
тощо. До таких виховних технологій належить про-
єктна діяльність, волонтерські рухи, що передбачає 
залучення молоді до активної суспільної діяльно-
сті та соціальної взаємодії. Така діяльність формує 
гуманістичну спрямованість молоді, прояви солі-
дарності, благодійності, взаємодопомоги, безкори-
сливе прагнення до діяльності на благо інших. 

На підставі педагогічних досліджень можемо 
стверджувати, що підвищення рівня політичної та 
правової культури стимулює громадянську актив-
ність молоді, робить її не пасивним спостеріга-
чем подій, які відбуваються у країні та світі, але 
її активним учасником. Саме тому актуальною є 
проблема громадянського виховання молоді у 
процесі соціальної взаємодії, залучення її до сис-
теми суспільних відносин, засвоєння нею системи 
знань, цінностей, норм поведінки, притаманних 
суспільству.

Дослідження процесу формування громадян-
ської активності молоді свідчить про необхідність 
подальшого вивчення цілісної системи змісту гро-
мадянського виховання, ролі соціального середо-
вища як вагомого чинника соціалізації, гуманіза-
ції взаємин особистості та суспільства. 
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