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У статті описуються основні здоров’язберігаючі технології, які 
використовуються у Закладі вищої освіти «Подільський державний 
університет» та його структурних підрозділах в умовах організації 
змішаного навчання під час пандемічної та військової криз. Автори 
під здоров’язберігаючими освітніми технологіями розуміють такі 
технології, які створюють безпечні умови для перебування, навчання та 
праці студентів в освітньому просторі університету та ті, що вирішують 
завдання раціональної організації виховного процесу (з урахуванням 
вікових, статевих, індивідуальних особливостей та гігієнічних вимог) 
відповідно до навчального та фізичного навантаження і можливостей 
студента. Їх впровадження в освітній процес сприяє підтриманню і 
збереженню здоров’я майбутніх фахівців, формує дієвий інтерес і 
активне ставлення до проблеми фізичного, соціального, психічного, 
духовного здоров’я. Мета всіх здоров’язберігаючих освітніх технологій, 
що використовують в Закладі вищої освіти «Подільський державний 
університет», – сформувати у студентів необхідні знання, вміння та 
навички здорового способу життя, навчити їх використовувати такі знання 
в повсякденному житті. Особливу увагу автори приділяють впровадженню 
в освітній процес емоційно-вольових здоров’язберігаючих технологій, 
які включають здобувача освіти до освоєння способів оздоровлення 
організму (і тілесного, і психічного), викликають власну активність 
особистості, сприяють збагаченню навички самопізнання, розвитку 
самореалізації та самоактуалізації. Впровадження здоров’язберігаючих 
технологій у навчальний процес ЗВО дозволяє здобувачам освіти 
успішніше адаптуватися в освітньому, суспільному та соціальному 
просторі, розкрити власні творчі можливості, а викладачу ефективно 
проводити профілактику асоціальної поведінки вихованців.
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The article describes the main health-preserving technologies used in the 
Higher Education Institution “Podillia State University” and its structural 
subdivisions in the conditions of the organization of mixed education during 
pandemic and military crises. The authors understand by health-preserving 
educational technologies such technologies that create safe conditions for the 
stay, study and work of students in the educational space of the university and 
those that solve the task of rational organization of the educational process 
(taking into account age, gender, individual characteristics and hygienic 
requirements), respectively to the student’s educational and physical load 
and capabilities. Their implementation in the educational process contributes 
to the maintenance and preservation of the health of future specialists, they 
form effective interest and an active attitude to the problem of physical, social, 
mental, and spiritual health. The purpose of all health-preserving educational 
technologies used in the Higher Education Institution “Podilskyi State 
University” is to form students the necessary knowledge, skills and skills of 
a healthy lifestyle, to teach them to use such knowledge in everyday life. The 
authors pay special attention to the introduction of emotional and volitional 
health-preserving technologies into the educational process, which involve the 
learner in mastering ways to improve the body (both physical and mental), 
stimulate the individual’s own activity, contribute to the enrichment of self-
knowledge skills, the development of self-realization and self-actualization. 
The introduction of health-preserving technologies into the educational 
process of higher education allows students to adapt more successfully in the 
educational, social and social space, to reveal their own creative possibilities, 
and the teacher to effectively prevent antisocial behavior of pupils.

Key words: health-preserving 
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future specialists in health care, 
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Постановка проблеми. Сучасний стан україн-
ської освіти, і особливо вищої, характеризується 
кількісними і якісними інноваційними змінами. 
Пандемічні виклики, війна, відсутність традицій-
них умов побудови звичного освітнього простору 
змушують освітянську спільноту шукати шляхи 

адаптації навчально-виховного процесу до від-
повідних викликів. При цьому новий змішаний 
формат взаємодії зі студентами повинен відобра-
жати ідею формування здорового способу життя 
майбутніх фахівців, що базується на їхньому усві-
домленому ставленні до власного самопочуття 
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та благополуччя близьких. В умовах відносної 
ізольованості людини ця ідея набуває особливої 
актуальності, оскільки формування культури здо-
ров’я, необхідності вести здоровий спосіб життя, 
бути фізично активним стає не лише модою, а й 
внутрішньою потребою освіченої особистості. 
Постає необхідність створення системи форму-
вання здорового способу життя з орієнтацією на 
нове розуміння взаємозв’язків Людини та При-
роди, сенсу життя, долі людства, а також того, що 
ми впливаємо на оточення, і самі перебуваємо під 
впливом інших людей. Крім того, необхідно виро-
бити у людей ставлення до власного здоров’я як 
до найбільшої цінності [5]. Через таке розуміння 
культури здоров’я в практиці університетської 
роботи реалізується принцип здорового способу 
життя і турботи про своє здоров’я, визначається 
грамотність у питаннях самопочуття, формується 
здоров’язбережувальна компетентність [11; 12].

Аналіз досліджень і публікацій. Дослідження 
теоретичних і прикладних аспектів проблеми здо-
ров’язбереження молодого покоління перебувало 
в полі уваги вітчизняних та зарубіжних науков-
ців (Н. Беседа, Ю. Бойчук, Л. Горяна, О. Дубо-
гай, Л. Попова, С. Лапаєнко та ін.). Питаннями 
впровадження здоровʼязбережувальних техно-
логій в професійній діяльності фахівців різних 
напрямків займалися педагоги-практики, зокрема 
Т. Авельцева, Т. Басюк, О. Безпалько, Т. Жура-
вель, В. Молочного, С. Омельченко, Г. Радчук, 
А. Сущенко, О. Тиунова, та ін. Однак проблема 
вимагає постійного розвитку, особливо в аспектах 
поєднання актуальної теорії і її впровадження в 
практичну роботу закладу вищої освіти. Психо-
лого-педагогічні та соціальні аспекти здорового 
способу життя дітей та молоді охарактеризовано 
в дослідженнях І. Звєрєвої, Н. Зимівець, Г. Лактіо-
нової, І. Соковні-Семенової тощо.

Важливим для нашого розуміння вважаємо 
підхід М. Варданян до розуміння сутності про-
блеми здоровʼязбереження. Вчений, досліджу-
ючи це питання стосовно суб’єктів освітнього 
процесу в школі, зазначає, що здоровʼязбере-
ження – це «результат впливу педагогічних чин-
ників освітнього процесу на збереження здоров’я 
його суб’єктів» [7, с. 9]. 

У О. Ващенко знаходимо таке розуміння: «Здо-
ровʼязбереження не обмежується уявленням про 
зміцнення лише соматичного (тілесного) здоров’я 
учнів. Важливе значення надається збереженню 
психічного, духовного та соціального здоров’я 
дітей. Це вимагає створення у закладі освіти осо-
бливої комфортної атмосфери, яка б відкрила кож-
ній дитині позитивний простір для особистісного 
зростання в інтелектуальній, духовній та соціаль-
ній сферах» [3, с. 15]. Сучасні реалії є такими, що 
здоровʼязбереження може і повинно стати наскріз-

ною ідеєю, функцією не тільки вчителя, викладача 
будь-якої предметної галузі (не тільки фізичної 
культури або дисциплін природничо-наукового 
циклу), а й безпосередньо кожного фахівця, який 
працює у сфері взаємодії − вчителя, психолога, 
класного керівника, соціального педагога, вихова-
теля, тьютора, представників адміністративного 
апарату освітніх установ [8, с. 103]. Сьогодення 
вимагає підвищення уваги освітніх установ будь 
якого рівня до проблеми здорового способу життя 
людини, її поведінки, сприйняття самої думки 
«здоровий спосіб життя», формування психічної, 
фізичної, соціальної гігієни, обізнаності і унормо-
ваності методів підтримки різних видів здоров’я.

Мета статті – обгрунтування ролі здоров’язбе-
рігаючих технологій навчання в умовах зміша-
ного навчання в системі підготовці фахівців 
вищої школи, демонстрація різноманітних шляхів 
їх використання в конкретному університеті. 

Виклад основного матеріалу. Під техноло-
гіями здоровʼязбереження в освіті ми будемо 
розуміти комплекс дій та заходів учасників освіт-
нього процесу, які спрямовані на розв’язання 
проблеми збереження та покращення фізичного, 
духовного, психічного та соціального здоров’я 
суб’єктів цього процесу, з метою формування у 
них здоров’язбережувальних компетентностей. 
Організована таким чином система заходів вра-
ховує і визначає зв’язок та взаємодію усіх ком-
понентів освітнього середовища, орієнтується на 
збереження здоров’я учасників навчально-вихов-
ного процесу на всіх етапах їх підготовки у вищій 
школі. Здоров’язберігаючі освітні технології – це 
ті, впровадження яких в освітній процес йде на 
користь здоров’ю студентів [9, с. 214]. Якщо ж 
здоров’язберігаючі освітні технології пов’язати з 
вирішенням більш конкретного здоров’язберіга-
ючого завдання, то вони в своїй структурі вико-
ристовують педагогічні методи, прийоми, тех-
ніки, які не безпосередньо впливають на здоров’я 
вихованців та вихователів, а опосередковано 
визначають їм безпечні умови сумісної взаємодії, 
навчання та активності в освітній установі.

Метою здоров’язберігаючої освітньої техноло-
гії є створення педагогічних умов, що сприяють 
збереженню та зміцненню духовно-морального, 
психічного, суспільного, фізіологічного самопо-
чуття студентів, що відбиваються на їх успішності 
у навчанні та культурі поведінки [6]. Відповідно, 
всі технології, які застосовує викладач в практиці 
власної педагогічної діяльності, можуть бути оці-
нені за аспектом якості впливовості на здоров’я 
студентів. Розпочинаючи з 2020 року системи 
освіти світу вживають заходів щодо організації 
освіти за умов пандемії коронавірусної інфекції 
(COVID-19). Вже майже рік українське суспіль-
ство потерпає від впливовості (і фізичної, і пси-
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хологічної, і соціальної) факторів війни. У таких 
життєвих умовах важливим завданням для осві-
тян стає захист та збереження здоров’я своїх 
вихованців. 

На наше переконання, найбільш доцільними 
у закладах вищої освіти є технології, які: мають 
за основу комплексний характер збереження здо-
ров’я; беруть до уваги більшість факторів, що 
впливають на здоров’я; враховують вікові та інди-
відуальні особливості студентів; забезпечують 
запровадження цілей та змісту політики освіт-
нього закладу зі зміцнення здоров’я вихованців 
та формування здорового способу життя; контро-
люють виконання настанов, зміст яких має здо-
ров’язбережувальний та профілактичний харак-
тер; постійно покращують санітарно-гігієнічні 
умови навчального закладу, матеріально-технічну 
та навчальну базу, соціально-психологічний клі-
мат у колективі відповідно до сучасних вимог; 
заохочують студентів до участі в плануванні 
оздоровчої діяльності навчального закладу та до 
аналізу виконаної роботи; формують позитивне 
ставлення суб’єктів освітнього процесу, взаємо-
повагу та взаєморозуміння між викладачами й 
студентами та студентами між собою; обґрунтову-
ють умови послідовності в реалізації технології; 
здійснюють періодичну оцінку ефективності тех-
нології; практикують особистісно-орієнтований 
стиль навчання та стосунків; створюють освітнє 
середовище, що забезпечує комфортні та безпечні 
умови життєдіяльності між викладачами та сту-
дентами [2].

Врахування перелічених принципів призво-
дить до зміни акценту в спрямованості освітнього 
процесу з освітньо-констатуючого до оздоровчого 
та здійснюється за допомогою використання здо-
ров’язберігаючих освітніх технологій. У даний 
час в університеті використовуються такі здо-
ров’язберігаючі освітні технології, які допома-
гають спроектувати навчально-виховний процес 
в сторону збереження та зміцнення психологіч-
ного, фізичного, суспільного та духовно-мораль-
ного самопочуття вихованців, використовуються 
методи профілактики стомлення, підвищення 
моторної та психоемоційної активності студент-
ської молоді із урахуванням їхніх індивідуальних 
і вікових особливостей. До них відносяться:

1) медико-гігієнічні технології. Це та катего-
рія технологій, яка передбачає регулярні медичні 
огляди, дозволяє проводити ранню діагностику 
хвороб, вживати заходи для їх профілактики; 

2) фізкультурно-оздоровчі технології. Ця група 
технологій орієнтована на збереження та зміц-
нення фізичного здоров’я студентів. До них можна 
віднести навчальні заняття з фізичної підготовки, 
самостійну фізичну активність, відвідування тре-
нувань, секцій, участь у спортивно-оздоровчих 

заходах в університеті, підвищення імунітету 
організму;

3) екологічні здоров’язберігаючі технології, які 
зорієнтовані на створення екологічно оптималь-
них критеріїв життя та роботи вихованців, гармо-
нізацію людини, природи, робочого місця; 

4) технології забезпечення безпеки життєді-
яльності. Ці технології підтримуються співробіт-
никами освітньої установи (охорона з техніки без-
пеки). 

5) здоров’язберігаючі освітні технології. Ми 
підтримуємо ідею Ю. Гавриленко про розпо-
діл цієї категорії на підгрупи (А, Б, В), допов-
нюючи його ще однією – емоційно-вольовими 
[4, с. 13–18]: 

1) організаційно-педагогічні: організація 
навчального процесу з урахуванням запобігання 
стану втоми та перевтоми, гіподинамії та ін.; 

2) психолого-педагогічні технології – мається 
на увазі саме робота на заняттях. А ще психоло-
го-педагогічний супровід усіх складових частин 
освітнього процесу та дистанційного консульту-
вання; 

3) навчально-виховні технології. Проведення 
організаційно-виховних заходів, що сприяють 
зваженому ставленню до власного самопочуття 
та благополуччя своїх близьких. Вони, як показує 
практика, є найбільш ефективними, якщо спрямо-
вані на розвиток життєво важливих компетенцій 
студентської молоді, і проходять у формі ділових і 
рольових ігор, тренінгів та ін. Інтерактивні форми 
навчання, різновидом яких є тематичний тренінг, 
найбільше відповідають вимогам сучасності. 
Оскільки у вихованні здорового способу життя 
молодь має засвоїти інформацію, в якій йдеться 
про стосунки між людьми, уміння керувати своєю 
поведінкою, правильно оцінювати себе та інших, 
передбачати наслідки своїх дій, відповідати за свої 
вчинки тощо – усе це безпосередньо стосується 
самої особистості, отже, є глибоко значущим для 
неї. Цей факт викликає певний емоційний відгук 
на отриману інформацію. Природно, що студент 
прагне відреагувати на емоційні стани, що вини-
кли. Якщо ж заняття проводиться в лекційній 
формі, реагування є неможливим, що спонукає 
слухача «відключитись» від подальшого слухання 
викладача і зануритися у власні переживання [10];

4) емоційно-вольові технології. Це вольові скла-
дові та мотивація, що спонукають вести здоровий 
спосіб життя. Насамперед у застосуванні даних 
технологій йдеться про перехід від системи, яка 
спрямована на формування конкретних фізичних 
якостей, рухових і когнітивних умінь й здібностей, 
до системи, що дає майбутньому фахівцю всебічне 
пізнання і розуміння категорії власного здоров’я, 
виявляє дієве ставлення до його підтримання, фор-
мує необхідність вести здоровий та діяльнісний 
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спосіб життя. У цій категорії освітніх технологій 
доцільним є використання інтерактивних методів, 
які не лише визначають зміст конкретного пред-
мета, а й формують соціальні компетентності: 
відповідальність, комунікативність, автономність, 
самостійність. Це такі методи, як: 

1) розгляд конкретних ситуацій (метод кейсів). 
Це опис реальної ситуації, що передбачає необ-
хідність вирішення однієї або декількох проблем;

2) стимуляція – це модель реальності, в якій 
учасники виконують різні ролі, намагаючись 
досягти поставлених цілей. Аналіз дій, які вони 
реалізують в процесі гри, дозволяє учасникам тре-
нінгу перевірити правильність обраних рішень, 
удосконалити характер взаємодії з іншими 
людьми, зробити аналіз помилок; 

3) управлінські ігри – це складні симуляції. 
Основною метою управлінських ігор є інтеграція 
управлінських функцій роботи в команді. До пере-
ваг управлінських ігор відносять високу мотива-
цію учасників і досвід розв’язання управлінських 
проблем, що стане у нагоді в майбутньому житті; 

4) ділові візити – відвідування місць, що зна-
ходяться за межами місця проведення тренінгу з 
попередньо визначеною метою: отримання пев-
них знань, проведення спостережень, їх подаль-
шій аналіз тощо; 

5) тестування – процес отримання кількісної 
оцінки деяких параметрів поведінки, знань, нави-
чок молоді у даний час у даному місці; 

6) презентації – виступи перед аудиторією – 
необхідний атрибут тренінгового процесу. Пре-
зентації використовуються для представлення 
результатів роботи групи, звіту про виконання 
індивідуального завдання; 

7) мозкова атака – метод вирішення проблем, 
який полягає у зборі великої кількості пропозицій 
для вирішення завдання за короткий час. Серед 
очевидних переваг цього методу можна виділити 
залучення до креативного мислення, вихід за межі 
стандартного мислення, простота проведення;

8) арттерапевтичні заняття-заняття, які можуть 
слугувати виходу енергії людини, її емоційного 
стану. 

Необхідним є включення здобувача освіти 
до освоєння способів оздоровлення організму (і 
тілесного, і психічного), тому що включення до 
будь-якої діяльності викликає власну активність 
особистості, а це сприяє збагаченню навички 
самопізнання, розвитку самореалізації та самоак-
туалізації. Але якщо ми навчимо вихованців ціну-
вати, берегти і зміцнювати своє здоров’я, станемо 
власним прикладом демонструвати здоровий 
спосіб життя, методи і прийоми його підтримки, 
то тільки тоді можна сподіватися, що майбутні 
покоління стануть здоровішими і розвиненішими 
не тільки особистісно,   розумово, духовно. Якщо 
раніше казали: «У здоровому тілі – здоровий дух», 
то не помилиться той, хто скаже, що без духов-
ного не може бути фізичного.

Однією з найважливіших передумов і складо-
вих частин формування та поліпшення здоров’я 
є система освіти, що функціонує в суспільстві. 
Чим вищий освітній і загальнокультурний рівень 
людини та її соціального середовища, тим кращі 
показники здоров’я. Освіту ж у даному контексті 
варто розуміти не лише як власне валеологічну, а 
ширше – як загальну освіту в цілому. Це забезпечує 
можливість формування в людей системного уяв-
лення про здоров’я, його збереження та зміцнення. 
Освіту при цьому слід розглядати комплексно: і як 
мережу потоків отримання та передачі інформації, 
і як школу здорового способу життя, тобто нав-
чання його методам, прийомам та навичкам [6; 9].

Висновки і перспективи подальших розробок 
у цьому напрямі. Таким чином, завдання закладу 
вищої освіти полягає не лише в збереженні здо-
ров’я студентів на період їх навчання, але і в під-
готовці до подальшого успішного і щасливого 
життя. Завдання здоров’язбережувальної педаго-
гіки – забезпечити умови розвитку високого рівня 
реального здоров’я, сформувати культуру здоров’я. 
Впровадження здоров’язберігаючих технологій 
у навчальний процес ЗВО дозволяє студентам 
успішніше адаптуватися в освітньому, суспільному 
та соціальному просторі, розкрити власні творчі 
можливості, а викладачу ефективно проводити 
профілактику асоціальної поведінки вихованців.
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