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Розглядаються основні поняття системи диференційованих завдань з фізичної культури в позааудиторній роботі 

студентів вищих навчальних закладів: “система”, “диференційовані завдання”, “фізична культура”, 

“позааудиторна робота студентів вищих навчальних закладів”. Визначається актуальність цієї проблеми. 

Розглядаються засоби, які б сприяли підвищенню ефективності процесу фізичного виховання студентів вищих 

навчальних закладів, а саме: розробка системи диференційованих завдань з фізичної культури в позааудиторній 

роботі студентів вищих навчальних закладів. Показано, що система диференційованих завдань - це ефективний 

засіб здійснення індивідуальної підготовки студентів в організації позааудиторної діяльності. Такі завдання 

дають можливість наділити студента навантаженням, яке відповідає його можливостям, краще розкриває його 

здібності, сприяє підвищенню рівня кондиційної підготовленості з фізичної культури. Наведено аналіз 

публікацій з питання диференційованого підходу до навчання студентів у вищих навчальних закладах. 

Розглянуті поняття зовнішньої та внутрішньої диференціації. Подано власне поняття “система 

диференційованих завдань” та її цільове спрямування – формування кондиційної підготовленості студентів 

вищих навчальних закладів. Висвітлено поняття “фізична культура” як особливий вид культурної діяльності 

людини, у процесі якого формуються потреби в регулярному самовдосконаленні і організації здорового 

способу життя. Розглянуто поняття “позааудиторна робота студентів вищих навчальних закладів” як складова 

частина навчально-виховної роботи, одна з форм організації дозвілля студентів та як самостійна, позаурочна 

робота студентів. Показані перспективні напрями подальшого дослідження - розробка та перевірка системи 

диференційованих завдань з фізичної культури в позааудиторній роботі студентів.  
Ключові слова: система, диференційовані завдання, фізична культура, позааудиторна робота студентів. 
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Рассматриваются основные понятия системы дифференцированных заданий во внеаудиторной работе 

студентов высших учебных заведений по физической культуре: “система”, “дифференцированные задания”, 

“физическая культура”, “внеаудиторная работа студентов высших учебных заведений”. Определяется 

актуальность этой проблемы. Рассматриваются средства, которые оказывают содействие повышению 

эффективности процесса физического воспитания студентов высших учебных заведений, а именно: разработка 

системы дифференцированных заданий по физической культуре во внеаудиторной работе студентов высших 

учебных заведений. Показано, что система дифференцированных заданий - это эффективное средство 

осуществления индивидуальной подготовки студентов в организации внеаудиторной деятельности. Такие 

задания дают возможность предоставить студенту нагрузку, которая соответствует его возможностям, лучше 

раскрывает его способности, оказывает содействие для повышения уровня кондиционной подготовленности по 

физической культуре. Приведен анализ публикаций по вопросу дифференцированного подхода к обучению 

студентов в высших учебных заведениях. Рассмотрены понятия внешней и внутренней дифференциации. 

Представлено собственное понятие “система дифференцированных заданий” и ее целевое направление - 

формирование кондиционной подготовленности студентов высших учебных заведений. Рассмотрено понятие 

“физическая культура” как особый вид культурной деятельности человека, в процессе которого формируется 

потребность в регулярном самосовершенствовании и организации здорового образа жизни. Рассмотрено 

понятие “внеаудиторная работа студентов высших учебных заведений” как составляющая часть учебно-

воспитательной работы, одна из форм организации досуга студентов и как самостоятельная, внеурочная работа 

студентов. Показаны перспективные направления дальнейшего исследования - разработка и проверка системы 

дифференцированных заданий во внеаудиторной работе студентов по физической культуре.  

Ключевые слова: система, дифференцированные задания, физическая культура, внеаудиторная работа 

студентов. 



85 

Вісник Запорізького національного університету   №2 (23), 2014 

THEORETICAL BASIS OF THE SYSTEM OF DIFFERENTIATED TASKS  

OF PHYSICAL TRAINING DURING EXTRACURRICULAR ACTIVITIES OF 

UNIVERSITY STUDENTS 

Rybalka O.I. 

Zaporizhzhya National University, Zhukovskogo str. 66, Zaporizhzhya, Ukraine 

olga.rybalka.72@mail.ru 

The article highlights the basic concepts of differentiated tasks of physical training during extracurricular activities of 

university students such as “system”, “differentiated tasks”, “physical training”, and “extracurricular activity of 

university students”. The relevance of the problem is determined. The author considers the methods that can improve 

the efficiency of the process of physical education of university students, namely the development of the system of 

differentiated tasks of physical training during extracurricular activities of university students. The researcher 

determines that the system of differentiated tasks is an effective method of individual training of students during 

extracurricular activity. These tasks help to provide the students with a load that corresponds to their capabilities, reveal 

their abilities and help them to improve the level of conditioned fitness. The author analyzes the publications that 

concern differentiated approach to teaching university students. The concepts of external and internal differentiation are 

distinguished. The author defines the concepts of the system of differentiated tasks and its target – the formation of 

conditioned fitness of university students. The researcher determines the concept of physical training – as a special kind 

of human cultural activity during which the needs in regular self-improvement and healthy lifestyle are formed. The 

concept of extracurricular activity of university students is considered as a part of the educational work, as one of the 

forms of organization of leisure time of students, and as individual, extracurricular activity of students. The author 

represents the promising areas for further research – the development and testing of the system of differentiated tasks of 

physical training during extracurricular activities of students ./ Zaporozhe National University, Ukraine. 

Key words: system, differentiated tasks, physical training, extracurricular activity of students. 

Постановка проблеми. У Стратегії розвитку державної молодіжної політики України на 

період до 2020 року зазначено, що однією з актуальних проблем молоді залишається 

погіршення стану фізичного і психічного здоров'я. Пріоритетами реалізації державної 

молодіжної політики є: формування здорового способу життя молоді шляхом мотивації до 

здорового способу життя; забезпечення розвитку фізичної культури та спорту; виконання 

програм, спрямованих на залучення молоді до занять фізичною культурою та спортом [1]. 

У Законі України "Про фізичну культуру і спорт" зазначено, що фізична культура у сфері 

освіти має на меті забезпечити розвиток фізичного здоров'я учнів та студентів, комплексний 

підхід до формування розумових і фізичних здібностей особистості, вдосконалення фізичної 

та психологічної підготовки до активного життя, професійної діяльності на принципах 

індивідуального підходу, пріоритету оздоровчої спрямованості, широкого використання 

різноманітних засобів та форм фізичного виховання і масового спорту, безперервності цього 

процесу протягом усього життя [2]. 

Сучасний стан фізичної культури у вищих навчальних закладах характеризується 

недостатньою ефективністю. Програми з фізичного виховання ВНЗ зорієнтовані на 

середнього студента та на заняття у навчальний час. У зв’язку з цим виникає необхідність у 

пошуку засобів, які б сприяли підвищенню ефективності процесу фізичного виховання 

студентів ВНЗ. Тобто, розробка системи диференційованих завдань з фізичної культури в 

позааудиторній роботі студентів вищих навчальних закладів.  

Ми вважаємо, що система диференційованих завдань - це ефективний засіб здійснення 

індивідуальної підготовки студентів в організації позааудиторної діяльності. Такі завдання 

дають можливість обрати для студента навантаження, яке відповідає його можливостям, 

краще розкриває його здібності, сприяє підвищенню рівня кондиційної підготовленості з 

фізичної культури. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання диференційованого підходу у ВНЗ 

висвітлено в працях А.А.Слобожанінова (2005), Г.В. Бєлєнької, М.В.Карченкової,  

О.С. Лісняк (2008), А. В. Лукавенко, Г. А. Єдинак (2012) [3,4,5,6]. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20/%20cite_note-Per-0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20/%20cite_note-Per-0
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На думку А.А.Слобожанінова, диференціація навчання в усіх різноманітних виявах має стати 

засобом для творчого розвитку особистості, необхідного для наступного свідомого вибору 

нею професії або сфери діяльності. Він вважає, що диференціацію навчання не можна 

зводити лише до поглибленого вивчення предметів в окремих навчальних закладах. 

Необхідна система диференціації навчання в кожному закладі, у кожній наступній ланці 

освіти [3]. 

На думку Г.В. Бєлєнької, диференційований підхід у навчанні є засобом організації 

навчальної діяльності студентів, основна мета якого реалізується шляхом розподілу на 

часткові цілі, кожна з яких вирішується за допомогою системи методів, що добираються з 

орієнтиром на показники попереднього тестування студентів [4]. 

М.В. Карченкова, О.С. Лісняк, розглядали диференційований підхід у навчанні як конкретну 

організаційну форму, що створює сприятливі умови для реалізації принципу індивідуального 

підходу, оптимальне поєднання групових, індивідуально-групових та індивідуальних форм 

навчання. Автори вважають, що диференційований підхід спрямований на навчання за 

індивідуальним планом і програмою (використання різнорівневих тренувальних, творчих 

завдань), дозволяє добирати для майбутніх фахівців фізичного виховання навчальний 

матеріал за оптимальною складністю, організовувати засвоєння визначених знань за значно 

коротший термін і дає можливість якісно покращити процес професійної підготовки [5]. 

Науковці А. В. Лукавенко, Г. А. Єдинак досліджували стан проблеми, пов’язаної з 

реалізацією диференційованого й індивідуального підходів до першокурсників вищих 

навчальних закладів у процесі покращення їх психофізичного стану засобами фізичного 

виховання (фізичні вправи та врахування інтересів, потреб, мотивів студентів). Одним зі 

шляхів розв’язання цієї проблеми є диференціація змісту занять фізичними вправами на 

основі особливостей, якими відзначаються представники різних соматотипів [6].  

Здійснивши аналіз літературних джерел за проблемою диференційованого підходу, ми 

дійшли висновку, що означений підхід до розробки системи завдань з фізичної культури в 

позааудиторній роботі студентів вищих навчальних закладів не має повного теоретичного 

пророблення. У роботах вище названих авторів, як і в більшості інших, не розглядається 

диференційований підхід до розробки системи завдань з фізичної культури в позааудиторній 

роботі студентів вищих навчальних закладів.  

Цільовим спрямуванням системи диференційованих завдань у позааудиторній роботі з 

фізичної культури студентів ВНЗ ми вважаємо формування кондиційної підготовленості 

студентів. 

Формування кондиційної підготовленості ­ складний цілеспрямований процес становлення 

індивідуальних психофізичних властивостей людини в процесі прояву певних якостей під 

час здійснення різного роду діяльності. Якщо визначити високий рівень сформованості 

кондиційної підготовленості студентів як еталонне новоутворення у фізичній культурі 

особистості, то формування потреби у фізичному вдосконаленні має бути головним 

компонентом у структурі процесу формування фізичної культури студентів ВНЗ [7].  

Отже, для з’ясування теоретичних засад використання системи диференційованих завдань з 

фізичної культури в позааудиторній роботі студентів вищих навчальних закладів важливо 

визначити тлумачення основних понять дослідження. 

Формулювання цілей статті. Мета статті - проаналізувати основні визначення системи 

диференційованих завдань з фізичної культури в позааудиторній роботі студентів вищих 

навчальних закладів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. До основних понять, які характеризують 

систему диференційованих завдань з фізичної культури в позааудиторній роботі студентів 
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вищих навчальних закладів віднесено такі поняття: “система”, “диференційовані завдання”, 

“фізична культура”, “позааудиторна робота студентів вищих навчальних закладів”. 

У “Новому тлумачному словнику сучасної української мови” автори визначають поняття 

“система” – порядок, зумовлений правильним, планомірним розташуванням та взаємним 

зв’язком частин чого-небудь; - сукупність принципів, які є основою певного вчення; - форма 

суспільного ладу; - форма, організація чогось; - сукупність частин, пов’язаних спільною 

функцією [8]. 

С. Гончаренко визначає поняття система як логічна внутрішня структура науки, навчального 

предмета, явища, у якому розрізняються певні основні вихідні поняття та інші, більш 

часткові [9].  

Аналіз словників свідчить про те, що поняття “система” визначається по різному, ми 

відштовхуємося від поняття про систему як порядок, зумовлений правильним, планомірним 

розташуванням та взаємним зв’язком частин чого-небудь. 

Розглянемо поняття “диференціація”. Диференціація – слово іншомовного походження, що 

дослівно означає розподіл, розчленування цілого на різноманітні та чисельні форми та 

ступені. Поняття диференціація (від лат. differentia – різноманітність, відмінність) означає 

поділ, розчленування чого-небудь на окремі різнорідні елементи; диференціація (від франц. 

differenciation, від англ. differentiation, від лат. differentia – різниця, відмінність) означає 

поділ, розчленування цілого на якісно відмінні частини [10, с. 265]. 

А.А. Сбруєв вважає, що: "Диференціація – це процес та результат створення типологічних 

ознак, які відрізняють частини навчальної системи" [11, с. 219]. Більшість авторів 

використовують для певного узагальнення великого різноманіття форм та видів 

диференційованого підходу в навчанні, яке може бути генероване залежно від типологічних 

ознак, які покладені в основу здійснення диференціації. Існують різні класифікації щодо 

виділення видів та форм диференційованого підходу в навчанні: за індивідуально-

психологічними особливостями, за організаційним рівнем, за відмінностями у компонентах 

навчально-виховного процесу (Г.К. Селевко); за рівнем освітньої системи, за часом 

навчання, за умовами навчання, навчальними цілями (А.А. Сбруєв); за здібностями, за 

недостатністю здібностей, за майбутньою професією, за інтересами, за талантами 

(Н.П.Волкова) тощо. Незважаючи на різноманіття класифікацій, у більшості джерел 

використовуються терміни "зовнішня" диференціація та "внутрішня" диференціація [11].  

Зовнішня диференціація, за визначенням педагогів, відбувається на макро - та мезорівнях. 

Макрорівень представлений варіативністю навчальних програм, типів навчальних закладів і, 

як правило, здійснюється державою. Мезорівень передбачає навчання учнів або студентів у 

групах з поглибленим вивченням певних дисциплін, залученням їх до занять за вибором, 

факультативів, гуртків, участь у групах компенсаційного навчання, здійснюється в межах 

навчального закладу. В узагальненому вигляді цей вид диференціації - це навчання в 

гомогенних групах з урахуванням їх контингентних особливостей.  

Внутрішня диференціація відбувається на мікрорівні, на звичайних заняттях у гетерогенних 

групах. Наразі внутрішня диференціація окреслюється "як планування рівня обов’язкових 

результатів навчання і на цій основі – вищих рівнів оволодіння навчальним матеріалом"  

[11, с. 175]. Враховуючи свої власні здібності, потреби, студент може сам обирати глибину 

засвоєння навчального матеріалу, визначати посильний для нього рівень використання 

завдань на занятті. Розподіл студентів на групи за рівнем засвоєння матеріалу та створення 

програм для цих рівнів є характерною ознакою внутрішньої диференціації.  

На думку П.М. Гусака, диференціація навчання - це розрізнення діяльності тих, хто 

навчається, за такими мотиваційними позиціями особистості: "можу" і "хочу". Залежно від 

цього, диференціація навчання поділяється на рівневу і профільну. Рівнева диференціація - 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20/%20cite_note-Per-0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20/%20cite_note-Per-0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20/%20cite_note-Per-0
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це диференціація за здібностями та успішністю в навчанні, а профільна - за нахилами та 

інтересами [12]. 

Науковці, які вивчали поняття диференціація, одностайні думкою, що це частковий випадок 

індивідуалізації навчання, звернений на реалізацію індивідуального підходу до окремих груп 

людей. Ці групи в процесі навчання можуть бути сформовані за різними основами 

(здібностями, інтересами, успішністю, психологічними особливостями тощо). Ми згодні з 

думкою науковця, що диференціація сприяє гуманізації навчального процесу, створюючи 

умови для задоволення потреб, інтересів людини, орієнтуючись на максимальні можливості 

її розвитку. 

Поняття "Диференціація" ми розглядаємо як поділ, розчленування цілого на якісно відмінні 

частини та згодні з думкою П.М.Гусака, та розглядаємо диференціацію навчання як 

розрізнення діяльності студентів за такими мотиваційними позиціями особистості: "можу" і 

"хочу". У своєму дослідженні ми використовуємо рівневу диференціацію (це диференціація 

за здібностями та успішністю в навчанні) та профільну (за нахилами та інтересами). 

Було проаналізовано ряд словників, у яких дається поняття завдання як наперед визначений, 

запланований для виконання обсяг роботи, поставлена перед ким-небудь мета. Поняття 

“диференційовані завдання” автори зазначених словників не дають. Отже, ми визначаємо 

поняття “диференційовані завдання” як розподіл завдань з фізичної культури в 

позааудиторній роботі студентів, що підбираються з орієнтиром на показники кондиційної 

підготовленості попередньо проведеного тестування (рівнева диференціація) та за нахилами 

й інтересами (профільна, наприклад – баскетбол). 

Розроблені диференційовані завдання різняться між собою не тільки за рівнем складності, 

самостійності, обсягу та часу, відведеному на їхнє виконання, але й за змістом – містять 

різний для засвоєння або повторення матеріал, формують різні фізичні якості студентів. 

Аналіз літератури свідчить про те, що поняття фізична культура визначається по різному. 

Автори С.У. Гончаренко (1997), В.Г. Щербаков (2001) М.С.Герцик, О.М. Вацеба (2002), Б.М. 

Шиян (2006) тлумачать його як: 

- частина загальної культури суспільства, спрямована на зміцнення здоров’я, розвиток 

фізичних задатків людини, спортивних досягнень та ін.; 

- частина культури суспільства, що включає систему фізичного виховання та сукупність 

спеціальних наукових знань і матеріальних засобів, необхідних для розвитку фізичних 

здібностей людини, зміцнення її здоров’я; вона органічно включає в себе громадську, 

особисту гігієну праці й побуту, широко використовує сили природи, виховує правильний 

режим праці й відпочинку; 

- специфічне багатофункціональне явище, у сфері якого розв’язується ціла низка завдань 

- від особистих до державних і загальнолюдських; 

- сукупність досягнень суспільства у створенні і раціональному використанні 

спеціальних засобів, методів і умов для цілеспрямованого фізичного та духовного 

удосконалення людини; 

- це дисципліна у вищому навчальному закладі, яка вчить студентів формувати, зберігати 

і зміцнювати своє здоров’я. 

Ми згодні з означеними авторами та вважаємо, що фізичну культуру слід розглядати як 

особливий вид культурної діяльності людини, у процесі якого формуються потреби в 

регулярному самовдосконаленні й організації здорового способу життя. 

С. Гончаренко розглядає поняття “позааудиторна робота” в навчальному закладі як складову 

частину навчально-виховної роботи, одну з форм організації дозвілля студентів, учнів [9]. В 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20/%20cite_note-Per-0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20/%20cite_note-Per-0


89 

Вісник Запорізького національного університету   №2 (23), 2014 

електронних словниках поняття “позааудиторний” визначається як - самостійний, 

позакласний, позаурочний. 

Позааудиторна робота з фізичної культури студентів ВНЗ включає:  

- факультативні (секційні) заняття (практичні, теоретичні, методичні, контрольні, 

консультації), які проводяться під керівництвом викладача та відвідування яких не є 

обов’язковим для студентів; 

- самостійні заняття (практичні, теоретичні, методичні), які студенти проводять самі в 

зручний для них час в оптимальному обсязі. Такі заняття плануються для студентів і 

контролюються викладачами, але не є строго обов’язковими; 

- спортивно-масові заходи (змагання з видів спорту в спартакіаді ВНЗ, турніри з різних видів 

спорту тощо), які залежать від матеріальної бази ВНЗ. 

Важливим чинником у проведенні позааудиторної роботи повинна стати пропаганда 

здорового способу життя, попередження негативних проявів серед студентів, а саме: 

алкоголізму, наркоманії, проституції, паління та інших форм, що суперечать народним 

традиціям та культурі України [13].  

Отже, ми згодні з авторами та розглядаємо поняття “позааудиторна робота студентів” як 

складову частину навчально-виховної роботи, одну з форм організації дозвілля студентів та 

як самостійну, позаурочну роботу студентів. 

Аналіз літератури дає нам можливість сформулювати власне визначення сутності системи 

диференційованих завдань у позааудиторній роботі з фізичної культури студентів ВНЗ, а 

саме: система завдань розрахована на студентів з різними можливостями, здібностями, 

працездатністю, вмотивованістю.  

Виконання системи диференційованих завдань означає не стільки зниження загальних вимог 

для слабких і підвищення для сильних студентів, скільки вільний вибір рівня засвоєння, 

допомогу слабким і створення умов для глибокого й міцного засвоєння сильнішими. 

Висновки і перспективи подальших пошуків у напрямі дослідження. Отже, на основі 

теоретичного аналізу психолого-педагогічної літератури подана характеристика основних 

понять дослідження, які характеризують систему диференційованих завдань з фізичної 

культури в позааудиторній роботі студентів вищих навчальних закладів. Визначено такі 

поняття: “система”, “диференційовані завдання”, “фізична культура”, “позааудиторна робота 

студентів вищих навчальних закладів”. 

Теоретичний аналіз літератури засвідчив, що проблема формування кондиційної 

підготовленості за допомогою системи диференційованих завдань з фізичної культури в 

позааудиторній роботі студентів ВНЗ є актуальною. 

Отже, перспективними напрямами нашого подальшого дослідження є розробка та перевірка 

системи диференційованих завдань з фізичної культури в позааудиторній роботі студентів 

ВНЗ.  
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Запорізький національний університет, вул. Жуковського, 66, Запоріжжя, Україна 

Стаття присвячена аналізу психолінгвістичних особливостей процесів усного і писемного сприйняття мовлення 

іноземною мовою з метою узагальнення спільних положень, характерних для аудіювання і читання як 

рецептивних видів мовленнєвої діяльності. Це може розглядатись як методична передумова для 

взаємопов'язного підходу до їх формування в процесі навчання. 

Ключові слова: види мовленнєвої діяльності, аудіювання, читання, механізми сприйняття мовлення, рівні 

розуміння, види читання і аудіювання, вправи для навчання рецептивних видів мовленнєвої діяльності. 
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Ружин Е.М. 

Запорожский национальный университет, ул. Жуковского, 66, Запорожье, Украина 

Стаття посвящена анализу психолингвистических особенностей процессов усного и письменного восприятия 

иноязычной речи с целью обобщения положений, характерных для аудирования и чтения как рецептивных 

видов речевой деятельности. Это может выступать в качестве методической предпосылки для 

взаимосвязанного подхода к их формированию в процессе обучения. 

Ключевые слова: рецептивные виды речевой деятельности, аудирование, чтение, механизмы восприятия речи, 

уровни понимания, виды чтения и аудирования, упражнения для обучения рецептивных видов речевой 

деятельности. 


