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Суспільство розвивається настільки стрімко, що часто професійні 
знання, здобуті людиною, вже за кілька років стають застарілими та 
потребують якісного оновлення і, відповідно, збагачення професійного 
й особистісного потенціалу. Особливо це стосується сучасної медицини, 
яка розвивається досить інтенсивно. Розширити й доповнити знання, які 
опанував фахівець, здобуваючи вищу освіту, можна через неформальну 
освіту. Неформальною є освіта, яка здобувається за освітніми програмами 
та не передбачає присудження визнаних державою освітніх кваліфікацій 
за рівнями освіти, але може завершуватися присвоєнням професійних та/
або часткових освітніх кваліфікацій. У статті наведено аналіз останніх 
досліджень та публікацій, де висвітлюється досвід неформальної освіти в 
європейських країнах та країнах Північної Америки, а також сучасний стан 
неформальної освіти в Україні. Досліджено роль неформальної освіти в 
освіті дорослих та серед здобувачів вищої освіти. У статі проаналізовано 
використання неформальної освіти студентами-медиками та інтернами 
Запорізького державного медико-фармацевтичного університету. 
Виявлено, що на здобування неформальної освіти опитаних мотивує 
особистісне та професійне зростання й розвиток нових навичок поза 
основним напрямом освіти. Виявлено найпоширеніші форми та види 
неформальної освіти. Проаналізовано оптимальну тривалість навчання 
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Society is developing so rapidly that often the professional knowledge acquired 
by a person becomes outdated in a few years and requires a qualitative update 
and, accordingly, enrichment of professional and personal potential. This is 
especially true in modern medicine, which is developing quite intensively. It 
is possible to expand and supplement the knowledge gained by a specialist 
while obtaining higher education through non-formal education. Non-formal 
education is education that is obtained through educational programs and 
does not provide for the award of state-recognized educational qualifications 
by level of education, but may result in the award of professional and/or 
partial educational qualifications. The article provides an analysis of recent 
research and publications highlighting the experience of non-formal education 
in European and North American countries, as well as the current state of 
non-formal education in Ukraine. The role of non-formal education in adult 
education and among higher education students is explored. This article 
analyzes the use of non-formal education by medical students and interns of 
Zaporizhzhia State Medical and Pharmaceutical University. It is found that the 
respondents are motivated to obtain non-formal education by personal growth, 

Key words: formal education, 
informal education, informal 
education of medical university 
students, lifelong learning.

та матеріальні витрати на навчання. Визначено найбільш використовувані 
онлайн-платформи для здобування неформальної освіти. Проаналізовано 
тематики неформальних програм, які є найпопулярнішими серед 
студентів-медиків та інтернів. Констатовано, що неформальна освіта 
є досить популярною серед здобувачів медичної освіти та сприяє їх 
професійному та особистісному зростанню, а також допомагає розвинути 
нові навички поза основним напрямом навчання.
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professional development and the acquisition of new skills outside the main 
field of education. The most common forms and types of non-formal education 
are identified. The optimal duration of study and material costs of education 
are analyzed. The most used online platforms for non-formal education are 
identified. The topics of non-formal programs that are most popular among 
medical students and interns are analyzed. It is stated that non-formal education 
is quite popular among medical students and contributes to their professional 
and personal growth, as well as helps to acquire new skills outside the main 
field of study.

Постановка проблеми. Концепція формальної 
освіти є загальноприйнятою, свідомо визначеною 
та законодавчо підкріпленою. Формальна освіта 
здебільшого передбачає базову освіту і досяг-
нення здобувачем визначених стандартами освіти 
результатів навчання відповідного рівня освіти та 
здобуття кваліфікацій. Та все ж здобувачі освіти 
можуть здобувати нові знання та опановувати 
компетенції не лише в традиційному форматі в 
аудиторіях, а й поза ними. Розширити і доповнити 
знання, які опанував фахівець, здобуваючи вищу 
освіту, можна через неформальну освіту [21]. 

Неформальною є освіта, яка здобувається за 
освітніми програмами та не передбачає прису-
дження визнаних державою освітніх кваліфікацій 
за рівнями освіти, але може завершуватися при-
своєнням професійних та/або часткових освітніх 
кваліфікацій [16]. 

Вона дає можливість здобути саме ті знання чи 
розвинути ті навички, які є актуальними конкрет-
ному фахівцю в певний час. Сучасні технології 
дозволяють здобувати неформальні знання най-
різноманітнішими способами, зокрема через від-
криті освітні ресурси, курси, тренінгові заняття, 
майстер-класи з особистісного і професійного роз-
витку, вебінари тощо [2; 21]. Здобути неформальну 
освіту студенти можуть в університетах, клубах, 
навчальних і просвітницьких центрах, громад-
ських об’єднаннях і спілках, будинках культури, 
музеях, бібліотеках, студіях, гуртках тощо [1]. 

Серед переваг неформальної освіти слід 
виокремити: гнучкість, адже ця форма освіти не 
обмежена жорстким розкладом та програмами, 
що дозволяє студентам вибирати предмети, які 
найбільше їх цікавлять; швидкість, бо нефор-
мальна освіта може бути спрямована на конкретну 
проблему, опанувати яку можна без необхідно-
сті проходити повний курс навчання; новітність, 
оскільки неформальна освіта не залежить від офі-
ційних навчальних програм, вона може швидше 
відповідати актуальним трендам, технологічним 
розвиткам та інноваціям, що дозволяє студентам 
бути в курсі останніх тенденцій і здобувати нові 
знання, які можуть бути корисними в сучасному 
світі; нестандартний підхід – неформальна освіта 
дає змогу використовувати нестандартні методи 

навчання, які можуть бути більш захопливими та 
змінювати звичний спосіб сприйняття інформації. 
Це може сприяти кращому розумінню та запам’я-
товуванню матеріалу [14].

Серед недоліків неформальної освіти слід 
виокремити: неконтрольованість інформацій-
них впливів, що відбуваються в середовищі 
неформальної освіти, відсутність системності та 
узгодженості із загальними освітніми планами, 
змістом та цілями навчання, а також те, що її 
результати не завжди враховують при атестації, на 
відміну від результатів формальної освіти. Основ-
ною причиною таких негативних характеристик є 
відсутність законодавчого забезпечення діяльно-
сті неформальної освіти в нормативно-правовому 
полі України [1; 21].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сьогодні в більшості розвинених країн нефор-
мальна освіта є важливим соціально-політичним 
завданням. У роботах О. І. Огнієнко, В. Д. Дави-
дової, І. М. Колодько досліджено розвиток нефор-
мальної освіти в Данії, Швеції та Норвегії [12; 5; 
6]. Досвід неформальної освіти в країнах Європей-
ського Союзу описано в роботах А. Ю. Гончарук, 
О. В. Шапочкіної, Л. Б. Лук’янової, В. В. Стриже-
ловської, О. О. Михальчук, О. А. Самойленко [3; 
20; 8; 18; 10; 17]. Досвід неформальної освіти 
в країнах Північної Америки, зокрема Канади 
й США, висвітлено в роботах Н. В. Мукан, 
Н. М. Горук, І. В. Орес [11; 4; 13]. В основі вище-
зазначених робіт лежить вивчення різноманіт-
них організацій та установ, які можуть надавати 
освітні послуги, дослідження найпопулярні-
ших сфер та пріоритетних напрямів для надання 
неформальної освіти, роль держави та громад-
ськості [15]. В Україні питання неформальної 
освіти досліджують Л. Б. Лук’янова, А. Ю. Гон-
чарук, О. В. Аніщенко [8; 3; 1]. У їхніх роботах 
досліджується питання освіти людей дорослого 
віку. Проте неформальна освіта серед студентів 
вивчена не так детально. Я. О. Куліш розглядає 
фестивальну діяльність як різновид неформальної 
освіти студентів журналістських спеціальностей 
[7]. С. О. Макаренко вивчала стан та перспективи 
запровадження неформальної освіти студентів 
спеціальності «Дошкільна освіта» [9]. Г. В. Тка-
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чук та М. М. Медведєва проаналізували форму-
вання математичної компетентності студентів 
педагогічних університетів в умовах неформаль-
ної освіти [19].

Сучасна система генерації та передання знань 
зазнала кардинальних змін, до того ж обсяг знань 
значно збільшився. Навчання в закладі вищої 
освіти тривалістю 5–6 років більше не забезпечує 
достатньої підготовки до професійної діяльності 
протягом усього життя. Згідно з даними, щорічно 
оновлюється близько 5% теоретичних та 20% про-
фесійних знань. Дослідники зі США стверджу-
ють, що за багатьма професіями знання фахівця 
застарівають і зменшуються на 50% протягом 
менше ніж 5 років через появу нової інформації. 
Отже, потреба в оновленні знань виникає для 
нашої освітньої системи раніше, ніж закінчується 
період навчання [2]. На нашу думку, медицина є 
однією з тих галузей, яка швидко розвивається, 
тому лікареві, зокрема майбутньому, важливо 
постійно покращувати професійні навички. 

Мета статті – дослідити неформальну освіту 
серед студентів та інтернів одного з медичних 
навчальних закладів. Реалізація мети досягалася 
постановкою такою завдань:

–– проаналізувати актуальність неформальної 
освіти серед студентів-медиків та інтернів;

–– розглянути популярні платформи нефор-
мальної освіти;

–– визначити тематику актуальних неформаль-
них програм;

–– дослідити ставлення студентів та інтернів до 
неформальної освіти.

Виклад основного матеріалу. Для досяг-
нення поставленої мети та виконання окреслених 
завдань ми використовували різноманітні методи 
дослідження, зокрема теоретичні, емпіричні та 
статистичні. Практичну частину реалізували 
через анкетування студентів-медиків та інтер-
нів Запорізького державного медико-фармаце-

втичного університету з використанням Google-
форми. В опитуванні взяли участь здобувачі 
освіти різних вікових категорій. Так, 68,7 % ста-
новили студенти віком від 16 до 20 років; 30,1 % – 
від 20 до 30 років та 1,2 % – від 30 до 40 років. 
У вибірці представлені студенти 1–6 курсів та 
інтерни спеціальностей «Медицина та стомато-
логія», серед яких неформальну освіту, згідно з 
опитуванням, вже здобували 39,8 % респондентів, 
планують здобувати 38,6  %, не планують здобу-
вати 10,2 %. Не змогли визначитись із відповіддю 
11,4 % респондентів. У нашій країні неформальна 
освіта лише почала набирати обертів. Та все ж з 
такі поняття, як «неформальна освіта», «інфор-
мальна освіта», «освіта впродовж життя», знає не 
кожен. Ми припускаємо, що дві останні категорії 
не повністю розуміють суть неформальної освіти 
як такої, що могло вплинути на таку позицію.

Одна з поставлених нами цілей – проаналі-
зувати, що саме спонукає студентів-медиків та 
інтернів використовувати ресурси неформальної 
освіти (рис. 1).

Як бачимо, велике значення для респонден-
тів має особистісне зростання, здобуття вмінь 
поза основним напрямом навчання та професійне 
зростання. Серед інтернів, професійне зростання 
вибрали 100 % респондентів, що є доволі очікува-
ним, адже ця категорія опитуваних вже визначи-
лась з основними пріоритетами за спеціальністю 
та намагається вдосконалити та поглибити свої 
знання й розвинуті навички.

Після декількох років пандемії та життя в стані 
війни неабиякого значення для здобувачів освіти 
набула форма навчання. Згідно з результатами 
опитування, змішана форма виявилась найбільш 
привабливою для 38,6  % опитаних студентів та 
інтернів. 21,1  % та 23,5  % зазначили, що хотіли 
би навчатися в онлайн-синхронній та онлайн-а-
синхронній формі відповідно. А 16,3 % опитаних 
вибрали аудиторну форму навчання. 

 
Рис. 1. Оцінка основних мотивів залучення студентів до використання ресурсів 

неформальної освіти



48

Педагогічні науки: теорія та практика.  № 2 (46), 2023  ISSN 2786-5622

Вибираючи курс, респонденти найбільше орі-
єнтувалися на програму, яка б могла їх зацікавити, 
гнучкість графіка та отримання сертифіката після 
завершення курсу. Трохи менше половини опита-
них цікавить авторитетність викладача та форма, 
у якій проходить навчання (рис. 2). 

завершення курсу. Трохи менше половини опитаних цікавить авторитетність 

викладача та форма, у якій проходить навчання (рис. 2).  

 
Рис. 2. Критерії, якими керуються студенти при виборі курсу 
 

Також ми запитали студентів, яку кількість часу (рис. 3) та коштів (рис. 

4) вони готові витрачати на здобування неформальної освіти. 

 
Рис. 3. Кількість годин на тиждень, яку студенти готові витрачати 

на неформальну освіту 
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ництвом. Біологією цікавляться 28,3  %, військо-
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вою справою – 15,1%. Зацікавлення такими галу-
зями, як суспільні, гуманітарні науки, психологія 
та дизайн, не перевищують 10 %.

Загалом 86,1  % опитаних респондентів оці-
нили своє ставлення до науки як «позитивне», 
12,7  % не змогли відповісти на це запитання і 
лише 1,2% ставляться до неформальної освіти з 
недовірою. 

Висновки та перспективи подальших роз-
робок у цьому напряму. Проведене дослідження 
показало, що неформальна освіта є досить попу-
лярною серед здобувачів медичної освіти та 
сприяє їх професійному та особистісному зрос-
танню, а також допомагає розвинути нові навички 
поза основним напрямом навчання. Найпопуляр-
нішою онлайн-платформою для студентів вияви-
лась edX, що може бути пов’язано з використан-
ням цієї платформи для проведення додаткових 
освітніх курсів ЗДМФУ. Найпоширенішим напря-
мом серед студентів та інтернів є медицина та іно-
земні мови. Загалом ставлення до неформальної 
освіти в опитаних було позитивним. 
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