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У статті аналізується проблема підготовки майбутніх фахівців фізичної 
культури до спортивно-туристичної діяльності. Послідовно відстоюється 
думка, що спортивно-туристична діяльність є значущим фактором у 
підготовці студентів-фізкультурників та в їхній подальшій професійній 
діяльності.
Аналізується внесок вітчизняних науковців і фахівців-практиків у 
дослідження проблеми професійної підготовки майбутніх фахівців 
фізичної культури до спортивно-туристичної діяльності. Розкривається 
суть поняття готовності майбутніх фахівців фізичної культури до 
професійної діяльності. Визначаються основні складники професійної 
діяльності фахівців фізичної культури та якості спеціалістів зі спортивно-
туристичного супроводу. Наводиться визначення спортивного туризму, 
на яке спирається автор у своїй статті. Окреслюється соціальне значення 
спортивного туризму.
Вказується на новітні проблеми у сфері спортивного туризму. 
Визначається місце спортивного туризму в галузі фізичної культури. 
Розкриваються особливості спортивної складової туристського походу, 
що важливо власне для студентів-фізкультурників.
Підкреслюється думка про необхідність формувати у майбутніх 
фахівців із фізичної культури компетентностей зі сфери спортивного 
туризму, набуття первинного досвіду участі та організації в спортивно-
туристичних заходах.
У межах традиційних форм організації освітнього процесу аналізуються 
методичні особливості занять з туристичної тематики для студентів-
фізкультурників.
Пропонується безпосередньо запроваджувати в підготовку фахівців із 
фізичної культури деякі методики з підготовки майбутніх фахівців-туристів.
Наводяться результати авторського дослідження щодо рівня 
сформованості професійних компетентностей зі спортивного туризму в 
майбутніх фахівців фізичної культури.
Підкреслюється думка, що успішність підготовки студентів у сфері 
спортивного туризму залежить від наявності в освітніх та освітньо-
професійних програмах достатньої кількості відповідних дисциплін та їх 
змістового наповнення.
Перспективним напрямом дослідження визначено аналіз наявних 
та розроблення нових форм неакадемічної спортивно-туристичної 
діяльності майбутніх фахівців фізичної культури з метою набуття і 
накопичення студентами особистого досвіду, корисного для подальшої 
роботи з дітьми.
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The article analyzes the problem of training future specialists in Physical 
Culture for sports and tourist activities. The opinion that sports and tourism 
activity is a significant factor in the training of Physical Education students 
and in their further professional activities is consistently defended.
The contribution of domestic scientists and practitioners to the study of the 
problem of professional training of future Physical Culture specialists for sports 
and tourism activities is analyzed. The essence of the concept of readiness of 
future Physical Culture specialists for professional activity is revealed. The 
main components of the professional activity of Physical Culture specialists 
and the quality of sports and tourist support specialists are determined. The 
definition of sports tourism, which the author relies on in his article, is given. 
The social significance of sports tourism is outlined.
The latest problems in the field of sports tourism are indicated. The place of 
sports tourism in the field of Physical Culture is determined. The features of 
the sports component of the tourist trip are revealed, which is important for 
Physical Education students.
The opinion on the need to form competences in the field of sports tourism 
in future Physical Culture specialists, to acquire primary experience of 
participation and organization in sports and tourism events is emphasized.
Within the framework of traditional forms of organization of the educational 
process, methodical features of tourism-related classes for Physical Education 
students are analyzed.
It is proposed to directly introduce into the training of Physical Culture 
specialists some methods for the training of future tourist specialists.
The results of the author’s research on the level of formation of professional 
competences in sports tourism in future specialists in Physical Culture are 
given.
The opinion is emphasized that the success of training students in the field 
of sports tourism depends on the presence of a sufficient number of relevant 
disciplines and their content in educational and educational-professional 
programs.
The prospective direction of the research is the analysis of existing and 
development of new forms of non-academic sports and tourism activities 
of future physical culture specialists with the aim of students acquiring and 
accumulating personal experience useful for further work with children.
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Постановка проблеми. Досвід останніх років 
підтверджує, що однією з провідних тенденцій 
модернізації вищої освіти в Україні є посилення 
уваги до проблеми вдосконалення її якості. Під-
креслимо, що в закладах вищої освіти нагаль-

ною є проблема організації освітнього процесу, 
зорієнтованого на студентоцентрований підхід, 
якісну професійну підготовку здобувачів, зокрема 
оволодіння професійно орієнтованими знаннями, 
вміннями та навичками, особистісними і профе-



58

Педагогічні науки: теорія та практика.  № 3 (47), 2023 ISSN 2786-5622

сійно значущими якостями, творчим потенціалом, 
що дозволить здобувачам вищої освіти ефек-
тивно застосовувати сучасні засоби та методи 
навчальної та науково-дослідної роботи, сприяти-
муть самовдосконаленню студентів, професійній 
мобільності та конкурентоздатності. Отже, сучас-
ний випускник закладу вищої освіти має постійно 
розвивати свої творчі здібності, професійну 
мобільність, доводити свою конкурентоспромож-
ність, удосконалювати фізичну та психологічну 
підготовку, збагачувати свій досвід та професій-
но-особистісні компетентності; має впроваджу-
вати нові технології в освітній процес і творчо 
працювати в умовах інноваційного освітньо-ін-
формаційного простору [10].

Вимоги сучасного суспільства щодо конкурен-
тоздатних фахівців фізичної культури вимагають 
пошуку нових шляхів їхнього всебічного вдо-
сконалення. Реформування фізкультурної освіти 
спрямоване на підготовку фахівця, який зміг би 
швидко адаптуватися до нових реалій, ухвалю-
вати адекватні рішення, мав би широку профе-
сійну компетенцію, тобто не лише глибокі спор-
тивно-педагогічні знання та практичні навички з 
видів спорту, а здатність кваліфіковано застосову-
вати їх у професійній діяльності.

Динамічна взаємодія фізичної культури, 
туризму і спорту формують новий напрям у 
професійній підготовці фахівців фізичної куль-
тури – спортивно-туристична діяльність. Це дії, 
направлені на формування різноманітних спор-
тивно-туристичних навичок у природному серед-
овищі, на основі взаємодії туризму, спорту та 
фізичної культури, де головним каталізатором 
взаємодії є спортивний туризм та споріднені види 
спорту [3]. У зв’язку з цим спортивний туризм, 
на якому базується спортивно-туристична діяль-
ність, має стати важливою складовою професій-
ної підготовки кваліфікованих фахівців фізичної 
культури.

Аналіз досліджень та публікацій. Науковці 
і фахівці-практики неодноразово зверталися до 
проблеми професійної підготовки майбутніх 
фахівців фізичної культури до спортивно-турис-
тичної діяльності, що доводить актуальність цього 
аспекту. Зокрема, Н. Гук описала організаційну 
модель підготовки майбутніх фахівців фізичної 
культури та туризму до спортивно-туристичної 
роботи [1]; О. Дишко, В. Ковальчук, М. Палюх, 
А. Чиж приділили увагу туристичному водному 
походу в системі практичної підготовки бакалав-
рів з фізичної культури і спорту [2]; А. Конох, 
Н. Маковецька та А. Конох досліджували форму-
вання фахової компетентності майбутніх викла-
дачів фізичного виховання у сфері екологічного 
туризму [5]; О. Сірий визначив характерні осо-
бливості спортивно-оздоровчого туризму [12]; 

І. Скрипченко аналізувала змістове наповнення 
програм закладів вищої освіти, які готують май-
бутніх фахівців з фізичного виховання та спорту 
для роботи у сфері дитячо-юнацького туризму 
[13]; Л. Чалій досліджувала формування готовно-
сті майбутніх учителів фізичної культури до орга-
нізації позакласної роботи з туризму [14]. Однак 
деякі аспекти впровадження спортивного туризму 
у процес підготовки майбутніх фахівців фізич-
ної культури науковцями не досліджені повною 
мірою.

Мета дослідження – проаналізувати методо-
логічні та організаційні особливості професійної 
підготовки майбутніх фахівців фізичної культури 
до спортивного туризму.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Готовність майбутніх фахівців фізичної культури 
до професійної діяльності є, на думку П. Рибалко, 
цілісним проявом особистості, комплексом необ-
хідних знань, умінь і здібностей, результатом про-
фесійної освіти та виховання, соціальної зріло-
сті особистості, компонентами якої є відповідна 
психологічна, науково-теоретична, практична, 
фізична й психофізична готовність [11].

Основними складниками професійної діяль-
ності фахівців із фізичної культури фахівці вва-
жають фізкультурно-спортивну діяльність (піз-
навальну, організаторську, пропагандистську, 
інструктивно-педагогічну, суддівську), мотива-
ційно-ціннісні орієнтири, що проявляються в 
умінні мотивувати свої інтереси, переконання, 
потреби, прагнення досягти спортивних вершин, 
самодисципліну, самовиховання та самовдоско-
налення (рухові вміння, рухові навички, фізичний 
розвиток, фізична підготовленість), що проявля-
ються в особистій спортивній досконалості [6].

Підготовка майбутніх фахівців із фізичної куль-
тури до організації та проведення спортивно-ту-
ристичних походів є складним і відповідальним 
творчим завданням. Спеціалісти зі спортивно-ту-
ристичного супроводу мають володіти певною 
фізичною, морально-вольовою, теоретичною і 
техніко-тактичною підготовкою, а також багатою 
творчою уявою, щоб правильно організовувати і 
керувати туристичними походами.

За визначенням О. Колотухи, спортивний 
туризм – це вид активної рекреаційно-турист-
ської діяльності у природному середовищі, вона 
полягає у проходженні туристських спортивних 
маршрутів з подоланням різноманітних перешкод 
(перевалів, вершин, порогів, каньйонів, печер 
тощо), з використанням різних засобів пересу-
вання та за допомогою спеціальних технічних 
прийомів і спорядження [4].

Спортивний туризм є невід’ємною складовою 
загальнодержавної системи фізичної культури і 
спорту, спрямованою на зміцнення здоров’я, роз-
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виток фізичних, морально-вольових, інтелекту-
альних та творчих здібностей людини шляхом її 
залучення до участі у спортивних походах різної 
складності, а також змаганнях із техніки спор-
тивного туризму. Спортивний туризм є важли-
вим засобом підвищення соціальної та трудової 
активності людей, задоволення їхніх моральних, 
естетичних і творчих потреб, життєво важливої 
необхідності спілкування, розвитку дружніх сто-
сунків, зокрема між народами [7].

Проблеми сучасного спортивного туризму, 
насамперед зменшення кількості туристських 
походів у підготовці туристів-спортсменів, воче-
видь, має обʼєктивні причини (карантин, вій-
ськова агресія рф), а також зміщення інтересів і 
вподобань молоді, яка цікавиться спортивним 
туризмом. Такі тенденції дуже неоднозначно 
сприймаються прибічниками традиційного роз-
витку спортивного туризму. Наприклад, чимало 
дискусій викликає те, що зараз високі спортивні 
розряди і звання в туризмі можна отримати, 
беручи участь лише у змаганнях з видів туризму, 
причому навіть у закритих приміщеннях, по суті, 
не «відчувши» рюкзака на плечах і не володіючи 
навичками виживання в умовах природного сере-
довища. Такий підхід не дозволяє повною мірою 
реалізувати такі важливі виховні можливості 
туризму, як залучення дітей і молоді до актив-
ного способу життя, особливо в часи тотальної 
залежності від комп’ютерів, набуття вмінь і нави-
чок поведінки в екстремальних ситуаціях, гармо-
нійний фізичний розвиток особистості, пізнання 
природи своєї й інших країн [9].

Спортивний туризм є складовою фізичної куль-
тури, оскільки він спонукає до здорового способу 
життя, самовдосконалення, збереження фізичної 
працездатності і всебічної підготовки. У турис-
тичній діяльності увага спрямовується на різні 
форми організованих піших та лижних туристич-
них мандрівок, велопоходів, подорожей на човнах 
тощо. Отож він має стати вагомою складовою під-
готовки майбутніх фахівців з фізичної культури.

Мандрівки спортивного характеру поділяють 
на п’ять категорій складності, яка визначається 
довжиною маршруту, кількістю і характером 
перешкод, а також іншими факторами, характер-
ними для певного виду туризму. Спортивний бік 
туристського походу передбачає подолання різних 
природних перешкод на маршруті, а також труд-
нощів і психофізичних навантажень похідного 
життя. Це подолання має бути заздалегідь розра-
хованим, посильним і обов’язково успішним; воно 
виконується особисто кожним учасником, але в 
умовах колективної взаємодії [8]. У зв’язку з цим 
зростають вимоги до майбутніх фахівців фізич-
ної культури, які бажають здійснювати ефективну 
діяльність у сфері спортивного туризму.

Спрямування професійної освіти студен-
тів-фізкультурників на формування фахової ком-
петентності у сфері спортивного туризму в освіт-
ньому і позаосвітньому процесах повною мірою 
спроможні забезпечити високий рівень підго-
товки майбутніх фахівців до спортивно-туристич-
ної діяльності. Навчання туризму як діяльності 
має забезпечувати початкове оволодіння техні-
кою пересування на місцевості, засвоєння вмінь 
та навичок, необхідних для організації побуту в 
польових умовах, та формування основ знань з 
картографії та топографії, краєзнавства і природо-
знавства, туристського спорядження. При цьому 
значний час має приділятися основам медичної 
допомоги та вивченню інструкції з техніки без-
пеки [7].

Формами організації освітнього процесу, що, 
зокрема, забезпечують підготовку здобувачів 
освіти до професійної діяльності у сфері спор-
тивного туризму, є традиційні лекційні, практичні 
(семінарські) заняття, самостійна та індивіду-
альна робота. У межах цих форм можуть застосо-
вуватися класичні та новітні методи – ділові ігри, 
проєкти, тести, міні-змагання, дискусії, вікторини 
тощо. Як зазначає Н. Гук, на лекціях студенти зна-
йомляться з методичними основами організації та 
проведення туристичної роботи; завданнями, фор-
мами та особливостями спортивно-оздоровчого 
туризму; особливостями проведення туристичних 
походів різного типу, правилами організації та 
проведення спортивних походів, масових турис-
тичних заходів [1]. Практичні заняття з турист-
ської тематики мають на меті розвинути систему 
важливих спеціальних організаційних навичок. 
Зокрема, щодо розроблення та керування спор-
тивно-туристичними маршрутами, використання 
картографічних творів та карт для орієнтування, 
розроблення меню для харчування в турист-
ських походах, використання різноманітних видів 
туристських вузлів, організації подолання пере-
шкод за допомогою туристського спорядження, 
облаштування бівуаку, правильного поводження 
у критичних ситуаціях та вміння підтримувати 
сприятливий психологічний клімат у туристській 
групі [2].

Як свідчить практика, дієвими методичними 
засобами навчання, які покликані формувати 
практичний досвід з питань організації та про-
ведення туристських заходів у стаціонарних та 
польових умовах, є ігри. Зосібна Л. Чалій пропо-
нує ділові ігри («Туристський захід у позакласній 
роботі», ситуаційна гра «Мікрофон» з моделю-
ванням підготовки масового заходу з туризму), 
професійні тренінги («Я – керівник туристського 
походу»), «круглий стіл» (напр., для підбиття під-
сумків проведеного заходу; є обов’язковим після 
будь-якого походу), «мозковий штурм» як засіб 
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вирішення проблемної ситуації (напр., «Непра-
вильний розрахунок продуктів харчування, шляхи 
виходу з ситуації»), захист власних проєктів для 
перевірки технічної підготовленості (планування 
смуги перешкод, розробка та організація турист-
ського заходу) [14]. Усі ці складові методики 
доцільно застосовувати у процесі вивчення май-
бутніми фахівцями з фізичної культури специфіки 
спортивного туризму, моделюючи різні ситуації 
(в спрощених та ускладнених умовах), застосову-
ючи ігровий або змагальний метод.

У цьому контексті нами було проведено дослі-
дження щодо рівня сформованості професійних 
компетентностей зі спортивного туризму в май-
бутніх фахівців із фізичної культури, які навча-
ються в коледжі. Ми опитали 57 студентів третіх 
курсів щодо готовності до організації та прове-
дення спортивних походів і виявили, що їх рівень 
відповідає недостатньому (56,1%). У більшості 
здобувачів освіти рівень готовності до організа-
ції та проведення змагань зі спортивного орієн-
тування виявився середнім (68,4%). Як зазначили 
студенти, практичних занять із розвитку наявних 
освітніх компонентів недостатньо для набуття 
практичних навичок зі спортивних походів, а це 
є необхідним для подальшої професійної діяльно-
сті майбутнього фахівця фізичної культури.

Таким чином, щоб покращити підготовку 
майбутніх фахівців фізичної культури до спор-
тивно-туристичної діяльності необхідно ввести 
в освітні та освітньо-професійні програми нові 
нормативні освітні компоненти з туризму та роз-
ширити їхній перелік у вибіркових. Ми погоджу-
ємось з думкою І. Скрипченко, що варіативна 

частина програми містить недостатньо дисциплін 
туристської спрямованості. У зв’язку з цим необ-
хідно продовжувати роботу стосовно розроблення 
та внесення до освітніх програм навчальних дис-
циплін туристської спрямованості. Основними 
темами мають стати такі: сучасний стан і перспек-
тиви розвитку туризму в Україні та за кордоном; 
організаційні, програмно-нормативні, психоло-
го-педагогічні та науково-методичні основи роз-
витку спортивно-оздоровчого туризму; географія 
туризму та краєзнавство; техніка і тактика спор-
тивно-оздоровчого туризму, організація турист-
ських змагань та зльотів; інноваційні підходи до 
викладання туризму, рекреація та підвищення 
рухової активності засобами туризму тощо [13].

Отже, успішність підготовки майбутніх фахів-
ців фізичної культури до професійноїдіяльності 
у сфері спортивного туризму залежить від змі-
сту освітніх та освітньо-професійних програм, а 
також практичної підготовки з набуття майбут-
німи фахівцями первинного професійного дос-
віду з проведення спортивного туризму.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень у цьому напрямі. Таким чином, підготовка 
майбутніх фахівців із фізичної культури до спор-
тивно-туристичної діяльності потребує запро-
вадження в освітній процес здобувачів освіти 
туристських дисциплін, а також планування, орга-
нізацію та проведення за їх участю походів з різ-
них видів спортивного туризму.

Перспективу подальших наукових розробок 
вбачаємо в дослідженні різних форм поза ауди-
торної спортивно-туристичної діяльності майбут-
ніх фахівців фізичної культури.
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