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У статті висвітлено особливості інтеграції кліматичних питань у 
професійну підготовку майбутніх фахівців фізичної культури і спорту. 
За результатами аналізу наукової та науково-методичної літератури 
з’ясовано, що питання кліматичної освіти є надзвичайно актуальним 
у країнах Європейського Союзу та більшості розвинених країн світу й 
здійснюється через заклади формальної освіти, тоді як в Україні воно 
мало обговорюється в наукових колах і є прерогативою громадських 
організацій. Спорт є масовою і достатньо впливовою галуззю на громади 
в усіх куточках планети. За кордоном ця галузь активно долучена до 
реалізації сталого розвитку. Оскільки кліматична освіта є складовою 
частиною освіти для сталого розвитку, показано реалізацію кліматичної 
освіти майбутніх фахівців фізичної культури і спорту в межах навчального 
курсу «Сталий розвиток у фізичній культурі і спорті». Зауважено, що 
слухачі курсу вивчають як традиційні питання про клімат: причини 
зміни клімату, вплив людської діяльності на клімат, наявні та можливі 
небезпечні наслідки зміни клімату, шляхи протидії та адаптації до зміни 
клімату; так і ключові моменти, які стосуються впливу зміни клімату на 
спорт: теплові хвилі та відсутність природного снігового покриву, які 
змушують змінювати час проведення спортивних змагань; проблеми 
зі здоров’ям спортсменів внаслідок високих температур повітря; 
пошкодження ігрових поверхонь через екстремальні температури, тривалі 
періоди посухи, повеней; несезонні опади, що змушують скасовувати або 
припиняти спортивні змагання; пошкодження будівель та інфраструктури 
через сильні шторми; необхідні заходи щодо адаптації до клімату під 
час розроблення нового або оновленого місця проведення спортивних 
змагань. Також розглянуто вплив спортивної галузі на клімат; позитивні 
практики спорту для захисту атмосфери та протидії зміні клімату; 
розроблення методичних та дидактичних матеріалів з кліматичних питань 
для використання їх у професійній діяльності майбутнього фахівця 
фізичної культури і спорту під час фізкультурно-оздоровчих, спортивних 
занять та спортивно-масових заходів. В майбутньому це дасть змогу 
охопити кліматичною освітою всі верстви населення, які є дотичними до 
фізичної культури і спорту.
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The article highlights the peculiarities of the integration of climate issues into the 
professional training of future physical culture and sports specialists. According 
to the results of the content-analysis of scientific and scientific-methodological 
literature, it was found that the issue of climate education is extremely relevant 
in the countries of the European Union and most of the developed countries 
of the world. In these countries it is carried out through institutions of formal 
education, while in Ukraine it is little discussed in scientific circles and is the 
prerogative of public organizations. Sport is a massive and quite influential 
industry for communities in all points of the planet. Abroad, this industry is 
actively involved in the implementation of sustainable development. Since 
climate education is a component of education for sustainable development, 
the implementation of climate education of future physical culture and sports 
specialists within the course “Sustainable development in physical culture and 
sports” is shown. It is noted that the students of the course study traditional 
questions about climate: the causes of climate change, the impact of human 
activity on the climate, existing and possible dangerous consequences of 
climate change, ways of countering and adapting to climate change; as well 
as key points related to the impact of climate change on sports: heat waves 
and the lack of natural snow cover, which force to change the time of sports 
competitions; health problems of athletes due to high air temperatures; damage 
to playing surfaces due to extreme temperatures, long periods of drought, 
floods; unseasonal precipitation, forcing the cancellation or suspension of 
sports competitions; damage to buildings and infrastructure due to strong 
storms; necessary measures to adapt to the climate when developing a new or 
updated venue for sports competitions, etc. The impact of the sports industry 
on the climate; positive sports practices to protect the atmosphere and combat 
climate change; development of methodical and didactic materials on climate 
issues for their use in the professional activity of the future physical culture 
and sports specialist during physical culture and health, sports classes and 
mass sports events are also considered. In the future, this will allow climate 
education to cover all sections of the population that are related to physical 
education and sports.
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Постановка проблеми. На початку ХХІ сто-
ліття до великої кількості накопичених людством 
глобальних проблем додалася ще одна – зміна клі-
мату. Спостереження науковців за кліматом пла-
нети тривають не один десяток років. У 1988 році 
Всесвітня метеорологічна організація і Програма 
ООН з довкілля (ЮНЕП) заснували Міжурядову 
групу експертів зі зміни клімату (Intergovernmental 
Panel on Climate Change, IPCC), робота якої поля-

гає в поширенні наукових знань про зміну клімату, 
спричинену діяльністю людини. У своїх звітах 
IPCC аналізує наукову кліматологічну інфор-
мацію, наводить оцінку стану довкілля та соці-
ально-економічних наслідків кліматичних змін, 
а також зазначає, що зміна клімату, ініційована 
діяльністю людини, вже відбувається в кожному 
регіоні земної кулі. Зокрема, констатується посту-
пове потепління та збільшення кількості таких 
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надзвичайних ситуацій, як сильні засухи, повені, 
шторми, урагани, надзвичайно спекотні дні, а 
також підняття рівня світового океану та втрата 
біорозмаїття. Це надзвичайно негативно познача-
ється на функціонуванні різних галузей людської 
діяльності й призводить не тільки до економіч-
них, але й до значних екологічних та соціальних 
збитків [11].

Істотно відчула кліматичні зміни й спортивна 
галузь. «Відсутність снігового покриву вже зараз 
є проблемою для належного проведення зимових 
Олімпійських ігор та інших змагань із зимових 
видів спорту. Так, у 2022 році через нестачу снігу 
й високу температуру повітря організаторам етапу 
Кубка світу з біатлону (Австралія) довелося змен-
шити довжину кіл у чоловічому спринті; було ска-
совано один з етапів Кубка світу з гірськолижного 
спорту (Швейцарія, Італія, Австралія) та змагання 
з жіночого слалому (Хорватія); скасовано етапи 
Кубка світу з лижного скікросу (Франція)» [18]. 
І таких прикладів доволі багато – можна згадати 
відкритий чемпіонат Австралії з тенісу у 2014 році, 
коли чотири дні поспіль температура повітря була 
вищою 40°С й гравці втрачали свідомість; чемпі-
онат світу з футболу в Катарі у 2022 році, коли 
через спеку змагання були перенесені [18]. Для 
врегулювання таких ситуацій IPCC розробляє 
стратегії адаптації людства до кліматичних змін 
і зазначає, що для пом’якшення наслідків зміни 
клімату критично важливими чинниками є між-
народне співробітництво та кліматична освіта  
[11; 19]. Адже внаслідок численних досліджень 
було з’ясовано, що значна частина громадськості 
має великі прогалини у знаннях щодо зміни клі-
мату. Тобто для врегулювання питання антропо-
генної глобальної зміни клімату надзвичайно важ-
ливі не панічні настрої чи скептичне ставлення 
до проблеми, а розуміння громадськістю причин 
цього явища та активні дії, спрямовані на пом’як-
шення змін клімату.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Огляд наукової літератури дає нам змогу констату-
вати, що кліматичної освіти першими стали вима-
гати галузі водозабезпечення та сільського госпо-
дарства Індії, Австралії та Америки, коли через 
непередбачувані кліматичні зміни почали вини-
кати проблеми із забезпеченням населення водою 
та продовольством [9; 12; 16]. Після кількох звітів 
IPCC (2007), де було заявлено, що однією з при-
чин глобального потепління є діяльність людини, 
дійшли висновку, що для захисту крихких еко-
систем і побудови спільнот, стійких до зміни клі-
мату, включно з екстремальними погодними та 
кліматичними явищами, необхідна кліматична 
освіта громадян. Кліматичну грамотність було 
визначено як розуміння основних принципів клі-
матичної системи Землі, вміння оцінити науково 

вірогідну інформацію про кліматичні зміни, здат-
ність до інформування громадськості про зміни 
клімату, вміння ухвалювати обґрунтовані та від-
повідальні рішення для дій, які можуть впливати 
на клімат [8].

У 2008–2012 роках Інновація NASA в кліма-
тичній освіті (NICE) профінансувала 71 проєкт, 
спрямований на розвиток кліматичної грамотно-
сті громадськості. В розвинених країнах це спри-
яло розбудові спільноти практиків освітян зі зміни 
клімату [13].

Більше уваги кліматичній освіті почали при-
діляти після 2015 року, коли були прийняті сім-
надцять цілей сталого розвитку, однією з яких є 
Ціль 13 «Пом’якшення наслідків зміни клімату» 
[20]. І освіту з питань зміни клімату стали роз-
глядати як частину програми ЮНЕСКО «Освіта 
для сталого розвитку». Водночас науковці займа-
ються активними пошуками методичних підходів 
для здійснення кліматичної освіти громадян, про-
понують різні навчальні програми з кліматичної 
грамотності для закладів загальної середньої [10] 
та вищої освіти [14; 15], пропагують кліматичну 
освіту протягом життя в громадах [7; 17].

Але M. Daskolia (2022) зазначає, що, незважа-
ючи на все більш очевидні зміни клімату, змен-
шення скептичних настроїв щодо цієї проблеми 
та освітні зусилля, спрямовані на привернення 
уваги до зміни клімату, адекватне розуміння при-
чин цього явища серед громадськості залишається 
слабким і неповним. Опитування студентства свід-
чить про те, що школи та коледжі не забезпечують 
учасників освітнього процесу жодною інформа-
цією про проблему зміни клімату, тому студенти 
мають низький інтерес до кліматичних курсів під 
час навчання в університетах, але самі студенти 
вважають, що університети повинні забезпечу-
вати молодь відповідними знаннями про причини 
та наслідки зміни клімату й сприяти формуванню 
відповідних компетентностей для пошуку шляхів 
вирішення проблеми зміни клімату.

В Україні питання зміни клімату в мережі 
формальної освіти не обговорюється настільки 
широко, як це зараз спостерігається в країнах 
Євросоюзу та інших розвинених державах світу. 
Адже в Україні це питання традиційно вважа-
ється прерогативою фахівців-екологів, а еколо-
гічна освіта, на жаль, так і не стала всеохопною. 
Тому проблеми зміни клімату висвітлюються або 
окремими вчителями-ентузіастами у закладах 
загальної середньої освіти, або громадськими 
організаціями за підтримки міжнародних доно-
рів. Зокрема, завдяки Українській кліматичній 
мережі, яка є найбільшою в Україні коаліцією 
громадських організацій, що співпрацюють задля 
пом’якшення причин і наслідків глобальної зміни 
клімату, здійснюється неформальна кліматична 
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освіта в громадах [3]. Також завдяки матеріальній 
підтримці країнами ЄС проєктних робіт україн-
ськими науковцями створені методичні розробки 
щодо освіти з питань зміни клімату для закладів 
освіти [1; 4] та електронні навчальні курси для 
бакалаврів та магістрів, які висвітлюють питання 
зміни клімату [2]. Серед учених, які висвітлюють 
проблематику кліматичної освіти в Україні, це 
переважно С. Довгий, К. Терлецька та С. Бабій-
чук (2020), І. Санковська (2021), О. Пометун та 
Г. Сєрова (2021), О. Дух, Н. Цицюра та О. Галаган 
(2021).

Отже, якщо за кордоном науковці намагаються 
визначити найкращі варіанти навчальних програм 
з кліматичної освіти із сотні наявних та впрова-
дити їх в усю вертикаль освіти, то в Україні освіта 
з питань зміни клімату здійснюється переважно 
через громадські організації.

Ми звертаємо увагу на кліматичну освіту пред-
ставників спортивної галузі. Адже спорт є масо-
вою і достатньо впливовою галуззю на громади в 
усіх куточках планети.

Мета статті полягає у висвітленні змісту та 
особливостей інтеграції кліматичних питань у 
професійній підготовці майбутніх фахівців фізич-
ної культури і спорту.

Виклад основного матеріалу. Вибірковим 
компонентом освітньо-професійних програм під-
готовки бакалаврів галузі знань 01 «Освіта/Педа-
гогіка» за спеціальностями 014 «Середня освіта 
(Фізична культура) та 017 «Фізична культура і 
спорт» на факультеті фізичного виховання Наці-
онального університету «Чернігівський колегіум» 
імені Т. Шевченка є навчальний курс «Сталий роз-
виток у фізичній культурі і спорті». Це дає змогу 
здійснювати підготовку та залучення майбутніх 
фахівців фізичної культури і спорту до освітньої 
діяльності для сталого розвитку [5; 6]. В межах 
цього курсу реалізується кліматична освіта сту-
дентів. Адже пом’якшення наслідків зміни клімату 
є однією з сімнадцяти цілей сталого розвитку, а з 
2018 року спорт визнано однією з рушійних сил 
сталого розвитку на рівні з освітою.

Серед найрізноманітніших питань сталості, які 
розглядаються в згаданому курсі, є «Діяльність 
спортивної галузі та освіти для протидії зміні клі-
мату». Воно висвітлюється в межах теми «Атмос-
ферне повітря як ресурс. Протидія зміні клімату». 
Розгляд теми починається із загального поняття 
атмосфери та її складу, слухачам обов’язково 
надається інформація про якість атмосферного 
повітря в Україні та показники якості повітря, 
обговорюються основні антропогенні джерела 
забруднення атмосфери та наслідки діяльності 
людини на атмосферу й планету загалом з акцен-
туванням уваги на причинах виникнення таких 
проблем, як фотохімічний смог, виснаження озо-

нового шару, парниковий ефект. І тільки після 
цього розглядаються питання зміни клімату, його 
наслідків, шляхів протидії та адаптації до зміни.

Обов’язковим до розгляду для майбутніх 
фахівців фізичної культури і спорту є питання вза-
ємного впливу спортивної галузі й клімату. Довго 
спорт не асоціював свою діяльність як негативну 
для довкілля, і таке уявлення досі існує серед знач-
ної когорти спортсменів та інших фахівців фізич-
ної культури і спорту в Україні. Тому надзвичайно 
важливо дати слухачам курсу знання про вплив 
спортивної галузі на довкілля через такі особли-
вості спорту, як його масовість, залучення значної 
кількості персоналу і техніки в цю галузь, вико-
ристання інфраструктури, переміщення великої 
кількості вболівальників. Адже результатом такої 
діяльності є продукування значної кількості пар-
никових газів, які провокують антропогенний пар-
никовий ефект з усіма його наслідками у вигляді 
зміни клімату. Логічним продовженням цієї теми 
є вплив зміни клімату на саму спортивну галузь. 
Зокрема, розглядаються такі питання:

–– теплові хвилі, що змушують змінювати час 
проведення спортивних подій;

–– відсутність природного снігового покриву 
під час проведення традиційних змагань із зимо-
вих видів спорту;

–– збільшення травм спортсменів через висна-
ження внаслідок дії високих температур повітря 
та інші проблеми зі здоров’ям спортсменів;

–– пошкодження ігрових поверхонь внаслідок 
екстремальних температур, тривалих періодів 
посухи, повеней;

–– несезонні опади, що змушують скасовувати 
або припиняти спортивні змагання;

–– пошкодження будівель та інфраструктури 
через сильні шторми;

–– ерозії узбережжя та підвищення рівня моря, 
що безпосередньо впливають на спортивні мож-
ливості в приморських районах;

–– цвітіння водоростей, що обмежує прямий 
контакт з водними видами спорту на відкритому 
повітрі;

–– необхідні заходи щодо адаптації до клімату 
під час розроблення нового або оновленого місця 
проведення спортивних змагань.

В межах цієї ж теми розглядаються дії кожної 
людини для зменшення негативного впливу на 
атмосферу, основні заходи й засоби запобігання 
забрудненню атмосферного повітря та зменшення 
впливу забрудненого атмосферного повітря на 
організм.

Особлива увага приділяється питанням пози-
тивних практик спортивної галузі для захисту 
атмосфери та протидії зміні клімату, серед яких:

–– участь спортивних організацій у Рамковій 
програмі «Спорт для клімату», основною метою 
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якої є визначення траєкторії щодо боротьби зі змі-
ною клімату для світової спортивної спільноти та 
використання спорту для підвищення обізнаності 
громадськості про клімат;

–– використання електромобілів, зменшення 
використання авіатранспорту;

–– реалізація напряму «відповідальний тран-
спорт» – заохочення вболівальників більше кори-
стуватись громадським транспортом, здійснюючи 
часткову або повну оплату перевезення вболіваль-
ників у дні матчів та спортивних змагань коштом 
спортивних клубів, а також спільне використання 
автомобілів;

–– заохочення вболівальників більше ходити 
пішки, використовувати для пересування велоси-
педи й електросамокати.

Таким чином, під час вивчення теми «Атмос-
ферне повітря як ресурс. Протидія зміні клімату» 
розглядаються основні моменти, пов’язані з про-
блемою зміни клімату. Проте обговорення кліма-
тичних питань на цьому не завершується, вони 
продовжуються під час вивчення інших тем курсу.

Під час розгляду теми «Діяльність спортивної 
галузі та освіти для вирішення проблеми водних 
ресурсів» обов’язково звертається увага на такі 
можливі наслідки зміни клімату, як зменшення 
водності річок. Адже, по-перше, підвищення 
температури повітря призводить до збільшення 
коефіцієнта випаровування з поверхні водойм; 
по-друге, під час посушливих періодів, які будуть 
частішими, збільшаться потреби у воді для сіль-
ського господарства. В ході обговорення зверта-
ється увага на те, що зменшення водності річок 
справлятиме негативний вплив і на спортивну 
галузь. Зокрема, у разі обміління річок водні види 
спорту матимуть проблеми з базами тренувань, 
подібно до того, як зараз такі проблеми мають 
представники зимових видів спорту. А під час 
посушливих періодів водозабір збільшуватиме не 
тільки аграрний сектор, але й ті осередки спор-
тивної галузі, які використовують природні зелені 
газони, мають зелені осередки навколо своїх 
навчальних центрів, що потребують постійного 
належного поливу. Висвітлюючи ці проблеми, 
наводять приклади того, як спортивна галузь 
деяких європейських країн вже зараз знаходить 
шляхи адаптації до таких змін:

–– будуючи на спортивних стадіонах спеціальні 
резервуари для збору дощової води, яка потім 
використовується за потребою;

–– встановлюючи у спортивних центрах та на 
стадіонах сантехніку з економним використанням 
води;

–– використовуючи для поливу спортивних 
газонів технічну воду.

У темах «Екосистеми в організації фізкуль-
турно-оздоровчої та спортивної діяльності» та 

«Діяльність галузі фізичної культури і спорту 
для збалансування урбанізованих і природних 
екосистем» звертається увага на такі наслідки 
зміни клімату, як зменшення біорозмаїття, а також 
розглядаються приклади позитивних практик 
спортивних спільнот для протидії цьому явищу, 
зокрема:

–– висвітлення на власних офіційних сайтах 
інформації про види тварин і рослин, які існують 
на територіях спортивних організацій та підляга-
ють охороні;

–– облаштування зелених зон навколо навчаль-
них спортивних центрів: висаджування дерев, 
кущів і трав’янистих рослин, створення живопло-
тів; облаштування годівниць для бджіл, будиноч-
ків для жуків та кажанів;

–– створення осередків природних біотопів – 
лучних, водних;

–– облаштування зелених дахів, які призначені 
для поширення місцевої флори і фауни;

–– організація прибирання від сміття прилеглих 
до спортивних кампусів територій, природних 
приміських парків, пляжів тощо;

–– відповідальне ставлення до біорозмаїття під 
час спортивного будівництва, організації та про-
ведення змагань.

У темі «Діяльність спортивної галузі у сприянні 
розв’язання глобальної продовольчої проблеми» 
звертається увага на такий шлях зменшення 
впливу на клімат, як відповідальне споживання. 
Адже під час вирощування сільськогосподарської 
продукції та виготовлення різних продуктів хар-
чування в атмосферу надходить велика кількість 
парникових газів. Тому розглядаються такі прі-
оритетні практики відповідального споживання 
продуктів харчування і, відповідно, зменшення 
вуглецевого сліду спортивними спільнотами:

–– замовлення продуктів харчування у місцевих 
фермерів;

–– більш точні розрахунки потреб у продуктах 
під час закупівлі;

–– впровадження вегетаріанських меню у зонах 
громадського харчування стадіонів та тренуваль-
них центрах для гравців та вболівальників;

–– екологічно орієнтована утилізація непри-
датних для вживання залишків продуктів харчу-
вання – вони відправляються для перероблення на 
біопаливо, компостування або на ферми для відго-
дівлі свійських тварин;

–– передача якісної їжі, яка не була використана, 
продовольчим асоціаціям або продовольчим бан-
кам міста для використання її малозабезпеченими 
верствами населення.

У темі «Енергозбереження в спортивній галузі» 
наголошується на таких рішеннях багатьох євро-
пейських спортивних організацій для зменшення 
впливу на клімат:
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–– використання «зеленої» енергії сонячних 
панелей для забезпечення електроенергією спор-
тивної інфраструктури;

–– застосування світлодіодних ламп для освіт-
лення;

–– впровадження системи управління та контр-
олю енергії.

У країнах Європейського Союзу та інших розви-
нених державах спортивна спільнота намагається 
відповідально ставитися до керування відходами. 
Адже будь-який виріб потребує багато витрат 
енергії для його вироблення, транспортування й 
реалізації та є причиною додаткових техногенних 
парникових газів. Тому в темі «Спортивна галузь 
і керування відходами» розглядаються такі прак-
тики спортивних організацій:

–– поступове припинення використання одно-
разового пластикового посуду;

–– відмова від пластикового пакування та поліе-
тиленових пакетів;

–– активна робота з перероблення одноразового 
пластику, зокрема виготовлення з нього форми 
для персоналу та спортивної форми;

–– зменшення використання паперу та переорі-
єнтація на електронні джерела інформації;

–– запровадження системи сортування та пов-
торного використання відходів, зокрема спортив-
ного інвентарю.

У темі «Соціальні проблеми суспільства і 
спорт» звертається увага на важливість просвіт-
ньої діяльності спортивних організацій з питань 
протидії зміні клімату:

–– інформування вболівальників та місцевих 
громад про свою діяльність для протидії зміні клі-
мату через соціальні мережі та вебсайти;

–– відвідування спортсменами шкіл та органі-
зація ними різних освітніх заходів з питань про-
тидії зміні клімату;

–– залучення вболівальників та інших представ-
ників громадськості до активних дій, спрямованих 
на збереження природи та протидію зміні клімату;

–– проведення глобальних самітів для популя-
ризації стійких практик та заходів проти зміни клі-
мату для захисту майбутнього спортивної галузі;

–– активна участь у найрізноманітніших про-
грамах з кліматичних питань.

Вивчення кожної теми завершується підготов-
кою слухачами курсу методичних розробок та 
дидактичних матеріалів з питань пом’якшення 
зміни клімату, які вони зможуть використати 
для проведення просвітньої діяльності під час 
фізкультурно-оздоровчих, спортивних занять та 
спортивно-масових заходів.

Висновки і перспективи подальших розро-
бок у цьому напряму. Кліматична освіта майбут-
ніх фахівців фізичної культури і спорту здійсню-
ється в межах вибіркового курсу «Сталий розвиток 
у фізичній культурі і спорті». На лекційних і прак-
тичних заняттях слухачі курсу дізнаються про при-
чини зміни клімату та вплив людської діяльності 
на клімат, наявні та можливі небезпечні наслідки 
зміни клімату, шляхи протидії та адаптації до 
зміни клімату. Ключовими моментами у вивченні 
цих питань є розгляд взаємного впливу спортив-
ної галузі й клімату, позитивні практики спортив-
ної галузі для захисту атмосфери та протидії зміні 
клімату, розроблення методичних та дидактичних 
матеріалів з кліматичних питань для використання 
їх у професійній діяльності майбутнього фахівця 
фізичної культури і спорту під час фізкультурно-оз-
доровчих, спортивних занять та спортивно-масо-
вих заходів. В майбутньому це дасть змогу охопити 
кліматичною освітою верстви населення, з якими 
працюють фахівці фізичної культури і спорту; вбо-
лівальників, які слідкують за спортивними поді-
ями, та персонал, залучений у галузі спорту.
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