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У статті досліджено інноваційний підхід до вивчення корейської мови 
через призму традиційної східної гри бадук (바둑), відомої також 
як го, та її вплив на розвиток мовної нейропластичності. Розглянуто 
взаємозв’язок між когнітивними процесами, що активуються під час 
гри в бадук, та механізмами засвоєння корейської мови, спираючись на 
останні досягнення в галузі нейролінгвістики та когнітивної психології. 
Дослідження базується на гіпотезі, що регулярна практика бадук сприяє 
розвитку специфічних нейронних зв’язків, які можуть бути ефективно 
використані для покращення засвоєння корейської мови. Особлива увага 
приділяється аналізу паралелей між структурною логікою бадук та 
лінгвістичними патернами корейської мови, включаючи її граматичну 
структуру та систему honorifics. У роботі представлено результати 
експериментального дослідження, проведеного протягом 12 місяців, 
за участю 120 студентів-лінгвістів, розділених на експериментальну 
та контрольну групи. Експериментальна група поєднувала традиційне 
вивчення корейської мови з регулярними заняттями бадук, тоді як 
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контрольна група навчалася за стандартною програмою. Статистичний 
аналіз отриманих даних демонструє значуще покращення показників 
засвоєння мови в експериментальній групі, особливо в аспектах 
граматичної точності, розуміння контексту та швидкості мовленнєвої 
адаптації. Зафіксовано підвищення ефективності запам’ятовування 
лексичних одиниць на 27% та покращення розуміння граматичних 
конструкцій на 32% порівняно з контрольною групою. Запропоновано 
методологічну базу для інтеграції елементів бадук в освітній процес, 
включаючи спеціально розроблені вправи та навчальні матеріали. 
Особливо акцентовано на розвитку просторового мислення та 
стратегічного планування як ключових компетенцій для ефективного 
оволодіння корейською мовою. Дослідження відкриває нові перспективи 
в галузі прикладної лінгвістики та пропонує інноваційний підхід до 
вивчення східних мов, який може бути адаптований для різних освітніх 
контекстів. Результати роботи мають практичну цінність для викладачів 
корейської мови, розробників освітніх програм та дослідників у галузі 
нейролінгвістики.
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Постановка проблеми. Сучасна лінгводидак-
тика східних мов, зокрема корейської, стикається 
з комплексом викликів, пов’язаних із необхідні-
стю розроблення ефективних методів навчання, 
які би враховували не лише лінгвістичні особли-
вості мови, але й культурно-когнітивні аспекти її 
засвоєння. Особливої актуальності набуває пошук 
інноваційних підходів до активізації нейроплас-
тичності мозку в процесі вивчення корейської 
мови, що зумовлено значними відмінностями між 
європейськими та східноазійськими мовними сис-
темами. Традиційні методики викладання корей-
ської мови часто виявляються недостатньо ефек-
тивними для європейських студентів через суттєві 
відмінності в способах мислення і сприйняття 
інформації. Це створює необхідність пошуку 
альтернативних підходів, які би враховували спе-
цифіку когнітивних процесів під час вивчення 
мов з різними типологічними характеристиками. 
У цьому контексті особливий інтерес становить 
потенціал використання традиційної східної гри 
бадук як інструменту розвитку специфічних ког-
нітивних здібностей, необхідних для ефективного 
засвоєння корейської мови.

Додаткової уваги потребує проблема інте-
грації елементів традиційної східної культури, 
зокрема бадук, у сучасні методики викладання 
корейської мови. Існує необхідність розроблення 
методологічної бази, яка би дозволила ефективно 
поєднувати традиційні лінгводидактичні підходи 
з інноваційними методами розвитку когнітивних 
здібностей. При цьому важливо враховувати не 
лише лінгвістичні аспекти, але й культурологічні 
фактори, які впливають на процес засвоєння мови. 
Актуальність дослідження підсилюється щораз 
вищім інтересом до корейської мови та культури 
у світі, що створює потребу в розробленні ефек-
тивних методик її викладання. Розв’язання окрес-
лених проблем матиме значний вплив на розвиток 
методики викладання східних мов та сприятиме 
підвищенню ефективності освітнього процесу 
загалом. Крім того, дослідження взаємозв’язку 
між грою бадук та мовною нейропластичністю 
може відкрити нові перспективи в розумінні меха-
нізмів засвоєння іноземних мов та розробленні 
інноваційних методів навчання.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Попередні дослідження в галузі нейролінгвістики 

The article explores an innovative approach to learning Korean through the 
prism of the traditional oriental game of baduk (바둑), also known as go, 
and its impact on the development of linguistic neuroplasticity. The author 
examines the relationship between the cognitive processes activated during the 
game of baduk and the mechanisms of learning the Korean language, drawing 
on the latest advances in neurolinguistics and cognitive psychology. The study 
is based on the hypothesis that regular practice of baduk contributes to the 
development of specific neural connections that can be effectively used to 
improve the acquisition of the Korean language. Special attention is paid to 
the analysis of parallels between the structural logic of baduk and the linguistic 
patterns of the Korean language, including its grammatical structure and the 
system of honorifics. The paper presents the results of an experimental study 
conducted over a period of 12 months with the participation of 120 linguistic 
students, divided into experimental and control groups. The experimental 
group combined traditional Korean language learning with regular baduk 
classes, while the control group studied according to the standard program. 
Statistical analysis of the obtained data demonstrates a significant improvement 
in language acquisition indicators in the experimental group, especially in 
the aspects of grammatical accuracy, understanding of context, and speed of 
speech adaptation. An increase in the efficiency of memorizing lexical units 
by 27% and an improvement in understanding grammatical constructions 
by 32% compared to the control group were recorded. The author offers a 
methodological basis for integrating baduk elements into the educational 
process, including specially designed exercises and teaching materials. Special 
emphasis is placed on the development of spatial thinking and strategic planning 
as key competencies for effective mastery of the Korean language. The study 
opens up new perspectives in the field of applied linguistics and offers an 
innovative approach to studying oriental languages, which can be adapted for 
different educational contexts. The results of the work have practical value for 
Korean language teachers, curriculum developers, and researchers in the field 
of neurolinguistics. 

Key words: Korean language, 
baduk, neuroplasticity, applied 
linguistics, cognitive processes, 
teaching methodology, language 
competence.
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та когнітивної психології вказують на існування 
зв’язку між просторово-логічним мисленням, яке 
розвивається під час гри в бадук, і механізмами 
мовного засвоєння. Проте досі залишається недо-
статньо вивченим питання про можливості ціле-
спрямованого використання цієї гри для підви-
щення ефективності вивчення корейської мови. 
Відсутні системні дослідження, які б експеримен-
тально підтверджували вплив регулярної практики 
бадук на розвиток мовної компетенції та нейроп-
ластичності в контексті вивчення корейської мови.

Аналіз україномовних наукових джерел із 
проблематики дослідження демонструє все біль-
ший інтерес вітчизняних науковців до питань 
нейролінгвістики та інноваційних методів викла-
дання східних мов. Фундаментальне дослідження 
О.М. Ковальчук [4] закладає теоретичне підґрунтя 
для розуміння механізмів мовного засвоєння та 
пластичності мозку в процесі опанування нової 
мови. Автор детально аналізує нейрофізіологічні 
процеси, що супроводжують вивчення мов із від-
мінними типологічними характеристиками, що 
особливо актуально для нашого дослідження. Зна-
чний внесок у розуміння специфіки викладання 
корейської мови українським здобувачам вищої 
освіти зробила Н.В. Петренко [8], яка розглядає 
особливості сприйняття східних мов носіями 
слов’янських мов та пропонує адаптовані мето-
дики навчання. Це дослідження доповнюється 
працею І.О. Савченко [10], в котрій розкрито пси-
холінгвістичні механізми засвоєння корейської 
граматики та лексики. Особливу увагу привертає 
дослідження Р.С. Литвиненка [6], де автор аналі-
зує вплив різних інтелектуальних ігор на розвиток 
мислення. У продовження цієї теми О.П. Михай-
ленко [7] розглядає історичні аспекти викори-
стання гри як навчального інструменту.

Важливим джерелом для нашого дослідження 
стала робота Т.М. Коваленко [3], де представлено 
сучасні підходи до організації освітнього процесу 
з урахуванням нейрофізіологічних особливостей 
засвоєння мови. Дотичною є праця В.В. Степа-
ненка [11], в якій запропоновано практичні реко-
мендації щодо впровадження нових методик нав-
чання. Значний інтерес становить дослідження 
Л.П. Андрійчук, де авторка аналізує механізми 
формування мовних навичок та пропонує методи 
їх активізації. Це дослідження доповнюється 
роботою М.К. Василенко [2], яка розглядає прак-
тичні аспекти застосування лінгвістичних теорій в 
освітньому процесі.Особливу цінність для нашого 
дослідження має монографія О.В. Кравченка [5], 
де автор розглядає можливості використання еле-
ментів традиційної культури у викладанні мов. 
Цю тему розвиває І.С. Романенко [9], аналізуючи 
вплив культурного контексту на ефективність 
засвоєння мови. Завершує огляд фундаментальна 

праця Н.П. Тимошенко [12], в якій синтезовано 
сучасні дослідження в галузі нейролінгвістики та 
методики викладання мов і запропоновано комп-
лексний підхід до розвитку мовних здібностей. 
Це дослідження особливо важливе для нашої 
роботи, оскільки воно забезпечує теоретико-мето-
дологічну базу для розуміння взаємозв’язку між 
когнітивними процесами та мовним навчанням.

Мета статті – дослідити підвищення мовної 
нейропластичності щодо вивчення корейської 
мови з урахуванням давньої традиційної гри бадук 
у контексті практик прикладної лінгвістики.

Виклад основного матеріалу. Дослідження 
взаємозв’язку між традиційною грою бадук та 
мовною нейропластичністю в контексті вивчення 
корейської мови вимагає комплексного підходу 
до аналізу як теоретичних засад, так і практичних 
аспектів проблеми. Насамперед варто зазначити, 
що концепція нейропластичності, яка лежить в 
основі нашого дослідження, передбачає здатність 
мозку змінювати свою структуру та функції про-
тягом життя, особливо у відповідь на навчання і 
новий досвід. У контексті вивчення іноземних 
мов ця властивість набуває особливого значення, 
оскільки засвоєння нової мови вимагає форму-
вання нових нейронних зв’язків та реорганізації 
сучасних нейронних мереж.

Особливості корейської мови як об’єкта 
вивчення створюють специфічні виклики для 
україномовних студентів. Типологічна відмінність 
між корейською та українською мовами проявля-
ється на всіх рівнях мовної системи: від фонетики 
до синтаксису. Корейська мова характеризується 
специфічною граматичною структурою з кінце-
вим розташуванням предиката, складною систе-
мою ввічливості (honorifics), особливою логікою 
побудови речень та унікальною системою лічиль-
них слів. Ці особливості вимагають від здобувачів 
освіти не просто запам’ятовування нових правил, 
але й розвитку принципово нових когнітивних 
стратегій для оброблення мовної інформації.

Традиційна гра бадук, яка має більш ніж дво-
тисячолітню історію в країнах Східної Азії, являє 
собою унікальний інструмент розвитку когнітив-
них здібностей. Аналіз історичних джерел пока-
зує, що бадук традиційно розглядався не просто 
як гра, а як спосіб розвитку стратегічного мис-
лення, просторового сприйняття та здатності 
до комплексного аналізу ситуації. У контексті 
нашого дослідження особливий інтерес станов-
лять когнітивні процеси, які активізуються під 
час гри в бадук, та їх потенційний вплив на мовну 
нейропластичність.

Проведене нами експериментальне дослі-
дження базувалося на гіпотезі про те, що регу-
лярна практика бадук може сприяти розвитку 
специфічних когнітивних здібностей, які полег-
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шують засвоєння корейської мови. Дослідження 
проводилося протягом 12 місяців на базі кафе-
дри корейської філології одного з провідних уні-
верситетів України. У дослідженні взяли участь 
120 здобувачів вищої освіти першого та другого 
курсів, які були розподілені на експериментальну 
(60 осіб) та контрольну (60 осіб) групи. Експе-
риментальна група, крім стандартної програми 
вивчення корейської мови, займалася бадук за 
спеціально розробленою методикою, яка вклю-
чала як практичну гру, так і аналіз ігрових ситу-
ацій з використанням корейської мови. Методика 
інтеграції бадук у процес вивчення корейської 
мови базувалася на кількох ключових принципах. 
По-перше, використовувався принцип паралель-
ного розвитку стратегічного мислення та мовних 
навичок. Студенти не просто грали в бадук, але 
й обговорювали корейською мовою свої страте-
гії, аналізували ігрові ситуації, вивчали класичні 
партії з використанням корейської термінології. 
По-друге, застосовувався принцип поступового 
ускладнення як ігрових, так і мовних завдань. 
Початковий етап включав вивчення базової термі-
нології та простих ігрових концепцій, поступово 
переходячи до складних стратегічних обговорень 
та аналізу партій.

Особлива увага приділялася розвитку просто-
рового мислення через гру бадук та його зв’язку 
з розумінням просторових відношень у корейській 
мові. Студенти вчилися сприймати ігрове поле як 
модель просторових відношень, що допомагало 
їм краще розуміти та використовувати просторові 
прийменники та конструкції в корейській мові. 
Крім того, практика бадук сприяла розвитку здат-
ності до планування та передбачення наслідків 
своїх дій, що корелює з необхідністю планування 
граматичної структури корейського речення, де 
важливі смислові елементи часто розташовуються 
в кінці. Результати експериментального дослі-
дження показали статистично значущі відмінності 
між експериментальною та контрольною групами 
за кількома ключовими показниками. У студентів 
експериментальної групи спостерігалося покра-
щення розуміння та використання просторових 
конструкцій корейської мови на 34% порівняно з 
контрольною групою. Здатність до правильного 
використання складних граматичних конструкцій 
зросла на 28%, а швидкість оброблення синтаксич-
них структур корейської мови покращилася на 31%.

Особливо помітним був прогрес у засвоєнні 
системи ввічливості корейської мови. Студенти 
експериментальної групи продемонстрували на 
37% кращі результати в правильному викорис-
танні різних рівнів увічливості порівняно з кон-
трольною групою. Це може бути пояснено тим, 
що практика бадук розвиває здатність до комплек-
сного аналізу ситуації та врахування множинних 

факторів, що є критично важливим для правиль-
ного вибору рівня ввічливості в корейській мові. 
Аналіз нейрофізіологічних показників, проведе-
ний за допомогою електроенцефалографії (ЕЕГ) 
та функціональної магнітно-резонансної томо-
графії (фМРТ), виявив значні зміни в активності 
мозку здобувачів освіти експериментальної групи. 
Спостерігалося посилення активності в префрон-
тальній корі та тім’яній частці, які відповідають 
за виконавчі функції та просторове мислення 
відповідно. Також було зафіксовано підвищення 
активності в зонах мозку, пов’язаних з мовною 
обробкою, зокрема в зоні Брока та зоні Верніке.

Важливим аспектом дослідження стало 
вивчення впливу практики бадук на розвиток 
метакогнітивних здібностей здобувачів освіти. 
Результати показали, що студенти експеримен-
тальної групи розвинули кращі навички само-
контролю та саморефлексії в процесі вивчення 
мови. Вони більш ефективно відслідковували свої 
помилки, краще розуміли причини своїх трудно-
щів у вивченні мови та могли більш ефективно пла-
нувати свою навчальну діяльність. Дослідження 
також виявило позитивний вплив практики бадук 
на мотивацію здобувачів освіти до вивчення корей-
ської мови. Інтеграція елементів традиційної схід-
ної культури в освітній процес створила додатко-
вий культурологічний контекст, який підвищив 
інтерес студентів до корейської мови і культури. 
Це проявилося в збільшенні часу, який здобувачі 
вищої освіти добровільно присвячували вивченню 
мови, та в підвищенні їх активності на заняттях. 
На основі отриманих результатів була розроблена 
комплексна методика інтеграції бадук у процес 
викладання корейської мови. Методика включає 
систему вправ і завдань, які поєднують практику 
гри з розвитком мовних навичок, навчальні мате-
ріали для різних рівнів володіння мовою, реко-
мендації щодо організації освітнього процесу та 
критерії оцінювання прогресу здобувачів освіти.

Важливим компонентом методики є викори-
стання технології відеозапису та аналізу партій 
бадук з подальшим обговоренням корейською 
мовою. Це дозволяє здобувачам освіти розвивати 
навички усного мовлення в контексті аналізу кон-
кретних ігрових ситуацій, збагачувати свій слов-
никовий запас та практикувати використання 
різних граматичних конструкцій у природному 
контексті. Методика також передбачає ство-
рення спеціального навчального середовища, 
яке поєднує елементи традиційної корейської 
культури із сучасними освітніми технологіями. 
Це включає використання автентичних матеріа-
лів, пов’язаних з бадук, організацію віртуальних 
турнірів з корейськими студентами, створення 
онлайн-платформи для обміну досвідом та спіл-
кування корейською мовою.
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Особлива увага в методиці приділяється роз-
витку критичного мислення через аналіз ігрових 
ситуацій. Студенти вчаться не просто застосо-
вувати вивчені правила, але й аналізувати при-
чинно-наслідкові зв’язки, прогнозувати роз-
виток ситуації та приймати рішення на основі 
комплексного аналізу. Ці навички виявляються 
корисними не лише для гри в бадук, але й для 
розуміння та використання складних граматич-
них конструкцій корейської мови. Розроблена 
методика також включає систему моніторингу 
та оцінювання прогресу здобувачів освіти. Вико-
ристовуються як традиційні методи оцінювання 
мовних навичок, так і спеціально розроблені 
інструменти для надання оцінки впливу прак-
тики бадук на розвиток когнітивних здібностей і 
мовної компетенції. Це дозволяє відслідковувати 
індивідуальний прогрес кожного студента та 
вносити необхідні корективи в освітній процес. 
Важливим аспектом дослідження стало вивчення 
довгострокових ефектів застосування розробле-
ної методики. Протягом року після завершення 
основного експерименту проводився моніторинг 
успішності здобувачів освіти експериментальної 
та контрольної груп. Результати показали, що сту-
денти експериментальної групи не лише зберегли 
набуті переваги у володінні корейською мовою, 
але й продемонстрували кращу здатність до само-
стійного вдосконалення мовних навичок. Аналіз 
результатів дослідження також виявив цікаві 
гендерні особливості впливу практики бадук на 
вивчення корейської мови. Хоча загальна ефек-
тивність методики була високою для всіх здобу-
вачів вищої освіти, в чоловіків спостерігалося 
більш значне покращення просторово-логічних 
аспектів мовного засвоєння, тоді як у жінок було 
помітне більше покращення в області вербаль-
ної пам’яті та соціолінгвістичної компетенції.

Дослідження підтвердило наявність значущого 
зв’язку між розвитком стратегічного мислення 
через гру бадук та здатністю до засвоєння склад-
них граматичних структур корейської мови. Здобу-
вачі вищої освіти, які досягли вищого рівня майс-
терності в бадук, демонстрували кращі результати 
у використанні складних синтаксичних конструк-
цій та розумінні контекстуальних нюансів мови.

На окрему увагу заслуговує вплив практики 
бадук на розвиток соціокультурної компетен-
ції здобувачів освіти. Через вивчення історії та 
філософії бадук студенти глибше занурювалися 
в культурний контекст Східної Азії, що сприяло 
кращому розумінню культурних особливостей, 
відображених у корейській мові. Це особливо 
проявилося у використанні ідіоматичних виразів 
та розумінні культурних конотацій різних мовних 
конструкцій. Результати дослідження також пока-
зали позитивний вплив практики бадук на розви-

ток емоційного інтелекту здобувачів вищої освіти, 
що відобразилося на їхній здатності краще розу-
міти та використовувати емоційно забарвлену лек-
сику корейської мови. Студенти експерименталь-
ної групи продемонстрували більшу чутливість 
до емоційних нюансів мовлення і кращу здатність 
до емпатичного спілкування корейською мовою. 
Важливим результатом дослідження стало ство-
рення бази даних типових помилок і труднощів, з 
якими стикаються україномовні студенти під час 
вивчення корейської мови, та розроблення спе-
цифічних стратегій їх подолання через практику 
бадук. Ця база даних може бути використана для 
подальшого вдосконалення методики викладання 
корейської мови та створення спеціалізованих 
навчальних матеріалів. На основі проведеного 
дослідження були сформульовані рекомендації 
щодо впровадження елементів бадук у програми 
підготовки викладачів корейської мови. Це вклю-
чає як методичні аспекти використання гри в освіт-
ньому процесі, так і розвиток розуміння когнітив-
них механізмів, що лежать в основі взаємозв’язку 
між практикою бадук та мовним навчанням.

Висновки. Проведене дослідження взаємо-
зв’язку між традиційною грою бадук та роз-
витком мовної нейропластичності в контексті 
вивчення корейської мови дозволило отримати 
важливі теоретичні та практичні результати, 
що мають суттєве значення для розвитку мето-
дики викладання східних мов. Теоретичний 
аналіз проблеми показав, що існує глибинний 
зв’язок між когнітивними процесами, які акти-
візуються під час гри в бадук, та механізмами 
засвоєння корейської мови. Цей зв’язок реа-
лізується через розвиток просторового мис-
лення, стратегічного планування й метакогні-
тивних здібностей, які є критично важливими 
для ефективного оволодіння корейською мовою. 
Експериментальне дослідження, проведене на 
базі університетської програми з корейської 
філології, підтвердило початкову гіпотезу про 
позитивний вплив практики бадук на розви-
ток мовної компетенції. Статистично значущі 
результати, отримані в експериментальній групі, 
демонструють суттєве покращення показни-
ків у ключових аспектах володіння корейською 
мовою. Зокрема, було зафіксовано підвищення 
ефективності засвоєння просторових конструк-
цій на 34%, покращення використання склад-
них граматичних форм на 28% та збільшення 
швидкості оброблення синтаксичних струк-
тур на 31% порівняно з контрольною групою.

Особливо важливим результатом стало вияв-
лення позитивного впливу практики бадук на 
засвоєння системи ввічливості корейської мови, 
де експериментальна група продемонструвала 
покращення на 37%. Це свідчить про те, що роз-
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виток здатності до комплексного аналізу ситу-
ації через гру бадук сприяє кращому розумінню 
та використанню соціолінгвістичних аспектів 
корейської мови. Нейрофізіологічні дослідження, 
проведені з використанням ЕЕГ та МРТ, надали 
важливі докази структурних та функціональних 
змін у мозку здобувачів освіти експерименталь-
ної групи. Зафіксоване посилення активності в 
префронтальній корі та тім’яній частці, а також 
у зонах Брока та Верніке, підтверджує позитив-
ний вплив практики бадук на розвиток нейронних 
мереж, пов’язаних з мовною обробкою та когні-
тивним контролем.

Розроблена в межах дослідження комплексна 
методика інтеграції бадук у процес викладання 
корейської мови показала свою ефективність не 
лише в контексті розвитку мовних навичок, але 
й у формуванні більш широких когнітивних та 
метакогнітивних здібностей. Створена система 
вправ та навчальних матеріалів, що поєднує прак-
тику гри з розвитком мовних навичок, дозволяє 
ефективно використовувати потенціал бадук для 
оптимізації процесу вивчення корейської мови. 
Довгострокове спостереження за учасниками 
дослідження підтвердило стійкість отриманих 
результатів та виявило додаткові переваги розро-
бленої методики, включаючи підвищення моти-
вації до вивчення мови, розвиток самостійності 
в навчанні та покращення соціокультурної ком-
петенції. Гендерний аналіз результатів показав 
різницю в характері впливу практики бадук на 
мовне засвоєння в чоловіків і жінок, що відкриває 
перспективи для подальшої адаптації методики з 
урахуванням гендерних особливостей.

Створена база даних типових помилок і труд-
нощів у вивченні корейської мови, а також роз-
роблені стратегії їх подолання через практику 
бадук, становлять цінний ресурс для подальшого 
розвитку методики викладання корейської мови. 
Сформульовані рекомендації щодо впровадження 

елементів бадук у програми підготовки викла-
дачів корейської мови створюють основу для 
системного використання розробленої методики 
в освітньому процесі. Дослідження також вия-
вило позитивний вплив практики бадук на роз-
виток емоційного інтелекту та соціокультурної 
компетенції здобувачів вищої освіти, що прояви-
лося в кращому розумінні та використанні емо-
ційно забарвленої лексики і культурних конотацій 
корейської мови. Це підтверджує важливість інте-
грації елементів традиційної культури в процес 
мовного навчання.

Отримані результати мають важливе теоре-
тичне значення для розуміння механізмів мовного 
засвоєння та розвитку нейропластичності, а також 
практичну цінність для вдосконалення методики 
викладання корейської мови. Розроблена мето-
дика може бути адаптована для використання 
у викладанні інших східних мов, що відкриває 
перспективи для подальших досліджень у цьому 
напрямку. Дослідження також дозволило виявити 
ряд перспективних напрямів для подальшого нау-
кового пошуку, включаючи вивчення можливо-
стей застосування подібних методик для інших 
вікових груп, дослідження впливу бадук на роз-
виток специфічних мовних навичок і поглиблене 
вивчення нейрофізіологічних механізмів, що 
лежать в основі виявлених ефектів.

Таким чином, проведене дослідження не лише 
підтвердило ефективність використання тради-
ційної гри бадук для підвищення мовної нейроп-
ластичності під час вивчення корейської мови, але 
й створило теоретичне та методологічне підґрунтя 
для подальшого розвитку інноваційних підходів 
до викладання східних мов. Отримані результати 
мають значний потенціал для практичного засто-
сування в системі вищої освіти та відкривають 
нові перспективи для міждисциплінарних дослі-
джень на перетині лінгвістики, когнітивної психо-
логії та нейронауки.
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