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У статті окреслено ступінь розробленості проблеми образу себе як матері з 
урахуванням детермінантів формування материнської поведінки сучасної 
жінки. Здійснено аналіз, узагальнення та синтез наявних теоретичних 
та емпіричних наукових позицій проблеми готовності сучасної жінки 
до материнства. В літературі найбільш значущими онтогенетичними 
факторами формування материнської сфери вважаються досвід взаємодії 
з власною матір’ю, особливості сімейної моделі материнства, можливість 
взаємодії з немовлятами та інтерес до них у дитинстві. Однак щодо саме 
динаміки, послідовності етапів з певним змістом на кожному етапі, 
сформованими психічними структурами та механізмом їх формування, 
то це питання ще не розкрито повністю.
Рівень психологічної готовності до материнства визначається сумарним 
ефектом дії різних факторів до того моменту, коли жінка стає матір’ю. 
Деякі автори зазначають, що результатом ефективного формування 
материнської сфери до вагітності є розвиток особистісних якостей 
жінки, проєктивних для подальшого виношування (особистісна зрілість, 
рефлексія, адекватна самооцінка, достатнє прийняття себе, впевненість у 
власних силах, відсутність надмірної тривожності, особистісна здатність 
до прихильності, емпатійність, вміння адекватно адаптуватися до 
стресових ситуацій, відсутність соматизації конфліктів), а також базових 
елементів материнської сфери (адекватна статево-рольова ідентифікація, 
мотивація до материнства, здатність до піклування, здатність до 
суб’єктних відносин, адекватна модель батьківства та виховання).
Рівень розвитку готовності до материнства проявляється у стилі пережи-
вання вагітності та ставленні до майбутньої дитини. Під час вагітності 
материнська сфера продовжує формування, паралельно існують певні 
фактори, які можуть суттєво вплинути на цей процес. Теоретичне розу-
міння материнської прихильності ще потребує поглибленого вивчення.
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Value-semantic willingness for motherhood presupposes that a woman 
apprehends the values of a child and maternity to a high degree which are 
formed under the influence of specific cultural conditions and structures 
throughout ontogenesis.
We define the extent of prior research of the problem of self-perception as a 
mother, taking into account the factors that influence the formation of maternal 
behavior in the psychological literature.
The article contains the analysis, generalization and synthesis of existing 
scientific views on this problem.
The most significant ontogenetic factors in the formation of the maternal 
sphere mentioned in the literature are the experience of interaction with one’s 
own mother, particularities of the family model of motherhood, the possibility 
of interaction with infants and interest in them in childhood.
But as for the dynamics, the sequence of stages with certain content at each 
stage, the formed mental structures and the mechanism of their formation – 
this issue has not been fully covered yet.
The level of psychological willingness for motherhood is determined by the 
total effect of various factors before the moment when a woman becomes a 
mother.
Some authors point out that the result of effective formation of the maternal 
sphere before the pregnancy is the development of a woman’s personal qualities, 
protective ones for further carrying of pregnancy (personal maturity, reflection, 
adequate self-esteem, sufficient self-acceptance, lack of excessive anxiety, 
personal capacity for affection, ability to be empathic, ability to adequately 
adapt to the stressful situations, lack of somatization of the conflicts), as well 
as basic elements of the maternal sphere (adequate gender-role identification, 
motivation for motherhood, ability to care, ability to subjective relationships, 
adequate model of parenting and upbringing).
It is important for projective personal qualities and basic elements of the 
maternal sphere of a woman to be formed before the pregnancy.
The level of development of the maternal sphere is manifested in the style 
of going through the pregnancy and attitude to the fetus. In turn, during 
pregnancy, the maternal sphere continues to form, and there are certain factors 
that can significantly affect this process.
It is still necessary to add more insight to the theoretical understanding of 
maternal affection.
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Демографічна ситуація вітчизняного сього-
дення актуалізує проблему материнства як загаль-
нолюдської цінності, успішність вирішення якої 
визначатиме подальший поступ становлення нації 
та держави загалом. Швидкоплинні соціально- 

економічні та політичні трансформації соціуму 
породжують нові особистісні цілі, завдання, пер-
спективи, у процесі реалізації яких сучасна молодь 
все частіше залишає обабіч своєї уваги цінність 
батьківства як результату подружніх взаємин.  
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Те, що завжди рухало життям, а саме розвиток і 
виховання прийдешніх поколінь, набуває інших 
обрисів, менш залежних і менш відповідальних. 
Втім, відродження будь-якого суспільства почина-
ється з повернення до образу жінки як берегині 
роду, класичного розуміння родинних взаємин, 
оспіваних Великим Кобзарем: «А буде син, і буде 
мати, і будуть люди на землі» [29, с. 308].

Представники закордонних наукових шкіл, 
зокрема А. Батуєв, Д. Віннікотт, Е. Еріксон, 
Г. Філіпова, здебільшого акцентують свою увагу 
на біологічних джерелах материнства та факторах 
індивідуального розвитку жінки як матері. Нато-
мість вітчизняні науковці, такі як Т. Зелінська, 
О. Проскурняк, О. Тіунова, І. Шастко, Н. Ярем-
чук, прагнуть розкрити психологічну природу 
материнства та особистісні проблеми, які виника-
ють у процесі реалізації жінкою своєї соціальної 
ролі матері. Водночас науковці одностайні в тому, 
що відсутність психологічної готовності жінки до 
виконання материнських функцій призводить до 
формування ідеології антиматеринства та спотво-
рення ціннісного базису розвитку суспільства.

Сучасна психологічна наука розгортається 
навколо формування позитивного уявлення про 
материнство у свідомості дівчини юнацького 
віку як майбутньої матері. Досліджено ціннісно- 
смислову сферу материнства на більш ранніх етапах 
особистісного розвитку дівчини, створення психо-
логічних умов для формування в неї усвідомленого 
та позитивного ставлення до майбутньої соціальної 
ролі на основі цілеспрямованої планомірної освіт-
ньо-виховної діяльності, а також врахування сенси-
тивності вікових періодів у розвитку психологічної 
готовності дівчини до материнства [11] Найбільш 
сприятливим віковим періодом для розвитку Я-об-
разу майбутнього материнства, на думку науковців, 
є юнацький, оскільки в період проживання особи-
стістю кризи ідентичності відбувається активне 
переструктурування її ціннісної сфери, вибудову-
ються орієнтаційні плани на майбутнє, здійсню-
ються кроки життєвого самовизначення тощо [17]. 
Крім цього, значущість вивчення становлення  
Я-образу матері сьогодні пов’язана зі змінами сімей-
них цінностей, переоцінкою родинних взаємин та 
патернів гендерних ролей [20]. Беручи до уваги 
сучасний демографічний стан України, можемо 
очікувати, що виявлення соціально-психологічних 
факторів, які впливають на формування уявлень про 
роль матері, та цілеспрямоване формування ком-
понентів образу материнства дадуть змогу усунути 
психологічні проблеми, які призводять до зниження 
рівня психологічної готовності молодих жінок до 
виконання материнських функцій та зниження цін-
ності соціальної ролі жінки як матері. Це, на нашу 
думку, суттєво покращить репродуктивне здоров’я 
українського суспільства.

Метою статті є презентація результатів тео-
ретичного аналізу проблеми готовності жінки 
до майбутнього материнства та визначення міри 
цінності означеного феномена для сучасної осо-
бистості.

Проблема збереження репродуктивного здо-
ров’я в Україні є актуальною впродовж багатьох 
десятиліть. Репродуктивне здоров’я є важливим 
чинником забезпечення сприятливих демографіч-
них перспектив країни, важливою передумовою 
формування її людського капіталу, отже, соціаль-
но-економічного потенціалу.

Нині в психології материнства порушення 
репродуктивної функції жінки пов’язується з неа-
декватним формуванням так званої материнської 
сфери. Материнська сфера розглядається Г. Філі-
повою з точки зору еволюційно-системного під-
ходу як варіант батьківської сфери поведінки (як 
складової частини репродуктивної сфери), струк-
тура та зміст якої зумовлюють материнські функ-
ції жінки, проявляються в емоційних реакціях на 
дитину, виконанні піклувальних та доглядальних 
операцій за нею та в побудові комунікативних 
взаємин, сприятливих для розвитку особистості 
дитини [27; 28]. Системоутворюючою для мате-
ринської сфери є потреба в контакті з об’єктом, 
носієм гештальту дитинства, а кінцевою метою 
та критерієм формування материнської сфери є 
рівень прихильності до дитини.

Материнство – це складний та багатогранний 
феномен, який ґрунтується на фізіологічній, ево-
люційній, культурній складових частинах та інди-
відуальних відмінностях особистості. Сьогодні 
порушення репродуктивної функції пов’язується 
з неадекватним формуванням образу жінки себе 
як матері. Під час вагітності відбуваються значні 
зміни на фізіологічному, емоційному, когнітив-
ному, соціальному та екзистенціальному рівнях. 
На думку О. Васильєвої та Є. Могилевської, «вагіт-
ність є перш за все екзистенціальною ситуацією, 
яка охоплює всі життєві основи жінки та обумов-
лює глибокі зміни самосвідомості, ставлення до 
інших та світу» [5, с. 84]. За С. Рубінштейном, 
це «життєва подія», за Л. Анциферовою – «жит-
тєва ситуація», за К. Абульхановою-Славською – 
«події-обставини», у яких внутрішній психоло-
гічний план життєвої події створює умови для 
особистісних змін [5]. Водночас материнство є 
унікальною ситуацією розвитку самосвідомості 
жінки, яка стає етапом переосмислення з батьків-
ських позицій власного дитячого досвіду, періо-
дом інтеграції образу батька та дитини [21].

Образ материнства нерозривно пов’язаний зі 
змістом його структурних компонентів та зале-
жить від нього. Досліджуючи компоненти мате-
ринства, В. Івакіна у структурі готовності до мате-
ринства виділила такі два блоки.
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1) Психологічна готовність, яка включає моти-
ваційно-ціннісний, емоційно-вольовий, когнітив-
ний та поведінковий компоненти. Змістом моти-
ваційно-ціннісної складової частини є наявність 
адекватно-позитивних потреб для народження, 
розвитку та виховання дитини, ціннісного став-
лення до неї та до себе як майбутньої матері. Емо-
ційно-вольовий компонент пов’язаний з особистіс-
ною сферою дівчини, а саме з її бажанням мати 
дитину, позитивними та негативними емоціями, 
рефлексією стану «Я-майбутня матір» та емоцій-
ним комфортом у процесі ментальної взаємодії з 
майбутньою дитиною, наявністю особистісної зрі-
лості та волі, прийняттям самостійних рішень та 
відповідальності за їх виконання. Когнітивна скла-
дова частина припускає наявність комплексу біоло-
гічних, фізіологічних, педагогічних та психологіч-
них знань, які пов’язані з дитиною, її розвитком, а 
також знань про особистісний розвиток жінки-ма-
тері, можливість об’єднання процесів виховання 
дитини та власного особистісного розвитку. Пове-
дінковий компонент психологічної готовності до 
материнства передбачає створення умов для появи 
на світ, розвиток та виховання дитини як повноцін-
ного представника людського роду; формування 
соціального схвалення особистісних якостей май-
бутнього дорослого; спілкування, що детермінує 
реалізацію вищезазначених характеристик.

2) Соціально-культурна готовність до материн-
ства, яка виявляється у створенні моделей мате-
ринства та дитинства, що відповідають культурно- 
історичним вимогам соціуму [4].

О. Шулакова, вивчаючи психологічну струк-
туру готовності до материнства, виділила такі її 
компоненти:

− засвоєння та прийняття системи знань про 
призначення жінки в житті (когнітивний компо-
нент підготовки);

− вироблення відповідних мотивів та устано-
вок, усвідомлення та прийняття їх як життєвих 
цінностей (мотиваційний компонент);

− усвідомлення себе як унікальної, неповтор-
ної людини, включення відповідних мотивацій-
них установок у структуру Я-концепції, зняття 
страхів, симптомів тривожності (рефлексивний 
компонент);

− опанування системою практичних дій та 
вмінь, пов’язаних з материнською роллю (опера-
ційний компонент);

− закріплення орієнтації на високі духовні 
цінності сімейного життя й материнства, зокрема 
любові, доброти, відданості (духовний компо-
нент) [15].

Психологічна готовність до материнства, на 
думку Г. Філіпової, є провідним чинником адапта-
ції до вагітності та материнства, що включає такі 
складові частини:

1) особистісна готовність, тобто загальна осо-
бистісна зрілість (адекватна віково-статева іден-
тифікація; здібність до ухвалення рішень та від-
повідальності; внутрішня каузальна атрибуція та 
внутрішній локус-контроль) і особистісні якості, 
необхідні для ефективного материнства (емпатія, 
здатність до спільної діяльності, творчі здібності, 
інтерес до розвитку іншої особи, інтерес до діяль-
ності розвитку та виховання);

2) адекватна модель батьківства, тобто адек-
ватність моделей материнської та батьківської 
ролей, сформованих у власній родині, по відно-
шенню до моделі особистості, сім’ї та батьківства 
своєї культури; оптимальні умови для народження 
й виховання дитини, батьківські установки, пози-
ція, виховні стратегії, материнське ставлення;

3) мотиваційна готовність, тобто зрілість 
мотивації народження дитини, за якої дитя не 
стає засобом статево-рольової, вікової та особи-
стісної самореалізації жінки; засобом утримання 
партнера або зміцнення сім’ї; засобом компенса-
ції своїх дитячо-батьківських стосунків; засобом 
досягнення певного соціального статусу;

4) сформованість материнської компетентності, 
тобто ставлення до дитини як суб’єкта не лише 
фізичних, але й психічних потреб та суб’єктив-
них переживань; сенситивність до стимуляції від 
дитини; здібність до адекватного реагування на 
прояви дитини; здатність орієнтуватися на розу-
міння станів дитини, особливості її поведінки та 
власний стан; необхідні знання про фізичний і 
психічний розвиток дитини, особливо вікові осо-
бливості її взаємодії зі світом; здатність до спільної 
діяльності з дитиною; навички виховання й нав-
чання, адекватні віковим особливостям її розвитку;

5) сформованість материнської сфери, що 
включає три блоки (емоційно-потребовий; опе-
раціональний; ціннісно-смисловий), зміст яких 
послідовно формується в онтогенезі жінки; емо-
ційно-потребова готовність до материнства забез-
печує позитивне ставлення жінки до вагітності та 
настрій (без страху) на пологи, емоційно-позитив-
ний образ дитини, бажання піклуватися про неї, 
радісно-щасливе сприйняття ролі матері; операці-
ональний блок включає вербальне та невербальне 
спілкування з дитиною; ціннісно-смислова готов-
ність до материнства передбачає усвідомлення 
жінкою високого ступеня цінності дитини та 
материнства, раціональні уявлення про сенс дітей 
та материнства [11].

Розвиток образу материнства визначає психо-
логічну готовність до материнства та перспективи 
розвитку окремих його складових частин (компе-
тентність, емоційний супровід тощо), ідентифіка-
цію «Я-сама» з «Я-мати», прийняття материнської 
ролі, розвитку потребнісно-мотиваційної сфери 
жінки [3; 4].
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Ідентифікація «Я-сама» з «Я-мати» у дівчини 
виникає на основі відчуття зв’язку між тим, чим 
вона стала за роки дитинства, і тим, чим вона, 
ймовірно, може стати в майбутньому; між її влас-
ними уявленнями про себе й тим, якою її бачать, 
на її думку, інші, а також чого вони від неї очі-
кують. Водночас результати дослідження Т. Леус 
засвідчили, що становлення Я-образу матері в 
структурі Я-концепції жінки відбувається в ті 
періоди життя, які пов’язані з віковими та особи-
стісними кризами.

Науковців завжди цікавила детермінованість 
розвитку материнської сфери жінки. З. Фрейд, 
розглядаючи вроджені, біологічно детерміно-
вані імпульси до дій, вказував на те, що існу-
ють «інстинкт життя», який охоплює біологічні 
інстинкти самозбереження, та сексуальний 
(інстинкт відтворення потомства) [26]. Також він 
констатував наявність у жінок специфічних моти-
вів вагітності та народження дитини як символіч-
ного заміщення дитиною неіснуючого пенісу. За 
ступенем накопичення дослідних матеріалів з’яви-
лися модифікації та переформулювання первинної 
гіпотези щодо бажання жінки мати дітей. Х. Дейч 
приписувала бажання жінки мати дітей виключно 
жіночій якості приймання в собі цієї базі фемін-
ності та материнства, а також постулювала, що 
материнство – це здійснення найбільш важливого 
та істотного бажання жінки [12]. Надалі в психо-
аналітичній літературі материнство розуміється 
та концептуалізується як «не вторинний» (дівоче 
бажання мати пеніс), а як центральний організа-
тор жіночого сексуального драйву [23]. В рамках 
культурно-історичного підходу інститут материн-
ства став розглядатися як історично обумовлений, 
такий, що змінює свій зміст від епохи до епохи 
(ці дослідження проаналізовані в роботах І. Кона, 
М. Мід, Е. Еріксона, М. Радіонової, Г. Каплан та 
інших науковців). Сучасні дані показують, що, 
хоча жіночі гормони можуть збільшити жіночу 
готовність до піклування про немовля, проте 
немає чітких даних про гормональний базис мате-
ринських почуттів. Жіноче бажання мати та виро-
щувати дітей перебуває під впливом культурних 
очікувань та можливостей. З часом наукова думка 
прямувала до більш широкого концептуального 
розуміння та термінологічної визначеності фено-
мена материнства. За даними Е. Бадінтер, поняття 
«материнський інстинкт» є міфом [28]. Г. Філі-
пова, розглядаючи детермінанти розвитку мате-
ринської сфери, говорить про відповідні потреби, 
шляхом яких матір’ю досягається виконання її 
материнських функцій. «Базовою для материн-
ської сфери є потреба у контакті з об’єктом, носієм 
специфічних етологічних стимулів – гештальту 
дитинства. Ця потреба не єдина, але може розгля-
датися як системоутворююча для материнської 

сфери» [27, с. 82]. Такий підхід є більш коректним 
через те, що інстинкт та потреба відрізняються за 
ступенем генетичної обумовленості, важливістю 
для виживання та змінюваністю. «Інстинкт – це 
генетично обумовлена та мало змінювана форма 
поведінки, властива психіці тварин та людини, 
яка виражається в активізації діяльності задля 
задоволення потреби» [24, с. 44], а потребою є 
«сутнісна динамічна психічна сила, яка прояв-
ляється як стан внутрішнього напруження, який 
підштовхує індивіда до цілеспрямованої актив-
ності для задоволення життєво важливих функції 
самозбереження, біологічного та особистісного 
саморозвитку» [24, с. 92]. Вищі потреби «виника-
ють онтогенетично пізніше, суб’єктивно сприйма-
ються як менш важливі для виживання, тому їхнє 
задоволення може регулюватися в часі» [24, с. 92]. 
Материнська сфера формується протягом онтоге-
незу [27], народження дитини суб’єктивно сприй-
мається як не першочергове для виживання та 
регулюється в часі залежно від матеріального, 
соціального та психологічного стану жінки. До 
того ж «потреба в материнстві потребує рефлек-
сії своїх суб’єктивних станів та співвіднесення з 
умовами та способами їх отримання» [27, с. 83], 
тому можна заключити, що розвиток материн-
ської сфери належить до вищих потреб, отже, 
відповідає «більш високому рівню особистісного 
розвитку та біологічної ефективності та сприяє 
самовдосконаленню» [24, с. 92]. Автор онтогене-
тичної концепції материнства наголошує на тому, 
що зміст складових частин материнської сфери 
є конкретно-культурним, і це забезпечується 
моделлю сім’ї, материнства та дитинства, систе-
мою сімейного та суспільного виховання, форму-
ючи, за виразом Г. Філіпової, «онтогенетичний 
шлях до моделі» [6].

З огляду на вищезазначене розуміння детер-
мінант розвитку материнської сфери наступним 
закономірним питанням є динаміка формування 
материнської сфери в онтогенезі. В літературі 
найбільш значущими онтогенетичними факто-
рами формування материнської сфери вважаються 
досвід взаємодії з власною матір’ю, особливості 
сімейної моделі материнства, можливість взаємо-
дії з немовлятами та інтерес до них у дитинстві. 
Однак щодо саме динаміки, послідовності ета-
пів з певним змістом на кожному етапі, сформо-
ваними психічними структурами та механізмом 
їх формування, то це питання ще не розкрито 
повністю. Г. Філіпова є автором онтогенетичної 
концепції материнства, в якій вона описує три 
складові частини материнської потребово-моти-
ваційної сфери, п’яти філогенетичних та шести 
онтогенетичних етапів розвитку. Певна періоди-
зація материнської сфери вченою презентована 
таким чином:
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1) етап взаємодії з власною матір’ю в період  
до трьох років, впродовж якого засвоюються  
емоційно-значущі ситуації материнсько-дитячої 
взаємодії;

2) ігровий етап та взаємодія з однолітками, в 
якому відбувається становлення основних ком-
понентів материнської сфери під час сюжетно- 
рольової гри з ляльками в дочки-матері;

3) етап доглядання, що проживається дівчин-
кою з 5–6 років до початку статевого дозрівання, 
коли розвивається потреба в охороні та піклу-
ванні, а також закладаються основи потреби в 
материнстві;

4) етап диференціації мотиваційних основ ста-
тевої та материнської сфер поведінки;

5) етап конкретизації онтогенетичного роз-
витку материнської сфери в реальній взаємодії з 
дитиною, що включає вагітність, пологи, після- 
пологовий період, немовлячий вік дитини та 
період переходу до наступного етапу розвитку 
материнської сфери;

6) завершальний етап розвитку материнської 
сфери у жінки, коли утворюється емоційна при-
хильність до дитини, відбувається особистісне 
прийняття та інтерес до внутрішнього суб’єктив-
ного світу дитини, її розвитку та змін; в резуль-
таті цього утворюються стійкий дитячо-батьків-
ський зв’язок, пролонгація потреби в піклуванні 
та модифікація потреби в материнстві у матері  
[6; 13; 22].

Серед найбільш суттєвих етапів та факто-
рів, які впливають на формування материнської 
поведінки, С. Мєщєрякова виділяє особливості 
комунікативного досвіду жінки в її ранньому 
дитинстві, переживання жінки стосовно ще не 
народженої дитини та установки на стратегію 
виховання дитини. Позитивний досвід комуніка-
ції з близькими формує сприятливі стартові умови 
для суб’єктного ставлення до інших. Про характер 
раннього комунікативного досвіду можна судити 
з огляду на силу та якість афективних слідів, зали-
шених у перших спогадах про себе, батьків та 
стиль їхнього виховання. На переживання жінки 
стосовно ще не народженої дитини впливають 
такі фактори, як бажаність/небажаність дитини, 
особливості перебігу вагітності та суб’єктивне 
переживання вагітності. Установки на стратегії 
виховання дитини також відображають суб’єктне 
чи об’єктне ставлення до дитини. Був встанов-
лений зв’язок між психологічною готовністю до 
материнства, ефективністю материнської пове-
дінки та показниками розвитку дітей [20].

Рівень психологічної готовності до материн-
ства визначається сумарним ефектом дії різних 
факторів до того моменту, коли жінка стає матір’ю. 
Результатом ефективного формування материн-
ської сфери до вагітності є розвиток особистіс-

них якостей жінки, проєктивних для подальшого 
виношування, а також базових елементів мате-
ринської сфери (адекватна статево-рольова іден-
тифікація, мотивація до материнства, здатність 
до піклування, здатність до суб’єктних відносин, 
адекватна модель батьківства та виховання).

За результатами теоретичного аналізу поло-
жень психоаналітичного та культурно-історич-
ного підходів до проблеми готовності жінки до 
материнства можемо констатувати, що цей фено-
мен варто розуміти як здатність жінки забезпе-
чити адекватні соціальні та психологічні умови 
для розвитку дитини та спроможність жінки до 
прояву цілого комплексу емоційно-вольових та 
мотиваційно-поведінкових характерологічних 
якостей особистості, які можуть навіть вперше 
проявитись у її поведінці.

Слід наголосити на тому, що материнська 
сфера жінки починає формуватися ще задовго 
до першої вагітності та пов’язана з виникненням 
потреби у дитині як продовженні себе самої та 
лінії роду. Втім, важливо, щоб іще до настання 
вагітності у жінки сформувалися саме проєктивні 
особистісні якості та базові елементи материн-
ської сфери. У такому разі вже до початку самого 
факту фізичного народження дитини жінка воло-
дітиме інтуїтивною базою знань та установок, 
які в сукупності визначатимуть її ціннісно-моти-
ваційну готовність до усвідомлення значущості 
та безпосереднього виконання ролі матері. Саме 
від сформованості рівня ціннісно-мотиваційної 
готовності залежатимуть успішність виконання 
нею цих функції та індивідуальні особливості її 
ставлення до дитини як матері.

Таким чином, материнство є однією з вищих 
потреб особистості жінки, яка чітко структу-
рована й формується впродовж онтогенезу під 
впливом конкретних культурно-історичних умов. 
Вагітність є важливим періодом у цьому процесі. 
Рівень розвитку материнської сфери проявляється 
у стилі переживання вагітності та ставленні до 
майбутньої дитини, де сам процес вагітності віді-
грає одну з провідних ролей у процесі формування 
ціннісно-мотиваційної готовності до набуття жін-
кою нової соціальної ролі. Беручи до уваги сучас-
ний демографічний стан України, поглиблене 
вивчення та розкриття сучасних аспектів соціаль-
ної ролі жінки- матері, вважаємо, що розроблення 
нових технологій роботи з жінками, виявлення та 
усунення психологічних проблем під час вагітно-
сті спроможні суттєво покращити репродуктивне 
здоров’я нації.

Перспективи наших подальших досліджень 
будуть зорієнтовані на значущість для жінки пер-
шої вагітності та сутнісний зміст тих психологіч-
них завдань, які має вирішити жінка під час цього 
періоду.
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