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Юнацький вік є сенситивним для розвитку ідентичності, що зумовлено 
потребами його представників в особистісному, професійному і 
суспільному самовизначенні. Ідентичність визначає цілісність та 
усвідомлення людиною особистісного і групового аспектів цього 
утворення. Мета статті – розкрити сучасний ракурс теоретичного та 
емпіричного вивчення особливостей ідентичності в юнацькому віці. 
Теоретично встановлено, що в юнацькому віці ідентичність набуває більшої 
цілісності та усвідомленості. У цьому віці інтенсивно розвиваються 
особистісна, професійна і соціальна ідентичності. Учні старших класів 
закладів загальної середньої освіти і студенти закладів фахової передвищої 
й вищої освіти усвідомленіше визначають власні фізичні, моральні й 
розумові якості, що засвідчує розвиток їх особистісної ідентичності. 
Старшокласники здатні усвідомлено обирати майбутню професію, 
студенти набувають професійних компетентностей, що свідчить про 
розвиток їх професійної ідентичності. Старшокласники і студенти здатні 
усвідомлено визначати себе як представника певної соціальної групи, що 
засвідчує їх соціальну ідентичність.
Емпірично вивчалися особливості професійної ідентичності студентів 
закладів вищої та фахової передвищої освіти, які здобувають спеціальність, 
пов’язану зі здоров’ям людини, зокрема й майбутніх учителів біології та 
здоров’я людини, майбутніх медичних сестер. В емпіричному дослідженні, 
яке проводилося в 2019–2020 рр., взяли участь студенти закладів вищої та 
фахової передвищої освіти міста Києва. Встановлено статистично значущі 
відмінності кількісних даних досліджуваних одного вікового діапазону – 
студентів першого і другого курсів педагогічних університетів і студентів 
другого і третього курсів медичних коледжів. Виявлено, що кількісні дані 
актуальності й значущості професійної ідентичності є суттєво вищими 
для студентів коледжів порівняно зі студентами університетів. Виявлені 
відмінності пояснюються неоднаковою тривалістю їх фахового навчання, 
зокрема й практичного, і, відповідно, різною інтенсивністю професійної 
ідентифікації.
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A young age is sensitive to the development of identity, due to the needs of 
its representatives in personalities, professional and social self-determination. 
Identity determines the integrity and awareness of a person’s personal and 
group aspects of this education. The purpose of the article is to reveal the 
modern perspective of theoretical and empirical study of identity features in a 
young age. 
It is theoretically established that at a young age identity acquires greater 
integrity and awareness. At this age, personal, professional and social identity 
is intensively developing. Pupils of senior classes of general secondary 
education institutions and students of institutions of professional higher and 
higher education more consciously determine their own physical, moral and 
mental qualities, which testify to the development of their personal identity. 
High school students are able to consciously choose a future profession; 
students acquire professional competencies, which indicate the development 
of their professional identity. High school and university students are able to 
consciously define themselves as a representative of a certain social group, 
which testifies to their social identity.
The peculiarities of the professional identity of students of higher and 
professional higher education institutions who acquire a specialty related 
to human health have been empirically studied. Namely, future teachers of 
biology and human health and future nurses. The empirical study, which was 
conducted in 2019-2020, involved students of higher and professional higher 
education in Kyiv. Statistically significant differences in the quantitative data 
of the subjects of one age range – first and second year students of pedagogical 
universities and second and third year students of medical colleges. In 
particular, it was found that quantitative data on the relevance and significance 
of professional identity are significantly higher for college students compared 
to university students. The identified differences are explained by the unequal 
duration of their professional training, in particular practical, and therefore 
different intensity of professional identification.

Key words: identity, pupil 
of senior classes, student, 
professional higher education 
institutions, higher education 
institutions, young age.



119

Problems of modern psychology № 3 (19), 2020 ISSN 2310-4368

Постановка проблеми. Інтенсивне зміню-
вання сучасного соціального простору актуалі-
зує питання розвитку особистісної, професійної 
та групової ідентичностей у юнацькому віці як 
сенситивного для цього процесу. З одного боку, 
юнаки і дівчата усвідомлено обирають жит-
тєві цінності, розуміють необхідність дотри-
мання суспільних норм, шукають своє місце в 
суспільстві та ефективні засоби особистісного 
зростання, зокрема й ототожнення з ідеалом, з 
іншого – їм важливо зберегти індивідуальність. 
Розвиток усіх сторін особистості та формування 
цілісної позитивної ідентичності кожного стар-
шокласника і студента в освітньому процесі є 
провідними завданнями Закону України «Про 
освіту». Потреба вирішення нагальних держав-
них завдань підвищує важливість вивчення роз-
витку ідентичності в юнацькому віці для вітчиз-
няної психологічної науки і практики.

Огляд останніх наукових досліджень вітчизня-
них психологів із проблеми ідентичності в юнаць-
кому віці дозволив зробити висновок про те, 
що вони вивчали окремі аспекти цієї проблеми. 
Так, у ранньому юнацькому віці досліджувалися 
особливості професійної (О.І. Вітковська [2], 
А.М. Лукіянчук [5], О.В. Радзімовська [9] та ін.) та 
особистісної (Ю.А. Лець [4] та ін.) ідентичностей 
учнів старших класів закладів загальної серед-
ньої освіти чи студентів закладів фахової перед-
вищої освіти. У пізньому юнацькому віці вивча-
лися особливості професійної (А.С. Борисюк [1], 
Н.Ю. Мельнік [6] та ін.), особистісної (О.О. Под-
жинська [8] та ін.), національної (Д.В. Піонтков-
ська [7], Л.М. Співак [10] та ін.) ідентичностей 
студентів закладів вищої освіти. Основні резуль-
тати, одержані зазначеними вітчизняними пси-
хологами, розкрито нижче з метою узагальненої 
теоретичної характеристики особливостей іден-
тичності в юнацькому віці.

Мета статті – розкрити сучасний ракурс тео-
ретичного та емпіричного дослідження особли-
востей ідентичності в юнацькому віці.

Процес ідентифікації інтенсифікується в 
юнацькому віці, що зумовлено нагальними 
потребами його представників в особистісному, 
професійному і суспільному самовизначенні. 
Ідентичність визначається в цілісності [13] та 
усвідомленні людиною особистісного і групо-
вого аспектів цього утворення [12]. Особистісна 
ідентичність – це результат визначення людиною 
своїх фізичних, моральних й інтелектуальних 
якостей. Соціальна ідентичність є результатом 
визначення людиною себе як представника певної 
референтної соціальної групи [14]. Професійна 
ідентичність – це результат процесу переживання 
людиною єдності з конкретною професійною 
діяльністю і професійною спільнотою та її авто-

ритетними представниками, що сприяє засво-
єнню нею професійних рис, норм і ролей [3; 11].

Особистісна ідентичність учнів старших класів 
закладів загальної середньої освіти інтенсивніше 
формується в умовах розвивального навчання, що 
сприяє підвищенню рівнів їх пізнавальних про-
цесів, самостійності, відповідальності й саморе-
гуляції, а також появі в них прагнення до само-
реалізації та здатності самостійно й усвідомлено 
визначати життєві цілі. Адже розвивальне нав-
чання, на противагу традиційному, сприяє пере-
творенню старшокласника в суб’єкта освітнього 
процесу [4].

Особистісна ідентичність студентів закла-
дів вищої освіти розвивається в умовах вибору і 
конфлікту соціальної (сім’я) й професійної іден-
тичностей та інтенсивного конструювання особи-
стої системи цінностей (здоров’я, цікава робота, 
щасливе сімейне життя) завдяки вольовим яко-
стям, зокрема й вихованості, дисциплінованості, 
та механізмам самоконтролю, рефлексії та іденти-
фікації [8].

Професійна ідентичність учнів старших класів 
закладів загальної середньої освіти інтенсивніше 
розвивається в умовах профорієнтації [2], студен-
тів закладів фахової передвищої освіти – фахової 
підготовки (теоретичного і практичного навчання 
та виробничої практики) [5; 9]. Доведено значний 
вплив індивідуально орієнтованої профорієнтації, 
зокрема й бесіди, на розвиток професійної іден-
тичності учнів старших класів закладів загальної 
середньої освіти. В індивідуальній профконсуль-
таційній бесіді важливо зважати на цінності й 
мотиви старшокласників, а також на їх особисте 
сприймання ситуації профорієнтації [2].

Установлено, що розвиток професійної іден-
тичності студентів закладів фахової передвищої 
освіти, майбутніх фахівців педагогічного профілю 
зумовлений їх емпатійністю й комунікативністю, 
що виявляється у здатності співпереживати і вза-
ємодіяти з іншими учасниками освітнього про-
цесу, а також професійними емоційно-вольовими 
якостями, які сприяють профілактиці й конструк-
тивному вирішенню конфліктів у педагогічній 
практиці [5]. Розвиток професійної ідентичності 
студентів закладів фахової передвищої освіти, 
майбутніх фахівців технічного профілю залежить 
від відповідності їх індивідуально-психологічних 
рис професійним вимогам і від рівня професій-
ного самоусвідомлення [9].

Професійна ідентичність студентів закладів 
вищої освіти розвивається, з одного боку, в умовах 
вибору, конфлікту й інтеграції ідентичностей [1; 6], 
з іншого – фахової підготовки, яка сконструйована 
з орієнтаційно-оцінного, науково-теоретичного, 
операційно-дієвого і мотиваційного компонентів, 
а також передбачає розвиток професійно значущих 
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особистісних якостей і готовності до майбутньої 
професійної діяльності, що приводить до появи у 
студентів професійних компетентностей і сприяє 
глибшому розумінню специфіки майбутньої про-
фесійної діяльності [1]. Також доведено значний 
вплив на розвиток професійної ідентичності уяв-
лень студентів про власне майбутнє, їх ставлення 
до свого майбутнього, рефлексії й відповідально-
сті, що є проявами антиципації [6].

Національна ідентичність інтенсивно розвива-
ється в студентів закладів вищої освіти, що зумов-
лено їх потребою у належності до такої важли-
вої групи, як нація [10], і вивченням ними низки 
навчальних дисциплін (історії України, україн-
ської мови, етнопсихології, історії української 
культури) [7].

Отож, теоретично встановлено, що юнацький 
вік є сенситивним для інтенсивного розвитку в 
сучасних юнаків і дівчат особистісної, професій-
ної й соціальної ідентичностей. Інтенсифікацію 
розвитку цілісної та усвідомленої ідентичності 
зумовлено важливістю потреб юнацтва в особи-
стісному, професійному й суспільному самови-
значенні. Особистісна ідентичність виявляється 
в усвідомленому самовизначенні старшокласни-
ками і студентами власних фізичних, моральних 
і розумових якостей, професійна – у виборі стар-
шокласниками майбутньої професії та розвитку 
професійних компетентностей у студентів закла-
дів фахової передвищої і вищої освіти, соціальна 
ідентичність – в усвідомленні юнацтвом своєї 
належності до референтних соціальних груп, 
зокрема й нації.

Проведений теоретичний аналіз останніх нау-
кових робіт із питання ідентичності в юнацькому 
віці засвідчив нестачу досліджень особливостей 
актуальності та значущості професійної іден-
тичності студентів закладів вищої та фахової 
передвищої освіти, які здобувають спеціальність, 
пов’язану зі здоров’ям людини. Окреслене склало 
емпіричну частину мети статті. 

Для її досягнення вирішувалися такі завдання: 
1) теоретично визначити поняття професійної 
ідентичності та її актуальності й значущості 
для майбутнього фахівця; 2) емпірично вивчити 
актуальність професійної ідентичності студентів 
закладів вищої та фахової передвищої освіти, які 
здобувають спеціальність, яка стосується здоров’я 
людини; 3) емпірично дослідити значущість про-
фесійної ідентичності студентів закладів вищої та 
фахової передвищої освіти, які здобувають спеці-
альність, пов’язану зі здоров’ям людини.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
З огляду на презентоване вище визначення про-
фесійної ідентичності, вважаємо, що професійна 
ідентичність студента як майбутнього фахівця є 
результатом процесу емоційно-ціннісного ото-

тожнення студентом себе зі спільнотою фахівців 
певної професійної діяльності та її авторитетними 
представниками, що приводить до засвоєння ним 
професійних норм, ролей і якостей. Актуальність 
професійної ідентичності підтверджує самови-
значення студента як майбутнього фахівця. Зна-
чущість професійної ідентичності засвідчує нада-
ний їй ранг із-поміж інших видів ідентичності. 

Емпіричне вивчення професійної ідентичності 
в юнацькому віці здійснювалося за допомогою 
модифікованої нами методики «Хто Я?» (М. Куна 
і Т. Макпартленда [10]). Актуальність професійної 
ідентичності засвідчувала наявність такої відпо-
віді на запитання «Хто Я такий?», як «Я – майбут-
ній учитель» для студентів закладів вищої освіти 
чи «Я – майбутня медична сестра» для студентів 
закладів фахової передвищої освіти. Водночас 
ранг (від 1 до 20), який надавався такій відповіді, 
сприяв установленню значущості професійної 
ідентичності: чим менший ранг, тим більша зна-
чущість професійної ідентичності. 

Емпіричне дослідження проводилося у 
2019–2020 рр. У ньому взяли участь студенти 
закладів вищої та фахової передвищої освіти міста 
Києва: 92 майбутніх учителів біології та здоров’я 
людини (студенти 1–2-х курсів педагогічних уні-
верситетів) і 116 майбутніх медичних сестер (сту-
денти 2–3-х курсів медичних коледжів). Вік дослі-
джуваних – 16–19 років.

Статистичну обробку одержаних результатів 
здійснено за допомогою критерію φ*-кутове пере-
творення Фішера і t-критерію Стьюдента.

Кількісні дані, які було одержано внаслідок 
вивчення актуальності професійної ідентичності 
досліджуваних, подано на рис. 1.

Як помітно з рис. 1, актуальність професійної 
ідентичності встановлено в значно більшій кіль-
кості майбутніх медичних сестер порівняно з май-
бутніми вчителями біології та здоров’я людини. 
Встановлена відмінність (44,6%) є статистично 
значущою (φ* = 6,633 для р ≤ 0,01; критичні 
значення φ* = 1,64 для р ≤ 0,05 і φ* = 2,31 для 
р ≤ 0,01). Актуальність професійної ідентичності 
студентів закладів вищої освіти підтверджувала 
відповідь «Я – майбутній учитель (біолог)», сту-
дентів закладів фахової передвищої освіти – «Я – 
майбутня медична сестра (майбутній медичний 
працівник, медик, лікар)». Порівняно з професій-
ною ідентичністю актуальнішими в юнацькому 
віці виявилися особистісна і групова. Досліджу-
вані частіше визначали себе як студента/сту-
дентку, друга/подругу, сина/доньку тощо. А також 
вони виявили свої окремі фізичні, особистісні та 
моральні якості.

На увагу заслуговують і одержані результати 
щодо значущості професійної ідентичності дослі-
джуваних (див. рис. 2).
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Із рис. 2 помітно, що значущість професійної 
ідентичності майбутніх медичних сестер суттєво 
вища порівняно з майбутніми вчителями біоло-
гії та здоров’я людини. Виявлена відмінність є 
статистично значущою (t = 5,2 для р ≤ 0,01; кри-
тичні значення t = 2,01 для р ≤ 0,05 і t = 2,69 для 
р ≤ 0,01). Студенти закладів фахової передвищої 
освіти надавали відповіді «Я – майбутня медична 
сестра (майбутній медичний працівник, медик, 
лікар)» – ранги, розпочинаючи з 2-го. Натомість 
студенти закладів вищої освіти відповідям «Я – 
майбутній учитель (біолог)» – із 6-го.

Одержані статистично відмінні результати 
щодо актуальності й значущості професійної 
ідентичності майбутніх учителів біології та здо-
ров’я людини і медичних сестер пояснюються 
тривалістю їх фахового навчання і, відповідно, 
різною інтенсифікацією процесу професійної 
ідентифікації. Адже, незважаючи на однако-
вий віковий діапазон, досліджувані студенти 
педагогічних університетів здобувають фахову 

освіту впродовж першого і другого року нав-
чання, а студенти медичних коледжів – другого 
і третього. Вкажемо й на те, що впродовж пер-
шого року навчання студенти закладів як вищої 
освіти, так і фахової передвищої, вивчають 
переважно теоретично спрямовані загальнонау-
кові дисципліни. Натомість упродовж другого і 
третього років навчання – переважно практично 
спрямовані дисципліни і проходять виробничу 
практику, що значно посилює процес їх профе-
сійної ідентифікації.

Отже, емпірично встановлено, що для студен-
тів коледжів, майбутніх медичних сестер кіль-
кісні дані актуальності й значущості професійної 
ідентичності є суттєво вищими порівняно зі сту-
дентами педагогічних університетів, майбутніми 
вчителями біології та здоров’я людини. Одер-
жані результати засвідчують і те, що в юнаць-
кому віці більшу значущість мають такі види 
ідентичності, як особистісна й групова (на про-
тивагу професійній).

Рис. 1. Актуальність професійної ідентичності майбутніх учителів 
і медичних сестер (дані у %)

Рис. 2. Значущість професійної ідентичності майбутніх учителів 
і медичних сестер (середнє рангів)

26,1

70,7

0
10
20
30
40
50
60
70
80

майбутні вчителі майбутні медичні сестри

 

9,3

3,6

0

2

4

6

8

10

майбутні вчителі майбутні медичні сестри

 



122

Проблеми сучасної психології № 3 (19), 2020 ISSN 2310-4368

Висновки. Результати проведеного теоре-
тичного та емпіричного дослідження дозволили 
сформулювати такі висновки щодо особливос-
тей ідентичності в юнацькому віці. У цьому віці 
інтенсивно розвивається особистісна, професійна 
і соціальна ідентичності. Ідентичність є більш 
цілісною та усвідомленою. Виявами особистісної 
ідентичності стає усвідомленіше самовизначення 
учнями старших класів закладів загальної серед-
ньої освіти і студентами закладів фахової передви-
щої й вищої освіти фізичних, моральних і розумо-
вих якостей. Розвиток професійної ідентичності 
виявляється в усвідомленому виборі старшоклас-
никами майбутньої професії та появі професійних 
компетентностей у студентів. Проявами соціаль-
ної ідентичності є усвідомленіше визначення себе 
як представника соціальної групи.

Емпірично визначено статистично суттєві від-
мінності кількісних даних актуальності й значу-

щості професійної ідентичності в юнацькому віці, 
що стосуються студентів закладів вищої та фахо-
вої передвищої освіти, які здобувають спеціаль-
ність, пов’язану зі здоров’ям людини (майбутніх 
учителів біології та здоров’я людини і майбутніх 
медичних сестер). Виявлено, що кількісні дані 
актуальності й значущості професійної іден-
тичності є суттєво вищими для студентів закладів 
фахової передвищої освіти (медичних коледжів) 
порівняно зі студентами закладів вищої освіти 
(педагогічних університетів). Виявлені відмін-
ності в досліджуваних одного вікового діапазону 
пояснюються неоднаковою тривалістю їх фахо-
вого навчання, зокрема й практичного, і, відпо-
відно, різною інтенсивністю процесу професійної 
ідентифікації.

Перспективним для подальшого наукового 
дослідження вважаємо питання розвитку позитив-
ної професійної ідентичності в юнацькому віці.
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