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У статті наведено результати емпіричного дослідження особистісних 
умов задоволеності образом фізичного Я у жінок раннього дорослого віку. 
Я-образ розглянуто як систему, що включає три компоненти: когнітивний 
(знання про самого себе); афективний (ставлення до себе, самооцінка); 
поведінковий (конкретні дії, які можуть бути викликані образом Я), а образ 
фізичного Я – як образ зовнішнього вигляду. Незадоволеність зовнішністю 
визначено як конфлікт між реальним та ідеальним образом фізичного 
Я, тобто між суб’єктивною оцінкою зовнішності на певний момент й 
уявленням про ідеальний зовнішній вигляд. На підставі теоретичного 
аналізу особистісної детермінації задоволеності зовнішністю, а також 
враховуючи соціальну ситуацію розвитку в ранньому дорослому віці 
та структурну організацію Я-образу, було виокремлено особистісні 
умови задоволеності образом фізичного Я у жінок раннього дорослого 
віку: позитивне самоставлення, прояви перфекціонізму, психологічне 
благополуччя особистості. Емпірично досліджено задоволеність 
образом фізичного Я за параметрами висоти самооцінки реального та 
ідеального образу фізичного Я. Конкретизовано роль образів реальної 
й ідеальної зовнішності у визначенні рівня задоволеності зовнішністю, 
що залежить від адекватності висоти самооцінок. Вивчено структуру 
самоставлення жінок раннього дорослого віку. Отримані дані засвідчили, 
що задоволеність образом фізичного Я впливає на загальне позитивне 
ставлення особистості до себе (самоповагу, аутосимпатію, самоінтерес, 
очікуване ставлення від навколишніх). Аналіз рівня перфекціонізму 
показав, що досліджувані жінки висувають високі стандарти особистості 
до себе, постійно оцінюють свою поведінку, мають мотив прагнення 
до досконалості; висувають високі стандарти і нереалістичні вимоги 
не тільки до себе, а й до інших. Вивчено ступінь прояву основних 
показників психологічного благополуччя особистості (позитивні 
відносини з іншими, автономія, управління оточенням, особистісне 
зростання, мета в житті, самосприйняття). Отримані дані засвідчили, що 
задоволеність образом фізичного Я впливає на загальне психологічне 
благополуччя особистості. За допомогою множинного регресивного 
аналізу встановлено, що на позитивну самооцінку (задоволеність) 
образу фізичного Я прямо впливають компоненти психологічного 
благополуччя (самосприйняття, мета в житті, особистісне зростання), 
компоненти самоставлення (самоповага, самоінтерес) і перфекціонізму 
(перфекціонізм, орієнтований на себе).
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The article presents the results of an empirical study of personal conditions 
of satisfaction with the physical self-image in early adult women. Self-image 
has been considered as a system that includes three components: cognitive 
(knowledge of own self); affective (attitude, self-esteem); behavioral (specific 
actions that can be caused by the image of the self), and the image of the 
physical self – as an image of one’s own appearance. Dissatisfaction with 
appearance has been defined as a conflict between the real and the ideal image 
of the physical self; the subjective assessment of appearance at the moment, and 
the idea of the ideal appearance. Based on the theoretical analysis of personal 
determination of appearance satisfaction, social situation of development in 
early adulthood and structural organization of the self-image, the authors have 
highlighted the personal conditions of satisfaction with the physical self-image 
in early adulthood: positive self-esteem, perfectionism, psychological well-
being of an individual. Satisfaction with the physical self-image has been 
empirically studied according to the parameters of the height of self-esteem 
of the real and ideal images of the physical Self. The authors have specified 
the role of images of real and ideal appearance in determining the level of 
satisfaction with appearance, which depends on the adequacy of the self-
esteem height. The self-attitude structure of women of early adulthood has 
been studied. The obtained data has shown that satisfaction with the physical 
self-image affects the overall positive attitude of the individual (self-esteem, 
self-sympathy, self-interest, expected attitude from others). Research of the 
perfectionism level has shown that the studied women set high standards 
of personality in relation to themselves, constantly evaluate their behavior, 
have a motive for striving for perfection; set high standards and unrealistic 
demands not only on themselves but also on others. Manifestation of the main 
indicators of psychological individual well-being (positive relationships with 
others, autonomy, environmental management, personal growth, purpose in 
life, self-acceptance) have been studied. The obtained data have testified that 
satisfaction with the physical self-image affects the overall psychological well-
being of an individual. The multiple regression analysis has witnessed that the 
positive self-esteem (satisfaction) of the physical self is directly influenced by 
the components of psychological well-being (self-acceptance, purpose in life, 
personal growth), components of self-esteem (self-esteem, self-interest) and 
perfectionism (self-centered perfectionism).
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self-image, appearance 
satisfaction, self-attitude, 
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Вступ. Актуальність дослідження образу 
фізичного Я зумовлена тим, що в сучасному стан-
дарті успішної особистості тілесна краса займає 
одне з чільних місць. На свідомість багатьох жінок 
чинять сильний вплив стереотипні уявлення про 

фізично розвинене гарне тіло, що має певні про-
порції і форми; у свідомості більшості штучно 
завищується значущість зовнішності, незалежно 
від соціальної ролі та статусу носія. Оформлення 
зовнішності відповідно до заданого суспільством 
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стандарту стає більш значущим, ніж фізичний 
вигляд зі своїми конституціональними і функціо-
нальними особливостями, які часто йдуть врозріз 
з соціокультурними вимогами краси. Незадово-
леність зовнішністю поширюється настільки, що 
стає властивою не тільки особам із реальними 
дефектами зовнішності та людям зрілого віку, але 
й більш молодому населенню, несучи потенційну 
загрозу фізичному і психічному здоров’ю.

Ідеальний образ успішної, привабливої осо-
бистості формується цілими інститутами краси, 
здоров’я і моди, які, з одного боку, популяризують 
цей недосяжний образ, а з іншого – одразу ж про-
понують пристосувальні способи перетворення 
зовнішності для її наближення до заданого іде-
алу. Таким чином, дедалі більшою популярністю 
користується пластична хірургія, дотримання 
різних дієт і тілесних практик із корекції тіла, що 
призводить до процвітання індустрій краси, моди 
і ще більшого посилення ідеалу. Перебуваючи під 
таким негативним соціальним впливом, індивід 
виявляється в положенні незадоволеності собою 
і змушений вдаватися до адаптаційно-компен-
саторних стратегій перетворення своєї зовніш-
ності, таким чином пристосовуючись до образу 
фізичного Я, що нав’язується суспільством.

У сучасних дослідженнях із цієї проблеми 
під незадоволеністю образом фізичного Я розу-
міється наявність у людини негативних думок і 
почуттів щодо власної зовнішності. Це явище має 
на увазі якусь невідповідність між тим, як людина 
сприймає своє тіло, та її уявленнями про тіло іде-
альне. Конфлікт між уявленням про себе і реаль-
ним досвідом є перешкодою на шляху до здоро-
вого функціонування та розвитку особистості. 

Аналіз наукової літератури показав різнома-
ніття досліджень образу фізичного Я, основним 
об’єктом уваги яких є вивчення причинно-на-
слідкової обумовленості (культурної, соціальної, 
гендерної, вікової) задоволеності зовнішністю, 
психологічних наслідків незадоволеності образом 
фізичного Я (Н. Рамсі, Д. Харкорт [5]; В. Суемі, 
А. Фернхем [7]).

У соціально-психологічних дослідженнях 
образ фізичного Я розглядається як соціаль-
но-психологічний феномен (Є.А. Варлашкіна [1], 
А.О. Гавриленко [2] тощо), інтегрований в різно-
манітні аспекти соціального буття особистості.

Водночас аналіз літератури засвідчив, що 
переважна кількість досліджень образу фізичного 
Я стосується осіб юнацького віку (І.М. Левицька 
[4], А.Г. Черкашина [9]), залишаючи поза ува-
гою інші вікові періоди. Зокрема, актуальність 
вивчення особистісних умов задоволеності обра-
зом фізичного Я у жінок дорослого віку полягає 
в необхідності психологічного супроводу жінок 
із метою розширення усвідомленого ставлення 

до своєї зовнішності, формування адекватного 
уявлення про себе, підвищення якості життя осо-
бистості в умовах адаптації до сучасного соціаль-
ного середовища.

Мета статті – представити результати емпі-
ричного дослідження особистісних умов задово-
леності образом фізичного Я у жінок раннього 
дорослого віку.

Виклад основного матеріалу. Традиційно 
у психології проблема образу фізичного Я особи-
стості розглядається в контексті ідей психології 
самосвідомості. У сучасній психології самосвідо-
мість розуміється як складний психічний процес, 
сутність якого полягає в сприйнятті особистістю 
численних образів самої себе в різних ситуаціях 
діяльності та поведінки, в усіх формах взаємо-
дії з іншими людьми і в поєднанні цих образів 
в єдине цілісне утворення – поняття Я, власної 
індивідуальності. Загальною закономірністю 
різноманітних авторських поглядів на природу 
самосвідомості є визнання науковцями образу 
фізичного Я одним із її структурних компонен-
тів. Я-образ – це установча система, що включає 
три компоненти: когнітивний (знання про самого 
себе); афективний (ставлення до себе, самоо-
цінка); поведінковий (конкретні дії, які можуть 
бути викликані образом Я) [3; 6].

Під образом фізичного Я розуміється образ 
зовнішнього вигляду особистості. Ми поділяємо 
тезу В.Г. Сахарової про те, що, оцінюючи власне 
тіло, визнаючи задоволеність або незадоволеність 
ним, людина насамперед оцінює свою зовніш-
ність (образ) і тільки потім – фізичний стан тіла 
[6, с. 19].

Під незадоволеністю зовнішністю мається на 
увазі конфлікт між реальним та ідеальним обра-
зом фізичного Я, тобто між суб’єктивною оцін-
кою зовнішності на певний момент й уявленням 
про ідеальний зовнішній вигляд. Що сильніша 
неузгодженість між цими образами, то вища 
незадоволеність зовнішністю. Формування, роз-
виток, функціонування і трансформації сформо-
ваного образу тіла корелюють з закономірнос-
тями психічного і соматичного індивідуального 
розвитку людини залежно від вікового етапу, 
але на кожному віковому етапі – на якісно різ-
них рівнях. Ставлення до зовнішнього вигляду 
разом із віковими факторами також пов’язане 
з життєвими подіями і роллю, яка відводиться 
зовнішньому вигляду в цих подіях. Ставлення 
особистості до зовнішнього вигляду на певних 
етапах життєвого шляху змінюється, відповідно 
до того, наскільки вигляд допомагає досягненню 
цілей життєдіяльності [5].

Негативні емоції, що виникають в разі неза-
доволеності власною зовнішністю, призводять 
до порушення цілісності Я, породжуючи вну-
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трішньоособистісні конфлікти та деструктивні 
стосунки з буттям, трансформують ціннісну кар-
тину світу.

На підставі теоретичного аналізу особистісної 
детермінації задоволеності зовнішністю, а також 
враховуючи соціальну ситуацію розвитку в ран-
ньому дорослому віці та структурну організацію 
Я-образу [1; 2; 7; 9–11], було виокремлено особи-
стісні умови задоволеності образом фізичного Я у 
жінок раннього дорослого віку: позитивне само-
ставлення, прояви перфекціонізму, психологічне 
благополуччя особистості.

Самоставлення є цілісним, одновимірним та 
універсальним утворенням, що виражає ступінь 
позитивного ставлення індивіда до образу влас-
ного Я, є інтеграцією окремих самооцінок. Образ 
фізичного Я – це динамічний феномен, він завжди 
є усвідомлюваним особистістю в тимчасовому 
аспекті. Сенситивність жінок до вікових змін 
зовнішності, незадоволеність образом фізичного 
Я залежить від неузгодженості позитивного само-
ставлення й усвідомлення неминучості втрати 
зовнішньої привабливості [4].

Перфекціонізм є стійкою особистісною якістю, 
що активно виявляється в різноманітних формах 
психічної активності особистості (мотиваційній 
та емоційній сферах, поведінці, саморегуляції, 
самоактуалізації, відповідальності, копінг-стра-
тегії, самооцінці, самоефективності, тимчасовій 
перспективі, задоволеності життям тощо). Праг-
нення до фізичної досконалості може зумовлюва-
тися впливом соціально запропонованого перфек-
ціонізму на образ фізичного Я особистості [8; 12].

Психологічне благополуччя є суб’єктною 
характеристикою особистості, резервом актив-
ності та здійснення діяльності; займає центральне 
місце в самосвідомості, взаємопов’язане з обра-
зом Я особистості; визначає якісні характери-
стики самоставлення в широкому класі життє-
вих ситуацій; є індивідуальним критерієм оцінки 
самоефективності, успішності, самореалізації, 
саморозвитку; відображає загальне відчуття задо-
воленості життям; пов’язане з проявом різних 
особистісних феноменів. Тому актуальним напря-
мом дослідження особистісної детермінації задо-
воленості образом фізичного Я у жінок в період 
дорослості визначено вивчення психологічного 
благополуччя [1].

В основу дослідження покладено припущення 
про те, що задоволеність образом фізичного Я у 
жінок раннього дорослого віку визначається комп-
лексом взаємопов’язаних особистісних умов (пози-
тивним самоставленням, проявом перфекціонізму, 
психологічним благополуччям особистості).

Емпіричне дослідження особистісних умов 
задоволеності образом фізичного Я у жінок ран-
нього дорослого віку проводилося на базі салону 

«Lash Brow House» м. Запоріжжя. У дослідженні 
взяли участь 30 жінок раннього дорослого віку 
(21–35 рокiв).

Психодіагностичний інструментарій стано-
вили методики: «Методика діагностики самоо-
цінки» (Т.В. Дембо, С.Я. Рубінштейн); «Багатови-
мірна шкала перфекціонізму» (П. Хьюітт, Г. Флетт; 
адапт. І.І. Грачьової); «Шкала психологічного бла-
гополуччя» (К. Ріфф; адапт. Л.А. Пергаменщика, 
М.М. Лепешинського); «Опитувальник самостав-
лення» (В.В. Столін, С.Р. Пантилеєв).

Перейдемо до результатів дослідження осо-
бистісних умов задоволеності образом фізичного 
Я у жінок раннього дорослого віку.

Задоволеність образом фізичного Я вивча-
лася за «Методикою діагностики самооцінки» 
(Т.В. Дембо, С.Я. Рубінштейн), зокрема за шка-
лою «Зовнішність»; оцінювалися такі параметри: 
висота самооцінки реального та ідеального образу 
фізичного Я, а також розбіжності між ними як 
прояв задоволеності/незадоволеності зовнішні-
стю. Вибірка досліджуваних була розділена на 
групи. Критерієм формування груп став рівень 
задоволеності образом фізичного Я: низький 
(1 група), середній (2 група), високий (3 група). 
Наявність відмінностей між групами обчислю-
валася за допомогою t-критерію Стьюдента. Під 
час порівняння показників розбіжності самоо-
цінок реального та ідеального образу фізичного 
Я досліджуваних зі значенням норми виявлена 
незадоволеність образом фізичного Я у 6 осіб, що 
становить 20 % досліджуваних вибірки (t = 3,16; 
р ≤ 0,01 – І група). Середній рівень задоволеності 
образом фізичного Я властивий 17 досліджуваним 
(ІІ група) – 56,67 % вибірки. Високий рівень задо-
воленості образом фізичного Я властивий 7 рес-
пондентам – 23,33 % вибірки (t = 3,75; р ≤ 0,01 – 
ІІІ група).

Згідно з отриманими даними незадоволе-
ність образом фізичного Я залежить від зани-
женої самооцінки реального образу фізичного Я 
(t = 3,04; р ≤ 0,01) у більшості досліджуваних 
І групи (67 %) і високої самооцінки ідеального 
образу фізичного Я (25 %). Виявлена закономір-
ність свідчить про конфлікт між низькою самоо-
цінкою реального та високою самооцінкою іде-
ального образів фізичного Я, про невдоволення і 
дискомфорт в емоційній сфері жінок, які не задо-
волені своєю зовнішністю.

За середнього (адекватного) рівня задоволе-
ності образом фізичного Я (ІІ група) конфлікту 
між самооцінкою реального й ідеального образів 
фізичного Я не виявлено. Більшість досліджува-
них адекватні в оцінці реального (70 %) та іде-
ального (53 %) образів фізичного Я. Це дає під-
стави припустити, що жінки, задоволені образом 
фізичного Я, приймають свій зовнішній вигляд, 
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усвідомлюють його «сильні» і «слабкі» сторони, 
відчувають емоційний комфорт під час оцінки 
своєї зовнішності.

ІІІ група з високим рівнем задоволеності обра-
зом фізичного Я характеризується великою кількі-
стю респондентів (64 %) із завищеною самооцін-
кою реального образу фізичного Я щодо норми 
(t = 2,64; р ≤ 0,01). На відміну від І і ІІ груп у 29 % 
респондентів показник самооцінки ідеального 
образу фізичного Я є меншим у вибірці. Отже, 
жінки повністю задоволені образом фізичного Я і 
не мають наміру щось кардинально змінювати в 
своєму зовнішньому вигляді.

Таким чином, отримані результати підтвер-
джують думку дослідників про роль самооцінки 
реального й ідеального образів у формуванні задо-
воленості образом фізичного Я [1; 5; 9; 11]. Аналіз 
конкретизував роль образів реальної та ідеальної 
зовнішності у визначенні рівня задоволеності зов-
нішністю, що залежить від адекватності висоти 
самооцінок. Незадоволеність зовнішністю зумов-
лена неадекватно заниженою самооцінкою реаль-
ного образу і високою самооцінкою ідеального 
образу фізичного Я. Адекватність висоти самоо-
цінки реального та ідеального образів фізичного 
Я є визначальним фактором середнього (адекват-
ного) рівня задоволеності зовнішністю. Високий 
рівень задоволеності зовнішністю залежить від 
завищеної самооцінки реального образу фізич-
ного Я і високої самооцінки ідеального образу 
фізичного Я.

За допомогою опитувальника В.В. Століна 
було вивчено структуру самоставлення, яка пред-
ставлена чотирма емоційними компонентами 
(самоповагою, аутосимпатією, самоінтересом, 
очікуваним ставленням від навколишніх), а також 
узагальненим фактором «глобального самостав-
лення» (почуття «за» або «проти» себе).

Згідно з отриманими даними у досліджува-
них з низьким рівнем задоволеності образом 
фізичного  Я (І група) зафіксовано показники 
самоповаги в межах середнього рівня (7,18 бала; 
44,67 %). У респондентів ІІ групи цей показ-
ник становив 8,23 бала, що дорівнює 58,67%. 
У досліджуваних із високим рівнем задоволе-
ності образом фізичного Я (ІІІ група) показник 
самоповаги виявився найбільшим – 13,48 бала 
(93,67 %). Самоповага передбачає внутрішню 
послідовність, саморозуміння, самовпевненість. 
Самоповага як аспект самоставлення емоційно 
і змістовно об’єднує віру в свої сили, здібності, 
енергію, самостійність, оцінку своїх можливо-
стей контролювати власне життя і бути самопо-
слідовним, розуміння самого себе.

За шкалою аутосимпатії, що відображає друж-
ність/ворожість (самосприйняття/самозвину-
вачення) до власного «Я», найвищі показники 

також зафіксовано у ІІІ групі досліджуваних 
(9,01  бала, що становить 69,67 %). Показники в 
межах низького рівня виявлено у жінок із низь-
ким рівнем задоволеності образом фізичного 
Я (І група: 3,44 бала, що становить 16 %). Досить 
високі показники зафіксовано в респондентів із 
помірним рівнем задоволеності образом фізич-
ного Я (ІІ група: 5,78 бала, що становить 37,33 %). 
У змістовному плані аутосимпатія на позитив-
ному полюсі об’єднує схвалення себе загалом 
і в  істотних деталях, довіру до себе і позитивну 
самооцінку, на негативному полюсі – бачення 
в собі переважно недоліків, низьку самооцінку, 
готовність до самозвинувачення. Пункти свідчать 
про такі емоційні реакції на себе, як роздратування, 
презирство, глузування, винесення самовироку.

Інтерес до себе на досить високому рівні 
властивий жінкам усіх досліджуваних груп: 
І група – 6,03 бала (71,33 %); ІІ група – 6,29 бала 
(71,33 %); ІІІ група – 7,05 бала (92,33 %). Само-
інтерес відображає ступінь близькості до самого 
себе, зокрема інтерес до власних думок і почут-
тів, готовність спілкуватися з собою «на рівних», 
впевненість у своїй цікавості для інших.

За шкалою очікуваного ставлення від інших 
найвищі показники зафіксовано у ІІІ групі дослі-
джуваних (12,11 бала, що становить 91,33 %). 
Показники в межах низького рівня виявлено 
у жінок із низьким рівнем задоволеності образом 
фізичного Я (І група: 6,15 бала, що становить 9 %). 
Показники в межах середнього рівня зафіксовано 
у респондентів із помірним рівнем задоволеності 
образом фізичного Я (ІІ група: 9,9 бала, що стано-
вить 53 %). Очікуване ставлення від інших відо-
бражає очікування позитивного або негативного 
ставлення до себе навколишніх.

За шкалою глобального самоставлення в дослі-
джуваних із низьким рівнем задоволеності обра-
зом фізичного Я (І група) зафіксовано показники 
в межах середнього рівня (11,43 бала; 38,33 %). 
У респондентів ІІ групи цей показник становив 
15,38 бала, що дорівнює 69,33 %. У досліджу-
ваних із високим рівнем задоволеності образом 
фізичного Я (ІІІ група) показник глобального 
самоставлення виявився найвищим – 24,74 бала 
(96 %). Глобальне самоставлення – це внутрішньо 
недиференційоване почуття «за» і «проти» самого 
себе. Отримані дані свідчать про те, що задово-
леність образом фізичного Я впливає на загальне 
позитивне ставлення особистості до себе. Що 
вищий рівень задоволеності образом фізичного Я, 
то більший рівень емоційних компонентів само-
ставлення: самоповаги, аутосимпатії, самоінтер-
есу, очікуваного ставлення від навколишніх.

За методикою П. Хьюітта, Г. Флетта було 
досліджено рівень перфекціонізму жінок та його 
складники.
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За шкалою «Перфекціонізм, орієнтова-
ний на себе» зафіксовано показники в межах 
високого рівня в досліджуваних усіх груп: 
І група – 83,35  бала; ІІ група – 72,03 бала; 
ІІІ  група – 81,89  бала. Отримані дані свідчать 
про те, що досліджувані жінки, незалежно від 
рівня задоволеності образом фізичного Я, вису-
вають високі стандарти особистості до себе, 
постійно оцінюють та цензурують свою пове-
дінку, а також прагнуть до досконалості. Слід 
зауважити, що найвищі результати виявлено 
в жінок І групи.

За шкалою «Перфекціонізм, орієнтований на 
інших» також виявлено високі показники в дослі-
джуваних усіх груп: І група – 66,04 бала; ІІ група – 
65,1 бала; ІІІ група – 67,2 бала. Результати вказу-
ють на те, що жінки висувають високі стандарти 
і нереалістичні вимоги не лише до себе, а й до 
інших. Високі бали за цією шкалою передбача-
ють переконання й очікування щодо здібностей 
інших та наголошують на винятковій важливості 
їх досконалості.

За шкалою «Соціально приписаний пер-
фекціонізм» зафіксовано показники в межах 
середнього рівня в усіх досліджуваних гру-
пах: І група – 60,01  бала; ІІ група – 59,42 бала; 
ІІІ група – 58,31 бала. Соціально приписаний пер-
фекціонізм характеризує генералізоване переко-
нання або відчуття, що інші висувають до суб’єкта 
нереалістичні вимоги, яким важко, але необхідно 
відповідати, щоб заслужити схвалення і при-
йняття. Згідно з отриманими даними респонденти 
здебільшого висувають високі вимоги до себе та 
інших, ніж мають потребу відповідати стандартам 
навколишніх.

За допомогою методики К. Ріфф було дослі-
джено ступінь вираженості основних показників 
психологічного благополуччя особистості.

За шкалою «Позитивні відносини з іншими» 
зафіксовано показники в межах середнього рівня 
в усіх досліджуваних групах: І група – 68,01 бала; 
ІІ група – 66,32 бала; ІІІ група – 65,81 бала. Такі 
дані вказують на те, що респонденти загалом 
мають задовільні відносини з навколишніми; 
зазвичай піклуються про добробут інших; здатні 
співпереживати, допускають прихильності та 
близькі стосунки; розуміють, що людські відно-
сини будуються на взаємних поступках.

За шкалою «Автономія» виявлено високі показ-
ники у респондентів усіх груп: І група – 66,34 бала; 
ІІ група – 66,41 бала; ІІІ група – 68,3 бала. Високі 
бали за цією шкалою характеризують опитуваних 
як самостійних та незалежних, здатних протисто-
яти спробам суспільства змусити думати і  діяти 
певним чином. Вони самостійно регулюють 
власну поведінку; оцінюють себе відповідно до 
особистих критеріїв.

Числові показники за шкалою «Управління 
оточенням» виявилися в діапазоні середнього 
рівня: І група – 67,83 бала; ІІ група – 65,98 бала; 
ІІІ група – 61,04 бала. Як видно, найвищі бали – 
у досліджуваних жінок І групи, які незадоволені 
образом фізичного Я. Отримані результати харак-
теризують респондентів, які мають владу і компе-
тенцію в управлінні оточенням; контролюють всю 
зовнішню діяльність; ефективно використовують 
можливості, що надаються; здатні створювати 
умови й обставини, які підходять для задоволення 
особистих потреб та досягнення цілей.

За шкалою «Особистісне зростання» вияв-
лено високі показники у досліджуваних жінок: 
І група – 72,2 бала; ІІ група – 71,87 бала; ІІІ група – 
76,52  бала. Найвищі бали за шкалою – у жінок 
ІІІ  групи, які задоволені образом фізичного 
Я. Високі бали вказують на те, що особи сприй-
мають себе «зростаючими» і такими, що розви-
ваються та самореалізовуються. Вони відкриті 
до нового досвіду, відчувають реалізацію свого 
потенціалу, спостерігають поліпшення в собі та 
своїх діях із плином часу, змінюються відповідно 
до своїх знань і досягнень.

Числові показники за шкалою «Мета в житті» 
в  межах високого рівня зафіксовано лише в 
ІІІ  групі респондентів (77,01 бала), у І та ІІ гру-
пах – в межах середнього рівня (72,48 та 71,92 
бала, відповідно). Високі бали за цією шкалою 
свідчать про наявність мети у житті і почуття спря-
мованості; вони вважають, що минуле і справжнє 
життя має сенс; дотримуються переконань, які є 
джерелами мети у житті; мають наміри та цілі на 
все життя.

За шкалою «Самосприйняття» також високі 
бали зафіксовано лише в ІІІ групі респондентів 
(72,21 бала), у І та ІІ групах – в межах середнього 
рівня (68,03 та 69,45 бала, відповідно). Високі 
бали характеризують респондентів як осіб, що 
позитивно ставляться до себе, знають і прийма-
ють різні сторони, включаючи гарні та погані 
якості, позитивно оцінюють своє минуле. Дослі-
джувані І та ІІ груп більше незадоволені собою, 
відчувають занепокоєння з приводу деяких особи-
стих якостей.

Загальний показник за методикою ста-
новив: І група – 412 балів (середній рівень); 
ІІ група – 411,95 балів (середній рівень); ІІІ група – 
420,89 балів (високий рівень). Отримані дані свід-
чать про те, що задоволеність образом фізичного 
Я впливає на загальне психологічне благополуччя 
особистості. Що вищий рівень задоволеності 
образом фізичного Я, то вищий рівень психоло-
гічного благополуччя і його складників.

Для перевірки гіпотези дослідження засто-
совувався множинний регресійний аналіз. Цей 
статистичний метод дозволяє вивчити комп-
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лексний вплив незалежних змінних (у нашому 
дослідженні ними були компоненти самостав-
лення, перфекціонізму, психологічного благо-
получчя особистості) на залежну змінну (задо-
воленість образом фізичного Я).

До аналізу були включені такі предиктори: 
самоповага; аутосимпатія; самоінтерес; очіку-
ване ставлення від інших; перфекціонізм, орі-
єнтований на себе; перфекціонізм, орієнтований 
на інших; соціально приписаний перфекціонізм; 
позитивні відносини з іншими; автономія; управ-
ління оточенням; особистісне зростання; мета в 
житті; самосприйняття; залежна змінна – задо-
воленість образом фізичного Я. За ймовірності 
F-включення ≤ 0,050 (F-виключення ≥ 0,100) у 
рівняння регресії увійшли 6 предикторів: сапо-
сприйняття; мета в житті; особистісне зростання; 
самоповага; самоінтерес; перфекціонізм, орієн-
тований на себе.

Коефіцієнт множинної кореляції R відобра-
жає зв’язок залежної змінної «задоволеність 
образом фізичного Я» із сукупністю незалежних 
змінних та дорівнює 0,663. Значення R2 стано-
вить 0,441 і показує, що 44,1% дисперсії змінної 
«задоволеність образом фізичного Я» обумов-
лено впливом предикторів (умов). Кожна з неза-
лежних змінних має позитивну кореляцію (R) із 
залежною змінною.

Висновки і перспективи подальших розро-
бок. Досліджено задоволеність образом фізич-
ного Я за параметрами висоти самооцінки реаль-
ного та ідеального образу фізичного Я, а також 
розбіжності між ними як прояв задоволеності/
незадоволеності зовнішністю. Аналіз конкретизу-
вав роль образів реальної та ідеальної зовнішно-
сті у визначенні рівня задоволеності зовнішністю, 
що залежить від адекватності висоти самооцінок.

Вивчено структуру самоставлення жінок ран-
нього дорослого віку. Отримані дані засвідчили, 
що задоволеність образом фізичного Я впливає 
на загальне позитивне ставлення особистості до 

себе. Що вищий рівень задоволеності образом 
фізичного Я, то вищий рівень емоційних компо-
нентів самоставлення: самоповаги, аутосимпатії, 
самоінтересу, очікуваного ставлення від навко-
лишніх.

Дослідження рівня перфекціонізму показало, 
що досліджувані жінки, незалежно від рівня 
задоволеності образом фізичного Я, висувають 
високі стандарти особистості до себе, постійно 
оцінюють свою поведінку, прагнуть до доскона-
лості, висувають високі стандарти і нереалістичні 
вимоги не тільки до себе, а й до інших.

Вивчено ступінь прояву основних показників 
психологічного благополуччя особистості (пози-
тивні відносини з іншими, автономія, управління 
оточенням, особистісне зростання, мета в житті, 
самосприйняття). Отримані дані засвідчили, що 
задоволеність образом фізичного Я впливає на 
загальне психологічне благополуччя особистості. 
Що вищий рівень задоволеності образом фізич-
ного Я, то вищий рівень психологічного благопо-
луччя та його складників.

За допомогою множинного регресивного ана-
лізу встановлено, що на позитивну самооцінку 
(задоволеність) образу фізичного Я прямо впли-
вають компоненти психологічного благополуччя 
(самосприйняття, мета в житті, особистісне 
зростання), компоненти самоставлення (самопо-
вага, самоінтерес) і перфекціонізму (перфекціо-
нізм, орієнтований на себе). Під час дослідження 
підтверджено гіпотезу про те, що задоволеність 
образом фізичного Я у жінок раннього дорослого 
віку визначається комплексом взаємопов’язаних 
особистісних умов (позитивним самоставленням, 
проявом перфекціонізму, психологічним благопо-
луччям особистості).

Проведене дослідження окреслило шляхи 
для подальшої розробки наукової проблематики 
(особистісна зумовленість задоволеності образом 
фізичного Я в інші періоди дорослості, гендерна 
специфіка у зв’язку з підвищеною увагою сучас-

них чоловіків до своєї зовнішності).
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