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У статті подано результати емпіричного дослідження особливостей 
посттравматичного зростання студентів соціономічних спеціальностей. 
Розкрито основні вимоги до фахівців домагаючих професій: уміння 
розуміти клієнтів, надавати емоційну підтримку, активно співпрацювати, 
допомогати іншим в самореалізації та прийнятті оптимальних рішень тощо. 
Показано емоційну перевантаженість спеціалістів зазначеного профілю 
в умовах війни, а також погіршення емоційного стану здобувачів вищої 
освіти. Пояснено важливість посттравматичного зростання студентів 
соціономічних спеціальностей як умови особистісної готовності до 
майбутньої професійної діяльності. Узагальнено результати емпіричного 
дослідження. Встановленно такі перетворення, пов’язані з переживанням 
студентами воєнних подій, як високий рівень зростання цінності життя, 
низькі рівні змін духовного розвитку та ставлення до інших. Виявлено, 
що тільки незначна кількість студентів почала відчувати внутрішню силу 
та здатність долати труднощі. Отримані дані засвідчили недостатню 
особистісну готовність здобувачів вищої освіти надавати підтримку 
майбутнім клієнтам. Підтверджено гіпотезу щодо існування статистично 
значущого зв’язку між показниками посттравматичного зростання 
(духовні зміни, індекс посттравматичного зростання, сила особистості, 
ставлення до інших та цінність життя) та віком опитаних. Не виявлено 
зв’язку віку з відчуттям нових можливостей та інтересів. Спроставано 
гіпотези щодо існування статистично значущого зв’язку між індексом 
посттравматичного зростання та обраною спеціальністю, індексом 
посттравматичного зростання та курсом навчання. Це підкреслює 
необхідність уточнення внутрішніх чиннків посттравматичного 
зростання студентів соціономічних спеціальностей.
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Постановка проблеми. Актуальність дослі-
дження пояснюється стрімким зростанням вимог 
до компетентності фахівців допомагаючих про-
фесій та, відповідно, професійної готовності сту-
дентів соціономічних спеціальностей в умовах 
війни. Акцентуємо значущість саме особистісної 
готовності. Тільки стресостійкі, впевнені, здатні 
забезпечити стабільність власного емоційного 
стану професіонали спроможні надати постраж-
далим висококваліфіковану допомогу. Водночас 
студенти соціономічних спеціальностей так само 
переживають травматичний досвід, який прово-
кує важкі емоційні переживання в теперішньому 
та може мати віддалені наслідки щодо погіршення 
психічного здоров’я в майбутньому. У зв’язку із 
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The results of an empirical study of the features of post-traumatic growth 
of socionomic specialties students are presented in the article. The main 
requirements for specialists in helping professions are revealed: the ability to 
understand clients, provide emotional support, actively cooperate, help others 
in self-realization and make optimal decisions, etc. The emotional overload of 
specialists with such profiles in the conditions of war, as well as a decrease in 
the emotional state of higher education seekers, are shown. The importance 
of socionomic specialties students’ post-traumatic growth as a condition of 
personal readiness for future professional activity is explained. The results 
of the empirical research are summarized. Established such transformations 
related to the students’ experience of war events as a high level of growth in 
the value of life, low levels of changes in spiritual development, and attitude 
toward others. It is found that only a small number of students began to feel the 
inner strength and ability to overcome difficulties. The obtained data proved 
the insufficient personal readiness of higher education seekers to provide 
support to future clients. The hypothesis regarding a statistically significant 
relationship between indicators of post-traumatic growth (spiritual changes, 
index of post-traumatic growth, strength of personality, attitude towards 
others, and value of life) and the age of the interviewees is confirmed. The 
connection of age with the feeling of new opportunities and interests is not 
revealed. Hypotheses regarding a statistically significant relationship between 
the post-traumatic growth index and the chosen specialty, the post-traumatic 
growth index and the course of study are refuted. This emphasizes the need to 
clarify the internal factors of post-traumatic growth of socionomic specialties 
students.
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цим вважаємо важливим вивчення психологічних 
умов особистісної готовності майбутніх фахівців 
допомагаючих професій, зокрема їхньої здатності 
до посттравматичного зростання. 

Як свідчить огляд наукових джерел, на цей 
час у психологічній літературі широко представ-
лені дослідження посттравматичного зростання 
учасників бойових дій, зокрема в якості чин-
ника впливу на ПТСР та депресію (М. LaRocca., 
F. Scogin. R., M. Hilgeman, А. Smith та W. Chaplin) 
[1, с.  162–173], однієї з умов якості життя вете-
ранів з небезпечною хворобою або травмою 
(E.  Martz, H.  Livneh, S.  Southwick, R.  Pietrzak) 
[2, с.  1–8] тощо. Ґрунтовний аналіз посттрав-
матичного зростання учасників АТО провів  
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Д. Зубовський, який встановив поширеність цього 
феномену серед українських військовослужбовців 
[3, с. 209]. Крім того, наявні дослідження тенден-
цій дезадаптації та адаптації у родинах учасників 
АТО (М. Маркова, Г. Росіньский) [4, с. 82], психо-
логічної допомоги щодо активізації постатравма-
тичного зростання осіб, що пережили воєнні події 
або втрату близьких, вимушених переселенців 
(В. Харченко, М. Шугай) [5, с. 113–136].

Набагато меншою мірою висвітлено особи-
стісне зростання здобувачів вищої освіти в умовах 
війни. К. Кутішенко, І. Власнко та Н. Вінник роз-
глянули посттравматичного зростання студентів у 
контексті їх ціннісних трансформацій [6, с. 629]. 
Водночас ми не виявили самостійних досліджень 
з питань посттравматичного зростання студентів 
соціономічних спеціальностей, у зв’язку із чим 
було вирішено емпірично встановити особливості 
цього феномену.

Мета статті – представити результати емпі-
ричного дослідження особливостей посттравма-
тичного зростання студентів соціономічних спе-
ціальностей.

Завдання дослідження:
1) встановити рівні показників посттравматич-

ного зростання студентів соціономічних спеціаль-
ностей;

2) перевірити гіпотезу щодо існування статис-
тично значущого зв’язку між показниками пост-
травматичного зростання та віком опитаних;

3) перевірити гіпотезу щодо існування статис-
тично значущого зв’язку між індексом посттрав-
матичного зростання та спеціальністю;

4) перевірити гіпотезу щодо існування статис-
тично значущого зв’язку між індексом посттрав-
матичного зростання та курсом навчання.

Результати дослідження. Як свідчить аналіз 
О.  Панькевич, до соціономочніх професій нале-
жать ті, які пов’язані із соціальною взаємодією, 
збереженням та розвитком культури, організа-
цією та управлінням суспільними стосунками. 
Їх представниками є психологи, соціальні робіт-
ники, педагоги різного профілю, журналісти та 
ін. Серед основних вимог до спеціалістів соціо-
номічних професій авторка зазначає уміння ефек-
тивно працювати в команді, допомогати іншим 
в самовизначенні, самореалізації та прийнятті 
оптимальних рішень, співпереживати та надвати 
емоційну підтримку [7, с.  191–192]. Ю.  Бреус 
підкреслює значущість емоційної готовності 
фахівців допомогаючих професій до діяльності, 
до якої відносить як лад із собою (здатність розу-
міти власні емоції, почуття внутрішнього спокою, 
збереження рівноваги у конфліктних та кризових 
ситуаціях), так і позитивне ставлення до інших 
(здатність співпереживати, досягати взаєморозу-
міння, активно взаємодіяти, надавати емоційну 

підтримку, адекватно реагувати на критику тощо) 
[8, с. 27–35].

Водночас протягом війни навантаження 
на фахівців соціономічного профілю зростає 
настільки, що ставить під загрозу їхнє власне пси-
хологічне благополуччя. Як візначають А. Мель-
ничук і Т. Комар, постійний контакт з постражда-
лими, тісні емоційні стосунки із ними у контексті 
підвищення вимог з боку суспільства нерідко 
спричинюють професійне вигорання [9, с. 65–66].

Як встановили С.  Ситнік, О.  Мірошниченко 
та Г.  Свіденьска, здобувачі вищої освіти під час 
війни також зазнають психологічної травматиза-
ції. У них підвищюються рівні тривоги, фрустра-
ції, симптомів депресії, що чинить негавтивний 
вплив на діяльність та спілкування [10, с.  51]. 
У зв’язку із цим постає питання про спроможність 
майбутніх працівників соціономічної сфери до 
подолання руйнівного впливу травмівних подій 
на власний особистісний розвиток, більш того – 
переходу до посттравматичного зростання, яке, 
як влучно зазначає Т.  Титаренко, може сприяти 
досягнення нової, вищої якості життя [11, с. 4]. 

Поняття «посттравматичне зростання» запро-
вадили R. Tedeshi та L.  Calhoun для позначення 
таких позитивних змін особистості після травми, 
які виходять за межі адаптації до проблеми, прив-
носять у життя щось принципово нове [12]. До 
здобутків посттравматичного зростання Д. Зубов-
ський відносить такі перестворення, як вироблення 
когнітивних схем, що підвищують стійкість до 
впливу травмуючих чинників; позитивні зміни у 
самосприйманні; появу альтруїзму та відданості; 
збільшення готовності до вираження почуттів; 
зміну життєвих пріорітетів, поглиблення мудрості 
[3, с. 48–52]. Т. Титаренко висвітлює підвищення 
особистісної зрілості та цілісності, відповідаль-
ності, автономності, готовності до саморозвитку, 
самоосвіти, вироблення конструктивних копін-
гів та покращення психологічного благополуччя 
[13, с.  115–120]. В.  Климчук наводить дані про 
такі результати посттравматичного зростання, як 
зростання стресостійоксті, пришвидшення пост-
травматичної адаптації та покращення фізичного 
самопочуття [14, с.  37]. Отже, посттравматичне 
зростання майбутніх фахівців соніономічної 
сфери здатно значно підвищити їхню особистісну 
готовність до професійної діяльності протягом 
кризового періода суспільного життя.

Емпіричне дослідження посттравматичного 
зростання студентів соціономічних спеціаль-
ностей в умовах війни було проведене у жовтні 
2022 року на платформі онлайн-конструктору 
тестів Оnline Test Pad. У дослідженні взяли участь 
244 здобувача вищої освіти Хортицької наці-
ональної академії (м.  Запоріжжя) за спеціаль-
ностями 053 Психологія, 016 Спеціальна освіта, 
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013 Початкова освіта, 231 Соціальна робота пер-
шого (бакалаврського) та другого (магістерського) 
рівнів освіти віком від 17 до 55 років. 

В якості діагностичного інструменту обрано 
опитувальник посттравматичного зростання 
(Post Traumatic Growth Inventory), розроблений 
Р.  Тадеші та Л.  Калхаун (в адаптації М.  Маго-
мед-Емінова) [15, с. 186–187], методи математич-
ної статистики  – критерій кореляції Пірсона та 
однофакторний дисперсійний аналіз (в програмі 
IBM SPSS Statistics 21). 

Для виконання першого завдання дослідження 
встановлено кількість студентів з низьким, 
середнім та високим рівнями кожного з показни-
ків посттравматичного зростання згідно зі шка-
лами опитувальника. У межах цього дослідження 
ми попросили опитаних відзначати зміни, пов’я-
зані саме з воєнними подіями. Результати емпі-
ричного дослідження наведено у таблиці 1.

Як видно з табл. 1, найбільший відсоток осіб 
з високим рівнем прояву зафіксовано за шкалою 
«Підвищення цінності життя». У 36,9% опитаних 
внаслідок переживання подій війни змінилися 
життєві пріоритети, вони стали цінувати кожен 
прожитий день, намагатися зробити його більш 
змістовним. 

Низький рівень прояву переважає за шкалою 
«Духовні зміни». 50,4% опитаних відзначили, 
що їхня здатність розуміти духовні проблеми, 
віра, релігійність під час війни не зазнали жодних 
змін. За цією ж шкалою виявлено найменшу кіль-
кість осіб (32,4%), які повідомили про помірне 
зростання своєї духовності. Це узгоджується з 
результатами дослідження К. Кутішенко, І. Влас-
нко та Н.  Вінник, згідно з якими після початку 
війни найменшою мірою у студентів відбулися 
зміни щодо зростання релегійності та розуміння 
духовних питань, що авторки пояснили руйнуван-
ням деяких уявлень про справедливість, духов-
ність тощо [6, с. 629].

Значна кількість опитаних (42,2%) показали 
низький рівень за шкалою «Ставлення до інших». 
У них не відбулося суттєвих змін у схильно-

Таблиця 1
Рівні посттравматичного зростання студентів соціономічних спеціальностей

Рівні Низькій рівень Середній рівень Високий рівень

Шкали Кількість 
осіб Відсоток Кількість 

осіб Відсоток Кількість 
осіб Відсоток

Ставлення до інших 103 42,2 107 43,8 34 14
Нові можливості 86 35,2 87 35,8 71 29
Сила особистості 76 31,1 150 61,5 18 7,4

Духовні зміни 123 50,4 79 32,4 42 17,2
Підвищення цінності життя 57 23,3 97 39,8 90 36,9
Індекс посттравматичного 

зростання 54 22,2 115 47,1 75 30,7

сті розраховувати на інших людей, відчувати 
душевну близькість з оточуючими, виражати свої 
емоції, співчуття іншим людям. Не змінилася їхня 
готовність докладати зусиль задля встановлення 
взаємин з людьми, цінувати їх. 

Найменший відсоток респондентів, а саме 
7, 4, отримали високий рівень за шкалою «Сила 
особистості». Лише ці опитані в результаті пере-
живання подій війни стали краще розуміти, що 
можуть долати життєві негаразди, виявили, що 
вони значно сильніші, ніж вважали досі. 

Показники загального індексу посттравма-
тичного зростання розподілені по вибірці досить 
рівномірно: домінує середній рівень (47,1% опи-
таних), меншою мірою виражені високий та низь-
кий рівні (відповідно 30,7 та 22,2%). 

Для виконання другого завдання дослідження 
здійснено перевірку гіпотези, що існує статис-
тично значущий зв’язок між показниками пост-
травматичного зростання та віком опитаних. 
Застосування критерію кореляції Пірсона для 
n=244 встановило наявність значущих двосто-
ронніх кореляцій віку опитаних та: духовних 
змін (r=0,241, р≤0,01); індексу посттравматичного 
зростання (r=0,184, р≤0,01); сили особистості 
(r=0,174, р≤0,01); ставлення до інших (r=0,151, 
р≤0,05); цінності життя (r=0,150, р≤0,05). Не вияв-
лено статистично значущих зв’язків між віком та 
шкалою «Нові можливості». 

Отримані результати не узгоджуються з 
даними, наведеними Т. Титаренко, згідно з якими 
посттравматичне зростання не має прямого 
зв’язку з віком. Водночас вчена зазначає наявність 
позитивних кореляцій із здатністю адекватно оці-
нювати події та переосмислювати травматичні 
події [11, с.  4–6]. На нашу думку, активізація 
посттравматичного зростання з віком може пояс-
нюватися більшим життєвим досвідом, кращим 
знанням власних ресурсів подолання стресу, пере-
конаністю у власній спроможності долати труд-
нощі. Водночас виникає питання щодо впливу 
певних внутрішніх чинників посттравматичного 
зростання, які вимагають уточнення. 
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Для виконання третього завдання дослі-
дження здійснено перевірку гіпотези, що існує 
статистично значущий зв’язок між індексом пост-
травматичного зростання та спеціальністю опита-
них. Застосування однофакторного дисперсійного 
аналізу встановило, що найвищий середній бал за 
цією шкалою (а саме 53,2) мають здобувачі освіти 
спеціальності 016 Спеціальна освіта. Водночас 
недостатня значущість отриманих результатів 
(0,191) свідчить про неможливість пояснити роз-
біжності індексу постатравматичного зростання 
студентів спеціальністю, яку вони здобувають.

Для виконання четвертого завдання дослі-
дження здійснено перевірку гіпотези, що існує 
статистично значущий зв’язок між індексом пост-
травматичного зростання та курсом навчання. 
Застосування однофакторного дисперсійного 
аналізу встановило, що найвищий середній бал 
за цією шкалою (а саме 53,48) мають здобувачі 
освіти першого курсу магістратури. Водночас 
недостатня значущість отриманих результатів 
(0,497) свідчить про неможливість пояснити роз-
біжності індексу постатравматичного зростання 
курсом навчання.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. У статті представлено результати 
емпіричного дослідження особливостей пост-
травматичного зростання студентів соціоно-
мічних спеціальностей. Розкрито вимоги до 
фахівців допомагаючих професій, пояснено важ-
ливість посттравматичного зростання здобувачів 
освіти з відповідних спеціальностей для забезпе-
чення особистісної готовності здійснювати ква-
ліфіковану підтримку клієнтів в умовах війни. 
Емпірично встановлено, що опитані студенти 
соціономічних спеціальностей виявили помірну 

здатність до посттравматичного зростання в 
умовах війни. Зросло усвідомлення ними цінно-
сті власного життя, прагнення наповнити зміс-
том кожен прожитий день. Водночас приверта-
ють увагу низькі рівні змін духовного розвитку 
та ставлення до інших, готовності працювати 
над стосунками. Також занепокоєність викликає 
мала кількість студентів, які відчувають в собі 
внутрішню силу та здатність долати труднощі. 
У зв’язку з високими запитами суспільства до 
діяльності фахівців допомагаючих професій під 
час війни, зокрема щодо активної підтримки 
клієнтів, це свідчить про недостатню готовність 
здобувачів вищої освіти до майбутньої професій-
ної діяльності. 

У результаті дослідження підтверджено гіпо-
тезу щодо існування статистично значущого 
зв’язку між показниками посттравматичного 
зростання та віком опитаних. Встановлено пряму 
залежність від віку готовності до позитивних осо-
бистісних змін в результаті травматичних подій, 
пов’язаних із війною, у таких сферах: духовні 
зміни, загальний показник посттравматичного 
зростання, сила особистості, ставлення до інших 
та цінність життя. Не виявлено зв’язку між віком 
та відчуттям нових можливостей та інтересів. 
Спроставано гіпотези щодо існування статис-
тично значущого зв’язку між індексом посттрав-
матичного зростання та обраною спеціальністю, 
індексом посттравматичного зростання та курсом 
навчання. Зазначені дані не пояснюють розподіл 
значень загального показника посттравматичного 
зростання. Перспективою подальших наукових 
розвідок є емпіричне дослідження внутрішніх 
чинників посттравматичного зростання студентів 
соціонометрічних спеціальностей.
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