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У статті аналізуються результати теоретичного дослідження 
психологічних особливостей економічного самовизначення особистості 
на різних етапах життя. Більшість авторів розглядають економічне 
самовизначення як усвідомлення особистістю своїх можливостей, 
здібностей, потреб, бажань, інтересів стосовно стійких характерологічних 
цілей, співвіднесення їх з вимогами, які висуває соціальна ситуація, 
на основі чого здійснюється постановка цілей. Поняття «економічне 
самовизначення» як вид самовизначення пов’язане з такою категорією, 
як «економічна соціалізація». Багато психологів підкреслюють активну 
роль самого суб’єкта економічної діяльності. Проведене дослідження 
дало змогу визначити, що економічне самовизначення особистості 
має процесуальну та результативну характеристику, що розуміється 
як результат засвоєння та прояв смислових особистісних утворень і 
простежується у зміні та розвитку особистості й може мати форму 
самостійної економічної активності особистості. Юнацький вік є 
найбільш сензитивним періодом для процесу становлення економічного 
самовизначення. Проведений аналіз теоретичних досліджень 
самовизначення та ідентичності дозволив зробити висновок про їх 
фундаментальну близькість. Структурні компоненти самовизначення 
фактично повторюють компоненти ідентичності. Уточнено зміст 
понять «економічне самовизначення» та «професійне самовизначення». 
Підкреслюється специфічність економічного самовизначення особистості 
та його нетотожність змісту професійного самовизначення, незважаючи 
на спільність їх фундаментальних особистісних детермінант (базових 
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The article analyzes the results of a theoretical research of the psychological 
features of economic self-determination of a person at different stages of life. 
Most authors consider economic self-determination as a person’s awareness of its 
capabilities, abilities, needs, desires, interests relative to stable characterological 
goals, their correlation with the requirements presented by the social situation, 
on the basis of which goal setting is carried out. The concept of “economic self-
determination” as a type of self-determination is related to such a category as 
“economic socialization”. Many psychologists emphasize the active role of 
the subject of economic activity. The conducted research made it possible to 
determine that the economic self-determination of a person has a procedural 
and effective characteristic, which is understood as the result of assimilation 
and manifestation of meaningful personal formations and can be traced in the 
change and development of the person and can take the form of independent 
economic activity of the person. Adolescence is the most sensitive period for the 
process of economic self-determination. The analysis of theoretical studies of 
self-determination and identity made it possible to draw a conclusion about their 
fundamental closeness. The structural components of self-determination actually 
repeat the components of identity. The meaning of the concepts “economic self-
determination” and “professional self-determination” has been clarified. The 
specificity of the person’s economic self-determination and its non-identity 
with the content of professional self-determination, despite the commonality 
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ставлень до світу, до себе, інших людей, життєвих смислів). Разом з цим 
підтверджується взаємозв’язок та взаємоопосередкованість процесів 
економічного та професійного самовизначення. Виявлено, що сутність 
економічного самовизначення особистості проявляється в його структурі, 
що представлена такими компонентами: когнітивним, ідентифікаційним, 
діяльнісним, які перебувають у тісному взаємозв’язку та виступають як 
інтегративне утворення.
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of their fundamental personal determinants (basic attitudes to the world, 
to oneself, other people, life meanings) are emphasized. At the same time, 
the interconnection and intermediation of the processes of economic and 
professional self-determination is confirmed. It was revealed that the essence 
of economic self-determination of a person is manifested in its structure, 
which is represented by the following components: cognitive, identification, 
and activity, which are closely interconnected and act as an integrative entity.

Постановка проблеми. Перетворення, що від-
буваються у сучасному економічному світі, воєн-
ний стан у нашій країні ставлять практично кожну 
людину перед вибором економічної діяльності, 
пошуку та досягнення оптимальної позиції у сис-
темі економічних відносин, виводять на перший 
план проблему її економічного самовизначення 
на різних життєвих етапах у процесі економічної 
соціалізації особистості. Саме якість економіч-
ного самовизначення визначає міру економічної 
активності людей не лише в галузі стратегій спо-
живання, але і у соціальній практиці організації 
життя загалом.

Стреси, психологічні проблеми чинять усе 
більший вплив на психіку людини, стратегії 
її поведінки та визначення свого місця у світі. 
У зв’язку з цим процес економічного самовизна-
чення суб’єкта також ускладнюється. Водночас 
прояв економічної активності, усвідомлене вико-
ристання тих чи інших стратегій економічного 
самовизначення збільшує задоволеність своїм 
місцем життя, зрештою підвищуючи якість життя 
загалом. Отже, дослідження економічного само-
визначення особистості, соціальних груп мають 
високу практичну актуальність, що пливає на гар-
монізацію сучасного українського суспільства.

У науковій літературі проблема економічного 
самовизначення особистості досить широко пред-
ставлена теоретичними та емпіричними досліджен-
нями (Н. Дембицької [1], Х. Діттмар [2], І. Зубіашвілі 
[3], О. Лавренко [4] Т. Мельничук [5], О. Никоненко 
[6]. А. Массанова [7], А. Фернама [8] та ін. ). 

У роботі зазначених авторів висвітлені про-
блеми вивчення поняття «самовизначення» в пси-
хологічній науці та закономірності економічного 
самовизначення особистості. Обґрунтовується 
актуальність і перспективність вивчення самови-
значення суб’єкта в процесі соціально-психологіч-
них досліджень. Зроблено спробу проаналізувати 
та врахувати досвід дослідження феномену само-
визначення загалом та окремих його видів зокрема 
(особистісного, професійного, економічного). 

Майже всі автори розглядають економічне 
самовизначення як пошук оптимальної для осо-
бистості позиції у системі економічних відносин 
і способах існування в економічному просторі 
життя (згідно зі значущими для неї принципами 

і смислами, цінностями і цілями, ідеалами і дома-
ганнями).

Мета статті – представити результати теоре-
тичного дослідження психологічних особливос-
тей економічного самовизначення особистості  
в умовах сучасного суспільства.

Результати дослідження. Усе більш наполег-
ливе звернення дослідників до феномену економіч-
ного самовизначення пояснюється необхідністю 
глибше проникнути у сутність процесу форму-
вання особистості. Одним із перспективних під-
ходів до розуміння економічного самовизначення 
особистості є підхід, який розроблявся в контексті 
теорії психологічних систем. Згідно з цією теорією, 
здатність особистості до економічного самовизна-
чення пов’язана з можливістю самостійно зміню-
вати, формувати свій образ життя.

Найбільш сензитивним періодом для про-
цесу становлення економічного самовизначення 
є юнацький вік, який характеризується актив-
ним пошуком особистістю власної ідентичності, 
визначенням особистістю власної позиції у соці-
альному та економічному житті, суспільстві. Еле-
ментами ідентичності є ціннісні орієнтири, іде-
али, переконання, які молоді люди вибирають на 
етапі кризи ідентичності з різних альтернативних 
варіантів. Вони є основою для визначення особи-
стістю власної позиції у соціальному та економіч-
ному житті, суспільстві, культурі [9].

Теоретичний аналіз наукової літератури дав 
змогу визначити, що економічне самовизначення 
для молоді є одним із найважливіших завдань на 
відповідному життєвому етапі та є центральним 
механізмом становлення особистісної зрілості, що 
полягає в усвідомленому виборі людиною свого 
місця у системі економічних відносин суспільства.

Більшість дослідників юності основним її 
новоутворенням вважають самовизначення, хоча, 
на наш погляд, можна говорити лише про готов-
ність до особистісного та економічного самови-
значення, бо не можна стверджувати, що в юно-
сті завершується процес особистісного розвитку, 
а економічне самовизначення триває протягом 
усього життєвого шляху. Для повноцінного вхо-
дження у світ дорослих з його правилами та зако-
нами потрібна саме готовність до особистісного 
та економічного самовизначення.
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Економічне самовизначення особистості має 
процесуальну та результативну характеристику, 
що розуміється як результат засвоєння та прояв 
смислових особистісних утворень і простежу-
ється у зміні та розвитку особистості й може мати 
форму самостійної економічної активності осо-
бистості, спрямовану на формування та викори-
стання смисложиттєвих орієнтацій.

Вперше поняття «самовизначення» виникло 
у філософії. Пройшовши шлях розуміння само-
визначення через божественну сутність (Арісто-
тель [10], Г. Гегель [11]), дослідники приходять 
до екзистенційного розуміння феномену. Так, у 
роботах Ж.-П. Сартра [12], К. Ясперса [13] само-
визначення починається, коли людина йде від 
детермінованої зовнішніми чинниками поведінки 
до внутрішнього усвідомлення себе і свого життя.

Зарубіжні психологи також присвячують свої 
дослідження формуванню готовності до самови-
значення, замінюючи цей термін на «психосоці-
альну ідентичність» (Е. Еріксон [14]). У працях 
автора самовизначення розуміється як процес 
вільного вибору людиною цінностей і цілей влас-
ної життєдіяльності та засобів їх реалізації. 
Дослідник бачить головний смисл самовизна-
чення у самореалізації.

Схожі погляди на феномен самовизначення 
можна зустріти у роботах інших зарубіжних 
дослідників. Так, В. Франкл [15] розуміє самови-
значення людини як рівень досягнення особистіс-
ної свободи, відповідальності та самостійності 
людини. Дж. Келлі [16] говорить про зрілу струк-
туру конструктів, яка дозволить людині передба-
чати події життя, брати на себе відповідальність 
за те, що відбувається. 

Е. Берн [17] вважає самовизначеною ту особи-
стість, яка може змінювати готові сценарії, бути 
пластичною, відкритою світу. 

У сучасній теорії особистості Е. Десі і Р. Райана 
[18, с. 231] докладно описується поняття «само-
детермінація», яке перекладається буквально як 
«самовизначення». Самодетермінація, на думку 
авторів, – це відчуття та реалізація усвідомленого 
вибору людиною способу поведінки та стилю життя 
незалежно від сили впливу зовнішніх сил та неусві-
домлюваних внутрішньоособистісних процесів.

Розвиток самодетермінації як процесу має свої 
стадії. Так, у дитинстві надання можливостей 
самостійного дослідження навколишнього світу 
формує готовність до самодетермінації. Юнаць-
кий вік стає першим періодом усвідомлення своїх 
внутрішніх мотивів, періодом проб перевірки сили 
волі та проявом самостійності. Благополучним 
варіантом проживання юності стає формування 
того рівня самодетермінації, який дозволить не 
просто вступити в дорослість, а стати активною, 
незалежною, залученою до життя людиною.

Особливий інтерес являє сучасна теорія дорос-
лішання – Позитивний розвиток молоді (Positive 
Youth Development – PYD). Ґрунтуючись на ідеях 
теорії екологічних систем (У. Бронфенбреннера), 
дослідники PYD уникають традиційного розу-
міння підліткового та юнацького віку. Визнаючи 
високий рівень впливу сім’ї та близького оточення 
переважно у дитинстві, вони вважають юність 
віком, коли потрібно продовжувати розвиток, спи-
раючись на позитивні досягнення попереднього 
періоду, а не витрачати психолого-педагогічні 
сили на корекцію дефектів розвитку. Основою 
позитивного розвитку стають нові, «здорові» вза-
ємини з людьми, що оточують, та світом загалом, 
а можливість змінювати ці взаємини, створювати 
власні сприятиме формуванню певного рівня 
самовизначення у юнацькому віці [19, с. 35].

У сучасній психології вивчають різні аспекти 
самовизначення: соціальний, професійний, осо-
бистісний, економічний. Зокрема, визначено, що 
економічне самовизначення має прояви в різних 
формах економічної активності людини: діяльно-
сті та поведінки, спілкуванні та взаємодії, а також 
у різноманітних феноменах економічної свідомо-
сті – усвідомлених потребах та інтересах, цілях 
та мотивах, економічних уявленнях, оцінках, еко-
номічних настановах, ставленні до економічних 
об’єктів тощо [9, с. 5].

Отже, як показав аналіз наукової літератури, 
більшість авторів розглядають економічне само-
визначення як усвідомлення особистістю своїх 
можливостей, здібностей, потреб, бажань, інте-
ресів відносно стійких характерологічних цілей, 
співвіднесення їх з вимогами, які висуває соці-
альна ситуація, на основі чого здійснюється 
постановка цілей. Багато психологів підкреслю-
ють активну роль самого суб’єкта діяльності.

У контексті нашого дослідження потрібно уточ-
нити зміст понять «економічне самовизначення» 
та «професійне самовизначення». Узагальнення 
наукових досліджень дає змогу говорити про те, 
що змістом професійного самовизначення особи-
стості є пошук свого місця, способу функціону-
вання у світі професій [3]. Отримані дані свідчать 
про специфічність економічного самовизначення 
особистості та про його нетотожність змісту про-
фесійного самовизначення, незважаючи на спіль-
ність їх фундаментальних особистісних детермі-
нант (базових ставлень до світу, до себе, інших 
людей, життєвих смислів).

Отже, якщо змістом професійного самовизна-
чення є пошук свого місця, способу функціону-
вання та смислів у світі професій, то економічне 
самовизначення – це пошук оптимальної для осо-
бистості позиції у системі економічних відносин  
і способу існування в економічному житті. Разом  
з цим підтверджується взаємозв’язок та взаємо- 
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опосередкованість процесів економічного та про-
фесійного самовизначення. 

Поняття «економічне самовизначення» як вид 
самовизначення пов’язане з такою категорією, як 
«економічна соціалізація». В рамках суб’єктно-ді-
яльнісного підходу економічне самовизначення 
розуміється як специфічна активність суб’єкта 
в процесі орієнтування в економічній дійсності, 
постановці специфічних задач, плануванні еконо-
мічних складників життєдіяльності [9].

За такого ракурсу потрібно розкрити психоло-
гічні закономірності розвитку молодої людини як 
динамічного суб’єкта економічної дійсності, здат-
ного до все більш усвідомленої постановки страте-
гічних та навчально-професійних задач у їх зв’язку 
із завданнями особистісного розвитку. Вагому роль 
грає оцінка особистістю своєї позиції у соціумі, 
соціального та економічного статусу.

Економічне самовизначення є однією із суттє-
вих інтегральних якостей, яку молоді люди отри-
мують у процесі економічної соціалізації. Еконо-
мічне самовизначення молоді може розглядатися, 
з одного боку, як поетапний процес її включення 
у всі сфери суспільного життя, з іншого – як про-
цес усвідомлення молодими людьми своєї прина-
лежності до певних соціально-економічних груп 
із закріпленими в них соціально-економічними 
статусами та ролями, тобто формування стійкої 
економічної ідентичності [3; 9].

Також слід відзначити, що нами економічне 
самовизначення студентської молоді розгляда-
ється як самовизначення особистості в економіч-
ному середовищі і його метою є таке: досягнення 
суб’єктом оптимальної позиції у системі еконо-
мічних відносин (трудових, обмінних, майнових, 
розподільних і ін.); ставлення до соціально-еко-
номічних умов і їх динаміки; вироблення пози-
ції щодо власних уявлень про сенс і цілі життя, 
життєві принципи, ціннісні ідеали; окреслення 
власних прав (границь, меж); самоаналіз власних 
очікувань і потенційні можливості до їх забезпе-
чення [5].

Отже, з одного боку, економічне самовизна-
чення є процесом, динамічним явищем, діяль-
нісним актом або системою актів. Але водночас 
воно проявляється як стабільний, статичний стан 
особистості, пов’язаний з усвідомленням суб’єк-
том власної позиції у сучасному економічному 
просторі, з отриманням нею стійкої системи цін-
нісних орієнтацій і ставлень. У зв’язку з цим еко-
номічне самовизначення є особистісним утворен-
ням людини як системи, що саморозвивається, та 
забезпечує її вихід із стану хаосу та нестійкості. 
Тому, на нашу думку, економічне самовизначення 
розглядається як довгий безперервний процес, 
результатом якого є утворення певної особистіс-
ної якості.

На основі досліджень Е. Еріксона [14] можна 
стверджувати, що економічне самовизначення 
являє собою процес і результат отримання осо-
бистістю економічної ідентичності. Розуміння 
економічного самовизначення особистості як 
пошуку економічної ідентичності передбачає 
виокремлення в ньому процесуального та змісто-
вого складників. Процесуальна сторона включає у 
себе систему засобів, за допомогою яких людина 
оцінює, вибирає, ідентифікує цінності та ідеали, 
які в майбутньому складуть ядро її ідентичності. 
Так, юнак, здійснюючи вибір з величезного числа 
потенційних елементів ідентичності, оцінює 
обмеження та переваги кожного з них, зупиня-
ється на найбільш значущих для нього.

Змістова сторона відображає специфіку цін-
ностей, переконань, ідеалів, які особистість виби-
рає. Кожен елемент ідентичності (цінність, ідеал) 
стосується будь-якої сфери людського життя: 
політичної, професійної, культурної, економічної 
тощо [9].

Ці положення дозволили нам представити еко-
номічне самовизначення, з одного боку, як процесу 
усвідомлення особистістю власної економічної 
ідентичності завдяки осмисленню, розумінню та 
прийняттю економічних цінностей, з іншого боку, 
як результату – особистісної якості, що забезпечує 
готовність суб’єкта до активного проєктування та 
прогнозування власної життєдіяльності у сучас-
ному соціально-економічному просторі.

Проведений аналіз теоретичних досліджень 
самовизначення та ідентичності дозволяє зро-
бити висновок про їх фундаментальну близькість. 
Структурні компоненти самовизначення фак-
тично повторюють компоненти ідентичності.

Як показав аналіз наукової літератури, юнаць-
кий вік, на думку більшості психологів, є періо-
дом гострої кризи ідентичності (Дж. Марсіа [20], 
Е. Еріксон [14]). Самовизначення особистості 
виступає в цьому контексті як пошук особистістю 
власної ідентичності. На основі вищенаведеного 
ми зробили припущення, що, вивчаючи особли-
вості економічної ідентичності осіб юнацького 
віку, ми маємо змогу описати становлення їх еко-
номічного самовизначення та його типи [9].

Виходячи з особливостей становлення еко-
номічного самовизначення, психолого-вікових 
характеристик юнацького віку, специфіки соці-
ально-економічного знання, ми припускаємо, 
що економічне самовизначення юнаків виконує 
такі функції: інформативно-оціночну, рефлексив-
но-смислову, регулятивно-прогностичну. Охарак-
теризуємо прояв цих функцій.

Інформативно-оціночна функція включає  
у себе фіксацію інформації про економічні цін-
ності та усвідомлення їх значущості; рефлексив-
но-смислова функція полягає в осмисленні та 
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розумінні суб’єктом культурних цінностей і усві-
домленням ним власної економічної ідентичності; 
регулятивно-прогностична функція відображає 
регуляцію суб’єктом власної поведінки на основі 
усвідомлення власної економічної ідентичності 
та прийнятті економічних норм. Прогностичний 
складник цієї функції здійснює реалізацію ціле-
спрямованої активності особистості, яка навча-
ється в процесі життєдіяльності.

Виокремлення функцій економічного самови-
значення молодої людини потрібно розглядати як 
перший ступінь у дослідженні цього особистісного 
утворення. Водночас сутність економічного само-
визначення особистості проявляється в його струк-
турі, яка представлена такими компонентами: ког-
нітивним, ідентифікаційним, діяльнісним [3].

Когнітивний компонент передбачає фіксацію 
інформації про економічні цінності та усвідом-
лення їх значущості особистістю. Система знань 
про економічні цінності представлена трьома рів-
нями: уявлення, поняття, ідеї. 

Ідентифікаційний компонент економічного 
самовизначення передбачає усвідомлення осо-
бистістю власної економічної ідентичності на 
основі «відкриття» особистісного смислу еко-
номічних цінностей. Ідентифікація грає суттєву 
роль у розвитку смислової сфери особистості. 
Вона предстає як ідеальне перевтілення в іншого 
та уподібнення себе цьому іншому, де особи-
стісне-нейтральне набуває для суб’єкта певного 
особистісного смислу. На основі переживання 
тотожності з іншою людиною особистість почи-
нає переживати її особистісні смисли як власні, 
наслідувати її дії. Ми припускаємо, що в процесі 
економічного самовизначення об’єктом ідентифі-
кації виступає економічний ідеал як образ особи-
стості, яка втілює у собі позитивні риси та якості, 
що історично склалися на основі економічних та 
моральних цінностей, і зберігаються та транслю-
ються нащадкам як еталон соціальної діяльності. 
На основі переживання тотожності зі значимим 
економічним ідеалом відбувається «відкриття» 
молодими людьми особистісного смислу еконо-
мічних цінностей, включення їх у свій внутрішній 
світ. Привласнена таким чином система ціннос-
тей становить ядро економічної ідентичності та 
дозволяє особистості знайти стійке уявлення про 
себе у соціально-економічному просторі. Іденти-
фікаційний компонент економічного самовизна-
чення особистості виконує рефлексивно-смис-
лову функцію.

Діяльнісний компонент економічного самови-
значення молодих людей передбачає проєктування 
та регуляцію особистістю економічної діяльності, 
поведінки, життя на основі усвідомлення своєї 
економічної ідентичності та прийняття економіч-
ного ідеалу як норми [9].

Виокремлені компоненти економічного само-
визначення перебувають у тісному взаємозв’язку 
та виступають як інтегративне утворення, в якому, 
з одного боку, всі складники є єдиним цілим,  
а з іншого боку, кожен є досить автономним.

Змістове наповнення когнітивного, ідентифі-
каційного, діяльнісного компонентів дозволило 
визначити економічне самовизначення особисто-
сті як інтегративне особистісне утворення, що 
характеризується усвідомленням суб’єктом еко-
номічної ідентичності і проявляється в проєкту-
ванні своєї економічної діяльності на основі при-
йняття економічного ідеалу як норми. 

Особливості певного компонентного складу еко-
номічного самовизначення особистості дозволя-
ють виокремити критерії та показники: повноту та 
системність знань про економічні цінності, харак-
тер оціночного ставлення, міру усвідомленості 
суб’єктом особистісної та соціальної значущості 
економічних цінностей та власної економічної 
ідентичності, міру сформованості ціннісно-кому-
нікативних умінь і повноту реалізації діяльнісних 
аспектів економічного самовизначення.

На основі виокремлених критеріїв ми зможемо 
визначити рівні економічного самовизначення: 
низький, середній, високий.

Визначені рівні можуть бути зразками у разі 
порівняння з конкретними людьми та віднесення 
їх до того чи іншого рівня прояву економічного 
самовизначення. Крім того, вони є критеріями 
результативності як загалом процесу формування 
економічного самовизначення, так і кожного окре-
мого етапу.

Висновки і перспективи розробок у цьому 
напрямі. Визначено, що економічне самовизна-
чення можна розглядати, з одного боку, як процес 
усвідомлення особистістю власної економічної 
ідентичності завдяки осмисленню, розумінню та 
прийняттю економічних цінностей, а з іншого боку, 
як результату – особистісної якості, що забезпечує 
готовність суб’єкта до активного проєктування та 
прогнозування власної життєдіяльності у сучас-
ному соціально-економічному просторі. 

Формування економічного самовизначення 
особистості відбувається як поетапний процес на 
основі механізму формування ціннісних ставлень 
та орієнтацій особистості.

Виокремлені компоненти економічного само-
визначення (когнітивний, ідентифікаційний, 
діяльнісній) перебувають у тісному взаємозв’язку 
та виступають як інтегративне утворення, в якому, 
з одного боку, всі складники є єдиним цілим,  
а з іншого боку, кожен є досить автономним.

Теоретичний аналіз критеріїв, ідей системного 
та ціннісно-комунікативного підходів дає змогу 
визначити рівні економічного самовизначення 
особистості: низький, середній, високий.
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Перспективою подальших розробок є прове-
дення емпіричного дослідження, спрямованого 
на вивчення компонентів економічного само-

визначення учнівської молоді для визначення 
механізмів їх економічної соціалізації в період 
системних змін.
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