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У статті представлено теоретичний аналіз проблеми психологічних 
стратегій життєдіяльності особистості. Зроблено огляд теоретичного 
доробку в означеній проблемі, в результаті якого з’ясовано, що це поняття 
в тій чи іншій мірі співвідноситься з такими схожими йому термінами, як 
«стратегія життя», «стиль життя», «життєвий шлях», «сценарії життя», 
«сенс життя» та іншими. У широкому розумінні науковці визначають 
стратегії життєдіяльності як спосіб організації особистістю свого життя, 
який охоплює минуле, сьогодення і майбутнє, характеристику індивіда, 
що включає здатність особистості до цілепокладання та активність до 
реалізації наміченого, в тому числі й до перетворень заради власних 
цілей та цінностей. 
Аналіз структури і типології стратегій життєдіяльності особистості, 
представлених у науковій літературі, показав їх суттєву різноманітність, 
пов’язану зі звуженням конкретного дослідницького фокусу в означеній 
темі. Психологічна сутність життєвої стратегії особистості представляє 
собою структуру, що складається з низки таких взаємозалежних елементів, 
як: життєва позиція особистості, цінності, цілі, плани; індивідуальні 
особливості людини (здатність вирішення життєвих протиріч, перешкод, 
соціальних конфліктів, творча активність, стресостійкість, копінг-
поведінка тощо); визначення та утримання часової перспективи; 
смислоутворювальні аспекти (рівень відповідальності людини за своє 
життя, рівень осмисленості, система цінностей та соціальних відносин 
тощо). 
Неоднорідність структури стратегій життєдіяльності позначається і 
на виділенні її типології, яка також є різноманітною. Об’єднувальним 
чинником цієї різноманітності є оцінка реалізації бажаного шляхом 
обраних стратегій, критеріями яких є задоволеність/незадоволеність 
життям, психологічне благополуччя та здоров’я людини.
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In the article is presented a theoretical analysis problem of psychological 
strategies life activity of an individual. An overview of the theoretical 
attainment in the specified problem was made, as a result of which it was found 
that this concept correlates to one degree or another with such similar terms as 
“life strategy” “life style” “way of life” “life scenarios” “meaning of life” and 
so on. In a broad sense, scientists define life strategies as a way to organize 
person’s life, which covers the past, present and future, a characte ristic of an 
individual, which includes ability of the individual to set goals and activity to 
implement the appointed, including transformations for the sake of one’s own 
goals and values.
The analysis of the structure and typology life strategies of the individual, 
presented in the scientific literature, showed their significant diversity, which 
is related to narrowing of a specific research focus in the defined topic.
The psychological essence of a person’s life strategy is a structure, which 
consist with a number of interdependent elements: life position of the 
individual, values, goals, plans; individual characteristics of a person (the 
ability to solve life contradictions, obstacles, social conflicts, creative activity, 
stress resistance, coping behavior, etc.); defining and maintaining a time 
perspective; meaningful aspects (level of human responsibility for own life, 
level of meaningfulness, system of values ​​and social relations, and so on.).
The heterogeneity of the structure in life activity strategies affects on the 
selection of its typology, which is also very diverse. The unifying factor of this 
diversity is the assessment of the realization something desired through the 
chosen strategies, the criteria of which are satisfaction/dissatisfaction with life, 
psychological well-being and human health.
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Постановка проблеми. Слово «стратегія» 
сьогодні міцно закріпилось у лексиконі людей, які 
прагнуть усвідомленого ставлення до власного 
життя та життєвих перспектив. Водночас активно 
розвивається вивчення наукового змісту цього 
поняття в області психології, де питання стратегій 
життєдіяльності особистості розкривається через 
схожі термінологічні категорії, що відображають 

феноменологію осмислення людиною себе, свого 
місця в навколишньому світі, свого майбутнього. 

Події війни, що йде в Україні, вимусили укра-
їнців буквально перейти до стану «тут і тепер», 
закривши територію майбутнього на невизначе-
ний час. Водночас ситуація високої небезпеки 
життя, позбавлення базових потреб, вимушені 
переселення, потреба робити швидкий вибір та 
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звіряти його хоч і з короткою, але перспективою 
«про завтра» загострили актуальність питання 
стратегій життєдіяльності як у суто практичному 
вимірі, так і в науковому їх розумінні в нових 
викликах сучасності.

Дослідження стратегій життєдіяльності осо-
бистості в психології має свою історію, що 
демонструє варіативність та глибину осмислення 
питання різними авторами, такими як: А. Адлер 
[1], Е. Берн [2], Т. Кессер та Р. Райан [3], Ф. Мак-
Гроу [4], А. Маслоу [5], К. Мілютіна [6], К. Роджерс 
[7], В. Франкл [8], Е. Фромм [9], І. Ялом [10] та 
ін. Кожен новий вклад у розроблення цього тео-
ретичного конструкту доводить, що стратегію 
життєдіяльності особистості варто розглядати як 
динамічну й саморозвивальну систему, як наголо-
шує Ю.Мельник [11].

У психологічних словниках поняття життєді-
яльності трактується як у широкому контексті, де 
це поняття визначає сутність і властивість люд-
ського організму, здатність виконувати свої фізі-
ологічні, фізичні, соціально-психологічні та інші 
функції [12], так і у більш вузькому, де під жит-
тєдіяльністю розуміється внутрішня та зовнішня 
активність особистості в конкретних соціальних, 
соціально-психічних умовах [13]. 

Поняття стратегій життєдіяльності (яке не 
виділено в психологічних словниках в окрему 
категоріальну одиницю) містить широкий кон-
текст охоплення життєвого шляху людини згідно 
з тлумаченням його через збірний образ схо-
жих у психології феноменів. Наприклад, під 
час опису траєкторії життя людини зарубіжні 
дослідники використовують такі поняття: «стиль 
життя» (A. Адлер [1]), «сценарій життя» (Е. Берн 
[2]), «стадії життя» (К. Юнг [14]), «сенс життя» 
(Е. Фромм [9]; В. Франкл [8]; І. Ялом [10]), «жит-
тєві орієнтації» (McGraw [4]; Kasser, Ryan, Couch-
man & Sheldon [3]; Sheldon & Houser-Marko [15]) 
тощо. 

У концепції А. Адлера [1] стиль життя – це інте-
грований стиль пристосування людини до життя 
та взаємодії з ним, своєрідна модель життєвої 
поведінки. Формування життєвого стиля відбува-
ється згідно з прототипом, тобто моделлю майбут-
ньої зрілої особистості, що виникає в дитинстві 
як система цілеспрямованих устремлінь. Меха-
нізмом досягнення бажаного самоствердження є 
компенсація комплексу неповноцінності. 

Конструкт «життєвий сценарій» теоретично 
обґрунтований та введений у науковий обіг 
Е. Берном [2]. Сценарій, згідно з Е. Берном, – це 
своєрідний життєвий курс, план, що формується 
в ранньому дитинстві під впливом батьків та роз-
гортається протягом життя людини неусвідомлено 
і незалежно від вибору людини. Сімейний сцена-
рій містить запозичені традиції та ритуали, які 

передаються з покоління до покоління. Маркером 
наявності в житті людини певного сценарію є його 
повторюваність у різних сферах буття людини 
як на рівні особистої історії, так і на рівні істо-
рії інших членів роду. Е. Берн виділяє цілий ряд 
типових життєвих сценаріїв, серед яких: «Після 
того, як», «Перед тим, як», «Ніколи», «Завжди» 
та інші. Сценарії діють протягом усього життя 
людини і за бажанням можуть бути зміненими. На 
думку Е. Берна, допомогти цьому можуть «любов, 
війна і психотерапія». 

Ідеї сценарію життя, що формуються в дитин-
стві під впливом батьків, стали теоретичним під-
ґрунтям і для інших психологічних концепцій 
(T. Kahler [16]; T. Harris [17]). У сучасних пси-
хологічних словниках стиль життя визначається 
як «унікальна конфігурація особистісних рис, 
мотивів, когнітивних стилів і способів опану-
вання реальності, характерна для поведінки інди-
відуума, яка забезпечує сталість цієї поведінки» 
[18, c. 507].

Огляди досліджень у гуманістичній та 
екзистенціальній психології показують, що в 
розумінні життєвого шляху особистості багато 
уваги приділено творчому контексту, а саме – 
життєтворенню [5; 8; 9; 10]. У філософському зна-
ченні «життєтворчість» – це загальний спосіб 
людського буття, що відрізняє існування людини 
від існування тварин. Суть життєтворчості поля-
гає в тому, що людина може стати в теоретичне та 
практичне ставлення до власного життя, тоді як 
тварина тотожна своїй життєдіяльності.

В. Франкл рушійною силою людської пове-
дінки та вибору спрямованості життя вважає 
прагнення людини віднайти сенс життя. Роль 
сенсу виконують цінності – смислові універсалії, 
узагальнений досвід людства. Науковець описує 
три класи цінностей, що роблять життя людини 
осмисленим: цінності творчості; цінності пере-
живання  і  цінності відносин. Здійснюючи сенс, 
людина здійснює саму себе, а тому для В. Фран-
кла самоактуалізація – це побічний продукт здійс-
нення сенсу, а не мета. Свобода волі в розумінні 
В. Франкла нерозривно пов’язана з відповідаль-
ністю за вчинені вибори, без якої людина може 
впасти у свавілля [8]. 

І. Ялом універсальним джерелом сенсу життя 
вважає творчість, яку визначає як специфічну 
активність людини, спрямовану на творення нова-
торських, кращих форм життя [10]. 

У сучасній зарубіжній літературі в огляді про-
блеми життєвих стратегій неодмінно фігурує 
поняття успіху – як життєвого, так і соціального, 
коли перспективи вибудови людиною своєї життє-
вої траєкторії відбуваються усвідомлено та плано-
мірно, згідно з поставленими цілями [3; 4]. 

Мотивація усвідомлювати і творчо розробляти 
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власні стратегії життєдіяльності – ще один важли-
вий ракурс розроблення теми. Зокрема, Ф. Мак-
Гроу потребу у вибудовуванні людиною страте-
гії планування життя обґрунтовує посиленням 
на планеті епідемії нещастя та занепокоєння у 
людей, підвищення рівня депресій та незадоволе-
ністю життям. Підвищення особистої активності, 
наявність та втілення мрій у людини здатні зни-
зити рівень депресій, самогубств, злочинності у 
світі [4]. 

Зв’язок життєвих цілей із благополуччям 
людини широко висвітлюються й в інших науко-
вих роботах західних фахівців [3; 15; 19]. Т. Кес-
сер, Р. Райан та інші дослідники встановили залеж-
ність рівня психічного здоров’я від вибору того 
чи іншого типу ціннісних та життєвих орієнтацій. 
Досліджувані, орієнтовані переважно на зовнішні 
цінності, продемонстрували нижчі показники 
психічного здоров’я (депресії, зниження життєвої 
енергії) та задоволеності життям. Ця ж група нау-
ковців виявила, що вибір людиною цілей згідно 
з власними цінностями з більшою ймовірністю 
сприяє відчуттю благополуччя, ніж інвестиції в 
зовнішні цілі (фінансовий успіх, імідж, популяр-
ність), навіть у разі їх досягнення [3].

Отже, визначення поняття «стратегія життєді-
яльності особистості» як окремої робочої дефіні-
ції наукового дослідження потребує врахування 
комплексного його розроблення і передбачає уза-
гальнення наукових підходів, кожен з яких вно-
сить свій внесок у його розуміння, у виділення 
типології, структурних компонентів, механізмів 
функціонування тощо. 

Мета статті. Метою статті є визначення теоре-
тичних підходів до проблеми психологічних стра-
тегій життєдіяльності особистості. Відповідно 
до мети завданнями визначено такі: огляд тео-
ретичного доробку в означеній проблемі; аналіз 
структури й типології стратегій життєдіяльності 
особистості; визначення змісту терміна «психо-
логічні стратегії життєдіяльності особистості» як 
робочої дефініції дослідження. Під час написання 
статті використано такий комплекс теоретичних 
методів: аналіз наукової літератури за проблемою 
дослідження; систематизація та узагальнення 
вивчених даних. 

Результати дослідження. Погляд на життєвий 
шлях людини як життєву історію, що розгорта-
ється в результаті суб’єктивного творення особи-
стістю себе та свого майбутнього, був заданий ще 
в минулому столітті. Людину розглядали в єдно-
сті її існування, розвитку, діяльності та творчості. 
Суб’єктом життя особистість стає шляхом виро-
блення способів вирішення життєвих протиріч і 
усвідомлення своєї відповідальності перед собою 
та іншими за наслідки такого рішення. Тому 
основне завдання особистого життя людини – 

стати активним діячем власного життя. Науковці 
вважають, що головна ідея у вибудові стратегії 
життя для людини полягає в її здатності поєд-
нувати свою індивідуальність з умовами життя і 
здатністю до розвитку. Саме тому життєва стра-
тегія є важливим критерієм зрілості та психоло-
гічного благополуччя людини і виступає одним 
з основних регуляторів соціальної поведінки 
особи [20]. Розглядаючи життєвий шлях людини 
з позицій діяльнісного підходу, вчені стверджу-
ють, що саме діяльність є суттєвим фундаментом 
життєвого шляху. Суб’єктивна картина життєвого 
шляху особистості у свідомості людини будується 
у відповідності індивідуального та соціального 
розвитку в часовій перспективі й вимірюється в 
біографічних та історичних датах [20]. 

Українські дослідники також активно вивча-
ють дану проблематику, а саме: М. Кухта, І. Мар-
тинюк, Н.Соболєва [21], О. Злобіна, В.Тихонович 
[22], А. Кабиш-Рибалка [23], К. Мілютіна [6], 
Ю. Мельник [11], О. Мурадян [24], Ю. Швалб, 
Л.Тищенко [25] та ін.). 

Як засіб досягнення особистістю суб’єктивно 
бажаного результату в ході вирішення завдань 
життєдіяльності в умовах взаємодії із соціаль-
ним середовищем визначає життєву стратегію 
К. Мілютіна [6]. Життєва стратегія особистості, на 
думку дослідниці, зазнає формування і трансфор-
мації протягом усього життя людини. На її форму-
вання впливають сімейний чинник та психофізіо-
логічні особливості індивіда, що задають основу 
для становлення індивідуально типологічних осо-
бливостей людини, таких як: акцентуації харак-
теру, копінг-стратегії, стресостійкість тощо [6].

О. Мурадян життєву стратегію описує як 
складний комплекс соціальної, культурної та пси-
хологічної проекції індивіда на власне майбутнє. 
Це сукупність дій особистості, спрямованих на 
досягнення мети свого життя. Прагнення до дов-
гострокового слідування обраній життєвій страте-
гії зумовлюється оцінкою досягнутого як такого, 
що викликає емоційне задоволення [24].

Ю. Швалб та Л. Тищенко до показників ефек-
тивності стратегії життя людини, окрім задоволе-
ності життям, відносять також психічне здоров’я, 
а найважливими характеристиками вважають 
ступінь усвідомленості людиною свого життя, 
систему її цінностей та рівень відповідальності 
[25].

О. Злобіна і В. Тихонович розглядають страте-
гію життя як поведінкову активність індивіда, що 
повторюється в основних сферах життєдіяльності 
й ґрунтується на моделях подолання, пристосу-
вання або уникання перешкод, що виникають у 
процесі досягнення поставлених цілей [22]. 

Ю. Мельник визначає стратегії життєдіяль-
ності особистості як своєрідний спосіб організації 
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життя людини, в якому репрезентуються її власні 
переживання, ідеї і принципи з урахуванням осо-
бливостей актуальної життєвої ситуації, її вимог 
та обмежень. Завдяки стратегіям життєдіяльності 
особистість може усвідомлювати себе як суб’єкт, 
поставитися до себе як до джерела життєвих змін, 
з’ясувати причини подій, вчинків, виявити в собі 
нові прагнення й сили, взяти на себе відповідаль-
ність за реалізацію власних цілей [11]. 

А. Кабиш-Рибалка [23] під життєвою страте-
гією розуміє сам життєвий проект як бажаний 
результат, що має свої кроки досягнення, а не спо-
сіб його реалізації чи досягнення. 

Стратегії життєдіяльності особистості продов-
жують бути актуальним предметом дослідження 
для науковців різних країн не в останню чергу 
через все більшу невизначеність, нестабільність, 
швидку зміну пріоритетів зовнішнього світу і 
потребу пошуку внутрішньої опори для особисто-
сті, яка творить власний життєвий шлях. Ф. Мак-
Гроу, наприклад, вважає, що в сучасному світі 
вибір та втілення власної життєвої стратегії є не 
просто необхідним, але й обов’язковим процесом 
для досягнення спокою та задоволеністю життям. 
Саме життєві стратегії пояснюють «Хто ви?», «Де 
ви є?» і «Як ви там опинились». Основний посил 
Ф. МакГроу – робити те, що працює, і те, що важ-
ливе [4].

Отже, категорія життєвої стратегії особистості 
розглядається принаймні у двох основних пло-
щинах: як цілеспрямована активність суб’єкта, 
спрямована на досягнення бажаних цілей життя, 
поетапне планування майбутнього, та як творення 
людиною власної життєвої історії та особистості 
в контексті життєвих ситуацій і подій. Спільною 
тезою описаних наукових підходів щодо стратегій 
життєдіяльності є визнання того, що особистість 
є суб’єктом і творцем власного життя у відповід-
ності до власних цінностей та цілей, які є усвідом-
леними та прийнятими. Вона ж виступає автором 
стратегічного планування та досягнення наміче-
ного. Критеріями оцінки ефективності здобутку 
бажаного є суб’єктивна задоволеність чи незадо-
воленість особистістю своїм життям, своїми успі-
хами, а також психічне здоров’я та благополуччя. 
Визначеність та усвідомлення людиною власних 
стратегій життєдіяльності є критерієм зрілості 
особистості. 

Оскільки становлення стратегій життєдіяль-
ності людини зумовлено як внутрішніми, так і 
зовнішніми чинниками, а також більш складним 
поєднанням їх взаємодії з життєвим контекстом, 
науковцями ставляться питання визначення типів 
і структурних компонентів цього складного пси-
хологічного феномена. 

Структурними компонентами стратегій життє-
діяльності в науковій літературі виділені такі: 

−	 здатність вибору особистістю напрямку, 
способу життя, цілей та етапів їх досягнення; 
здатність вирішення протиріч життя (між «хочу» 
і тим, «що є») та можливість власного творення 
умов для реалізації цінностей свого життя [20];

−	 наявність уявлень про минуле, майбутнє, 
сьогодення; цілісність/роз’єднаність життєвого 
шляху; наявність/відсутність сенсу життя; наяв-
ність/відсутність засобів та способів досягнення 
поставлених життєвих цілей; необхідність зов-
нішньої підтримки під час постановки цілей та 
подолання труднощів; ступінь усвідомленості 
власного життя; здатність до самопізнання [21];

−	 цінності й ціннісні орієнтації; планування 
(вибір цілей, пріоритетів власного життя), реалі-
зація запланованого (дії суб’єкта, спрямовані на 
реалізацію життєвих потреб та розв’язання про-
блемних ситуацій), самооцінка досягнутого [24];

−	 життєва позиція особистості, її цілі; трива-
лість часової перспективи, її напрямок; структу-
рованість плану, рівень відповідальності, рівень 
осмисленості життя [26] та інші;

Виділення структури стратегій життєдіяль-
ності особистості є важливим елементом аналізу, 
оскільки дозволяє зіставляти та вимірювати інди-
відуальну життєву стратегію, визначати рівень її 
сформованості, розробляти плани її корекції. 

Огляд літератури показав, що існує значна 
кількість типології життєвих стратегій особи-
стості. В основу їх виокремлення дослідниками 
закладено різні критерії, як-то: ставлення до себе 
та інших, характер пристосування до соціальних 
змін, спосіб життєтворення, стадії творчої актив-
ності, способи вирішення конфліктів, смислоо-
бразуюча роль досягнень, поведінка в ситуаціях 
невизначеності тощо. 

У концепції Е. Берна, наприклад, описано 
4 типи життєвих сценаріїв, які формуються в 
дитинстві шляхом базової довіри або недовіри 
до світу і людей, та переконань щодо себе самого 
(«Я добрий, зі мною все гаразд» або «Я поганий, 
у мене не все гаразд») й оточуючих («Ти добрий, з 
тобою все гаразд» або «Ти поганий, з тобою не все 
гаразд»). У результаті їх поєднання вирізняються 
такі позиції особистості: позиція успіху («Я-Ок», 
«Ти-Ок»); позиція переваги («Я-Ок», «Ти-не 
Ок»); позиція самоприниження («Я-не Ок», «Ти-
Ок»); позиція безнадії («Я-не Ок, Ти-не Ок»), які 
й визначають способи життєдіяльності [2]. 

О. Злобіна та В. Тихонович виділяють два 
типи життєвих стратегій: стратегію виживання і 
стратегію життєвого творення, що стали віддзер-
каленням досліджуваних ними реалій сучасного 
українського суспільства [22]. 

А. Кабиш-Рибалкою розроблено класифікацію 
стратегій життєдіяльності через концепцію твор-
чої конструктології В. Моляко. Автором виділено 
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п’ять основних видів життєвих стратегій особи-
стості: стратегії аналогізування, стратегії комбі-
нування, реконструктивні стратегії, універсальні 
стратегії та стратегії спонтанних спроб і помилок 
у процесі становлення життєвого шляху. Кожна із 
цих стратегій спрямована на структурно-функці-
ональне перетворення і є основою стратегічного 
планування життєвого шляху особистості [23]. 

Ю. Мельник [11] у своїй дисертаційній роботі 
описує 9 стратегій життєдіяльності, що реалі-
зуються людиною в умовах ситуаційної неви-
значеності. Вони можуть бути неуспішними та 
успішними. Успішність стратегії залежить від її 
релевантності як самій ситуації, так і особистіс-
ним характеристикам індивіда, що перебуває в 
ситуації невизначеності [11].

Висновки. Узагальнюючи існуючі теоретичні 
дані, які представлені досить широким контек-
стом досліджуваного феномена, можна сказати, 
що стратегія життєдіяльності є цілісною динаміч-
ною системою, яка визначена часовим простором 
майбутнього, включає суб’єктивну базу ціннос-
тей, смислів, переконань, ставлень особистості до 
себе, до світу, соціуму, згідно з якими будуються 
та реалізуються цілі та плани, долаються про-
тиріччя та перешкоди, оцінюються результати. 
Стратегія життєдіяльності визначає спосіб буття 
людини і виступає найважливішим критерієм зрі-
лості та психологічного благополуччя. 

Нами вибрано як робочу дефініцію розуміння 
стратегії життєдіяльності особистості як способу 
свідомого конструювання людиною власного 
життя відповідно до її системи цінностей, смис-

лів та цілей, з можливістю наступної реалізації у 
відповідності з планом та задумом. Вона перед-
бачає здатність особистості долати зовнішні та 
внутрішні протиріччя й перешкоди і, за необхід-
ності, створювати особливі смисли, умови, засоби 
втілення бажаного. Це особливо актуально в часи 
нестабільності, в умовах невизначеності. Ядром 
стратегії життєдіяльності людини виступають 
її цінності, смисли, переконання. Іншими пери-
феричними складниками структури є: мрії, цілі, 
плани як засоби конструювання майбутнього; 
готовність особистості до подолання перешкод; 
здатність та способи вирішення життєвих про-
тиріч; рівень відповідальності людини за власне 
життя; уявлення про майбутнє, згідно з яким буду-
ється перспектива життя; усвідомлені критерії 
оцінки задоволеності життям тощо. Це поняття 
входить до найбільш широкого загальнонаукового 
поняття «життєвий шлях», що описує прогрес 
індивідуального розвитку людини від народження 
до смерті. Формою життєдіяльності особистості 
виступає категорія способу життя особистості. 
Стратегія життєдіяльності може бути фактором 
перетворення особистості у творця власної біо-
графії у відповідності до вибору її типу. 

Оскільки вперше зміст свого життєвого про-
екту в конкретних формах соціальної активності 
з’являється в юності, коли особистість починає не 
тільки мріяти, але й втілювати і нести відповідаль-
ність за прийняті рішення та здійснені вибори, 
дослідження стратегій життєдіяльності ми пла-
нуємо саме в цьому віковому періоді з огляду на 
ситуацію нових умов для цього покоління. 
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