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Різноманітні соціогенні фактори та кризові явища в суспільстві 
вкрай негативно впливають на розвиток особистості, що викликає 
значне навантаження на навчальну діяльність здобувачів освіти під 
час опанування загальних і спеціальних компетенцій, необхідних 
для професійної діяльності. У статті розглянуто систему поглядів на 
сутність поняття «психічні стани». Охарактеризовано специфіку і 
характер взаємозв’язку психічних станів та індивідуально-типологічних 
властивостей особистості студентів у процесі навчально-виховної 
діяльності. Встановлено, що психічні стани мають різноманітні вираження 
і тісно пов’язані з індивідуально-особистісними якостями суб’єкта. Мета 
статті полягає в теоретичному та емпіричному вивченні особливостей 
прояву психічних станів у здобувачів закладів вищої освіти на основі 
психодіагностичних методик. У дослідженні взяли участь 107 студентів, 
які навчаються в Луцькому національному технічному університеті та 
в приватному вищому навчальному закладі «Академія рекреаційних 
технологій і права». Психічні стани студентів досліджувалися за 
методиками оперативної оцінки станів самопочуття, активності та 
настрою (методика САН), діагностики реактивної та особистісної 
тривожності (за шкалою Ч. Спілбергера), депресивності (за шкалою 
Зунге). Визначено показники самопочуття, активності та настрою у 
здобувачів закладів вищої освіти, які показали відповідність нормативним 
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даним. Встановлено наявність у них помірної вираженості реактивної 
тривожності й тривожності як особистісної властивості на основі шкали 
Ч. Спілбергера. Виявлено стан легкої ситуативної пригніченості на основі 
шкали депресивності Зунге. Результати проведених методик свідчили, 
що в разі підвищеної розумової діяльності та емоційної напруженості у 
здобувачів закладів вищої освіти проявляється зниження самопочуття, 
легка реактивна тривожність, фрустрованість. Створення та проведення 
корекційної програми стосовно гармонізації психічних станів дасть 
змогу суттєво стабілізувати психічні стани студентської молоді.

Various sociogenic factors and crisis phenomena in society have an extremely 
negative impact on personality development. It causes a significant load on 
the educational activity of applicants of higher education institutions when 
mastering the general and special competencies necessary for professional 
activity. The system of views on the essence of the concept of “mental 
states” has been considered in the article. The specificity and character of 
the relationship between the mental states and the individual-typological 
properties of the students’ personality in the process of educational activity 
has been characterized. It has been established that mental states have diverse 
expressions and are closely related to the individual and personal qualities 
of the subject. The aim of the article is in theoretical and empirical study of 
the peculiarities of mental states manifestation among applicants of higher 
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Постановка проблеми. Актуальність дослі-
дження зумовлена новими підходами в розвитку 
сучасної освітньої політики, де на чільному місці 
стоять особливі вимоги до професійної компе-
тентності, особистісного ресурсу та мораль-
но-психологічних якостей майбутніх фахівців. 
Процес навчання сприймається досить неодно-
значно здобувачами освіти і завжди пов’язаний з 
високим рівнем стресу. Надзвичайно велика кіль-
кість інформаційних потоків, своєчасне їх опра-
цювання, розмежування правдивої та невірної 
інформації, висока емоційна насиченість кому-
нікативних зав’язків спричинюють виникнення 
негативних психічних станів. Новий колектив, 
інша система оцінювання, великий обсяг мате-
ріалу для опрацювання, індивідуальні завдання 
й курсові проєкти, екзаменаційна сесія та інші 
стресогени викликають порушення в мотивацій-
ній, поведінковій та когнітивній сферах молодої 
людини. Саме тому психологічне дослідження 
впливу різноманітних чинників на емоційну 
сферу особистості в процесі навчальної діяльно-
сті є досить актуальним.

Загальновідомо, що важливою ознакою готов-
ності здобувачів освіти до майбутньої професій-
ної діяльності є наявність душевної рівноваги, 
позитивного настрою та самопочуття особистості. 
Водночас домінування перевтоми, стресу, неуваж-
ності, тривожності, сумнівів деструктивно позна-
чається на життєдіяльності здобувачів освіти, 
перебігу процесів їх особистісного розвитку і 
самореалізації. Підтвердженням слугує дослі-
дження Т. Жванії [1], який окреслив складники 
емоційної готовності до професійної діяльності, 
зауваживши, що підвищення рівня тривожно-
сті знижує ефективність навчально-пізнавальної 
діяльності здобувачів освіти. Тому дослідження 

особливостей прояву психічних станів у студент-
ської молоді є надзвичайно актуальним.

Поняття «стан» із загальнобіологічних пози-
цій традиційно розглядається як певна сукупність 
процесів, які відбуваються в організмі людини, а 
також як ступінь розвитку та цілісності її біоло-
гічних структур. У психології найпоширенішим 
є уявлення про стан як процес відносно стійкого 
психічного явища, що має початок, період проті-
кання та кінець [2].

Специфічність феномена «психічні стани» 
завжди приваблювала науковців і вивчалась у різ-
них напрямах. Загалом існує тісний взаємозв’я-
зок між психічним і фізичним станом людини. 
Соціальна ізольованість та обмеження комуніка-
тивних контактів під час дистанційного навчання 
негативно впливає на психоемоційний стан здо-
бувачів освіти. Як стверджує М.М. Шпак, майже 
половина респондентів емоційно напружені перед 
іспитом, часто відчувають страх, невпевненість у 
собі та своїх знаннях. Для нормалізації емоційної 
сфери потрібно «налагодити механізм зворотного 
зв’язку між викладачем та студентом, що передба-
чає не лише обговорення навчального матеріалу, а 
і психоемоційного стану студента та причин, які 
його зумовлюють» [3, с. 120]. 

Заслуговує на увагу дослідження Ж. Новіко-
вої щодо визначення рівня емоційної напружено-
сті здобувачів освіти під час дистанційної форми 
навчання. Здійснений аналіз результатів експери-
менту показав, що третина вибірки має високий і 
дуже високий рівень ситуативної та особистісної 
тривожності під час онлайн-навчання. Окрім того, 
50% першокурсників схильні до переживання 
стресу під час дистанційного навчання. Встанов-
лені високі показники вказують на нестабільність 
емоційної сфери здобувачів освіти першого курсу 

education institutions on the basis of psycho-diagnostic methods. 107 students 
of Lutsk National Technical University and of private higher education 
institution “Academy of Recreation Technologies and Law” took part in the 
research. Mental states of the students were studied according to the methods 
of operative assessment of states of well-being, activity and mood (SAN 
technique), diagnostics of reactive and personal anxiety (according to the scale 
of C. Spielberger), depression (on the Zunge’s scale). The indicators of health 
state, activity and mood among applicants of higher education institutions have 
been defined, which showed the conformity with normative data. The presence 
of moderate severity of reactive anxiety and anxiety as a personal property has 
been established on the basis of the scale of C. Spielberger. The state of light 
situational depression has been found on the basis of the Zunge’s depression 
scale. The results of the conducted methods showed that with increased mental 
activity and emotional tension of applicants of higher education institutions 
a decrease in well-being, light reactive anxiety, frustration are manifested. 
The creation and implementation of a correctional program according to the 
harmonization of mental states will make it possible to substantially stabilize 
the mental states of student youth.
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під час дистанційного навчання та переважання в 
них негативних емоцій [4]. Цю ж думку розділяє 
А.В. Кічук [5], аналізуючи психоемоційний стан 
студентської молоді в період карантинних обме-
жень через пандемію СOVID-19. 

Дослідження фахівців у психолого-педагогіч-
ній науці [6; 7] засвідчують, що здобувачам освіти 
всіх курсів притаманні такі «наскрізні» стани, як 
радість та втома. У складних невизначених умо-
вах, наприклад, здачі іспиту, може виникати стре-
совий стан, що утруднює мисленнєві дії. У таких 
випадках доцільно використовувати копінг-стра-
тегії, що дозолить особистості регулювати свій 
емоційний стан у складних невизначених ситу-
аціях сьогодення. Також існує диференціація 
емоційних станів залежно від курсу навчання: 
радість, збудження переважають на першому 
курсі, а до третього формується пасивність, роз-
чарування, роздратування. Випускники пережи-
вають цілу низку протилежних емоцій, водночас 
радість, страх, апатію і втому. 

Гендерний аспект міри вираженості самопо-
чуття, активності й настрою дівчат і хлопців на 
лекційних навчальних заняттях на різних курсах 
вивчала О.В. Грицук. Автором виявлено, що пози-
тивне самопочуття й активність на лекціях ста-
тистично значущо більш виражені у хлопців, ніж 
у дівчат, а міра вираженості настрою статистично 
значущо не відрізняється. Також досліджено, що 
найнижчі показники міри самопочуття на лекцій-
них заняттях у студентів третього курсу, найвищі – 
першого курсу; найнижчі показники міри актив-
ності на лекційних заняттях у студентів другого 
курсу, найвищі – першого курсу; найвищі показ-
ники настрою на лекційних заняттях у студентів 
на четвертому курсі, найнижчі – на шостому курсі 
навчання [8].

Отже, зміст кожного з етапів навчання зумов-
лює формування типових психічних станів.

О.Г. Бойчук-Товста розробила модель форму-
вання емоційної сфери майбутнього медичного 
працівника в процесі фахової підготовки, виокре-
мивши критерії сформованості емоційної сфери: 
когнітивний, емоційно-ціннісний, поведінковий. 
Автором установлено, що формування емоційної 
сфери майбутніх лікарів відбувається ефектив-
ніше за умови розвитку цілісної індивідуально-
сті здобувача освіти в поєднанні з особистісними 
якостями [9]. 

Сутність невизначеності психічного стану 
проявляється в розмитості й відносності меж, 
що відрізняють його від психічних процесів і 
властивостей особистості. Узагальнюючи розгля-
нуті позиції, А. Титович розуміє психічний стан 
як інтегральну характеристику функцій психіки 
людини на певному відрізку часу, що віддзер-
калює переживання нею рівня функціонування 

пізнавальних процесів, активності емоційно-во-
льової сфери та прояв якостей особистості у від-
ношенні до діяльності, що має для неї біологічне 
або соціальне значення [10].

У нашому дослідженні під психічними ста-
нами розуміємо тимчасові, відносно статичні, 
переважно ситуативно зумовлені особливості 
самопочуття, психічної діяльності та поведінки 
здобувачів освіти, характерну ознаку яких стано-
вить суб’єктивне внутрішнє відчуття. 

Існують численні дослідження психічних ста-
нів як відносно більш мінливих у порівнянні з 
психічними процесами та особистісними яко-
стями, станів стресових, фрустрації, конфліктних, 
критичних [7], тривожності [4], емоційних ста-
нів [7; 11; 12], вивчення особливостей психоло-
гічного впливу воєнних новин на особистість та 
психічні стани мирних громадян у період воєн-
них дій в Україні (І.В. Жданова, Л.О. Бондаренко, 
А.В. Велічко), емоційних станів здобувачів освіти 
під час онлайн-навчання [2] тощо. Крім того, варто 
звернути увагу на різноманітні соціогенні фактори 
і кризові явища в суспільстві (примусова ізоляція 
під час пандемії, невизначеність ситуації, воєн-
ний стан), що негативно впливають на розвиток 
особистості молодої людини. Отже, важливість 
дослідження зумовлена необхідністю вивчення 
актуального рівня прояву психічних станів у здо-
бувачів закладів вищої освіти в процесі навчальної 
діяльності з метою їх попередження та корекції. 

Мета статті – аналіз психічних станів у здо-
бувачів закладів вищої освіти під час навчальної 
діяльності.

Результати дослідження. Експерименталь-
ною базою дослідження було вибрано Луцький 
національний технічний університет та приват-
ний вищий навчальний заклад «Академія рекреа-
ційних технологій і права». У ньому брали участь 
107 здобувачів освіти І–ІV курсів освітніх про-
грам «Психологія», «Фізичне виховання», «Соці-
альне забезпечення».

Для розв’язання поставлених завдань було 
використано комплекс теоретичних методів для 
узагальнення та систематизації даних наукових 
досліджень із вибраної проблематики; експери-
ментальні методики різного спрямування щодо 
вивчення психічних станів; методи математичної 
статистики для аналізу отриманих експеримен-
тальних даних.

Оперативна оцінка станів самопочуття, актив-
ності та настрою здійснювалася за методикою 
САН протягом першого місяця діагностичних 
обстежень, щотижня. Усереднені показники 
4-разових обстежень за цією методикою наведено 
нижче. 

За діагностичними даними самопочуття в 
обстежених здобувачів освіти щодо працездатно-
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сті–виснаженості, загальної напруженості–роз-
слабленості, бадьорості–в’ялості тощо загалом 
підтримувалося в нормативних межах (4,4 ± 0,14 
за нормативного показника 5,0–5,5). 

Показник активності, який відбиває загальну 
активність, рухливість, діяльність, розподіл 
уваги, загалом відповідає нормативним даним 
(становлячи 5,8 ± 0,87 за умовної норми 5,0–5,5) і 
вказує на легко виражену тенденцію до підвище-
ної активності, що співвідноситься з показником 
близької до акцентуації гіпертимності (за Леон-
гардом), внутрішньої активності (9 шкала Міні-
Мульт), афектотимії, наполегливості та гнучкості 
за опитувальником Кеттелла (фактори А, Е, і Q1), 
з якими виявлені значущі корелятивні зв’язки 
(табл. 1, 2). 

У межах нормативних знаходиться й показник 
настрою, який характеризує відчуття повноти сил, 
захопленості, загальної задоволеності та оптимі-
стичної налаштованості: цей показник становить 
5,1 ± 0,33, і має тісні кореляції з показниками емо-
тивної, дистимічної та екзальтованої акцентуацій 
за Леонгардом, психастенічності за Міні-Мульт 
(7 шкала) і факторами емоційної нестійкості (С), 
почуття провини (О) і фрустрованості (Q4) (табл. 2). 

Діагностика тривожності як стану і як особи-
стісної риси за шкалою Ч. Спілбергера виявила 
наявність помірної вираженості відповідного 
стану (38,9 ± 2,62 за нормативного показника, що 
становить менше 30 балів) і практично низького 
ступеня вираженості тривожності як стійкої риси 
особистості (відповідний показник становить 31,4 
± 1,77). Наведені дані, одержані за шкалою Спіл-
бергера, загалом відбивають ситуативно зумовле-
ний стан легкої тривожності, властивий здобува-
чам освіти під час складання заліків, іспитів тощо. 
Проте привертає увагу показник особистісної 
тривожності, який, хоча й знаходиться практично 
в нормативних межах, усе ж дещо перевищує нор-
мативний рівень (31,7±1,77 за нормативної оцінки 
нижче 30), що, на наш погляд, може бути пов’я-
зано з наявністю в обстежуваних акцентуйованої 
риси відповідного типу (за опитувальником Леон-
гарда показник риси тривожного типу становить 
14,53 ± 2,70 за умовної норми нижче 12-ти балів). 

З одержаними даними кореляцій тривожності 
як стану та особистісної риси з показниками осо-
бистісно-характерологічних особливостей здобу-
вачів освіти (див табл. 2) чинниками згаданого 
стану, очевидно, виступають: акцентуації емотив-

Таблиця 1
Коефіцієнти рангової кореляції між показниками 16-PF-Кеттелла і шкал САН, Спілбергера і 
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Само-почут-
тя Активність Настрій Реактивна Особистісна

16-PF
А 426 394
В
С -625 -305 -452
E 377
F -538 -592
G
H -527
I 626
L -433
M
N
O 524 319 649

Q1 309
Q2
Q3
Q4 -437 366 569

Примітки: у таблиці наводяться обчислені коефіцієнти рангової реляції Спірмена лише rs > 0.20, коефіцієнти  
rs < 0.20 – опущені; у числових вираженнях коефіцієнтів нулі, що позначають цілу частину, опущені, а наводяться 
лише складники дробу
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ного, дистимічного та екзальтованого типів (за 
Леонгардом), депресивна чутливість, демонстра-
тивність поведінки, фіксація на тривозі та зни-
жена внутрішня активність (за опитувальником 
Міні-Мульт), фактори афектотимії-відчуженості 
(А), емоційної нестійкості (С), заклопотаності (F), 
підозрілості (L) та почуття провини (О) за Кеттел-
лом. Водночас особистісну тривожність відбива-
ють кореляційні зв’язки з показниками циклоти-
мної, дистимічної та екзальтованої акцентуацій 
(за Леонгардом), ригідності афекту та психасте-
нічності (за Міні-Мульт), факторів боязкості (Н) 
та почуття провини (О) (за Кеттеллом).

З показниками легко вираженої ситуативної 
тривожності, очевидно, пов’язується й наявність 
у станах досліджуваних легкої ситуативної при-
гніченості (депресивності), яка, проте, не сягає 
навіть рівня «субдепресивності», як свідчать 
дані обстеження за шкалою депресивності Зунге 
(одержаний відповідний показник становить 56,6 

± 4,24 за оцінки його в межах 50–59 як «легкої 
депресії ситуативного генезу»). За цією методи-
кою детальної диференціації між станами три-
воги й депресії не передбачається, тому в дослі-
джуваних йдеться, вочевидь, про відображення в 
наведених показниках легкої ситуативної психо-
емоційної напруженості. На користь такого при-
пущення свідчать і значущі кореляційні зв’язки 
(див. табл. 1, 2) згаданого діагностичного показ-
ника Зунге з рівнями акцентуацій циклотимії, 
дистимічності, екзальтованості (за Леонгардом), 
депресивності та внутрішньої активності (Міні-
Мульт) і факторів Кеттела – емоційної нестійкості 
(С), м’якосердності (І), фрустрованості (Q4).

Таким чином, зазначені особистісні властиво-
сті слугують чинниками актуалізації в ситуаціях 
підвищеної розумової діяльності та емоційної 
напруженості дисгармонійних психічних станів у 
вигляді дещо зниженого самопочуття, легкої реак-
тивної тривожності, фрустрованості, котрі істотно 

Таблиця 2
Коефіцієнти рангової кореляції між діагностичними показниками опитуальників Леонгарда і 
Міні-Мульт та шкал САН, Спілбергера і Зунге за результатами дослідження здобувачів освіти
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Акцентуації за 
Леонгардом

1. 338 536
2. 404
3. 328 491
4.
5. 769 588
6. 302 339
7.
8.
9. -673 -412 -550 841 773 478

10. 347 298
Шкали Мі-
ні-Мульт

1.
2. -377 -606 656 327
3. 391
4.
6. 374
7. -325 308 588
8.
9. 507 458 -435 -430

Примітки: у таблиці наводяться обчислені коефіцієнти рангової реляції Спірмена лише rs > 0.20, коефіцієнти rs 
< 0.20 – опущені; у числових вираженнях коефіцієнтів нулі, що позначають цілу частину, опущені, а наводяться 
лише складники дробу
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не позначаються на ефективності спілкування і 
навчальної діяльності, хоча й спричиняють пере-
живання певного суб’єктивного дискомфорту.

Актуальність означеної проблеми підтверджу-
ється дослідженням Л.В. Степаненко щодо осо-
бливостей виникнення і протікання негативних 
психічних станів у здобувачів освіти та можли-
вістю їх регуляції з використанням копінг-стра-
тегій [7]. У статті акцентується увага на важли-
вості підтримки позитивних психічних станів, 
які виступають основою успішної самореалізації 
суб’єкта в довкіллі. Експериментальне дослі-
дження емоційних станів засвідчує характерні 
прояви агресивності, фрустрації, нейротизму, 
зумовлені переважно зовнішніми соціальними 
чинниками. Зіставляючи результати нашого 
доробку, де в обстежуваних проявляється легка 
емоційна напруженість і тривожність, можна кон-
статувати, що зазначені психічні стани зумовлені 
певними ситуативними подіями (під час напи-
сання контрольних робіт, складання заліків, іспи-
тів тощо). Загальний висновок автора узгоджу-
ється з нашими міркуваннями щодо створення та 
проведення корекційної програми стосовно гар-
монізації психічних станів студентської молоді. 

Висновки. Актуальність емпіричного дослі-
дження зумовлена необхідністю вивчення негатив-
них психічних станів та передумов їх ґенези у сту-
дентський вік, який характеризується розвитком 
професійного та особистісного самовизначення, 
становленням емоційно-вольової, інтелектуаль-
ної, поведінкової, мотиваційної, соціально-психо-
логічної сфер. Отримані результати особливостей 
ґенези та психокорекції негативних психічних 

станів у здобувачів освіти економічного, фізич-
ного і гуманітарного напрямів засвідчили стій-
кий формовияв станів тривожності, фрустрації, 
агресивності, ригідності. Проведене дослідження 
надає можливість використання виявлених осо-
бливостей у профілактиці й корекції відповідних 
станів під час навчання для забезпечення умов 
реалізації особистісних ресурсів та оптимізації 
професійного становлення майбутніх фахівців.

За результатами дослідження можна конста-
тувати, що психічні стани мають різноманітні 
вираження та тісно пов’язані з індивідуаль-
но-особистісними якостями суб’єкта. Емпіричне 
дослідження дало змогу показати, що психічні 
стани можуть впливати на розвиток особистості 
як деструктивно, так і конструктивно, залежно 
від індивідуальних та соціальних особливостей 
студентської молоді. Соціальні стресогени висту-
пають додатковими змінними виникнення нега-
тивних психічних проявів у навчальній діяльності 
здобувачів освіти під час опанування загальних 
і спеціальних компетенцій, необхідних для про-
фесійної діяльності. Отримані дані проведених 
методик свідчать про те, що в разі підвищеної 
розумової діяльності та емоційної напруженості 
у здобувачів закладів вищої освіти проявляється 
зниження самопочуття, легка реактивна тривож-
ність, фрустрованість, що надалі може спричи-
нити дисгармонійний особистісний розвиток. 

Перспективними напрямами подальших дослі-
джень вбачаємо створення та проведення корек-
ційної програми стосовно гармонізації психічних 
станів, спрямованої на розвиток особистісних 
ресурсів студентської молоді.
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