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Шипко	 М.В.	 Результати	 апробації	 програми	 розвитку	 етичної	 свідомості	 студентської	 молоді.	 В	 статті	

представлено	результати	апробації	програми	розвитку	етичної	свідомості	студентської	молоді.	Подано	критерії	розвитку	для	
кожного	компоненту	етичної	свідомості	студентської	молоді:	засвоєння	моральних	норм	і	категорій,	суб’єктивація	моральної	
системи,	осмисленість	етичного	бачення	світу.	Охарактеризовано	дослідницьку	вибірку,	психодіагностичний	інструментарій	
та	організаційні	аспекти	програми.	Наведено	та	проаналізовано	динаміку	розвитку	визначених	параметрів	в	досліджуваних	
групах.	 Отримані	 дані	 довели,	що	 структурні	 компоненти	 етичної	 свідомості	 піддаються	 розвивальному	 впливу	 за	 умови	
впровадження	запропонованої	програми.	Підтверджено	правомірність	визначених	психологічних	чинників	розвитку	етичної	
свідомості	студентської	молоді	та	ефективність	апробованої	програми.	Відсутність	статистично	значущих	змін	у	контрольній	
групі	підтвердило	необхідність	цілеспрямованого	розвитку	етичної	свідомості	студентської	молоді.	

Ключові	слова:	етична	свідомість,	студентська	молодь,	етична	відповідальність,	моральні	цінності;	его-ідентичність;	
автономність;	індивідуальні	значення	категорій	етики.	

	
Shypko,	М.V.	Results	of	approbation	of	the	development	program	of	the	ethical	consciousness	of	the	student	youth.	

Results	of	approbation	of	the	development	program	of	the	ethical	consciousness	of	the	student	youth	have	been	presented	in	the	
article.	Criteria	of	development	of	each	component	of	the	student	youth’s	ethical	consciousness	have	been	given:	assimilation	of	the	
moral	norms	and	categories,	subjectification	of	the	moral	system,	meaningfulness	of	the	ethical	vision	of	the	world.	The	research	
sample,	psychodiagnostic	tools	and	some	organizational	aspects	of	the	implemented	program	have	been	described.	The	purpose	of	
the	program	was	 in	 realization	of	 the	 systematic	 and	purposeful	 impact	 on	 the	development	of	 students'	 ethical	 consciousness	
through	the	actualization	of	the	certain	psychological	factors	(assimilation	of	moral	norms	and	categories;	adoption	of	social	norms	
and	ethical	requirements;	moral	values;	ego-identity;	pursuit	of	autonomy;	emotional	attitude	to	categories	of	ethics).	Dynamics	of	
development	of	the	definite	parameters	in	the	studied	groups	has	been	shown	and	analyzed.	Legality	of	the	certain	psychological	
factors	of	the	ethical	consciousness	development	and	effectiveness	of	the	elaborated	program	have	been	confirmed.	The	lack	of	
statistically	significant	changes	in	the	control	group	has	indicated	the	need	for	targeted	development	of	the	ethical	consciousness	of	
the	student	youth.	 It	has	also	been	proven	that	structural	components	of	 the	ethical	consciousness	–	meanings,	senses,	sensory	
tissue	–	 can	be	 subjected	 to	 the	developmental	 influence,	which	 influences	on	 the	general	 level	of	 the	ethical	 consciousness	of	
student	youth.	Promising	directions	of	further	researches	concern	studying	the	specifics	of	the	ethical	consciousness	development	
in	different	age	groups;	elaborating	of	psychodiagnostic	tools	for	studying	the	ethical	consciousness.	

Keywords:	ethical	consciousness,	student	youth,	ethical	responsibility,	moral	values,	ego-identity,	autonomy,	emotional	
attitude	to	ethical	categories.	

	
Постановка	проблеми.	Сучасна	суспільно-політична	та	економічна	ситуація	в	Україні	наразі	є	

такими,	 що	 інтереси	 національної	 безпеки,	 соціального	 і	 культурного	 благополуччя	 постійно	
вимагають	 звернення	 до	 проблеми	 морального	 відродження	 особистості,	 розвитку	 її	 етичної	
свідомості.	 В	 контексті	 розвитку	 сучасної	 науки	 вивчення	 етичної	 свідомості	 особистості	 набуває	
особливої	актуальності,	адже	саме	етична	свідомість	зумовлює	характер	етичних	відносин	людини,	її	
моральну	позицію,	вчинки	і	поведінку	в	цілому.	Без	сформованості	ставлення	до	понять	про	добро	і	
зло,	обов’язок,	совість,	справедливість,	честь	і	гідність,	свободу	і	відповідальність,	щастя	і	сенс	життя,	
а	також	уявлень	про	моральний	ідеал	неможливі	ні	взаємодія	зі	світом,	ні	розвиток	особистості.	
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Аналіз	 останніх	 досліджень	 і	 публікацій.	 У	 межах	 філософії	 вивчались	 взаємопроникнення	
моралі	та	етики	в	процесі	культурно-історичного	розвитку	[6];	етико-філософське	дослідження	структур	
етичної	 свідомості	 [10];	 інтерналізація	 соціальних	 норм	 в	 культурно-історичному	 плані	 [7].	 У	
психологічній	 науці	 досліджувалися	 особливості	 становлення	 етичної	 свідомості	 в	 онтогенезі	 [11];	
етична	 свідомість	 вчителя	 [3];	 психологічні	 механізми	 розвитку	 етичної	 свідомості	 [1;	 4];	 розвиток	
етичної	 свідомості	 школярів	 [13].	 Теоретичні	 аспекти	 цього	 феномену	 висвітлено	 у	 дослідженнях	
взаємодії	 добра	 і	 зла	 у	 соціальній	 поведінці	 [2];	 розвитку	 моральної	 свідомості	 та	 самосвідомості	
особистості	[5;	8;	9].	

	Незважаючи	на	представленість	досить	широкого	спектру	досліджень	окремих	аспектів	етико-
морального	 розвитку	 особистості,	 у	 наукових	 працях	 майже	 не	 приділяється	 увага	 дослідженню	
специфіки	розвитку	етичної	свідомості	молоді	у	період	підготовки	у	вищому	навчальному	закладі,	а	
також	розробці	шляхів	оптимізації	 розвитку	етичної	 свідомості	 студентської	молоді	 у	 системі	 вищої	
освіти.	

Мета	 статті	 –	 представити	 результати	 апробації	 програми	 розвитку	 етичної	 свідомості	
студентської	молоді.	

Виклад	 основного	 матеріалу	 дослідження	 з	 обґрунтуванням	 отриманих	 результатів.	
Результати	проведеного	нами	емпіричного	дослідження	засвідчили,	що	розвиток	етичної	свідомості	в	
студентському	віці	є	недосконалим	та	недостатнім;	у	діяльності	молодих	людей	превалює	тенденція	
до	 відтворення	 соціальних	 норм	 і	 поведінкових	 стереотипів.	 Водночас,	 актуальними	 постають	 такі	
аспекти	 етико-морального	 розвитку,	 як	 осмислення	 особистістю	 етичних	 знань,	 емоційного	
переживання	 моральних	 норм	 та	 їх	 критичного	 осмислення,	 формування	 етичних	 домагань	 і	
перетворення	їх	у	внутрішній	регулятор	поведінки	та	власну	етичну	активність.	Зазначене	обумовило	
необхідність	 розробити	 експериментальну	 модель,	 обґрунтувати	 та	 апробувати	 програму	 розвитку	
етичної	свідомості	студентської	молоді.	

Мета	 програми	 розвитку	 етичної	 свідомості	 полягала	 у	 здійсненні	 систематичного	 і	
цілеспрямованого	впливу	на	розвиток	етичної	свідомості	студентської	молоді	за	рахунок	посилення	
визначених	 психологічних	 чинників.	 На	 основі	 теоретичного	 аналізу	 соціальної	 ситуації	 розвитку	
пізньої	 юності	 −	 ранньої	 дорослості	 та	 його	 узгодження	 із	 структурою	 етичної	 свідомості	 до	 цих	
чинників	було	віднесено:	засвоєння	моральних	норм	та	категорій;	прийняття	соціальних	норм	і	етичних	
вимог;	моральні	цінності;	его-ідентичність;	автономність;	індивідуальні	значення	категорій	етики.	При	
моделюванні	 процесу	 розвитку	 етичної	 свідомості	 ми	 виходили	 з	 припущення,	 що	 актуалізація	
зазначених	 чинників	 сприятиме	 досягненню	 позитивної	 динаміки	 розвитку	 компонентів	 етичної	
свідомості	–	значень	(критерій	розвитку	–	засвоєння	моральних	норм	і	категорій),	смислів	(критерій	
розвитку	 –	 суб’єктивація	 моральної	 системи),	 чуттєвої	 тканини	 (критерій	 розвитку	 –	 осмисленість	
етичного	 бачення	 світу).	 Програма	 включала	 13	 занять,	 тривалістю	 по	 4	 академічні	 години	 кожне	
(загальний	обсяг	−	52	години).	

Апробація	 програми	 була	 проведена	 на	 базі	 Національної	 металургійної	 академії	 України	
(м.	Дніпро)	серед	студентів	четвертого	року	навчання.	Загальну	вибірку	формувального	експерименту	
склали	 64	 респондента:	 32	 особи	 склали	 експериментальну	 групу	 (ЕГ),	 в	 якій	 запроваджувалася	
психолого-педагогічна	програма	розвитку	етичної	свідомості,	32	особи	увійшли	до	контрольної	групи	
(КГ),	де	спеціальна	розвивальна	робота	не	проводилася.	Контрольний	зріз	було	проведено	наприкінці	
IV	курсу	навчання.	

Психодіагностичний	 інструментарій	 дослідження	 склали:	 опитувальник	 діагностики	
особистісного	 симптомокомплексу	 відповідальності	 (авт.	 І.О.	 Кочарян)	 з	метою	встановлення	рівнів	
розвитку	 етичної	 свідомості	 студентської	 молоді;	 методика	 вивчення	 рівня	 розвитку	 моральних	
суджень	 (авт.	 Л.	 Колберг,	 адапт.	 Л.І.	 Анциферової);	 «Шкала	 совісності»	 (авт.	 В.В.	 Мєльніков,	
Л.Т.	 Ямпольський)	 задля	 з’ясування	 прийняття	 студентською	 молоддю	 соціальних	 норм	 і	 етичних	
вимог;	 методика	 для	 вивчення	 цінностей	 особистості	 (авт.	 Ш.	 Шварц,	 адапт.	 В.М.	 Карандашева);	
методика	 вивчення	 ясності	 «Я»-концепції	 (SCC)	 (авт.	 Дж.	 Кемпбелл);	 опитувальник	 міжособистісної	
залежності	 (авт.	 Р.	 Гіршфільд,	 адапт.	 О.П.	 Макушиної);	 метод	 семантичного	 диференціала	 (авт.	
Ч.	Осгуд,	адапт.	В.Ф.	Петренка)	для	вивчення	емоційного	ставлення	до	категорій	етики;	математико-
статистичні	методи	обробки	експериментальних	даних	на	базі	пакету	статистичних	програм	IBM	SPSS-
20	(Т-критерій	Вілкоксона).	
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Перейдемо	до	аналізу	результатів	динаміки	розвитку	етичної	свідомості	студентської	молоді	
за	визначеними	методиками	та	відповідно	до	структурно-змістової	сутності	етичної	свідомості.	

У	 першу	 чергу	 були	 зіставлені	 числові	 показники	 вираженості	 етичної	 відповідальності	 у	
контрольній	 та	 експериментальній	 групах,	 які	 засвідчують	 розвиток	 етичної	 свідомості.	 Розподіл	
показників	 етичної	 відповідальності	 до	 проведення	 формувального	 експерименту	 були	 майже	
однаковими	в	експериментальній	та	контрольній	групах.	У	порівняльній	характеристиці	попередньої	
та	 контрольної	 діагностики,	 відзначено	 відсоткове	 підвищення	 кількості	 респондентів	 в	 ЕГ,	 чиї	
результати	 знаходяться	в	межах	високого	рівня	 (9,37%	−	до	експерименту;	34,38%	–	після),	 а	 також	
зменшення	 кількості	 респондентів	 з	 низьким	 рівнем	 етичної	 відповідальності	 (15,63%	 −	 до	
експерименту;	 9,38%	 –	 після).	 Такі	 дані	 свідчать,	 про	 позитивні	 зрушення	 в	 ЕГ,	 де	 показники	
вираженості	етичної	відповідальності,	а	відповідно	й	етичної	свідомості,	збільшилися.	Суттєвих	змін	у	
показниках	КГ	не	спостерігалося.	

З	метою	підтвердження	значущості	зрушень	досліджуваного	параметру	в	ЕГ	та	КГ	до	та	після	
формувального	 впливу,	 нами	 було	 використано	 Т-критерій	 Вілкоксона	 (tкр=0,01),	 який	 дозволяє	
оцінити	 відмінності	 експериментальних	 даних,	 отриманих	 в	 двох	 різних	 умовах	 на	 одній	
експериментальній	вибірці.	Так,	порівняння	числових	даних	виявило	статистично	значущі	зміни	у	ЕГ	
(р=0,002;	p≤tкр)	та	їх	відсутність	у	КГ	(р=0,184;	p>tкр).	

Отримані	результати	говорять	про	те,	що	в	умовах	розробленої	програми	збільшилася	кількість	
досліджуваних,	які	усвідомлюють	значимість	своїх	вчинків	для	суспільства,	мають	внутрішню	свободу	
вибору	та	поведінки,	здатні	приймати	моральні	рішення.	Такі	молоді	люди	почали	проявляти	гнучкість	
морального	мислення,	вміння	аналізувати	свою	моральну	позицію	та	поведінку.	

Таким	 чином,	 проведені	 розвивальні	 заходи	 сприяли	 розвитку	 етичної	 відповідальності	
студентів,	яка	виявляється	ключовою	характеристикою	етичної	свідомості	та	взагалі	ознакою	етичного	
розвитку	особистості	студентського	віку.	

Перейдемо	до	аналізу	розвитку	моральних	суджень	студентської	молоді	–	чинника	розвитку	
компонента	 етичної	 свідомості	 «значення».	 До	 початку	 експерименту	 відсоткове	 співвідношення	
відповідей	 за	 рівнями	 морального	 розвитку	 у	 двох	 групах	 респондентів	 були	 майже	 однаковими;	
судження	 духовно-універсалістської	 стадії	 висловлювалися	 студентами	 досить	 рідко	 (6,64%	 −	 в	 ЕГ;	
7,07%	−	в	КГ).	

Після	завершення	участі	в	розвивальних	заходах	в	ЕГ	простежувались	динамічні	зрушення	за	
показниками	морального	 розвитку.	 Так,	 зменшилася	 кількість	 незрілих	 суджень,	 які	 відносяться	 до	
доконвенціонального	 рівня	 морального	 розвитку.	 Водночас,	 було	 зафіксовано	 значне	 збільшення	
кількості	 суджень	 духовно-універсалістської	 стадії	 (постконвенціональний	 рівень),	 що	 вказує	 на	
розвиток	 автономної	 моралі	 молоді,	 зростаюче	 усвідомлення	 того,	 що	 індивіди	 є	 окремими	 від	
суспільства	 об’єктами,	 і	 що	 власна	 точка	 зору	 індивіда	 може	 мати	 пріоритет	 над	 точкою	 зору	
суспільства	в	цілому.	За	даними	дослідження,	у	КГ	помітних	змін	у	показниках	морального	розвитку	не	
відбулося.	

Розглянемо	 докладніше	 картину	 змін,	 що	 відбулися	 на	 постконвенціональному	 рівні	
морального	 розвитку	 студентської	 молоді,	 оскільки	 наявність	 суджень	 саме	 цього	 рівня	 виступає	
чинником	розвитку	етичної	свідомості.	В	учасників	ЕГ	після	участі	в	розвивальній	програмі	збільшилося	
відсоткове	 співвідношення	 зрілих	 суджень	 порівняно	 з	 початковою	 діагностикою	 (62,71%	 −	 до	
експерименту;	66,38%	–	після)	та	результатами	КГ	(64,89%	−	до	експерименту;	63,81%	–	після).	Цей	факт	
також	підтверджено	статистично:	Т-критерій	Вілкоксона	виявив	значущі	зміни	в	ЕГ	(р=0,000≤0,01)	та	їх	
відсутність	у	КГ	(р=0,051>0,01).	

Отримані	результати	є	свідченням	ефективності	розвивальних	заходів	програми,	спрямованих	
на	 засвоєння	 і	 усвідомлення	 моральних	 категорій	 та	 норм,	 розвиток	 морального	 мислення	 та	
рефлексії.	 Досліджувані	 почали	 більш	 критично	 оцінювати	 моральні	 норми,	 формулювати	 власні	
критерії	 моральності,	 розглядати	 закони	 як	 корисні,	 але	 гнучкі	 механізми,	 які,	 в	 ідеалі,	 можуть	
підтримувати	загальний	соціальний	порядок	і	захищати	права	людини.	

Перейдемо	до	аналізу	числових	показників	вираженості	совісності,	що	демонструє	специфіку	
прийняття	 студентською	 молоддю	 соціальних	 норм	 і	 етичних	 вимог.	 На	 початку	 експерименту	
показники	 совісності	 в	 обох	 групах	 були	 майже	 одинакові.	 При	 чому,	 в	 досліджуваних	 переважав	
середній	рівень	розвитку	совісності	як	внутрiшнього	морального	імперативу	поведiнки	(68,75%	в	ЕГ,	
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65,63%	в	КГ).	Для	людей	з	середнім	рівнем	вираженості	совісності	зазвичай	характерне	дотримання	
соціальних	 норм	 і	 правил,	 але,	 водночас,	 нестійкість	 моральних	 принципів,	 не	 розвинена	 етико-
моральна	рефлексія.	

Наприкінці	експерименту	в	досліджуваних	ЕГ	було	відзначено	значні	динамічні	 зрушення	за	
показниками	 совісності:	 зменшення	 кількості	 студентів	 низьким	 і	 середнім	 рівнями	 совісності	 та	
підвищення	 –	 з	 високим	 (ЕГ:	 25%	 −	 до	 експерименту,	 62,5%	 –	 після;	 КГ:	 28,13%−	 до	 експерименту,	
31,25%	–	після).	

Підвищення	рівня	совісності	в	молодих	людей	внаслідок	участі	у	розвивальній	програмі	може	
бути	ознакою	розвитку	в	них	моральних	мотивів	поведінки,	тобто	керування	почуттям	боргу	у	власних	
вчинках,	дотримання	етичних	стандартів.	Порівняння	даних	виявило	статистично	значущі	зміни	в	ЕГ	
(р=0,008≤0,01)	та	їх	відсутність	в	КГ	(р=0,730>0,01).	

Перейдемо	 до	 аналізу	 показників	 моральних	 цінностей	 студентської	 молоді.	 На	 початку	
експерименту	показники	обох	груп	досліджуваних	знаходились	в	схожих	числових	діапазонах,	навіть	
з	 невеликою	 перевагою	 показників	 КГ.	 За	 період	 участі	 в	 розвивальних	 заходах	 відбулося	 суттєве	
підвищення	 показників	 моральних	 цінностей,	 насамперед,	 «універсалізм»	 (6,26	 балів	 −	 до	
експерименту;	 8,32	 бали	 –	 після),	 «доброта»	 (7,22	 бали	 −	 до	 експерименту;	 8,68	 балів	 –	 після)	 та	
«безпека»	(6,99	балів	−	до	експерименту;	8,14	балів	–	після)	в	ЕГ.	

Порівняння	 даних	 за	 досліджуваними	 параметрами	 (шкали	 «універсалізм»,	 «доброта»,	
«безпека»)	 виявило	 статистично	 значущі	 зміни	 в	 показниках	 ЕГ	 («універсалізм»	 р=0,000≤0,01;	
«доброта»	р=0,000≤0,01;	«безпека»	р=0,001≤0,01)	та	відсутність	змін	у	КГ	(«універсалізм»	р=0,238≥0,01;	
«доброта»	р=0,047≥0,01;	«безпека»	р=0,084≥0,01).	

Цікавими	 виявилися	 зміни	 за	 ранговим	 співвідношенням	 цінностей.	 Так,	 на	 початку	
експерименту	 в	 обох	 групах	 респондентів	 цінності	 «універсалізм»,	 «доброта»	 та	 «безпека»,	 по	
відношенню	 до	 інших	 цінностей,	 отримали	 ІХ	 /	 V,	 ІІІ,	 V	 /	 ІІ	 ранги	 відповідно.	 Після	 апробації	
розвивальної	програми,	в	експериментальній	групі	ці	ранги	змінилися	на	І,	ІІІ	та	ІV	відповідно.	

Розглянемо	зміни	у	ранговому	співвідношенні	особистісних	цінностей	студентів	ЕГ.	Після	участі	
в	експерименті	цінності	доброти,	універсалізму	та	безпеки	отримали	1-й,	2-й	та	4-й	ранги	відповідно,	
тобто	виявилися	дуже	значущими	в	ієрархії	цінностей	молодих	людей	(до	участі	в	програмі	ці	цінності	
отримали	 3-й,	 9-й	 та	 5-й	 ранги	 відповідно).	 Також	 слід	 відзначити	 підвищення	 значущості	 цінності	
традиції	(8-й	ранг	до	експерименту,	5-й	ранг	–	після),	що	вказує	на	здійснення	морального	розвитку	
студентів:	 засвоєння	 ними	 традицій,	 звичаїв	 на	 норм	 соціуму.	 Водночас,	 гедоністичні	 цінності	
перестали	бути	одними	з	провідних	цінностей	молоді	(2-й	ранг	до	експерименту,	9-й	ранг	–	після).	

Отримані	 результати	 вказують	 на	 поступове	 ускладнення	 системи	 світорозуміння	 молодих	
людей,	спроби	оцінити	все	існуюче	навколо	з	позицій	добра	і	зла,	розуміння	щастя,	справедливості	і	
любові,	 що	 дозволяє	 встановлювати	 зв’язок	 власних	 вчинків	 з	 загальноприйнятою	 системою	
соціальних	 цінностей.	 Вибір	 певних	 моральних	 цінностей	 також	 дозволяє	 особистості	 надавати	
самооцінку	своїй	поведінці	та	її	мотивах,	а	з	часом	–	реалізуючи	вихідну	моральну	позицію	особистості.	

Розглянемо	результати	за	наступним	показником	розвитку	етичної	свідомості	−	рівнем	ясності	
образу	 себе.	До	 початку	формувального	 експерименту	 показники	обох	 груп	 вибірки	 знаходилися	 в	
діапазоні	середнього	рівня	(ЕГ	–	43,75%;	КГ	–	46,88%)	та	середнього,	ближчого	до	високого	(ЕГ	–	40,63%;	
КГ	 –	 37,5%).	 Це	 може	 означати,	 що	 студентам	 властива	 відносна	 стабільність	 уявлень	 про	 себе	 як	
особистість	 і	 майбутнього	 фахівця,	 мінлива	 узгодженість	 між	 модальностями	 «Я-реальне»	 −	 «Я-
ідеальне»	 −	 «Я-дзеркальне»,	 середній	 рівень	 самооцінки	 професійних	 здібностей,	 особистісних	 і	
моральних	якостей,	самоповаги	та	аутосимпатії.	

Після	 участі	 у	 розвивальних	 заходах	 показники	 у	 досліджуваних	 ЕГ	 суттєво	 змінилися:	
зменшилася	 кількість	 досліджуваних	 з	 вкрай	 низьким−середнім	 рівнями	 розвитку	 Я-концепції	 (від	
3,13%	−	до	0%;	від	12,5%	−	до	3,13%;	від	43,75%	−	до	31,25%),	проте	збільшилася	кількість	досліджуваних	
з	середнім,	ближчим	до	високого	 (від	40,63%	−	до	56,25%)	та	високим	рівнями	(від	0%	−	до	9,38%).	
Порівняння	даних	виявило	статистично	значущі	зміни	в	ЕГ	(р=0,002≤0,01)	та	відсутність	суттєвих	змін	в	
КГ	(р=0,062>0,01).	

В	 умовах	 розробленої	 програми,	 сприяння	 ясності	 образу	 себе	 здійснювалося	 завдяки	
виконанню	 студентами	 вправ	 на	 самопізнання	 та	 рефлексію,	 психодіагностичних	 методик	 та	
індивідуальних	 завдань,	 що	 спряло	 розширенню	 молоддю	 уявлень	 про	 себе,	 прийняттю	 власної	
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індивідуальності	та	індивідуальності	оточуючих,	усвідомленню	змін	у	своїй	особистості	і	в	своєму	житті,	
розвитку	внутрішньої	впевненості	у	напрямку	життєвого	шляху.	

Як	 свідчать	 отримані	 результати,	 «Образ-Я»	 досліджуваних	 став	 більш	 диференційованим,	
підвищився	 рівень	 професійно-рольової	 ідентифікації,	 з’явилася	 стійкість	 уявлень	 про	 себе	 як	
особистість	 і	 майбутнього	 фахівця	 (переважання	 серед	 них	 моральних	 суджень	 і	 їх	 загальний	
позитивний	характер),	посилилися	мотиви	особистісного	самовдосконалення.	

Перейдемо	 до	 аналізу	 результатів	 за	 останнім	 показником	 компоненту	 етичної	 свідомості	
«смисли»	 –	 прагненням	 до	 автономії.	 На	 початку	 експерименту	 в	 студентів	 обох	 груп	 переважав	
середній	 рівень	 прагнення	 до	 автономії	 (75%	 респондентів	 ЕГ;	 78,13%	 респондентів	 КГ);	 показники	
високого	 рівня	 прагнення	 до	 автономії	 виявилися	 нижчими	 (15,63%	 респондентів	 ЕГ;	 12,5%	
респондентів	 КГ).	 Такі	 результати	 вказують	 на	 тенденцію	 до	 інтенсифікації	 пізнання	 свободи	 і	
відповідальності,	ствердження	цінності	автономності,	її	позитивного	смислу	і	значення	для	реалізації	
інших	важливих	цінностей	властивих	зрілому	віку.	

Наприкінці	 експерименту	 було	 зафіксовано	 позитивні	 динамічні	 зрушення	 за	 показниками	
прагнення	до	автономії	в	студентської	молоді:	збільшення	кількості	досліджуваних	з	високим	рівнем	
прагнення	до	автономії	та	зменшення	−	з	низьким.	Такі	результати	демонструють	загальний	напрямок	
розвитку	особистості	студентського	віку:	молоді	люди,	поряд	зі	свободою	дії,	наголошують	на	бажанні	
вільно	виражати	власні	думки	–	свободі	мислення,	свободі	прийняття	рішень.	Водночас,	статистично	
значущими	виявилися	лише	зрушення	в	експериментальній	групі:	ЕГ	(р=0,004≤0,01);	КГ	(р=0,077>0,01).	

При	 активізації	 в	 студентів	 прагнення	 до	 автономії	 ми	 акцентували	 увагу	 на	 такій	 тенденції	
соціальної	 ситуації	розвитку	молоді,	 як	 зростання	 інтересу	до	самостійного	вирішення	когнітивних	 і	
екзистенційних	 задач.	 Зазначене	 було	 втілено	 в	 розвивальну	 програму	 у	 формі	 вирішення	 етичних	
завдань,	виконання	вправ	на	рефлексію,	написання	ессе.	Такі	розвивальні	заходи	сприяли	зменшенню	
потреби	 в	 емоційній	 підтримці	 батьків,	 появі	 власних	 настановлень,	 побутовій	 самостійності,	
зменшили	переживання	виходу	з-під	батьківської	опіки	[12].	

Розглянемо	результати	за	компонентом	етичної	свідомості	«чуттєва	тканина»,	розвиток	якого	
виражається	в	 індивідуальних	значеннях	категорій	етики.	Дані	початкової	діагностики	констатували,	
що	 індивідуальні	значення	понять	етичного	простору	у	свідомості	студентів	обох	груп	визначаються	
смисловим	 навантаженням	 за	 фактором	 оцінки.	 Зазначене	 може	 свідчити	 про	 оцінність	 мислення	
респондентів,	тобто	їм	властиво	надання	емоційних	оціночних	суджень	типу	схвалення	/	несхвалення	
без	 виокремлення	 змістовного	 компонента	 оцінки	 та	 обґрунтованих,	 конструктивних	 міркувань.	
Зазначене,	 у	 свою	 чергу,	 вказує	 на	 нестабільність	 особистих	 моральних	 переконань,	 цінностей	 та	
якостей.	

За	 показниками	 довжини	 векторів	 було	 встановлено,	 що	 для	 досліджуваних	 обох	 груп	
найбільш	 значимими	 етичними	 категоріями	 виявилися	 добро	 (10,13	 балів	 в	 ЕГ;	 10,52	 балів	 в	 КГ),	
гідність	 (10,53	 балів	 в	 ЕГ;	 10,77	 балів	 в	 КГ)	 та	 справедливість	 (10,68	 балів	 в	 ЕГ;	 10,18	 балів	 в	 КГ).	
Очевидно,	молоді	люди	усвідомлюють	значимість	блага	та	добра	в	житті	людини,	але	відбувається	це	
в	абстрактно-світоглядному	плані	(про	що	свідчать	невисокі	бали	за	факторами	сили	і	активності).	

Категорія	обов’язок	викликала	найбільш	негативну	реакцію	серед	інших	стимулів	(3,36	балів	в	
ЕГ;	5,26	балів	в	КГ).	Ймовірно,	молоді	люди	сприймають	поняття	обов’язку	як	звід	вимог,	необхідних	
для	виконання.	Водночас,	обов’язок	(борг)	–	це	моральний	обов’язок	людини,	який	виконується	нею	
під	 впливом	 не	 тільки	 зовнішніх	 вимог,	 а	 й	 внутрішніх	 моральних	 мотивів	 −	 глибокою	 особистою	
зацікавленістю	у	виконанні	обов’язків,	добровільним	прийняттям	і	усвідомленням	їх	необхідності.	

Наприкінці	експерименту	було	зафіксовано	значне	зростання	показників	за	факторами	сили	та	
активності	 в	 досліджуваних	 ЕГ.	 Очевидно,	 активізація	 моральної	 та	 етичної	 рефлексії	 в	 ході	
розвивальної	програми,	сприяла	наповненню	досліджуваними	етичних	понять	не	тільки	раціональним	
змістом,	 а	 й	 суб’єктивним	 смислом,	 сприяла	 розширенню	 дiапазону	 вільного	 морального	 вибору	
особистості.	Окрім	цього,	молоді	люди	почали	усвідомлювати	сутність	та	значущість	етичних	понять,	
стали	 проявляти	 меншу	 байдужість	 при	 оцінці	 етико-моральних	 явищ,	 про	 що	 свідчить	 зростання	
числових	показників	довжини	вектора	у	семантичному	просторі.	

Отримані	результати	знайшли	статистичне	підтвердження.	Значущі	зрушення	встановлено	в	ЕГ	
за	факторами	оцінки	(р=0,009;	p≤tкр),	сили	(р=0,001;	p≤tкр)	і	активності	(р=0,000;	p≤tкр).	В	КГ	суттєвих	змін	



 
 

 
Збірник наукових праць “Проблеми сучасної психології” № 1(15) / 2019 

 
163	

не	 виявлено:	 оцінка	 (р=0,136;	 p>tкр),	 сила	 (р=0,056;	 p>tкр),	 активність	 (р=0,056;	 p>tкр)	 за	 Т-критерієм	
Вілкоксона	(tкр=0,01).	

Отже,	 отримані	 результати	 засвідчили	 правомірність	 визначених	 психологічних	 чинників	
розвитку	етичної	свідомості	та	ефективність	апробованої	програми.	Відсутність	статистично	значущих	
змін	у	контрольній	групі	є	підтвердженням	необхідності	цілеспрямованого	розвитку	етичної	свідомості	
студентської	 молоді,	 оскільки	 розвиток	 етичної	 свідомості	 в	 студентському	 віці	 є	 стихійним,	
недосконалим	та	недостатнім	для	повноцінної	життєдіяльності	в	суспільстві.	

Висновки	 і	 перспективи	 подальшого	 дослідження.	 Отримані	 дані	 довели,	 що	 структурні	
компоненти	 етичної	 свідомості	 піддаються	 розвивальному	 впливу	 за	 умови	 впровадження	
запропонованої	програми.	У	свою	чергу,	розвиток	цих	структурних	компонентів	впливає	на	зростання	
загального	рівня	етичної	свідомості	студентської	молоді.	Результати	дослідження	підтвердили	робочу	
гіпотезу,	відповідно	до	положень	якої	розвиток	етичної	свідомості	студентської	молоді	визначається	
комплексом	 взаємопов’язаних	 психологічних	 чинників	 (засвоєння	 моральних	 норм	 та	 категорій;	
прийняття	 соціальних	 норм	 і	 етичних	 вимог;	 моральні	 цінності;	 его-ідентичність;	 автономність;	
особисте	ставлення	до	категорій	етики),	а	 її	функціонування	буде	більш	успішним	шляхом	реалізації	
розвивальної	 програми	 цілеспрямованої	 актуалізації	 визначених	 психологічних	 чинників	 у	 процесі	
професійної	підготовки.	

Перспективним	 напрямом	 розвитку	 наукової	 проблематики	 надалі	 вбачається	 вивчення	
специфіки	 розвитку	 етичної	 свідомості	 різних	 вікових	 груп;	 розробка	 психодіагностичного	
інструментарію	дослідження	етичної	свідомості.	
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