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Малина	О.Г.	Психологічні	особливості	готовності	чоловіків	до	батьківства.	У	статті	представлений	аналіз	
готовності	 чоловіків	 до	 батьківства	 як	 складного	 психологічного	 утворення,	 міра	 сформованості	 якого	
визначається	 узгодженістю	 його	 структури,	 рівнем	 розвитку	 його	 когнітивних,	 мотиваційно-поведінкових	 і	
емоційних	компонентів	і	залежить	від	рівня	психологічної	зрілості	особистості.	Розглянуті	соціально-психологічні	
чинники	 і	 психологічні	механізми	формування	ролі	 батька,	 особистісні	 передумови	 готовності	 до	батьківства,	
етапи	його	формування;	надані	психологічні	характеристики	батьків	з	різними	рівнями	сформованості	готовності	
до	батьківства.	Описана	психологічна	структура	готовності	до	батьківства	і	проведений	аналіз	її	особливостей	у	
чоловіків	 з	 різним	 рівнем	 психологічної	 зрілості	 особистості.	 Батьківство	 розглядається	 як	 інтегральне	
психологічне	утворення	особистості	батька,	що	включає	усвідомлення	родинного	 зв'язку	 з	дітьми,	почуття	до	
своїх	дітей,	прийняття	і	виконання	батьківської	ролі.	Прийняття	ролі	батька	розглядається	як	чинник	розвитку	і	
якісної	перебудови	особистісної	і	ціннісно-смислової	сфери	чоловіка,	що	приводить	до	зміцнення	і	гармонізації	
сімейних	і	дитячо-батьківських	стосунків.		

Ключові	слова:	батьківство,	готовність	до	батьківства,	роль	батька,	психологічна	зрілість	особистості	
	
Malyna	O.H.	Psychological	features	of	men's	readiness	for	paternity.	The	article	presents	the	analysis	of	men's	

readiness	for	paternity	as	a	complex	psychological	formation,	the	degree	of	formation	of	which	is	determined	by	the	
consistency	 of	 its	 structure,	 the	 level	 of	 development	 of	 its	 cognitive,	 motivational,	 behavioral	 and	 emotional	
components,	and	depends	on	the	level	of	psychological	maturity	of	the	individual.	The	socio-psychological	factors	and	
psychological	mechanisms	of	formation	of	the	father’s	role,	personal	prerequisites	of	readiness	for	paternity,	stages	of	
its	formation	have	been	considered;	psychological	characteristics	of	parents	with	different	levels	of	paternity	readiness	
have	 also	 been	 presented.	 The	 psychological	 structure	 of	 readiness	 for	 paternity	 has	 been	 described	 and	 the	 the	
peculiarities	in	men	with	different	level	of	psychological	maturity	of	the	personality	have	been	analyzed.	Parenthood	is	
seen	as	an	integral	psychological	formation	of	the	father's	personality,	including	an	awareness	of	family	connection	with	
children,	feelings	for	their	children,	acceptance	and	fulfillment	of	the	parental	role.	Acceptance	of	the	role	of	the	father	
has	been	considered	as	a	factor	in	the	development	and	qualitative	restructuring	of	the	personal	and	value-meaning	
sphere	of	the	man,	which	leads	to	the	strengthening	and	harmonization	of	family	and	child-parent	relationships.It	has	
been	 found	 that	 there	 is	 a	 psychological	 relationship	 between	 the	 formation	 of	 parental	 feelings	 and	 the	 level	 of	
maturity	of	the	father's	personality.	The	main	psychological	difficulties	of	"immature"	fathers	are	the	inability	to	have	
fun,	the	joy	of	communicating	with	the	child.	The	maturity	of	parental	feelings	is	expressed	in	a	loving	parenting	style.	
Such	fathers	have	the	capacity	to	empathize,	they	have	the	ability	to	care	for,	care	for	the	child,	and	parenting	with	all	
its	strength	captures	them	in	the	first	years	of	the	child's	life.	

Keywords:	paternity,	readiness	for	paternity,	role	of	father,	psychological	maturity	of	personality.	
	
Постановка	проблеми.	Соціальна	криза	сучасної	української	сім’ї,	зниження	цінності	родинних	

відносин,	 падіння	 народжуваності	 та	 зростання	 сирітства,	 ослаблення	 дитячо-батьківських	 зв’язків	
зумовлюють	 необхідність	 ґрунтовного	 вивчення	 проблеми	 батьківства	 та	 його	 формування	 як	
соціального	та	психологічного	феномену	як	основи	для	впровадження	ефективної	сімейної	політики.	
На	необхідності	формування	готовності	до	батьківства	в	контексті	оптимізації	соціальної	політики	та	
шлюбно-сімейних	процесів	наголошують	У.	Бронфенбренер,	К.	Елві,	І.	Курило,	Б.	Крімер,	Е.	Лібанова	,	
М.	 Міедзіам	 [2,	 5].	 Однак,	 батьківство	 залишається	 однією	 з	 найбільш	 складних	 та	 недостатньо	
вивчених	наукових	та		практичних	проблем	в	психології.		

Аналіз	 останніх	 досліджень	 і	 публікацій.	 Сучасні	 соціальні	 трансформації,	 зміна	 акцентів	 у	
розумінні	змісту	гендерних	ролей	на	тлі	зростання	фемінізації	значно	вплинули	на	розуміння	і	прояви	
батьківства.	 Сучасна	 модель	 батьківства	 зумовлена	 перш	 за	 все	 соціальними	 перетвореннями	
суспільства,	рівністю	подружжя	у	розподілі	прав	та	обов’язків	у	сім’ї,	гендерною	рівністю	у	соціальному	
та	професійному	просторі	[2,	5,	11,	17].	Вивченню	феномену	батьківства	присвячені	роботи	провідних	
вітчизняних	та	зарубіжних	дослідників,	а	саме		А.Адлера,	Ю.Альошіної,	Г.	Андрєєвої,	Д.	Бомрінда	Ю.	
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Борисенко,	І.	Братусь,	Л.	Буніної,	В.	Брутман,		П.	Вацлавіка,	А.	Варги,	Т.	Веретенко,	Н.	Гусак,	Т.	Говорун,	
Е.	Ейдеміллера,	В.Юстіцкіса,	І.Кона,	В.	Кравець,	Р.	Овчарової,	Г.	Філіпової,	Р.	Манєрова,	Д.	Майєрса,	М.	
Мід,	В.	Кравець,	Н.	Максимовської,	Р.	Овчарової,	Л.	Остапчук.	В.	Сатір,	Е.	Фрома	Ю.	Шмурак	та	іншіх	[4].	

Сучасні	 соціологи,	 етнографи	 і	 психологи	 солідарні	 в	 тому,	 що	 наші	 знання	 про	 батьківство	
незначні	 і	 залишаються	 "білою	 плямою"	 на	 тлі	 відносної	 вивченості	 материнства.	 Зокрема,	
підкреслюється,	що	виховна	позиції	батька	у	своєму	формуванні	дещо	відстає	від	материнської	позиції,	
оскільки	найбільшу	прихильність	до	дитини	батьки	починають	відчувати,	коли	діти	вже	підросли	[4,	10,	
21].	Нині	з'являється	все	більше	досліджень,	що	вивчають	проблему	особистісного	розвитку	чоловіків	
і	тему	батьківства	[4].		

Мета	статті,	таким	чином,		полягає	у	з’ясуванні	психологічних	особливості	готовності	чоловіків	
до	батьківства.	

Виклад	 основного	 матеріалу	 дослідження	 з	 обґрунтуванням	 отриманих	 результатів.	
Теоретичний	 аналіз	 поняття	 батьківства	 здійснено	 у	 дослідженнях	 О.	 Безпалько,	 І.	 Братусь,	 М.	
Єрмихіної,	 Т.Гурко	 Н.	 Світайло	 та	 ін.	 І.	 Кон	 Одним	 з	 перших	 дослідників	 запропонував	 розглядати	
батьківство	як	систему	взаємопов’язаних	батьківських	почуттів	до	дітей,		специфічних	соціальних	ролей	
і	норм	культури	та	реальної	поведінки	батька	[7,	с.	33].	На	думку,	Р.	Овчарової	батьківство	–	це	складне	
інтегральне	 психологічне	 утворення	 особистості	 (батька	 та/або	 матері),	 що	 включає	 сукупність	
ціннісних	орієнтацій	батьків,	установок	та	очікувань,	батьківської	відповідальності	та	стилю	сімейного	
виховання	[11].		

Соціальна	обумовленість	батьківства	показує,	як	на	становлення	людини	в	якості	батька	і	його	
уявлення	про	 себе	 як	 про	батька	 впливає	 уся	 система	 стосунків,	 в	 які	 він	 виявляється	 включеним	 з	
моменту	свого	народження.	Сюди	можна	віднести	стосунки	як	з	найближчим	оточенням	-	власними	
батьками	 і	 іншими	 значимими	 людьми,	 так	 і	 вплив	 різних	 соціальних	 інститутів	 (наприклад,	 ЗМІ,	
школи).	 При	 цьому	 багато	 авторів	 вказують	 на	 те,	 що	 дати	 визначення	 батьківства	 незалежно	 від	
головних	 аспектів	 материнства	 і	 громадських	 уявлень	 про	 виховання	 дітей	 неможливо.	 Проте,	
батьківство	має	 чітку	 структуру,	 яка	 розглядає	 його	 не	 просто	 як	 набір	 характеристик	 або	моделей	
поведінки	конкретних	чоловіків,	а	як	багатосторонній	процес,	що	стосується	батьків,	матерів,	близьких	
родичів,	культурних	умов	і	громадських	інститутів.	На	сьогодні	у	більшості	дослідників	цієї	проблеми	
майже	не	залишає	сумнів	той	факт,	що	батьківство,	так	само	як	і	материнство,	має	соціально	і	культурно	
обумовлений	характер	[10,	8,	3].	

Соціальна	обумовленість	батьківства	показує,	як	на	становлення	людини	в	якості	батька	і	його	
уявлення	про	себе,	як	про	батька,	впливає	уся	система	стосунків,	в	які	він	виявляється	включеним	з	
моменту	свого	народження.	Сюди	можна	віднести	стосунки	як	з	найближчим	оточенням	-	власними	
батьками	 і	 іншими	 значимими	 людьми,	 так	 і	 вплив	 різних	 соціальних	 інститутів	 (наприклад,	 ЗМІ,	
школи).	Таким	чином,	батьківство	-	складний	феномен,	який	можна	визначити	як	категорію	психології	
особистості,	 що	 відбиває	 основні	 етапи	 її	 розвитку,	 і	 характеризується	 комплексом	 інтегральних,	
соціальних	і	індивідуальних	характеристик	особистості,	що	проявляються	на	усіх	рівнях	життєдіяльності	
людини.	Формування	батьківського	ставлення	проходе	стадії	від	ухвалення	рішення	про	народження	
дитини	і	вагітність	до	періоду	становлення	зрілого	батьківства	[1,	16].	Ці	стадії	характерні	як	для	жінок,	
так	і	для	чоловіків,	проте	існує	певна	специфіка	проходження	цих	стадій	у	чоловіків.	

В	 результаті	 вивчення	 проблеми	 формування	 батьківства,	 впливу	 соціальних	 стосунків	 на	
становлення	 інституту	 батьківства,	 було	 зроблено	 припущення	 про	 те,	 що	 в	 онтогенезі	 батьківства	
можна	виділити	три	основні	етапи:	1)	стереотипне	уявлення	про	батьківство	до	вагітності	дружини;	2)	
переосмислення	 стереотипів	 протягом	 вагітності;	 3)	 власне	 формування	 почуття	 батьківства	 після	
народження	 дитини,	 з	 якою	 у	 перинатальний	 період	 чоловік	 не	 мав	 такого	 зв'язку,	 як	 жінка,	
відповідно,	і	зміна	ставлення	до	себе	як	до	батька.			

Формування	ставлення	до	дитини,	прийняття	нової	ролі	батька	-	складний	і	багатофакторний	
процес.	Перші	два	етапи	є	періодом	підготовки	до	спілкування	з	дитиною.	Теоретичні	уявлення	про	
батьківство	формуються	 в	 соціумі	 з	 початку	життя	людини,	потім	 змінюються	 через	 власний	досвід	
спілкування	 з	 дитиною.	 Цей	 процес	 є	 дуже	 складним	 і	 легко	 порушується	 при	 відторгненні	 з	 боку	
дружини	 або	 соціальних	 проблемах	 майбутнього	 батька.	 Відсутність	 психологічної	 підготовки	 до	
батьківства,	страх	перед	народженням	дитини	сприяють	виникненню	тривожності.	Вважається,	що	цей	
період	 є	періодом	перевірки	 готовності	до	батьківства.	Проте,	цей	період	 є	 важливим	з	 точки	 зору	



 
 

 
Збірник наукових праць “Проблеми сучасної психології” № 2(16) / 2019 

 
76	

формування	ставлення	до	майбутньої	дитини	і	власної	позиції	в	сім'ї	[16,	с	36].	Третій	етап	-	період	після	
народження	дитини	 -	практичний	 і	 є	критичним	з	 точки	зору	виникнення	бондінга	 -	психологічного	
зв'язку	батька	з	дитиною,	що	народилася.	

Таким	чином,	формування	батьківства	є	складним	динамічним	процесом,	на	який	впливають	
різні	чинники,	у	тому	числі	соціальні,	сімейні	і	особистісні.		

Аналіз	 структури	 готовності	 до	 батьківства	 як	 психічного	 утворення	 дозволив	 виділити	
когнітивний,	 мотиваційний	 і	 емоційний	 компоненти.	 Когнітивний	 компонент	 розглядається	 як	
усвідомлення	 батька	 спорідненості	 з	 дитиною,	 уявлення	 про	 себе	 як	 про	 батька,	 уявлення	 про	
ідеального	батька,	знання	батьківських	функцій,	сформований	образ	дитини.	Когнітивний	компонент	
включає	усвідомлення	батька	спорідненості	з	дитиною,	уявлення	про	себе	як	про	батька,	уявлення	про	
ідеального	батька,	знання	батьківських	функцій.	

На	думку	психологів,	підготовка	до	батьківства	починається	ще	в	дитячому	віці.	Спостерігаючи	
за	 стосунками	 між	 батьками,	 хлопчик	 підсвідомо	 запозичує	 моделі	 поведінки	 і	 розподіли	 ролей,	
прийняті	 в	 сім'ї.	 Такі	 компоненти	батьківського	відношення	як	цінність	батьківства,	цінність	дитини,	
цілий	ряд	поведінкових	і	емоційних	реакцій	по	відношенню	до	дітей	формується	під	дією	тієї	моделі,	
яка	прийнята	в	цій	культурі	і	сприйнята	конкретним	індивідуумом	[3,	с.	38].	Народження	дитини	значно	
впливає	на	особистісний	розвиток	чоловіка.	Перетворення	чоловіка	у	батька	в	психологічному	плані	є	
центральним	завданням	розвитку	особистості	в	період	дорослості	і	одним	з	критеріїв	досягнення	ним	
зрілості	 [8,	 13].	 Мотиваційний	 компонент	 включає	 провідні	 мотиви	 батьківства.	 У	 дослідженнях	
мотивації	 батьківства	 було	 виявлено	 три	 типи	 мотивації,	 кожна	 з	 яких	 включає	 ряд	 мотивів,	 що	
корелюють	 між	 собою.	 Перший	 тип	 мотивації	 характеризується	 відношенням	 до	 батьківства	 як	 до	
способу	 рішення	 особистих	 і	 сімейних	 проблем.	 Сюди	 увійшли	 такі	 мотиви,	 як	 "відповідний	 вік",	
"сприятливе	матеріальне	становище",	"бажання	збільшити	сім'ю",	"розуміння	того,	що	діти	зміцнюють	
сім'ю",	 "бажання	 дружини	 мати	 дітей".	 На	 думку	 авторів,	 ці	 мотиви	 можна	 інтерпретувати	 як	
недостатньо	 зрілі,	 але	 такі,	 що	 мають	 можливість	 подальшого	 розвитку.	 Другий	 тип	 мотивації	
характеризується	 "вимушеною"	 необхідністю.	 По	 суті,	 тут	 відсутня	 взагалі	 будь-яка	 мотивація	 до	
батьківства,	тому	дитина	не	запланована	 і	з'являється	"випадково".	Чоловік	при	цьому	ставиться	до	
свого	батьківства	як	до	вимушеної	обставини.	Третій	тип	мотивації	пов'язаний	з	ціннісним	ставленням	
чоловіка	до	дитини,	включаючи	такі	мотиви,	як	"любов	до	дітей",	"бажання	мати	дитину	від	коханої	
людини",	що	відбиває	свідоме	ставлення	чоловіка	до	свого	батьківства,	яке	є	не	засобом	задоволення	
додаткових	потреб	а	виявляється	самостійною	метою,	тобто	"мотивацією	цінності	дитини".		

Емоційний	 компонент	 батьківського	 ставлення	 пов'язаний	 в	 першу	 чергу	 з	 емоціями,	 які	
переживають	батьки	при	взаємодії	з	дитиною,	а	також	емоційне	відношення	батька	до	власної	ролі.	
Батьківська	 любов	 сьогодні	 розглядається	 суспільством	 як	 "норма"	 психічного	 здоров'я	 людини,	 а	
поведінка	і	особа	батька,	що	має	нещастя	не	любити	свою	дитину,	-	як	патологія,	психічне	відхилення,	
прояв	аморальності	і	розбещеності	[5,	9,	15].	Проте	слід	зауважити,	що	емоційна	близькість	до	дитини	
не	є	природженою	здатністю	батька;	здатність	любити	формується	в	практиці	батьківства,	в	процесі	
діяльності.	 Навпаки,	 переживання	 відкидання	 дитини,	 спостерігається	 при	 деструктивних	 дитячо-
батьківських	 стосунках,	 викликає	 у	 батьків	 відчуття	 провини,	 депресію,	 тривожність,	 порушення	 "Я-
концепції"	у	формі	неприйняття	себе	і	низької	самооцінки.	Таким	чином,	любов	батька	більшою	мірою	
піддається	 соціальним	 діям.	 При	 цьому,	 має	 місце	 і	 природна,	 і	 соціальна,	 і	 психологічна	
детермінованість.	У	нашому	дослідженні,	 в	 якому	приймали	участь	40	чоловіків	 із	різним	досвідом	
батьківства,	чоловіки	з	високим	рівнем	готовності	до	батьківства	(45%	респондентів)	демонстрували	
не	лише	високі	показники	психологічної	 і	особистісної	зрілості,	але	 і	досить	високі	бали	складності	 і	
змістовної	наповненості	структури	готовності	до	батьківства.	Зокрема,	було	відмічено,	що	чим	вище	
рівень	 психологічної	 зрілості,	 тим	 відповідальніше	 чоловіки	 ставляться	 до	 своїх	 батьківських	
обов'язків,	 вони	 ретельно	 готуються	 стати	 батьками,	 в	 період	 вагітності	 психологічно	 підтримують	
дружину,	відвідують	курси	підготовки	до	пологів	і	підтримують	дружину	на	пологах.	Після	народження	
дитини	допомагають	по	догляду	за	дитиною,	виявляють	інтерес	до	розвитку	і	активно	беруть	участь	в	
житті	 дитини.	 У	 цій	 групі	 батьків	 чітко	 формулюється	 мотивація	 до	 батьківства	 і	 ця	 мотивація,	 як	
правило,	 спрямована	 на	 дитину,	 на	 безумовне	 бажання	 стати	 батьком.	 З	 появою	 дитини	 чоловіки	
відмічають,	що	їх	життя	наповнилося	сенсом,	що	вони	стали	щасливіше.	Стиль	стосунків	з	дитиною	у	
більшості	батьків	формується	як	дружній	і	емоційно	насичений.		
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У	 чоловіків	 з	 середнім	 рівнем	 готовності	 до	 батьківства	 (37,5%	 респондентів)	 виявлений	
середній	рівень	психологічної	 зрілості.	 Бажання	мати	дітей	 у	цієї	 групи	випробовуваних	 виникає	 як	
реакція	на	соціальні	норми	 і	вимоги	соціуму.	Батьківство	в	даному	випадку	є	підтвердженням	своєї	
гендерної	ролі	 і	відстоювання	перед	оточенням	своєї	маскулінності.	Ці	батьки	"народжують"	дитину	
досить	усвідомлено,	розуміють,	що	з	появою	дитини	вони	несуть	велику	відповідальність	за	неї.	Але	
на	відміну	від	попередньої	групи	вони	емоційно	стримані,	тривожні,	закриті	і	пасивні	у	проявах	любові	
в	 спілкуванні	 з	 дитиною.	 Чоловіки	 цієї	 групи	 виконують	 свої	 батьківські	 обов'язки	 тому,	 що	 так	
потрібно,	 наприклад,	 забирають	 дитину	 з	 школи,	 але	 не	 цікавляться,	 як	 справи	 в	 школі,	 із	
задоволенням	грають	з	дитиною,	але	неохоче	роблять	з	нею	уроки.	Цих	батьків	з	упевненістю	можна	
віднести	 до	 відповідальних	 і	 люблячих	 батьків,	 але	 з	 менш	 складною	 і	 гармонійною	 структурою	
готовності	до	батьківства	і	недостатньо	сформованими	навичками	спілкування	і	виховання	дитини.	

На	жаль,	серед	респондентів	17,5%	склали	чоловіки	з	низьким	рівнем	готовності	до	батьківства.	
Деякі	 з	них	 стали	батьками	"вимушено",	без	усвідомленого	бажання,	під	впливом	обставин	 і	окрім	
своєї	 волі.	 Психологічно	 ці	 чоловіки	 були	 не	 готові	 стати	 батьками.	До	 виховання	 вони	 відносяться	
безвідповідально,	 мало	 часу	 проводять	 з	 дитиною,	 майже	 не	 виявляють	 цікавості	 до	 захоплень	
дитини.	Батьки	цієї	групи	не	допомагають	у	догляді	за	дитиною,	вважаючи,	що	це	"не	чоловіча	справа".	
Досить	вимогливо,	нестримано	і	роздратовано	поводяться	у	спілкуванні	і	спільній	діяльності	з	дитиною	
при	виникненні	труднощів.	Після	народження	малюка	вони	дуже	стримано	проявляють	свої	почуття.	
Багато	хто	віддає	перевагу	самоусуненню,	уникненню	догляду	за	дитиною,	практично	не	проявляють	
ініціативи	 в	 спілкуванні	 і	 спільній	 діяльності.	 Ця	 група	 чоловіків,	 не	 готова	 до	 батьківства	 ні	
мотиваційно,	 ні	 емоційно,	 що	 підтверджується	 надзвичайною	 простотою	 і	 неузгодженістю	
компонентів	і	виражено	корелює	з	низьким	рівнем	психологічної	зрілості	особистості.		

Висновки.	 Існує	 психологічний	 зв'язок	 між	 сформованістю	 батьківського	 почуття	 і	 рівнем	
зрілості	особистості	батька.	Ось	чому	набагато	частіше	батьківство	у	повній	мірі	відчувається	батьками	
пізніх	 дітей.	 Основні	 психологічні	 труднощі	 «незрілих»	 батьків,	 полягають	 у	 невмінні	 отримувати	
задоволення,	 радість	 від	 спілкування	 з	 дитиною.	 Зрілість	 батьківських	 почуттів	 виражається	 в	
люблячому	 стилі	 виховання.	 У	 таких	 батьків	 розвинена	 здатність	 до	 співпереживання,	 їм	 властиво	
опікати,	 піклуватися	 про	 дитину,	 а	 батьківство	 з	 усією	 силою	 захоплює	 їх	 саме	 в	 перші	 роки	життя	
дитини.		Таким	чином,	батьківство	-	ця	інтегральне	психологічне	утворення,	що	включає	усвідомлення	
родинного	зв'язку	з	дитиною,	емоцій	і	почуттів	до	своїх	дітей,	прийняття	і	виконання	батьківської	ролі	
та	сприяє	самореалізації,	самоствердженню	і	саморозвитку	особистості	батька.	
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