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У статті розглянуто феномен психологічного благополуччя здобувачів 
медичної освіти в контексті сучасних викликів освітнього середовища 
України. Представлено класичні підходи, а також сучасні концепції, які 
формують актуальні уявлення про психологічне благополуччя особистості. 
Відповідно до підходів, що представлені в даному огляді, розглядаються 
також психодіагностичні методики для оцінювання психологічного 
благополуччя здобувачів медичної вищої освіти. Виявлено дискусійні 
питання, які вимагають розв’язання в контексті вивчення феномену, 
зокрема відсутність єдиного підходу в теорії і практиці дослідження 
психологічного благополуччя, недостатня інтеграція міжнародного 
досвіду та обмеженість адаптованих психодіагностичних інструментів 
для моніторингу досліджуваних параметрів благополуччя. Обґрунтовано 
важливість створення національних програм підтримки психологічного 
благополуччя студентів, які враховуватимуть специфіку освітнього 
процесу в медичних закладах вищої освіти України. Зокрема, акцент 
зроблено на необхідності міждисциплінарних підходів, які враховують 
соціальні, емоційні та освітні аспекти забезпечення психологічного 
благополуччя в процесі навчання. Дослідження розширює уявлення 
про феномен психологічного благополуччя здобувачів медичних ЗВО, 
аналізуючи теоретичні підходи й практичні заходи для покращення 
їхнього психічного здоров’я та окреслюючи ключові проблеми цієї сфери 
в Україні. Отримані результати можуть бути основою для подальших 
досліджень і розроблення практичних програм і рекомендацій із 
підтримки психічного здоров’я здобувачів закладів медичної вищої 
освіти України.
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This article investigates the phenomenon of psychological well-being among 
medical education students in the context of contemporary challenges faced by 
the educational environment in Ukraine. It discusses both classical approaches 
and modern concepts that contribute to the understanding of individual 
psychological well-being. The review also considers psychodiagnostic methods 
used to assess the psychological well-being of students in higher medical 
education. Key issues are identified, including the lack of a unified theoretical 
and practical framework, limited integration of international experience, 
and insufficient availability of culturally adapted psychodiagnostic tools 
for monitoring well-being parameters. The study highlights the importance 
of developing national programs to support students’ psychological well-
being, taking into account the specific features of the educational process in 
medical institutions in Ukraine. Special attention is given to the potential of 
interdisciplinary approaches that address social, emotional, and educational 
aspects of well-being within the learning environment. By examining 
theoretical perspectives and practical measures, this research aims to enhance 
the understanding of psychological well-being in medical education and 
outline critical challenges within this area in Ukraine. The results may serve 
as a basis for further research and the development of practical programs and 
recommendations to support the mental health of students in medical education 
institutions.
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Постановка проблеми. У контексті сучасних 
освітніх викликів, як-от інтенсифікація освіт-
нього процесу, перехід на онлайн-формат нав-
чання, кардинальні організаційні зміни й освітні 
реформи, зокрема й на рівні вищої школи Укра-
їни, психологічне благополуччя здобувачів освіти, 
в тому числі медичних освітніх закладів, набу-
ває особливої значущості. Навчання в медичних 
університетах завжди супроводжується значним 
інтелектуальним, емоційним і фізичним наван-
таженням, що може впливати на адаптацію та 
професійний розвиток майбутніх фахівців. Дослі-
дження показують, що високі вимоги до студен-
тів-медиків часто стають причиною емоційного 

й інтелектуального виснаження, тривожних роз-
ладів, сприяють вигоранню тощо [1; 2; 3]. Більш 
того, актуальні суспільно-економічні обставини, 
включаючи пандемію COVID-19 і наслідки воєн-
них дій, значно загострюють ці труднощі, усклад-
нюючи адаптацію здобувачів до освітнього сере-
довища України [4; 5; 6; 7].

Психологічне благополуччя розглядається як 
одна з основних категорій психології, яка визначає 
якість життя та здатність особистості адаптува-
тися до соціальних, освітніх і професійних викли-
ків. У цьому контексті психологічне благополуччя 
здобувачів вищої освіти, особливо медичної 
сфери, розглядається як одна з основних переду-
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мов впливу на академічну успішність і майбутню 
професійну діяльність фахівця. Зокрема, існують 
дані досліджень, які підтверджують, що здобувачі 
вищої освіти з нижчим рівнем психологічного 
благополуччя показують також зниження рівня 
успішності, що може бути пов’язане з розчару-
ванням у виборі професії та усвідомленням невід-
повідності вимогам до особистості [8]. З огляду 
на це проблема підтримки психологічного благо-
получчя студентів стає важливим завданням, яке 
потребує системного розв’язання.

Аналіз останніх публікацій свідчить, що 
питання психологічного благополуччя здобувачів 
медичної вищої освіти привертає увагу науков-
ців у всьому світі [9]. Попри визнану важливість 
теми, проблема психологічного благополуччя здо-
бувачів медичних закладів вищої освіти в україн-
ському науковому просторі залишається недостат-
ньо дослідженою. Зокрема, не отримав належного 
висвітлення міжнародний досвід дослідження 
та моніторингу психічного здоров’я здобувачів 
освіти. Це пояснює виникнення потреби в про-
веденні ґрунтовного наукового аналізу світових 
підходів і пошуку ефективних моделей і страте-
гій підтримки психологічного благополуччя сту-
дентів медичних закладів вищої освіти, а також 
систематизації знань про ключові чинники, які їх 
визначають.

Метою статті є аналіз, узагальнення та систе-
матизація сучасних досліджень психологічного 
благополуччя особистості, а також їх значення 
для здобувачів освіти в медичних університетах 
України.

	 Результати дослідження. Огляд наукових 
джерел дає нам можливість виявити основні під-
ходи, які формують сучасні уявлення про психо-
логічне благополуччя особистості, охоплюючи 
як класичні, історично значущі концепції, так 
і новітні моделі. Психологічне благополуччя осо-
бистості постає як багатовимірний феномен, який 
розглядається через призму різних наукових пара-
дигм і концептуальних підходів. У сучасній психо-
логії представлені численні теорії, моделі та кон-
цепції, які розкривають сутність цього феномену, 
його структурні компоненти, а також окреслюють 
чинники, що впливають на його формування. 
Розвиток основних положень концепції психо-
логічного благополуччя поступово відбувався 
в межах багатьох дисциплін під впливом різних 
наукових шкіл [10]. Зокрема, це поняття ввійшло 
до наукового обігу завдяки розвитку філософії, 
соціології, медицини. Водночас у психології тер-
мін «благополуччя» почав активно використову-
ватися у XX столітті, особливо в аспекті вивчення 
емоційного стану людини, суб’єктивного щастя 
та якості життя. Варто зазначити, що вагомий 
внесок у формування концепції психологічного 

благополуччя зробили такі дослідники, як, напри-
клад, N. Bradburn (1969 р.) [11], E. Diener (1984 р.) 
[12], C. Ryff (1989) [13] та M. Seligman (2002 р.) 
[14]. Зокрема, N.  Bradburn запропонував тракту-
вання психологічного благополуччя через баланс 
позитивних і негативних емоцій [11]. Крім того, 
він виокремив «емоційне благополуччя» як окре-
мий конструкт, що стало важливим етапом у роз-
витку досліджень цієї проблематики. Надалі саме 
завдяки E. Diener поняття «суб’єктивне благопо-
луччя», яке включає когнітивну оцінку щастя та 
баланс емоційних переживань, здобуло активне 
використання у сфері психології [12]. Його дослі-
дження, як наслідок, значно розширили уявлення 
про психологічні аспекти благополуччя.

Важливо відзначити також концепцію C. Ryff, 
яка розробила багатовимірну модель психологіч-
ного благополуччя, що охоплює шість факторів, 
як-от особистісне зростання, автономія, позитивні 
взаємини з іншими, самоприйняття, цілісність 
життя та контроль над середовищем [13]. І, безу-
мовно, помітною стала концепція «процвітання», 
запропонована M. Seligman [14], яка пізніше була 
розширена до моделі PERMA. Ця п’ятискладова 
модель (позитивні емоції, залученість, стосунки, 
змістовність, досягнення) відображає багатови-
мірний підхід до розуміння благополуччя.

Звернемо увагу, що разом із терміном «психо-
логічне благополуччя» в наукових дослідженнях 
широко застосовуються й інші споріднені поняття, 
як-от «щастя», «суб’єктивне благополуччя», 
«задоволеність життям» та ін. [9; 15; 16]. Проте 
проблема інтерпретації терміна залишається 
предметом активних дискусій у працях як закор-
донних, так і українських науковців. Зокрема, 
в англомовних дослідженнях благополуччя здо-
бувачів освіти здебільшого трактується як стан, 
що характеризується відсутністю тривожності, 
депресії чи емоційного виснаження [3]. Такий під-
хід, хоча й орієнтований переважно на практичне 
застосування, все ж викликає сумніви щодо його 
теоретичної глибини, особливо з позицій соціаль-
но-психологічної й клініко-психологічної дисци-
плін, в яких наголошується, що психологічне бла-
гополуччя варто розглядати не лише як відсутність 
негативних станів, але й ураховуючи особистісні 
ресурси та соціальні аспекти. Разом із тим україн-
ські дослідники, використовуючи термін «психо-
логічне благополуччя особистості», частіше звер-
таються до інтегральної моделі психологічного 
благополуччя С. Ryff, яка розглядає цей феномен 
у багатовимірному контексті, як вже відмічалося 
раніше [6; 10]. Проблема вживаної термінології 
залишається актуальною також для українського 
наукового простору. Зокрема, одночасне викори-
стання термінів на кшталт «психологічне благо-
получчя», «суб’єктивне благополуччя», «щастя» 
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чи «задоволеність життям» нерідко спричиняє 
плутанину. Це не лише ускладнює порівняння 
результатів досліджень, а й створює труднощі для 
формування чіткого та узгодженого аналізу [15]. 
Така різноманітність у трактуванні понять під-
креслює потребу в чіткому їх розмежуванні, яке 
може стати предметом окремого цікавого науко-
вого дослідження. У цій статті ми підтримуємо 
думку, що «психологічне благополуччя» особи-
стості є відмінним від поняття «суб’єктивне бла-
гополуччя», оскільки охоплює емоційні, когні-
тивні та поведінкові компоненти, спрямовані на 
досягнення гармонії та реалізацію особистісного 
потенціалу, натомість суб’єктивне благополуччя 
орієнтоване на емоційний стан людини, позитив-
ний чи негативний афект, а також задоволення 
життям.

Для розуміння еволюції підходів до вивчення 
феномену психологічного благополуччя насампе-
ред важливо звернутися до філософських основ 
поняття щастя, що зародилися ще в античні часи 
й стало теоретичним підґрунтям для сучасних 
наукових досліджень у цій галузі [10]. Зокрема, 
гедоністичний і евдемоністичний підходи пропо-
нують різні трактування сутності благополуччя, 
що своєю чергою суттєво вплинуло на форму-
вання теоретичних і практичних концепцій, 
розроблених науковцями. По-перше, концепція 
щастя через задоволення (гедонію) визначається 
як досвід позитивних емоцій, задоволення життям 
і мінімізацію негативних переживань. Цей прин-
цип було покладено в основу численних робіт, 
зокрема тих, що спрямовані на аналіз емоційного 
стану особистості в умовах стресу або життєвих 
випробувань. По-друге, концепція самореалізації, 
або евдемонія, навпаки, наголошує на розкритті 
особистісного потенціалу, досягненні смисложит-
тєвих цілей і гармонійному розвитку особистості. 
У цьому контексті благополуччя трактується не 
стільки як стан задоволення, скільки як динаміч-
ний процес, що включає активне самовдоскона-
лення, досягнення внутрішньої гармонії та нала-
годження взаємодії із соціальним середовищем. 
Відповідно до цього підходу, щастя є наслідком 
осмисленого життя, спрямованого на повноцінну 
реалізацію потенціалу особистості. Як зазначає 
C. Ryff [10], евдемоністична концепція стала фун-
даментом для численних наукових досліджень 
і практичних розробок, кількість яких уже пере-
вищує три сотні.

Окрім згаданих напрямів дослідження, в нау-
ковому просторі дедалі більше уваги приділяється 
конкретним теоріям і моделям, які допомагають 
краще зрозуміти сутність феномену благополуччя. 
З історичної перспективи найширше визнання 
отримали концепції суб’єктивного й психоло-
гічного благополуччя, що заклали основу для 

сучасного підходу до вивчення цього явища [15]. 
Зокрема, теорія суб’єктивного благополуччя осо-
бистості Е.  Diener звертає увагу на емоційний 
аспект, підкреслюючи значущість позитивних 
емоцій і загальної задоволеності життям [12]. 
Концепція пояснює, як частота позитивних емоцій 
і когнітивні оцінки життєвого досвіду впливають 
на рівень суб’єктивного благополуччя. Натомість 
модель психологічного благополуччя C. Ryff [13] 
розкриває багатовимірну структуру, що включає 
шість структурних компонентів, які охоплюють 
як індивідуальні (автономія, самоприйняття, осо-
бистісне зростання, наявність цілей у житті), так 
і соціально-контекстуальні аспекти (позитивні 
взаємини з іншими, контроль над середовищем).

Ідеї, закладені вченими, стали основою для 
динамічного розвитку досліджень феномену бла-
гополуччя та близьких за змістом понять, відкри-
ваючи нові горизонти в його розумінні. Як зазна-
чають W. Zhang та співавтори [9], на сучасному 
етапі наукових досліджень запропоновано чис-
ленні вектори вивчення феномену благополуччя 
та споріднених понять. Це підкреслює багатови-
мірність і складність цього явища, а також демон-
струє прагнення науковців розширити уявлення 
про його різні аспекти. Водночас такі дослідження 
охоплюють багато сфер життя – від емоційного 
благополуччя до соціальних взаємодій, що робить 
їх особливо актуальними в умовах динамічного 
суспільного розвитку. Отже, увага до багатогран-
ності феномену благополуччя стає ключовим еле-
ментом сучасної науки.

У дослідженнях останніх років активно про-
довжується робота в цьому напрямі з акцентом 
на інтегративні моделі, які підкреслюють бага-
товимірність цього явища та важливість індиві-
дуалізованих стратегій для його досягнення [9]. 
Наприклад, теорія центрованості пропонує інно-
ваційний підхід до аналізу та підтримки психо-
логічного благополуччя, що охоплює інтеграцію 
когнітивних, емоційних, поведінкових і соціаль-
них аспектів функціонування особистості [17]. 
Ця модель підкреслює важливість збалансованого 
розвитку особистості для досягнення оптималь-
ного рівня благополуччя. Ще одним прикладом 
сучасного напряму вивчення феномену є модель 
психологічної гнучкості [18], яка зосереджу-
ється на здатності індивідуумів адаптуватися до 
змінних умов, ефективно справлятися зі стресом 
та підтримувати психологічне благополуччя за 
допомогою когнітивних, емоційних і поведінко-
вих стратегій. Підкреслимо, що завдяки інтегра-
тивному підходу можливо ефективно комбіну-
вати різні стратегії для підтримки благополуччя 
залежно від контексту, будь то терапевтичний, 
освітній чи професійний.

У межах міждисциплінарного дослідження 
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феномену представлено роботи, що намага-
ються об’єднати аналіз і представлення даних 
у практичному контексті. Наприклад, в англо-
мовній літературі використовуються терміни 
«composite well-being», «multidimensional well- 
being» і «holistic well-being» [9; 19; 20; 21], які 
відображають різні аспекти цього комплексного 
явища. Інший приклад усе більшої зацікавленості 
науковців у вивченні феномену благополуччя та 
його багатовимірної складності подано в роботі 
W. Zhang і співавторів [9]. Автори нещодавно опу-
блікованого дослідження здійснили систематиза-
цію публікацій, доступних у міжнародних базах 
даних, які стосуються інструментів вивчення 
благополуччя в межах емпіричних досліджень 
останніх десятиліть. Відзначено, що увага науков-
ців зосереджувалася не лише на суб’єктивному 
та психологічному благополуччі, але й на таких 
категоріях, як ментальне, духовне, фінансове, сек-
суальне та евдемонічне благополуччя, які набули 
особливої актуальності завдяки розробленим 
методикам. Водночас аспекти фізичного, соціаль-
ного благополуччя та благополуччя на робочому 
місці, за результатами аналізу, залишаються менш 
представленими в дослідженнях. Отже, ці зусилля 
спрямовані на окреслення складності феномену 
психологічного благополуччя та підкреслення 
важливості інтеграції багатовимірності людського 
життя.

Окрему увагу в нашій роботі слід приділити 
психодіагностичним інструментам, які використо-
вуються для вимірювання психологічного бла-
гополуччя особистості. Без цього критично важ-
ливого складника неможливо отримати цілісне 
уявлення про етапи дослідження даного феномену 
в часовій перспективі. Крім того, інструменти не 
лише доповнюють наукові дослідження, а й забез-
печують реальну основу для розроблення ефек-
тивних програм підтримки та покращення психо-
емоційного клімату в освітньому процесі. Отже, 
їх застосування сприяє вдосконаленню навчаль-
них методик та створенню сприятливого середо-
вища для розвитку здобувачів вищої освіти.

 Раніше ми обговорювали окремі теорії бла-
гополуччя, що набули популярності в психоло-
гії, зокрема і в Україні, які фактично створюють 
концептуальну основу нашого дослідження. Важ-
ливо також, на наш погляд, відмітити наявність 
конкретних інструментів для вимірювання бла-
гополуччя, які спираються на теоретичні засади, 
запропоновані авторами [9]. Зокрема, представ-
лена Е. Diener теорія суб’єктивного благополуччя 
доповнюється психодіагностичними інструмен-
тами (Satisfaction with Life Scale, Scale of Positive 
and Negative Experience, Flourishing Scale) [9; 
22], модель психологічного благополуччя C. Ryff 
підсилюється різними варіантами опитуваль-

ника психологічного благополуччя (Ryff Scales 
of Psychological Well-Being) [5; 10; 23], модель 
PERMA, що запропонована M. Seligman, збага-
чується шкалою PERMA-Profiler [24] та PERMA+ 
[25] тощо. Крім того, активно використовують 
в емпіричних дослідженнях й інші методи дослі-
дження, наприклад, Warwick-Edinburgh Mental 
Well-being Scale [26; 27]. Стандартизована шкала, 
створена у 2006 році, вважається ефективним 
інструментом для оцінювання позитивних аспек-
тів психічного благополуччя, таких як оптимізм, 
відчуття щастя і соціальна взаємодія. Серед її 
переваг підкреслюють простоту використання, 
високу надійність і фокус на позитивному підході 
до здоров’я, проте вона не враховує негативних 
аспектів психічного стану. Крім того, її застосу-
вання потребує адаптації до культурного контек-
сту, що обмежує універсальність інструменту. Для 
комплексного оцінювання психологічного стану 
доцільно доповнювати стандартизовану шкалу 
й іншими методиками. Такий підхід дозволить 
отримати більш точні результати й сприятиме 
створенню ефективних програм підтримки пси-
хічного здоров’я.

Варто зазначити, що в науковому просторі 
представлено численні методи, розроблені для 
аналізу різних аспектів благополуччя особисто-
сті [9]. У контексті емпіричних досліджень для 
визначення рівня благополуччя здобувачів освіти 
або його окремих аспектів науковці використову-
ють різноманітні психодіагностичні інструменти. 
Вони можуть ґрунтуватися як на теоретичних 
концепціях, підтверджених валідованими психо-
діагностичними методиками, так і можуть розро-
блятися для розв’язання конкретних практичних 
завдань, залежно від потреб і мети дослідження. 
Розглянемо детальніше особливості вивчення 
феномену психологічного благополуччя особи-
стості в контексті професійного медичного сере-
довища та освітнього процесу в закладах освіти. 

Насамперед аналіз наукових джерел показав 
розмаїття підходів, які охоплюють як теоретичні 
основи, так і практичне застосування концеп-
цій, що описують феномен благополуччя здо-
бувачів освіти. Це, зокрема, стосується терміно-
логії, трактування самого феномену та методів 
його вимірювання. Зважаючи на це, розбіжності 
у використанні термінології можуть ускладнити 
розуміння та інтеграцію отриманих знань. Крім 
того, важливо зазначити, що благополуччя здо-
бувачів вищої освіти представлено в емпіричних 
наукових роботах переважно в широкому сенсі, 
зокрема як синонім відсутності негативних ста-
нів, як, наприклад, вигорання, депресії або висо-
кого рівня тривожності. 

З огляду на різноманітність дослідницьких 
завдань і специфіку навчального середовища, 
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поряд з універсальними шкалами, про які згаду-
валося вище, застосовуються також інструменти, 
розроблені з урахуванням потреб саме студен-
тів-медиків. У цьому контексті слід зазначити, що 
серед тенденцій останніх років у наукових джере-
лах психологічне благополуччя здобувачів освіти 
в університетах медичного спрямування розгля-
дається тісно в сукупності з такими станами, як, 
наприклад, тривожність, вигорання, резистент-
ність, депресія тощо. Зважаючи на це, науковці 
адаптують методологію дослідження, поєднуючи, 
зокрема, питання психології, медицини, педаго-
гіки, що представляється прикладом складності 
дослідження феномену в реальних обставинах. 
Тому серед інструментів увагу привертає шкала 
Medical Student Well-Being Index, яка доступна 
в англомовній версії [27]. Опитувальник, роз-
роблений під керівництвом L. Dyrbye та її колег 
з Mayo Clinic – одного з провідних центрів меди-
цини та медичної освіти у світі, створено як корот-
кий і надійний інструмент для виявлення здобу-
вачів освіти, які перебувають у стані серйозного 
психологічного дистресу, зокрема із симптомами 
вигорання, депресії. Такий підхід дозволяє здійс-
нювати ранні втручання, спрямовані на надання 
необхідної підтримки та поліпшення психічного 
стану студентів [28].

Доречним у цьому контексті вважаємо висно-
вок науковців [1], які наголошують на тому, що 
вибір інструментів повинен бути ретельно адап-
тований до специфіки контексту, академічного 
середовища та характеристик студентського 
контингенту. З огляду на неможливість прямого 
порівняння валідованих опитувальників, кожен 
медичний заклад освіти має оцінювати доціль-
ність і ефективність таких інструментів, урахову-
ючи потреби й особливості своєї аудиторії.

Українська наукова спільнота не залишається 
осторонь світової активності вивчення психоло-
гічного благополуччя особистості та когорти сту-
дентства зокрема [29], вносячи свій вклад у фор-
мування цієї важливої сфери знань. Серед іншого, 
дослідники займаються розробленням як теоре-
тичних концепцій, так і практичних рішень, що 
допомагають поглибити розуміння цього фено-
мену в контексті національних особливостей, 
враховуючи специфіку освітнього, соціокультур-
ного та економічного контексту країни. Напри-
клад, І. Власенко та О. Рева [30] запропонували 
та обґрунтували власну структуру психологіч-
ного здоров’я студентської молоді, яка включає 
кілька ключових компонентів, серед яких зазна-
чається когнітивний, емоційний, поведінковий 
та ціннісно-мотиваційний аспекти. Водночас 
С. Забаровська й О. Кресан представили автор-
ську психодіагностичну методику для визначення 
психологічного благополуччя особистості [31], 

тоді як О. Гупаловська розробила опитувальник 
для діагностики суб’єктивного сексуального бла-
гополуччя [32].

З огляду на вищезазначене можна стверджу-
вати, що в науковій літературі триває активний 
пошук ефективних методів аналізу психічного 
здоров’я здобувачів медичної освіти. Це свід-
чить про відсутність натепер універсального 
інструмента, який би забезпечував повне оціню-
вання їх психологічного благополуччя. Водночас 
багато дослідників у своїх роботах пропонують 
власні опитувальники, адаптовані до специфіки 
конкретних освітніх закладів та особливостей 
завдань досліджень, що проводяться. Разом із 
тим не завжди ці інструменти супроводжуються 
детальним обґрунтуванням теоретичних склад-
ників, що може обмежувати їх універсальність 
і можливість застосування в широкому науковому 
контексті. Зазначена різноманітність підходів під-
креслює складність створення єдиного алгоритму, 
що дозволив би оцінювати психічне здоров’я 
в комплексному контексті освітнього середовища 
здобувачів медичної освіти України. Зокрема, це 
стосується як загального рівня благополуччя осо-
бистості, так і специфічних аспектів, пов’язаних 
із професійними та освітніми викликами. Ґрунту-
ючись на вищенаведеній систематизації інстру-
ментів, подальший розвиток методологічної бази 
залишається актуальним напрямом дослідницької 
діяльності.

У сучасних наукових дослідженнях велика 
увага приділяється також і аналізу чинників, 
що асоціюються з благополуччям особистості, 
зокрема серед здобувачів медичної вищої освіти. 
У цьому контексті важливу роль відіграють роботи 
таких українських учених, як Б. Пахоль і Ю. Каш-
люк [15; 33], які систематизували підходи до 
аналізу феномену. Загалом, у науковій літературі 
зазначається, що фактори, які впливають на бла-
гополуччя, різноманітні. Зокрема, серед них виді-
ляються біологічні, генетичні та психосоціальні 
аспекти [15]. За даними О. Бондарчук та Н. Пін-
чук [34], чинники психологічного благополуччя 
в професійному контексті освітнього середовища 
можна згрупувати в три основні категорії, як-от 
суспільні, організаційні та особистісні. Особи-
стісна категорія, зокрема, охоплює такі чинники, 
як позитивне мислення, цінність саморозвитку, 
професійну працездатність тощо. Крім того, як 
зазначає Л. Сердюк [35], вагому роль у форму-
ванні психологічного благополуччя студентів 
відіграють, зокрема, соціальна підтримка, вплив 
навчальних стресів та індивідуальні ресурси. Крім 
того, науковці дедалі частіше звертають увагу на 
такі важливі елементи, як генетична схильність, 
матеріальний добробут, індивідуальні риси харак-
теру здобувачів освіти тощо [36]. 
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Окремо варто виділити вплив освітнього сере-
довища на благополуччя студентів. Емпіричні 
дослідження в цій галузі зосереджуються на ана-
лізі таких факторів, як академічний стрес, рівень 
соціальної підтримки, взаємодія з викладачами, 
структура освітніх програм. Виявлено, що ці 
фактори безпосередньо впливають на емоційний 
стан здобувачів вищої освіти, а створення середо-
вища, що підтримує, сприяє не лише зниженню 
стресу, але й формуванню стійкості до трудно-
щів. Як приклад, заслуговують на увагу висновки 
T. Kötter та співавторів [36], які зазначають, що 
позитивне ставлення викладачів і адміністратив-
ного персоналу закладів вищої освіти є одним із 
ключових чинників забезпечення благополуччя 
студентів-медиків. При цьому підкреслюється, що 
благополуччя самого персоналу має не менш важ-
ливе значення, оскільки безпосередньо впливає 
на формування сприятливої атмосфери в навчаль-
ному середовищі. Отже, розроблення програм 
підтримки має також ураховувати потреби всіх 
категорій учасників освітнього процесу, спри-
яючи створенню гармонійного та ефективного 
навчального середовища.

Звертаючись до світового вектора досліджень 
психологічного благополуччя, можна помітити 
також, що в багатьох країнах спостерігається 
активізація досліджень у сферах, пов’язаних 
із психологічним благополуччям особистості, 
зокрема й молоді, з особливим акцентом на інте-
грацію соціальних та емоційних навичок. Напри-
клад, у США та країнах Європи зростає увага до 
програм, які не тільки розвивають академічні ком-
петенції, а й сприяють розвитку психологічного 
здоров’я через підтримку студентських спільнот, 
взаємодію та кооперацію. Такі світові тенденції 
демонструють важливість комплексного підходу 
до благополуччя, де увага приділяється не лише 
індивідуальним характеристикам, але й соціаль-
ному контексту, в якому функціонує студентська 
молодь.

У контексті сучасних наукових обговорень 
особливу увагу привертають напрями досліджень, 
спрямовані на розроблення та впровадження про-
грам підтримки здобувачів освіти. Як зазначають 
Т. Kötter зі співавторами [36], ключовим фактором 
успішності таких програм є цілісний підхід, який 
поєднує фізичні, психологічні та освітні аспекти. 
Наприклад, у медичній освіті формування середо-
вища підтримки може бути представлено ментор-
ськими програмами, тренінгами з тайм-менедж-
менту, стратегіями самодопомоги тощо. Одним 
із найбільш перспективних інструментів у цьому 
напрямі можна вважати програми майндфулнес, 
які інтегрують техніки уважності, медитації та 
когнітивно-поведінкової терапії. Крім того, набу-
вають популярності інтегративні програми, орі-

єнтовані на розвиток особистісних ресурсів. Їх 
головною метою є підвищення рівня самоефек-
тивності, стресостійкості та соціальної адапта-
ції. Загалом, програми підтримки демонструють 
значну ефективність у зниженні рівня стресу та 
покращенні концентрації уваги, що особливо 
актуально для здобувачів освіти, які стикаються 
з інтенсивними навчальними навантаженнями 
[26; 37; 38]. Комплексні програми підтримки, які 
враховують багатовимірність благополуччя, ста-
ють важливим інструментом у підвищенні ефек-
тивності підготовки студентів медичних закладів 
освіти. Їх реалізація дозволяє не лише забезпе-
чити сприятливі умови для навчання, а й сфор-
мувати стійкі професійні навички, необхідні для 
подальшої діяльності.

Інтерес до питання благополуччя здобувачів 
освіти невпинно зростає, зокрема у зв’язку з дослі-
дженням нових чинників, які впливають на цей 
феномен, але досі залишаються маловивченими. 
Особливу увагу привертають роботи, присвячені 
впливу пандемії COVID-19 та воєнного стану 
в Україні [5; 6]. Така увага підкреслює ключову 
важливість урахування зовнішніх обставин у роз-
робленні підходів до підтримки психічного здо-
ров’я в освітніх закладах. Крім того, результати 
наголошують на потребі системної стратегії, яка 
охоплює не лише профілактичні заходи, але й три-
валі програми психологічної підтримки. Водночас 
у контексті України ми не знайшли національних 
програм підтримки, які спрямовані на контингент 
здобувачів медичної вищої освіти. Проте в окре-
мих ЗВО з огляду на події в Україні впроваджено 
заходи, спрямовані на підтримку психічного здо-
ров’я здобувачів освіти, серед яких, наприклад, 
всеукраїнська програма ментального здоров’я 
«Ти як?» [39].

Отже, сучасні дослідження зосереджені на 
вивченні багатовимірних чинників психоло-
гічного благополуччя, зокрема серед здобува-
чів медичної освіти. Особливу увагу приділено 
впливу пандемії та воєнних подій на психічне здо-
ров’я студентської молоді України, що підкреслює 
необхідність адаптивних стратегій і програм під-
тримки. Попри значні досягнення, тема потребує 
подальшого системного аналізу та практичного 
впровадження результатів для покращення бла-
гополуччя в умовах сучасних викликів, оскільки 
довгострокові наслідки цих подій залишаються 
невивченими. Зважаючи на значну кількість 
досліджень із цієї проблематики та багатовимір-
ність підходів до вивчення феномену благопо-
луччя, надана тема потребує окремого, всебічного 
і систематизованого наукового аналізу.

Висновки. Огляд наукових публікацій за 
темою дозволив виявити, що психологічне благо-
получчя особистості є складним і багатовимірним 
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феноменом, сутність якого визначається залежно 
від теоретичного підходу, в межах якого він ана-
лізується. Зокрема, більшість сучасних концепцій 
розглядає психологічне благополуччя здобува-
чів освіти як поєднання емоційного компонента, 
суб’єктивного задоволення життям, здатності до 
соціальної адаптації та прагнення досягати осо-
бистісних цілей. Водночас цей термін нерідко 
використовується в більш широкому значенні як 
синонім таких споріднених понять, як «щастя» 
або «задоволеність життям».

Встановлено, що відсутність уніфікованих 
методик дослідження, недостатня адаптація 
міжнародних інструментів до локальних умов 
та обмеженість масштабних емпіричних дослі-
джень є основними перешкодами для всебічного 
динамічного дослідження психологічного бла-
гополуччя студентів-медиків в Україні з метою 
його покращення, особливо в умовах сьогодення. 
Усупереч значній кількості наукових досліджень, 
недостатньо вивченими залишаються питання 
інтеграції міжнародного досвіду, особливо щодо 
системного моніторингу психологічного благопо-
луччя здобувачів освіти медичних університетів. 
Ці проблеми не лише ускладнюють інтеграцію 
українських даних у глобальний науковий кон-
текст, але й стримують розроблення ефективних 
інтервенцій та програм підтримки.

Реалізація комплексного підходу до психоло-
гічного благополуччя здобувачів медичної освіти 
є важливим завданням, що сприятиме покра-
щенню якості навчання, адаптації студентів до 
професійного середовища й забезпеченню їх стій-
кості до сучасних викликів, що може включати 
адаптацію міжнародного досвіду, розроблення 
національних програм і регулярний моніторинг 
психологічного стану не лише здобувачів освіти, 
а й усіх учасників освітнього процесу. Зокрема, 
для підтримки благополуччя варто створювати не 
лише індивідуальні, але й системні умови освіт-
нього простору, які сприятимуть адаптації сту-
дентів до сучасних викликів. Запровадження цих 
програм відіграватиме значну роль у створенні 
конкурентоспроможної та сталої системи медич-
ної освіти в Україні.

Перспективи подальших досліджень доцільно 
спрямувати на розроблення національних про-
грам підтримки психічного здоров’я студентів, 
які враховують специфіку освітнього процесу 
в медичних закладах вищої освіти України. Прак-
тичне впровадження таких програм здатне спри-
яти зміцненню психічного здоров’я здобувачів 
освіти, підвищенню рівня їх адаптації до навчаль-
ного середовища, зниженню рівня стресу та ство-
ренню сприятливих умов для якісної професійної 
підготовки.
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