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Одним із наслідків початку повномасштабної війни в Україні стало 
переміщення цивільного населення як у межах країни, так і за її кордонами. 
Адже станом на червень 2023 року біля 5 мільйонів пересічних громадян 
отримали статус внутрішньо переміщених осіб та більше 8 мільйонів 
українців перебувало за кордоном, переважно в Польщі (22%), Німеччині 
(15%) та Сполучених Штатах Америки (11%). Зміна місця проживання 
мала на меті знайти передусім безпечне місце для дітей та дорослих, проте 
водночас перетворилось на низку викликів щодо адаптації до нових умов 
проживання, соціалізації в іншомовному суспільстві та пошуку місць 
роботи і навчання для дітей. Дослідження, результати якого представлено 
в статті, було проведено до другої річниці повномасштабного вторгнення, 
у Сполучених Штатах Америки в лютому – квітні 2024 р. та мало на меті 
дослідити особливості травматичного досвіду зовнішньо переміщених 
осіб, які виїхали до США після 24 лютого 2022 року. У досліджуваних 
визначено помірний рівень тривоги, виражений рівень депресивних 
проявів та зону ризику виникнення посттравматичного стресового розладу. 
Емпіричним шляхом підтверджено, що зміна країни та місця життя не 
виступає стабілізаційним складником для учасників дослідження. Серед 
низки предикторів, що зумовлюють рівень тривожності, депресивні 
прояви та схильність до проявів посттравматичних стресових симптомів, 
визначено втрату житла, об’єм споживання медіаресурсів, досвід 
проживання в окупації та перебування під бомбардуванням. Станом 
на лютий 2024 року вибір ресурсів для опанування складних ситуацій 
і стресоподалання у внутрішньо переміщених осіб, що мешкають  
у Сполучених Штатах, є подібним за кількісним та якісним складниками 
до тих, якими користуються українці, що залишилась в Україні. 
Актуальними до вивчення залишаються питання щодо адаптації  
в нових умовах проживання, стабілізації психічного стану і пошуку 
конструктивних ресурсів та стратегій.
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One of the consequences of the outbreak of a full-scale war in Ukraine was the 
civilian displacement both within the country and abroad. Indeed, as of June 
2023, about 5 million average citizens had been granted the status of internally 
displaced persons and more than 8 million Ukrainians were abroad, mainly in 
Poland (22%), Germany (15%), and the United States (11%). The change of 
residence was aimed primarily at finding a safe place for children and adults, but 
at the same time, it has turned into a series of challenges in terms of adapting to 
new living conditions, socialization in a foreign-speaking society, and finding 
jobs and education for children. The study, the results of which are presented 
in this article, was conducted on the second anniversary of the full-scale 
invasion in the United States in February – April 2024 and aimed to explore 
the specifics of the traumatic experience of internally displaced persons who 
left for the United States after February 24, 2022. The sample of subjects was 
identified as having a moderate level of anxiety, a significant level of depressive 
symptoms, and a risk zone for post-traumatic stress disorder. It has been 
empirically confirmed that changing the country and place of residence does 
not act as a stabilizing component for the study participants. Among a number 
of predictors that determine the level of anxiety, depressive symptoms, and the 
tendency to manifest post-traumatic stress symptoms, the loss of housing, the 
amount of media consumption, the experience of living under occupation, and 
being under bombardment were identified. As of February 2024, the choice of 
resources for coping with difficult situations and stress management among 
internally displaced persons living in the United States is similar in terms of 
quantity and quality to those used by Ukrainians who remained in Ukraine. 
The issues of adaptation in new living conditions, stabilization of mental state, 
and search for constructive resources and strategies remain relevant for study.
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Постановка проблеми. Воєнні події в Україні, 
які відбувалися з 2014 року, були локалізовані в схід-
ному регіоні країни як антитерористична операція 
(АТО). Вісім років воєнні дії суттєво не впливали 
на життя цивільного населення на півдні, в центрі 
та на заході країни. 24 лютого 2022 року, коли Росія 
розв’язала повномасштабну війну на всій території 
України, її початок був для більшості населення рап-
товим, несподіваним і безпрецедентним.

Вторгнення Росії в Україну призвело до того, що 
люди були змушені покинути свої домівки або нама-
гатися вижити в екстремальних умовах конфлікту, 
гостро потребуючи не лише гуманітарної, а й пси-
хологічної допомоги. За даними Міністерства закор-
донних справ України, станом на 21 червня 2023 року 

за кордоном проживало 8 177 000 громадян України, 
що становило близько 20% населення України на 
початок війни. Майже половина з них перебувала 
тоді лише в трьох країнах: Польщі (22%), Німеч-
чині (15%) та США (11%). Окрім міграції за кордон, 
Україна також зіткнулася з масовою внутрішньою 
міграцією. За даними Міністерства соціальної полі-
тики, трохи менше 4 900 000 осіб отримали статус 
внутрішньо переміщених осіб [2].

Російська агресія в Україні призвела до гібрид-
ної війни, яку НАТО визначає як «взаємодію або 
злиття звичайних, а також нетрадиційних інстру-
ментів влади та інструментів підривної діяльно-
сті». Гібридні методи ведення війни використову-
валися і в минулому, але їх швидкість, масштаби 



130

Журнал сучасної психології № 1 (36), 2025 ISSN 2310-4368

та інтенсивність, зумовлені технологічним про-
гресом і глобальною взаємопов’язаністю, дозво-
ляють розглядати їх як якісно новий досвід [8]. 
На відміну від традиційних війн, сучасні збройні 
конфлікти часто характеризуються нехтуванням 
міжнародним гуманітарним правом і Женевською 
конвенцією [9], що створює ситуацію загальної 
недовіри і визнання ненадійності сучасних міжна-
родних гарантій безпеки. Цілями російських воєн-
них операцій у цій війні стали не лише військові, 
але й цивільне населення країни. Гібридні воєнні 
стратегії, пропаганда та дезінформація, спрямо-
вані на створення паніки, розгубленості, страху та 
недовіри, є обличчям сучасної війни, яка загрожує, 
травмує та забирає життя українських цивільних. 
Гібридний характер війни ускладнився ще й тим, 
що країни, що воюють, мали спільну мовну групу 
(і це давало можливість сприймати новини з обох 
сторін), подібні релігійні переконання, а також 
друзів і рідних на протилежній стороні.

Стратегічні об’єкти, лікарні, школи, фабрики, 
культурні та релігійні споруди, торгові центри, 
міста і села стали мішенню численних бомбар-
дувань, незліченних повітряних атак і наземних 
штурмів в Україні. Після кількох тижнів конфлікту 
ця війна стала серйозною політравматичною 
подією. Незважаючи на те, що воєнні дії переважно 
відбуваються в південно-східному регіоні України, 
терористичні напади на цивільне населення здій-
снюються по всій країні й немає жодного місця, де 
цивільне населення може почуватися в безпеці.

Тож метою дослідження було вивчити особли-
вості травмування українців, які виїхали з Україні 
після 22 лютого 2024 року, та визначити предик-
тори, що зумовлюють у них наявність певних пси-
хічних станів на другому році повномасштабної 
війни в країні.

Дослідження, результати якого представлено 
в статті, проводилось у співпраці з Університетом 
Каліфорнії в місті Ірвайн (UCI Irvine, US), у межах 
опитування до другої річниці повномасштабного 
вторгнення, у лютому – квітні 2024 року, одно-
часно в Україні та США, за участю 588 українців. 
Результати дослідження в Україні було проаналі-
зовано та надруковано влітку 2024 року [5], проте 
мета систематизувати отримані в США результати 
окремо базувалась на перевірці гіпотези щодо 
можливості послаблення рівня травматизації зав-
дяки зміні місця проживання та закриття базової 
потреби в безпеці.

Посилання на анонімне опитування було надіс-
лано третьою стороною (американськими органі-
заціями, відповідальними за прийом українців, 
а саме – CWS Orange County та HIAS). Усі проце-
дури цього дослідження були схвалені інституцій-
ною етичною комісією (IRB) Каліфорнійського 
університету в місті Ірвайні, США.

Потенційні учасники отримували посилання, 
за яким можна було заповнити анкету онлайн. 
Вони також були поінформовані про те, що будь-
яке питання може бути пропущене і що учасники 
можуть припинити участь у будь-який момент. 
Вибірку респондентів становили українці з 13 
штатів США (Аризона, Каліфорнія, Колорадо, 
Флорида, Іллінойс, Массачусетс, Міннесота, 
Нью-Джерсі, Нью-Йорк, Невада, Північна Каро-
ліна, Огайо, Пенсільванія, Флорида, Іллінойс, 
Міннесота, Нью-Джерсі, Нью-Йорк, Невада, Пів-
нічна Кароліна, Пенсильванія), які приїхали до 
США після 22 лютого 2024 року.

Ми отримали 125 анкет, рівень участі стано-
вив 32% за загальним рівнем участі в пілотному 
дослідженні 44%. Проте до фінального обро-
блення результатів буде взято відповіді тих 95 
учасників, які заповнили опитувальники більш, 
ніж на 65 відсотків. 

Текст опитування складався з 3 блоків. Пер-
ший містив загальну інформацію (стать, вік, 
місце проживання тощо). Другий блок включав 
3 методики скринінгу психічного здоров’я: опи-
тувальник генералізованого тривожного розладу 
(GAD-7), опитувальник депресії (PHQ-9) та опи-
тувальник посттравматичного стресового розладу 
(ПТСР) (PCL-5) в їх адаптованих українських 
версіях. Третій блок включав запитання з додатко-
вою інформацією, яка стосувалася особливостей 
індивідуального травматичного досвіду, часу та 
контенту споживання медіа, інформації про пере-
бування в окупації, залучення до волонтерської 
діяльності, пошуку ресурсів тощо.

Первинне оброблення результатів базувалась 
на розумінні рівня прояву психічних розладів 
у досліджуваних.

Таким чином, ми зафіксували помірний рівень 
тривожності, виражений рівень депресивних 
проявів та наявність посттравматичних стресо-
вих симптомів і на наступному етапі оброблення 
визначали розбіжності між показниками результа-
тів у Сполучених Штатах та тими показниками, 
що ми отримали в Україні завдяки участі так зва-
них «клієнтів», які протягом 2022–2023 років звер-
тались за безкоштовною психологічною підтрим-
кою в благодійні організації [5]. Ми припускали, 
що їх потреба в психологічній стабілізації може 
бути зумовлена як низкою травмуючих подій, так 
і результатом наявності певних розладів.

Для встановлення розбіжностей ми використо-
вували критерій Краскела-Волліса для незалеж-
них вибірок та виявили, що не існує жодних роз-
біжностей між показниками тривоги, депресії та 
ПТСС у переміщених осіб і тих, хто залишився 
в країні, крім того, вони є фактично однаковими. 
Відсутність розбіжностей надає можливість зро-
бити заключення, що в межах даної вибірки зміна 
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Таблиця 1
Середні бали скринінгу психічного стану досліджуваних

Стан Середній бал Інтерпретація
Тривога 9,33 Помірна тривожність
Депресія 16,13 Виражений рівень депресії
ПТСР 29,86 Показник у зоні ризику виникнення розладу*

* Коли середня сума балів перевищує 33, можна говорити про прояви розладу, тоді якщо вона нижча – про поняття 
ПТСС – наявність посттравматичних стресових симптомів [11].

Таблиця 2
Визначення розбіжностей між групами досліджуваних

Діагностовані  
показники

Середній бал Критерій Краскела-Волліса
для незалежних вибірок

Клієнти
(Україна)

Переміщені особи
(Сполучені  

Штати)
Статистика 

критерію

Асимптотична  
значущість

(2-сторонній  
критерій)

Показник рівня тривожності 9,65 9,33 8,721 ,683

Показник депресивних проявів 16,42 16,14 3,910 ,853
Показник наявності проявів ПТСР 30,76 29,33 14,164 ,497

місця проживання під час воєнних подій у країні 
не зумовлює стабілізацію внутрішнього психіч-
ного стану переміщених осіб.

З метою вивчення закономірностей розвитку 
симптомів і визначення причин тривоги, депресії 
та ПТСР у переміщених осіб ми виділили набір 
з 11 предикторів, які потім було використано для 
визначення кореляційних зв’язків у багатофактор-
них регресійних моделях. Отже, в нашому дослі-
дженні предикторами стали: стать, вік, наявність 
дітей, індивідуальний травматичний досвід, трав-
матичний досвід близьких, обстріли з повітря, 
досвід життя під окупацією, зміна місця прожи-
вання, рівень національної ідентичності, участь 
у волонтерській діяльності й час, проведений за 
споживанням медіаресурсів. На основі цієї кла-
сифікації було побудовано багатофакторну регре-

сійну модель для визначення предикторів для 
кожного з досліджуваних станів.

За час повномасштабної війни росії проти 
України, станом на грудень 2024 року щонай-
менше 3,5 мільйона осіб втратили житло [3]. Саме 
ця втрата може розглядатися як та, що стимулює 
людей переміщуватись, адже 80% будівель, що 
було зруйновано, – це житло пересічних грома-
дян. І якщо людина не має місця, куди повер-
нутися, вона вимушена адаптуватися до нових 
умов і насамперед шукати житло. Адже в цьому 
випадку свій дім сприймається як надійний тил 
та може стабілізувати людину однією своєю наяв-
ністю. Повернутися у свій дім та відкрити двері 
своїм власним ключем – те, про що переміщені 
особи мріють і дуже часто говорять на групах під-
тримки. У межах нашої вибірки тільки 11% пла-

Таблиця 3
Предиктори прояву станів тривожності, депресії та ПТСР 

Прояв стану Предиктори Стандартний
коефіцієнт регресії t-критерій Стьюдента Р-значення

Тривожність

Втрата житла ,204 2,004 ,048
Споживання медіаресурсів ,232 2,310 ,023
Досвід проживання в оку-
пації ,210 2,061 ,042

Депресія Споживання медіаресурсів ,251 2,443 ,017

ПТСР
Втрата житла ,308 3,004 ,004
Досвід перебування під 
бомбардуванням -,238 -2,318 ,023
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нують повернутися в Україну, 38,5% вважають це 
можливим за дотримання певної кількості умов, 
32% коливаються щодо необхідності це робити, 
тоді як 18,5% уже прийняли остаточне рішення 
залишитись у США.

Тож 3 предиктори, що стимулюють стан три-
вожності, – це втрата домівки (,204), споживання 
медіаресурсів (,232) і досвід проживання в оку-
пації (,210). Дослідження громадянської мережи 
ОПОРА, що опроводилось у жовтні 2024 року, 
свідчить, що між українцями, які проживали 
на тимчасово окупованих територіях (ТОТ) та 
в зоні бойових дій, і тими, хто не має такого дос-
віду, не існує поширення соціальної дистанції. 
Втім, люди без досвіду окупації та проживання 
в зоні бойових дій дещо більше дистанційовані 
та менш готові взаємодіяти з тими, хто такий 
досвід мав [1]. Незважаючи на те, що безпосе-
редній досвід проживання в окупації мали тільки 
19% опитуваних, а решта лише мала ризик або 
уникла цієї жахливої події, такий досвід є, безу-
мовно, травмуючим фактором, котрий не тільки 
дещо деструктурує загальну картину світу осо-
бистості, а й викликає відповідні реагування, 
до яких у нашому випадку належить помірний 
рівень тривожності.

 Окремо слід звернути увагу на предиктор, 
що зумовлює як тривожність, так і визначений 
рівень депресивних проявів (,251) – час спожи-
вання медіаконтенту.

Ще події 11 вересня 2001 року привернули 
увагу фахівців до впливу медіа на процес особи-
стісної травматизації. Адже свідки, які спостері-
гали за подіями у вересні 2001 року по телеба-
ченню, в прямому ефірі, з більшою ймовірністю 
мали прояви стресових реакцій та ймовірніше 
розвивали скарги на фізичне здоров’я протягом 
наступних трьох років [10]. 

Аналогічні результати впливу медіаконтенту 
було зафіксовано в період дослідження дії колек-
тивної травми на американців під час пандемії 
COVID-19. Тоді статистика та деталі захворю-
вання транслювалися всюди, в режимі реального 
часу. Новини були майже повністю поганими 
і транслювалися зі зростанням інтенсивності. Нео-
дноразовий перегляд стимулював і підсилював їх 
травмуючий вплив. Було доведено, що, незважа-
ючи на те, що люди в США можуть піддаватися 
складним травмам як безпосередньо, так і через 
засоби масової інформації, симптоматика пси-
хічного здоров’я у відповідь на ці впливи сильно 
відрізняється та може підвищувати вразливість до 
негативних наслідків колективного травмування 
[6]. У контексті таких досліджень ми не можемо 
знецінювати вплив медіа на колективну травмати-
зацію українців під час війни. Із самого початку 
повномасштабна війна вийшла за межі конкрет-

них міст, в яких відбулися воєнні вторгнення, 
й охопила все населення, яке проживає як у кра-
їні, так і за її межами. В умовах гібридної війни 
такий спосіб отримання інформації є одним із 
найбільш травматичних з точки зору концентрації 
негативних історій, графічних візуальних образів, 
швидкості їх поширення, а також легкої доступ-
ності [5]. Саме медіаконтент, на нашу думку, був 
основним джерелом травматизації для українців 
у перші дні вторгнення, оскільки протягом пер-
шого тижня війни люди нескінченно перегля-
дали шокові відео, сподіваючись, що це помилка, 
і намагаючись зрозуміти та прийняти реальність. 
За даними онлайн-опитування Укрінформу, яке 
проводилося з 13 по 18 квітня 2022 року й охо-
пило вибірку з 1200 осіб [4], 79% респондентів 
у перші місяці війни надавали перевагу коротким 
новинним повідомленням в інтернеті та соціаль-
них мережах. Що стосується результатів нашого 
дослідження, то станом на лютий 2024 менш 
ніж годину споживали медіаресурси 17,6% опи-
туваних, терміном від 1 години до 3 – 45%, з 3 
до 5 годин протягом доби – 14,3% та в будь-який 
момент, коли це можливо, – 23,1%. Отже, біля 
чверті досліджуваних (23,1%) визначають той 
факт, що вони намагаються отримувати інформа-
цію та «контролювати» ситуацію в Україні в будь-
який час протягом доби. Звісно, значний об’єм 
інформації впливає на настрій і стан споживачів 
та є платформою вторинної травматизації через 
події, які є індивідуальним травматичним досві-
дом. 

Серед предикторів, які зумовлюють виник-
нення посттравматичних стресових симптомів 
та можуть викликати розлади, визначено втрату 
житла, вплив чого ми аналізували вище, та дос-
від перебування під бомбардуванням. Слід зазна-
чити, що кореляційний зв’язок у другому випадку 
є зворотним (–,238), що говорить, імовірніше, не 
про безпосередній вплив досвіду, а про специфіку 
сприйняття інформації про бомбардування рідних 
місць уже тут, за кордоном, про дистанціювання 
від порушення базової потреби в безпеці та трав-
мування вже об досвід інших людей (81% дослі-
джуваних зафіксував той факт, що їхні рідні місця 
потерпають від бомбардування зараз).

Адаптація до умов життя за кордоном у межах 
нового статусу, пошук роботи, житла та умов нав-
чання і соціалізації для дітей вимагають наявності 
певної кількості ресурсів та пошуку ефективних 
копінг-стратегій для розв’язання всіх цих питань. 
Крім того, майже кожен відчуває і певне розще-
плення щодо життя, яке залишилось вдома, близь-
ких та рідних, що залишились в Україні.

До складу основних ресурсів, що станом на 
початок 2024 року допомагають досліджуваним 
опанувати ситуацію адаптації до нових умов, опи-
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тувані внесли комунікацію з близькими (24,72%), 
фізичну активність (21,35%), перегляд фільмів 
(17,23%), читання (13,86), альтернативні до роботи 
види активності, в тому числі – додаткову роботу 
(10,86%), волонтерство (8,24%), інше (3,75%).

Цікавим є те, що відсоткова складова частина 
вибору того чи іншого виду ресурсів фактично 
збігається з тою, що мають українці, які залиши-
лись у країні. Тож ми можемо говорити, що станом 
на лютий 2024 року в межах нашої вибірки вибір 
ресурсів та їх ранжування серед переміщених 
осіб та пересічних громадян в України є майже 
тотожним. Комунікація з близькими та фізична 
активність вважаються найбільш ефективними 
ресурсами стресоподалання, водночас біля 10% 
опитуваних вважають конструктивним ресурсом 
волонтерство.

Висновки. Травматизація зовнішньо перемі-
щених осіб може розглядатися як політравматич-
ний процес, який має свою специфіку, особли-
вості та динаміку.

У межах дослідження можемо говорити про те, 
що зміна країни та місця проживання не нівелює 
процес травмування і не є фактором, що надає 
переміщеним особам можливість стабілізувати 
свій психічний стан.

Серед предикторів, що зумовлюють рівень 
тривожності, депресивні прояви і схильність до 
проявів посттравматичних стресових симптомів, 
визначено втрату житла, об’єм споживання медіа-
ресурсів, досвід проживання в окупації та перебу-
вання під бомбардуванням.

Станом на лютий 2024 року вибір ресурсів 
для опанування складних ситуацій та стресо-
подалання у зовнішньо переміщених осіб, що 
мешкають у Сполучених Штатах, є подібним за 
кількісним та якісним складниками до тих, якими 
користуються українці, що залишилась в Україні.

Перспективи подальшого дослідження поля-
гають у вивченні динаміки проявів травматизації 
зовнішньо переміщених осіб у контексті їх адап-
тації до оновлених умов проживання.
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