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Статтю присвячено дослідженню проблеми самосвідомості особистості 
в період ранньої дорослості. У роботі проведено теоретичний аналіз 
психологічних особливостей цього вікового періоду в контексті 
нормативних (вікові) і ненормативних (несприятливі життєві обставини) 
криз із позиції їх впливу на особистість, як з огляду на особистісне 
зростання, так і на можливі особистісні деформації. Наголошується, що 
здатність долати життєві кризи в цьому віковому періоді значною мірою 
визначається рівнем самосвідомості. Самосвідомість розглядається як 
центр внутрішнього світу людини, де відбуваються складні процеси 
самоусвідомлення через пізнання власної біопсихосоціальної природи та 
внутрішніх потенціалів, що проявляються в системі моральних цінностей, 
переконань, прагнень і потреб, а також у ставленні до себе, інших і світу. 
У період ранньої дорослості особистість усвідомлює себе як суб’єкта 
власної життєдіяльності через пізнання свого особистого «Я», «Я» як 
члена сім’ї та «Я» як працівника. Акцентовано на основних стадіях 
психосоціального розвитку людини Е. Еріксона, де найважливішим 
завданням цього періоду визначено встановлення власної ідентичності 
у близьких стосунках з іншими людьми та в трудовій діяльності. 
Піддаються аналізу Я-концепція, життєві проєкти особистості, яка все 
зважує з позиції узгоджень між Я-реальним і Я-ідеальним, де в разі їх 
невідповідності можуть виникати внутрішньоособистісні конфлікти, 
емоційні та поведінкові порушення (агресія, конфронтація, заперечення, 
раціоналізація). Наголошено на вагомості самоставлення особистості 
до своїх ідентичностей, успіхів/неуспіхів, що впливає на її самооцінку 
і подальший поступ, чи, навпаки, стагнацію. Тому зроблено акцент на 
самореалізації особистості в цей віковий період як здатність позитивного 
сприйняття себе і світу, налаштування на успішність у досяганні бажаного, 
конструюванні майбутніх планів. Отже, зазначено, що наслідком 
нереалізованості особистості в цей період життя може стати початок 
формування залежностей (хімічних або нехімічних). Перспективу 
подальшого дослідження вбачаємо в проведенні емпіричного дослідження 
самосвідомості особистості ранньої дорослості, схильної до адиктивної 
поведінки.
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The article is devoted to the study of the problem of self-consciousness in 
early adulthood. The paper presents a theoretical analysis of the psychological 
characteristics of this age period in the context of normative (age-related) and 
non-normative (adverse life circumstances) crises from the perspective of 
their impact on personality – both in terms of personal growth and possible 
personality distortions. It is emphasized that the ability to overcome life crises 
in this age period is largely determined by the level of self-consciousness.
Self-consciousness is considered the center of an individual’s inner world, 
where complex processes of self-awareness take place through the recognition 
of one’s own biopsychosocial nature and internal potential, which manifest in 
a system of moral values, beliefs, aspirations, and needs, as well as in one’s 
attitude toward oneself, others, and the world.
During early adulthood, a person perceives themselves as the subject of their 
own life activities through the understanding of their personal “Self”, the “Self” 
as a family member, and the “Self” as a worker. The article emphasizes the key 
stages of Erik Erikson’s psychosocial development, where the primary task of 
this period is to establish one’s identity in close relationships and professional 
activities. The study analyzes the self-concept and life projects of individuals 
who assess themselves from the perspective of congruence between the real 
self and the ideal self, where a lack of alignment may lead to intrapersonal 
conflicts, emotional and behavioral disorders (aggression, confrontation, 
denial, rationalization).
The significance of self-attitude toward one’s identities, successes/failures is 
highlighted, as it influences self-esteem and further progress or, conversely, 
stagnation. Thus, the focus is on self-realization during this life stage as the 
ability to positively perceive oneself and the world, to be oriented toward 
success in achieving desired goals, and to construct future plans. Furthermore, 
it is noted that failure to achieve self-realization during this period may lead to 
the onset of dependencies (chemical or non-chemical).
The prospect of further research is seen in conducting an empirical study of 
self-consciousness in early adulthood among individuals prone to addictive 
behavior.
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Постановка проблеми. Сучасні реалії життя 
в Україні характеризуються значними викликами, 
найбільшим з яких є російсько-українська війна, 
що впливає на всі сфери життєдіяльності особисто-
сті та знижує рівень її успішного функціонування 
і психологічного благополуччя. Левова частка пра-
цездатного та креативного населення припадає саме 
на вік ранньої дорослості. Це є значним потенціалом 
країни як в її теперішньому захисті від ворога, так 
і в розвитку різних сфер виробництва, малого біз-
несу, інформаційних технологій тощо.

Ця вікова категорія включає людей, які здобу-
вають або вже здобули фах і прагнуть реалізувати 
себе в професійній діяльності відповідно до компе-
тенцій, отриманих у процесі навчання чи здобуття 
освіти. Здатність долати нормативні, а особливо 
ненормативні кризи, залежить від рівня самосвідо-
мості особистості та визначає якість взаємозв’язків 
у структурах «Я–Я», «Я–Ти», «Я–Ми».

Проблема самосвідомості особистості знайшла 
своє відображення в працях З. Заборовського, 
С. Сласкі [24], де розглядаються різні форми само-
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свідомості й вимір особистої та публічної само-
свідомості визначається як вектор спрямованості 
щодо інформації під час конструювання власного 
образу «Я», натомість інший континуум стосується 
міри усвідомленості – від низької (у захисній формі) 
до вищої (у рефлексивній формі). Схожі уявлення 
є і в таких дослідників, як М. Лондон, В.І. Сесса 
та Л.А. Шеллеy [19], які визначили зміст самосві-
домості через внутрішній і зовнішній компоненти. 
А.  Земан [25] виокремлює такі характеристики 
самосвідомості, як самосприйняття, самомоніто-
ринг (здатність стежити за нашим минулим і сього-
денням та передбачати поведінку в майбутньому), 
усвідомлення себе самого як суб’єкта досвіду, 
знання про себе в певній соціальній ролі. У царині 
української науки П.Р. Чамата [25], досліджуючи 
ґенезу самосвідомості, розкрив природу і сутність 
вищезгаданого феномену, його форми прояву, 
накреслив шляхи самопізнання особистості, роз-
робив прикладні аспекти розвитку самосвідомо-
сті, що інтегрує в собі пізнавальну, емоційний та 
вольовий складники. У дослідженнях М.Й. Бори-
шевського [1], Л.П. Міщихи [3; 4; 5] піднімається 
проблема механізмів саморегуляції як вияву вну-
трішньої самоактивності особистості. 

Щодо психологічних особливостей раннього 
дорослого віку, то вони розгортаються в науковій 
площині досліджень Г. Лабуві-Віф [18], Б. Окун 
[20], а також у форматі досліджень стадій психо-
соціального розвитку особистості Е. Еріксона [17]. 

 П. Рошат [22], Е. Еріксон [17], Л.Б. Лук’я-
нова [2], Л.П. Міщиха [6], В.М. Поліщук [9; 10; 
21], В.Ю. Помилуйко [11], М.В. Савчин [12] та ін. 
акцентують увагу на дослідженні психологічних 
особливостей особистості ранньої дорослості на 
етапі проживання нею вікових криз; О.С. Одно-
сталко [8], Т.М. Титаренко [14], М.М. Слюсарев-
ський [13] та ін. особливе значення приділяють 
впливу на особистість ненормативних криз в умо-
вах складних та нетипових ситуацій життя. 

 Дослідження науковців у царині проблеми 
самосвідомості є особливо цінними в ракурсі нау-
кових розвідок щодо особливостей її прояву в ран-
ньому дорослому віці. Отже, це спонукає нас інте-
грувати дослідження проблеми самосвідомості в її 
екстраполяції на вік ранньої дорослості, з означен-
ням особливостей та специфіки функціонування 
вищезазначеного феномену в психологічній харак-
теристиці особистості цього періоду життя.

 Мета дослідження – здійснити теоретичний 
аналіз психологічних особливостей раннього 
дорослого віку в контексті нормативних і ненор-
мативних криз та проаналізувати функціонування 
самосвідомості особистості у вказаний віковий 
період життя.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Рання дорослість – вік після періоду юності та 

кризи входження в дорослість, який характеризу-
ється як вік стабільності в психофізіологічному, 
психологічному та соціальному аспектах роз-
витку, з реалізацією особистісного потенціалу, 
досягненням громадянської зрілості та накопи-
ченням ключових компетентностей [11, с. 53]. 
Трудова діяльність (праця) стає основним видом 
провідної діяльності в цей період, а головними 
завданнями віку – професійне самовизначення, 
соціальна зрілість, суб’єктність, створення сім’ї. 
У психологічній науці є різні періодизації стадій 
психічного розвитку дорослості, в тому числі ран-
ньої дорослості, а ми спираємось на класифікацію 
Г. Крайга (від 20 до 40 років), якої дотримується 
більшість дослідників. 

Крізь призму філософії та психології Л.Б. Лук’я-
нова зазначає, що усвідомлення дорослості відбува-
ється у двох напрямах: 1) обґрунтування дорослості 
як результату сприйняття іншою людиною в контек-
сті комунікації. Тобто у феноменологічному сенсі 
дорослий стає таким тоді, коли його інші сприйма-
ють як дорослу людину; 2) обґрунтування дорос- 
лості як результату самосприйняття особистістю 
своєї дорослості – «почуття дорослості» [2, с. 27].

 У періоді ранньої дорослості особистість 
переживає нормативні та ненормативні кризи, які 
суттєво здійснюють вплив на розвиток її самосві-
домості. Серед нормативних криз виокремлюємо 
кризу 23 років – криза «зустрічі з дорослістю», 
«криза входження в зрілість» [21] – криза само-
становлення. Ця криза пов’язана із прагненням 
молодої людини реалізувати плани юності й «зро-
бити крок» назустріч нової стратегії дорослого 
життя, узгоджуючи свої амбіційні плани та про-
єкти з реальними можливостями. Гостро постає 
проблема щодо вибору пріоритетів кар’єри чи 
сім’ї. Постає дилема між Я-ідеальним та Я-реаль-
ним, на користь Я-реального. Відсікаються фан-
тазії юності, людина відрефлексовує правильність 
свого професійного вибору, прагне отримати все 
більше компетенцій, виходячи з власних планів 
(різні навчальні проєкти), щоб вибудувати гар-
монійний зв’язок у структурі власних очікувань 
і потреб «хочу-можу». Від цього залежить рівень 
самоповаги, самооцінки особистості, на які позаяк 
впливає й оточення (з його оцінюванням, при-
йняттям/неприйняттям, підтримкою чи її відсут-
ністю). Відбувається переосмислення ставлення 
до самотності, яка розглядається як прагнення до 
саморефлексії, внутрішніх інтенцій, можливості 
побути наодинці із собою.

Особистість включається в різні види актив-
ності, здобуває нові знання, отримує нові компе-
тентності, проявляє креативність, ініціативність. 
Свої зусилля молода людина спрямовує на здобуття 
професії. У цей період більшість улаштовує своє 
особисте життя, народжує дітей. Водночас людину 
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турбує перспектива майбутньої професійної само-
реалізації, пошуку свого місця в соціумі, кар’єра.

Після 23 років установлюється остаточна 
структура кризи [9; 10]. Як кожна криза, криза 
23 років несе в собі як негативні тенденції, 
так і ресурсні щодо подальшого особистісного 
поступу. Зокрема, щодо позитивних симптомів 
виокремлюють: 

1) типові: прагнення до самостійності, опти-
мізм, гордість за власні досягнення, вміння співп-
рацювати, переживання власних успіхів чи невдач; 

2) супутні (домінування частоти над силою 
виявів): уміння самооцінювати, домагання ролі 
дорослого, вміння самоконтролю. 

Серед негативних симптомів мають місце: 
1) типові: лихослів’я, корисливість, дратівли-

вість, індивідуалізм, пристосовництво, упертість як 
неслухняність, негативізм, зарозумілість, лінощі; 

2) супутні (домінування сили над частотою 
виявів): хитрість, пізнавальна обмеженість [9].

Криза 28–32 років проявляє себе необхідні-
стю корекції життєвих планів, їх критичного 
переосмислення щодо юнацьких романтизацій 
до реалій реальних потреб і можливостей. Криза 
супроводжується відчуттям втрати молодості, 
домінуванням розуму над почуттями. Пристрасть 
у шлюбі вгамовується, наступає «прохолода» 
в стосунках. Має місце розчарування в раніше 
обраних для себе пріоритетах; переосмислення 
свого «Я», планів, задумів щодо нових перспек-
тив розвитку; розчарування в близьких міжособи-
стісних стосунках, прагнення до ізоляції, усаміт-
нення; знецінюється дружба і кохання. Виникає 
потреба розпочати все з «нуля» – кардинальний 
вектор зміни життєвих цілей у різних сферах 
(робота, сім’я, побут тощо). При цьому людині 
важко контролювати свої емоційні стани в контек-
сті міжособистісної взаємодії, як і встановлювати 
довірливі стосунки.

Все це може запустити егоцентризм, бажання 
задовольняти тільки потреби власного его, від-
сутність зрілості, дисгармонії в міжособистісних 
стосунках.

Вихід із кризи вбачаємо у відновленні міжо-
собистісних стосунків шляхом розвитку емоцій-
но-почуттєвої складової частини «Я», стержнем 
якої є любов, довіра, прийняття цінності іншого. 
Продуктивною стане творча діяльність, що спри-
ятиме самореалізації особистості, розкритті її 
неповторної індивідуальності, а також вибір влас-
ної життєвої стратегії через установлення кон-
структивної взаємодії, прийняття рішень, форму-
вання стійких переконань, системи цінностей.

 Період ранньої дорослості завершується кри-
зою середини життя (37–40 років), хоча зараз уже 
є тенденція до відтермінування кризи життя до 
більш зрілого віку людини у зв’язку з тим, що три-

валість людського життя зростає, що, безумовно, 
носить індивідуальний характер. 

 Криза середини життя як одна із найскладні-
ших криз життя особи виникає тоді, коли в людини 
з’являється усвідомлення того, наскільки її жит-
тєві цілі розходяться з реаліями її життя. Пріо-
ритетною стає діяльність, спрямована на оціню-
вання досягнення очікувань у роботі, соціальній 
та інших сферах життя. Усе попереднє життя 
переосмислюється на рівні того, що реалізовано, 
а що – ні. Йде критичний аналіз зробленого, 
«давить» рутина, на перший план виступає кар-
динальна зміна життя (за К. Юнгом, зміна пре-
рогатив архетипів (Аніми і Анімуса) в гендерній 
диференціації). Людина хоче змін на рівні сто-
сунків, діяльності, позаяк відчуває життя як таке, 
що проживається «по колу». Емоційні «гойдалки» 
розхитуються синдромом «покинутого гнізда», 
сімейні стосунки можуть зазнавати трансформа-
ційних змін, часто мають місце зради, розлучення. 
Це все особливо загострюється, коли досягнення 
на попередніх етапах життя вважаються несуттє-
вими, сприймаються невідповідні ідентичності як 
відсутність перспективи або перспективи, що при-
носить непевність, емоційне вигорання і відчуття 
«порожнечі». Людина хоче свіжого «ковтка пові-
тря», нових вражень, намагаючись таким чином 
подолати, перемогти страх старості, намагання її 
зупинити будь-яким способом, що посилює три-
вогу. Психологічними станами, що виникають 
у цей період життя, часто є тривожність, роздра-
тування (діти, партнер, друзі, колеги), перепади 
настрою, конфліктність, відчуття самотності, 
песимізм, відчуття втоми, замкнутість.

Ймовірність гострого переживання кризи ран-
ньої дорослості людиною різко зростає в умовах 
економічних та соціальних негараздів у країні, 
що мають характер ненормативних криз (суб’єк-
тивний фактор), оскільки є наслідками впливу 
на людину навколишньої соціальної дійсності, 
репрезентованими несприятливими життєвими 
обставинами. В останні роки такими гострими 
викликами стали коронакриза [7] й особливо 
російсько-українська війна, що принесла трагедію 
і розпач, непевність і розгубленість від тих страш-
них викликів і наслідків, які отримали українці. 
М.М.  Слюсаревський це пов’язує з трансформа-
ціями особистісної картини світу, поширенням 
емоційних деструктивних станів; посттравма-
тичного стресового розладу, розладів соціальної 
адаптації та її деструктивних способів [13, c. 5–7]. 
Як зазначає Т. Титаренко, «тривала воєнна трав-
матизація може призводити як до негативних 
(ПТСР, зниження рівня психологічного здоров’я 
особистості), так і до позитивних (посттравма-
тичне зростання, активізація життєтворення) 
наслідків…» [14, с. 3]. Водночас, акцентуючи 
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на деструктивних наслідках, Т. Титаренко заува-
жує, що «отримавши воєнну травму, приблизно 
третина людей переживає певну розщепленість, 
порушення цілісності, деструктивні зміни я-іден-
тичності <…> Здатність до саморегуляції, корекції 
власних емоційних станів, особливо негативних, 
теж погіршується <…> На ціннісно-смисловому 
рівні тимчасово втрачається здатність до пошуку 
нових сенсів, осмислення досвіду; стає важче, ніж 
раніше, діставати задоволення від повсякденного 
життя. На соціально-психологічному рівні <...> 
різко падає довіра до світу...» [14, с. 71]. Пере-
живання людиною кризи тісно пов’язане зі сту-
пенем усвідомлення кризового стану, з рівнем 
особистісної зрілості, зі здатністю її до рефлексу-
вання, домагань особистості [6, с. 87]. Показано, 
що складна життєва ситуація характеризується 
низкою феноменологічних показників (невизна-
ченістю, стресогенністю, психологічним висна-
женням, оцінкою ресурсів, валентністю, контр-
ольованістю, обізнаністю)» [8]. Більше того, 
дослідження [23] показали, що люди з посттрав-
матичним стресовим розладом (ПТСР) більше 
схильні до адикцій, ніж ті, в кого ПТСР немає.

 Вміння долати життєві кризи в цьому віко-
вому періоді значною мірою визначається рівнем 
самосвідомості особистості як особливої форми 
свідомості. Тоді як свідомість орієнтована на зов-
нішній, об’єктивний світ (у всіх його проявах) 
[3; 16], самосвідомість є центром внутрішнього 
світу людини, де відбуваються складні процеси 
усвідомлення себе через самопізнання влас-
ної біопсихосоціальної природи та внутрішніх 
потенцій. Самосвідомість трактують як схиль-
ність сприймати й усвідомлювати себе не лише 
для себе, але й через оціночні погляди інших осіб 
[22]. Особистість пізнає себе як автора і творця 
життя зі своїми унікальними особливостями пере-
бігу психічних процесів (сприймання, мислення 
тощо), психічних станів (емоційних реакцій на 
різні аспекти життя) та психічних властивостей 
(здібності, темперамент, характерологічні осо-
бливості). Важливу роль відіграє й усвідомлення 
духовної сутності, що проявляється через систему 
моральних цінностей, переконань, внутрішніх 
прагнень і потреб [5, с. 217].

 У період ранньої дорослості особистість усві-
домлює себе як суб’єкта власної життєдіяльності 
в умовах багатозадачності, що постає перед її «Я», 
зокрема: розвиток особистого «Я», «Я» як члена 
сім’ї (дорослий, дитина, шлюбний партнер чи 
батько/матір) і «Я» як працівника [20]. Натепер, 
на думку Е. Еріксона, найважливішим завданням 
ранньої дорослості є встановлення власної іден-
тичності в близьких стосунках з іншими людьми та 
в трудовій діяльності. Формування ідентичності – 
це безперервний процес, адже доросла особистість 

повинна не лише структурувати, але й переструк-
туровувати свою особисту, сімейну та професійну 
ідентичність у контексті змін як внутрішнього, так 
і зовнішнього світу [17]. Важливо, щоб людина від-
чувала, що займається своєю справою (за покли-
канням), реалізувала потребу в близьких стосунках 
і створила сім’ю. У такому випадку в неї не виника-
тиме відчуття власної неповноцінності. 

 Водночас, якщо ця потреба залишається 
нереалізованою, особистість може компенсувати 
це, повністю віддаючись роботі, кар’єрі тощо. 
Головну небезпеку на цій психосоціальній стадії 
Е. Еріксон бачив у надмірній зосередженості на 
собі або в уникненні міжособистісних стосун-
ків. Велике значення у взаєминах учений надавав 
любові як здатності до вірності, самопожертви, 
прийняття іншого, поваги та відповідальності за 
іншого. Моральні почуття виявляються в здатно-
сті цінувати дружні стосунки та виконувати соці-
альні зобов’язання [17].

Разом із тим Е. Еріксон вважає «найвищою 
вершиною» віку ранньої дорослості досягнення 
генеративності, що передбачає прагнення увіч-
нити себе шляхом внесення значущого внеску 
в прогрес людства. Це може стосуватися як про-
довження себе в нащадках (виховання дітей), так 
і внеску в професійну діяльність тощо [17].

Щодо когнітивної зрілості в дорослому віці, то 
вона передбачає обов’язковість і відповідальність, 
які формуються тоді, коли дорослі люди стають 
автономними, вміють долати життєві труднощі 
й робити усвідомлений вибір. Це стає можливим 
за умови, що вони опановують навички самостій-
ного прийняття рішень [18].

Вся система самоприйняття особистості на 
різних рівнях образу «Я» (Я-батько/мати, Я-пра-
цівник, Я-сім’янин, Я-друг тощо) має різноли-
кий характер, відображаючи оцінювання власних 
можливостей і досягнень. З віком (у міру дорос-
лішання) самооцінка стає дедалі більш диферен-
ційованою, що пов’язано з існуванням Я-реаль-
ного та Я-ідеального. Попри розвинене критичне 
мислення та реалістичне бачення в цей період, 
кожна людина має образ свого «Я» в перспективі 
(Я-концепція включає ідеальний образ «Я»). Це 
створює варіанти збігу ідеального Я з реальним 
або ж їх незбіг (що частіше спостерігається). 
У разі незбігу особистість може зіткнутися 
з внутрішньоособистісним конфліктом, що може 
спричинити емоційні та поведінкові порушення. 
У таких ситуаціях актуалізуються деструктивні 
захисні механізми, зокрема агресія, конфронтація, 
заперечення та раціоналізація.

Для особистості з розвиненою самосвідомі-
стю, навпаки, така ситуація може стати стимулом 
до саморозвитку та самовдосконалення. Згідно 
з власною Я-концепцією, особистість формує очі-
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кування та уявлення про те, що вона може досягти, 
як планує діяти і реалізовує свої проєкти. Невіра 
у власні потенційні можливості або неспромож-
ність бути продуктивною та результативною в різ-
них аспектах життя породжує труднощі не лише 
у виконанні власних обов’язків (сімейних, профе-
сійних), а й ускладнює міжособистісні стосунки, 
перешкоджаючи співпраці з іншими. Це формує 
негативні установки щодо дій інших осіб, з очіку-
ванням неприйняття з їхнього боку.

 Самооцінка в цьому віці значною мірою зале-
жить від того, який рівень домагань у досягненні 
життєвих проєктів ставить перед собою людина 
і як реалізує ці проєкти. У разі невдач особистість 
або активує психологічні захисні механізми, 
зокрема раціоналізацію, або ж заперечує неуспіх. 
При цьому вона може знизити рівень домагань 
чи «переключитися» на інший вид діяльності, 
в якому почувається більш успішною.

 У процесі спілкування та взаємодії особи-
стість замислюється над тим, якою її бачать інші, 
як вона сприймається оточенням. Це набуває 
важливості у власному самопозиціонуванні та 
завоюванні визнання з боку інших. «Я» особисто-
сті об’єднує всі її життєві вияви, дає змогу бути 
внутрішнім спостерігачем, усвідомлювати і змі-
нювати себе, регулювати свою життєздатність та 
виходити за межі внутрішнього світу, щоб збаг-
нути свою глибинну сутність…», де «Я» є найви-
щою концентрацією суб’єктивності (індивідуаль-
ності, глибинної неповторності) та суб’єктності 
(зовнішньої та внутрішньої активності, духовного 
споглядання) [11, с. 272]. Звідси, Я-концепція як 
цілісне уявлення про себе «дає змогу утвердити 
в самосвідомості особистості відчуття визначе-
ності в соціальному і матеріальному світі, сфері 
моралі та духовності, ідентифікуватися з конкрет-
ним оточенням, досягнути прийнятого самоото-
тожнення» [11, с. 275]. Отже, можна постулювати, 
що Я-концепція визначатиме подальші дії особи-
стості в її житті: починаючи від того, як вона дія-
тиме в кожній конкретній ситуації, взаємодіятиме 
з іншими, здійснюватиме життєві вибори, і аж до 
самого процесу прийняття рішень тощо.

У період ранньої дорослості відбувається 
подальший розвиток процесу саморегуляції [4] 

особистості як складника її самооцінки. Особи-
стість здатна стримувати свої емоційні прояви, 
встановлювати для себе стандарти поведінки та 
дотримуватися їх.

Відповідно до сприйняття своїх психофізіоло-
гічних особливостей, рівня розвитку самосвідо-
мості та тих завдань, які стоять перед особистістю, 
а також її готовності до їх реалізації, можна гово-
рити про рівень зрілості особистості у віковому 
періоді ранньої дорослості. Водночас у пошуках 
виходу зі складної життєвої ситуації особистість 
може вдаватися до патологічних форм психологіч-
ного захисту, як-от невроз або психосоматизація. 

Висновки. У результаті дослідження здійс-
нено теоретичний аналіз психологічних осо-
бливостей раннього дорослого віку в контексті 
нормативних і ненормативних криз та проана-
лізовано функціонування самосвідомості осо-
бистості у вказаний віковий період життя. Було 
показано, що на рівень самосвідомості особисто-
сті впливають рівень проживання нормативних 
криз, зокрема «кризи самостановлення» (у кон-
тексті нових ідентичностей – на рівні особистого 
«Я» дорослої людини, соціальної ідентичності, 
як члена сім’ї і члена соціальної групи (трудо-
вий колектив)), де образ «Я» зазнає постійної 
«ревізії» з боку порівняння свого ідеального «Я» 
з реальним «Я», результатом чого є: 1) проєкту-
вання нового рівня домагань або 2) відчай, пов’я-
заний із фрустрацією неотриманого бажаного, 
що в кінцевому підсумку впливає на самооцінку 
та подальші дії особистості. Значних трансфор-
мацій зазнає система ціннісно-смислової сфери 
особистості, яка проживає ненормативні кризи, 
де йде перевірка на її здатність витримувати 
виклики часу, одним із головних критеріїв яких 
є рівень самоусвідомлення особистості з про-
дуктивно набутим досвідом у відповідність до 
завдань попередніх етапів онтогенезу. Наслідком 
нереалізованості особистості в цей період життя 
може стати початок формування залежностей 
(хімічних або нехімічних). Тому перспективу 
подальших наукових пошуків вбачаємо в про-
веденні емпіричного дослідження самосвідомо-
сті особистості ранньої дорослості, схильної до 
адиктивної поведінки.
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