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У статті проаналізовано наукові підходи зарубіжних і вітчизняних учених 
щодо розуміння поняття «ґендерна ідентичність». Розкрито ґендерну 
ідентичність як соціально-психологічний феномен. Обгрунтовано 
сутність ґендерної ідентичності як суб’єктно-психологічної реальності 
та складника статевої самосвідомості в старшому підлітковому віці. 
Визначено «ґендерну ідентичність старших підлітків» як інтегративне 
особистісне утворення, що включає систему когнітивних уявлень, 
ціннісних ставлень та взаємодій статей і відображає їх суб’єктну 
позицію у прийнятті, засвоєнні та відтворенні моделей статеворольової 
поведінки у сфері традиційної та еґалітарної культур. Виокремлено 
структуру ґендерної ідентичності: когнітивний, емоційно-оцінний та 
поведінковий компоненти. Охарактеризовано когнітивний компонент 
ґендерної ідентичності, що виявляється через змістове розуміння понять 
про різновиди статеворольової поведінки, паритетність міжстатевої 
взаємодії, здатність до критичного аналізу ґендерних стереотипів. 
Проаналізовано емоційно-оцінний компонент ґендерної ідентичності, 
який характеризується ціннісним ставленням до себе та до інших як 
носіїв статі. Розкрито поведінковий компонент ґендерної ідентичності, 
що проявляється у виборі андрогінної, статевотипізованої – маскулінної/ 
фемінної чи невизначеної статеворольової поведінки. Висвітлено 
результати теоретичного аналізу й емпіричного дослідження 
особливостей ґендерних уявлень, виявлення гендерних характеристик 
у структурі образу «Я» дівчат і хлопців старшого підліткового віку. 
Виявлено ґендерні відмінності в уявленнях старших підлітків про 
власний образ «Я». Визначено рівні розвитку ґендерної ідентичності 
старших підлітків: низький, середній, високий, співвіднесено їх з 
етапами становлення ґендерної ідентичності: невизначена, амбівалентна, 
еґалітарна взаємодія і статусами ідентичності: дифузна, передчасна, 
досягнута. Окреслено перспективи подальших наукових досліджень, які 
вбачаємо у впровадженні програми тренінгу щодо розвитку ґендерної 
ідентичності у старшому підлітковому віці.
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The article analyzes the scientific approaches of foreign and domestic scholars 
to understanding the concept of “gender identity”. Gender identity is defined 
as a socio-psychological phenomenon. The essence of gender identity as a 
subjective-psychological reality and a component of sexual self- awareness 
in late adolescence is substantiated. “Gender identity of older adolescents” 
is identified as an integrative personal formation that includes a system of 
cognitive representations, value-based attitudes, and gender interactions, 
reflecting their subjective position in accepting, internalizing, and reproducing 
gender role behavior models within traditional and egalitarian cultures. The 
structure of gender identity is distinguished, consisting of cognitive, emotional-
evaluative, and behavioral components. The cognitive component of gender 
identity is characterized by an understanding of the different types of gender 
role behavior, gender parity in intergender interactions, and the ability to 
critically analyze gender stereotypes. The emotional-evaluative component is 
analyzed, which is characterized by a value-based attitude towards oneself and 
others as gendered individuals. The behavioral component of gender identity 
is revealed through the choice of androgynous, gender-typed (masculine/
feminine), or undefined gender role behavior. The article highlights the results 
of theoretical analysis and empirical research on the characteristics of gender 
perceptions and the identification of gender characteristics in the self-image 
structure of girls and boys in late adolescence. Gender differences in late 
adolescents’ perceptions of their own self-image are identified. The levels of 
gender identity development in late adolescents are determined–low, medium, 
and high and are correlated with the stages of gender identity formation: 
undefined, ambivalent, and egalitarian interaction. These are also linked 
to identity statuses: diffuse, foreclosed, and achieved. Prospects for further 
research are outlined, particularly the implementation of a training program 
aimed at developing gender identity in late adolescence.
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Постановка проблеми. В умовах сьогодення 
особливої актуальності набуває проблема станов-
лення ідентичності особистості, зокрема ґендерної 
ідентичності підлітків як важливого особистісного 
утворення в період їх дорослішання. Вочевидь, 
посилення уваги до проблематики ґендерної іден-
тичності, яка представлена фемінно-маскулінно-ан-
дрогінним конструктом, пояснюється важливістю 
і значущістю її ролі в особистісному життєтворенні, 
самоздійсненні та самореалізації особистості на 
основі рівноправності та паритетності статей.

Дослідження особливостей становлення ґен-
дерної ідентичності особистості у старшому 
підлітковому віці актуалізує проблему психоло-

го-педагогічних умов розвитку її суб’єктності та 
набуття образу статеворольового «Я» (Г.  Балл, 
І.  Бех, М.  Боришевський, І.  Булах, В.  Васютин-
ський, Т. Говорун, П. Горностай, О. Кізь, О. Кікі-
нежді). 

Учений Г.  Балл наголошує на інтегративності 
як основі раціогуманістичної світоглядної й мето-
дологічної орієнтації, тобто орієнтації на цілісний 
розгляд людського індивіда (особи) в єдності його 
соматичних, психологічних і духовних власти-
востей [1]. На думку М.  Боришевського, потреба 
в самовизначенні, саморозкритті та самореалізації 
у взаємозв’язку з образом «Я», з його часовими 
проєкціями (минуле, сьогодення, майбутнє) є тією 
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реальною психологічною основою, на якій відбу-
вається становлення індивіда як суб’єкта саморегу-
ляції власної активності, становлення особистості 
[2, с. 171]. І. Булах зазначає, що в процесі пошуку 
свого «Я» (цінностей, ідеалів, поглядів), набуття 
ідентичності, самоствердження і саморозвитку 
в підлітків на рівні самоусвідомлення формується 
система внутрішньо узгоджених уявлень про себе, 
образів «Я» – «Я-концепція» (самосвідомість) 
[3, с. 108]. В. Васютинський підкреслює, що інди-
відуальний суб’єктивний простір виникає, фор-
мується, розвивається в процесі міжособистісної 
взаємодії. Поза такою взаємодією індивідуальна 
суб’єктність (або її потенційно статеві фрагменти) 
залишається «річчю в собі», не розгортається 
у визначеному напрямі [4]. Т. Говорун наголошує, 
що згідно із суб’єктно-вчинковим підходом, досяг-
нення рівності статей у психологічному полі може 
бути продуктивним завдяки виходу за межі стерео-
типізованих ролей та виклику нормативному тиску 
соціального середовища [5; 6]. 

Досліджуючи ґендерну ідентичність в онтоге-
незі особистості, О. Кікінежді зазначає, що маску-
лінність і фемінність як особистісні характери-
стики виступають базовими категоріями в аналізі 
становлення статеворольового «Я». Ґендерні 
орієнтації (традиційні та еґалітарні) є важливим 
індикатором особистісного самовизначення. Їх 
суть полягає в тому, що досягнення будь-яких 
життєвих цілей та індивідуальних звершень не 
може обмежуватись статевою належністю [7; 8].

Доцільно звернутись до досліджень, презен-
тованих у працях сучасних українських учених 
(А. Алєксєєвої, Л. Заграй, О. Курдибахи, О. Плетки 
та інших), які аналізують означений феномен у кон-
тексті найрізноманітніших психологічних проблем 
особистості, що зростає. Зокрема, А. Алєксєєва 
розглядає психологічну стать як чинник станов-
лення особистісної ідентичності в юнацькому віці 
[9]. Л.  Заграй досліджує соціально-психологічні 
механізми конструювання ґендерного досвіду осо-
бистості в молодіжних субкультурах [10]. О. Кур-
дибаха розкриває психологічні особливості ґендер-
ної соціалізації підлітків в умовах позашкільних 
закладів освіти [11]. О. Плетка аналізує соціаль-
но-психологічні особливості сприймання молоддю 
ґендерних ролей [12].

Таким чином, аналіз наукових джерел вітчиз-
няних учених засвідчив багатогранність поглядів 
у дослідженні різних аспектів ґендерної іден-
тичності як психологічного феномена та понять, 
дотичних до нього. Проте, незважаючи на значний 
науковий інтерес до виокремленої тематики, про-
блема цілісного підходу до розуміння специфіки 
становлення ґендерної ідентичності потребує 
детального теоретичного обґрунтування та при-
цільного емпіричного вивчення. Реалізація цього 

завдання полягає в дослідженні особливостей 
ґендерних уявлень та виявленні ґендерних харак-
теристик у структурі образу «Я» дівчат і хлопців 
старшого підліткового віку як показника розвитку 
ґендерної ідентичності особистості, що зростає. 

Мета статті полягає у висвітленні результатів 
теоретичного аналізу та емпіричного дослідження 
особливостей становлення і визначення рівнів 
розвитку ґендерної ідентичності старших підліт-
ків, їх співвіднесенні з етапами становлення ґен-
дерної ідентичності та статусами ідентичності. 

Результати дослідження. Здійснений аналіз 
наукових праць свідчить про те, що вітчизняні 
науковці визначають ґендерну ідентичність як 
внутрішню, інтегративну, динамічну властивість 
особистості крізь маскулінно-фемінно-андрогін-
ний конструкт, що пов’язана з усвідомленням, 
переживанням себе носієм певної статі, здатним 
до самовдосконалення та самореалізації статевор-
ольової поведінки. Фемінність і маскулінність як 
різновиди ґендерної ідентичності – це конструкти, 
які формуються в просторі соціокультурних і соці-
ально-психологічних координат, структура і зміст 
яких змінюється, та які відображені в орієнтаціях 
і поглядах особистості, її установках на виконання 
ґендерних ролей, обов’язків та функцій [5; 6; 7; 8].

Ґендерна ідентичність за своїм походженням 
є соціальним феноменом, оскільки формується 
в умовах соціокультурного простору, та результа-
том засвоєння норм, взірців, моделей поведінки, 
виконання ґендерних ролей у процесі міжстате-
вої взаємодії. Ґендерна ідентичність представлена 
фемінно-маскулінно-андрогінним конструктом, 
свідомий вибір якого зумовлений традиційними та 
еґалітарними орієнтаціями [5; 6; 7; 8; 13; 14; 15].

На основі трактування змісту ґендерної іден-
тичності в сучасній психологічній науці «ґендерна 
ідентичність старших підлітків» розуміється нами 
як інтегративне особистісне утворення, що вклю-
чає систему когнітивних уявлень, ціннісних став-
лень і взаємодій статей і відображає їх суб’єктну 
позицію в прийнятті, засвоєнні й відтворенні 
моделей статеворольової поведінки у сфері тра-
диційної та еґалітарної культур [14].

Структура ґендерної ідентичності старших 
підлітків визначається взаємозв’язком когнітив-
ного, емоційно-оцінного та поведінкового ком-
понентів. Таким чином, вивчення психологічних 
особливостей розвитку ґендерної ідентичності 
здійснювалось на основі критеріїв та показників, 
виокремлених відповідно до когнітивного, емо-
ційно-оцінного та поведінкового компонентів. 
Когнітивний компонент характеризується зміс-
том уявлень про ґендерні образи, різновиди ста-
теворольової поведінки, особливості міжстатевої 
взаємодії, досліджується за критерієм когнітив-
ної складності ґендерних уявлень, розкривається 
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через такі показники, як: зміст статеворольового 
образу «Я», ґендерні уявлення. Емоційно-оцінний 
компонент визначається через емоційно-ціннісне 
ставлення до себе та інших як носіїв статі, дослі-
джується за критеріями: модальність ставлень 
і значущість цінностей, розкривається через такі 
показники, як: самоставлення, рефлексивність, 
система цінностей. Поведінковий компонент 
визначається вибором статевотипової, амбіва-
лентної чи андрогінної поведінки, вивчається за 
критерієм міри суб’єктності у виборі статеворо-
льової поведінки, розкривається через показники: 
інтернальність/ екстернальність, відповідаль-
ність, домінантні типи ґендерної поведінки [7; 
14]. Проаналізуємо детальніше кожен із виокрем-
лених показників.

Змістові характеристики статеворольового 
образу «Я» відображають уявлення про самого 
себе, власні якості, здібності, зовнішність, соці-
альну значущість.

Ґендерні уявлення розкривають когнітивний 
компонент, визначають образ «Я», рівень усвідом-
лення та рефлексії ґендерного «Я», є основою ста-
новлення ґендерної ідентичності в період дорос-
лішання особистості. 

Цінності є наскрізною характеристикою, що 
визначає ґендерні уявлення, самоставлення та 
вибір ґендерної поведінки.

Самоставлення є показником емоційно-оцін-
ного компонента, що впливає на вибір ґендер-
ної поведінки, статевовідповідної, андрогінної 
чи невизначеної, відображає ставлення до себе 
та до іншої статі, рефлексію особистісних яко-
стей, сили, активності як відповідних індикато-
рів фемінно-маскулінно-андрогінного конструкту 
ґендерної ідентичності. 

Рефлексивність як звернення до внутрішнього 
світу, особистісного досвіду, постійний аналіз 
уявлень про своє ґендерне «Я» зумовлює усвідом-
лене, ціннісне ставлення до себе та до іншої статі.

Локалізація контролю (інтернальність-екстер-
нальність) виявляється в активності та відпові-
дальності суб’єкта ґендерного вибору, саморегуля-
ції ґендерної поведінки та взаємин з іншою статю. 

Відповідальність як особистісно значуща 
якість виражається у самостійних діях, виборі та 
вчинках особистості, яка відповідає моральним 
нормам, здійснює контроль над власною діяль-
ністю, здатна усвідомлювати наслідки вчинків 
та відповідати за них, спрямована на партнерські 
міжстатеві взаємини.

Ґендерна поведінка є втіленням якостей 
суб’єкта вибору, що визначаються традиційними 
(статевотиповими) чи еґалітарними (особистісно 
орієнтованими) цінностями і проявляються 
в гнучкості та універсальності ґендерних ролей 
у процесі соціалізації особистості. 

Результати емпіричного дослідження психоло-
гічних особливостей становлення ґендерної іден-
тичності старших підлітків, отримані за допомо-
гою застосування комплексу психодіагностичних 
методик, висвітлено в низці наукових публікацій. 
Сукупна вибірка досліджуваних становила 240 
осіб (віком 13–15 років). У формуванні вибірки 
дослідження враховувалася необхідність рівної 
кількості підлітків обох статей (120 дівчат і 120 
хлопців). У статті ми презентуємо результати, 
зроблені на основі узагальнення емпіричних 
показників та виокремлених критеріїв ґендерної 
ідентичності старших підлітків. 

Отже, результати емпіричного дослідження 
когнітивного компонента свідчать про амбіва-
лентність ґендерних уявлень, сформованість 
переконань дівчат і хлопців про відповідність 
їх особистості фемінним та маскулінним харак-
теристикам, статеві відмінності у змісті образу 
реального та ідеального «Я». Образ сучасної 
дівчини в уявленнях обох статей виявився більш 
андрогінним та розгорнутим, образ сучасного 
хлопця – амбівалентним та суперечливим. В обра-
зах ідеальної дівчини/ідеального хлопця перева-
жають моральні, особистісні та фізичні якості, 
порівняно зі статевотиповими, що є свідченням 
орієнтації дівчат і хлопців на побудову андрогін-
ного «Я» та еґалітарних стосунків [7; 14]. 

Емоційно-оцінний компонент ґендерної іден-
тичності характеризується проявами амбіва-
лентних самоставлень і ставлень до іншої статі 
у дівчат і хлопців, недостатнім рівнем самопо-
ваги та рефлексивності. Зв’язки між ціннісними 
уявленнями й фемінно-маскулінним конструктом 
на рівнях нормативних ідеалів та індивідуальних 
пріоритетів засвідчують амбівалентність ґендер-
ного змісту мотиваційно-ціннісної сфери як клю-
чової в розвитку статевої самосвідомості старших 
підлітків, наявність ціннісного конфлікту й труд-
нощі в побудові персональної стратегії, що відпо-
відає статусу мораторію [7; 14]. 

Проявами поведінкового компонента ґендерної 
ідентичності старших підлітків є середній рівень 
розвитку інтернальності, недостатній рівень роз-
витку відповідальності та вибір андрогінного типу 
ґендерної поведінки (у дівчат переважає фемінна 
орієнтація, у хлопців – маскулінна), що є свідчен-
ням різної міри суб’єктності в ґендерному само-
визначенні та здатності до партнерської взаємодії. 
Статевоневідповідний та недиференційований 
типи ґендерної поведінки виявлено в незначної 
кількості досліджуваних [7; 14]. 

Згідно з положеннями соціально-психологіч-
ної теорії розвитку особистості в період дорос-
лішання та з огляду на концептуальні положення 
Дж. Марсіа, ми детально проаналізували статусну 
модель ідентичності, в якій набуття підлітками 
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особистісного досвіду спрямовано на самостійне 
розв’язання життєвих проблем, прийняття рішень 
і є важливим внеском у досягнення ідентичності. 
Дж. Марсіа визначає ідентичність як структуру 
«его» – внутрішня, самотворна, динамічна орга-
нізація потреб, здібностей, переконань та інди-
відуальної історії. Згідно з двома критеріями: 
1) наявності або відсутності кризи – стану пошуку 
ідентичності; 2) наявності або відсутності оди-
ниць ідентичності – особистісно значущих цілей, 
цінностей, переконань (сформованих або несфор-
мованих), вченим виокремлено чотири статуси 
ідентичності: дифузна, передчасна, мораторій, 
досягнута [7; 14].

Дифузна ідентичність – характеризується уник-
ненням рішень, відмовою від пошуку власної іден-
тичності, своєрідним продовженням дитинства.

Передчасна ідентичність – присвоєння цілей, 
цінностей та прийняття дорослих обов’язків без 
переживання кризи ідентичності. 

Мораторій – переживання кризи ідентичності, 
пошук шляхів активного вирішення та відповідей 
на запитання: Хто Я? Який Я?

Досягнута ідентичність – статус завершення 
кризи ідентичності – поява нової самототожності, 
визначення значущих цілей та цінностей.

Узагальнення емпіричних показників та 
виокремлених критеріїв дало змогу визначити 
рівні розвитку ґендерної ідентичності старших 
підлітків: низький, середній, високий, а також 
співвіднести їх з етапами становлення: невизна-
чена, амбівалентна, еґалітарна взаємодія та стату-
сами ідентичності: дифузна, передчасна, морато-
рій, досягнута (Дж. Марсіа).

Низький рівень (етап невизначеної ґендерної 
ідентичності) характеризується: неузгодженим 
статеворольовим образом «Я», низьким рівнем 
когнітивної складності ґендерних уявлень, нега-
тивним ставленням до себе та до інших як носіїв 
статі, пасивністю та безініціативністю у прийнятті 
рішень, низьким рівнем рефлексивності, відсут-
ністю чітких орієнтацій на традиційно-еґалітарні 
цінності, екстернальністю, низьким рівнем від-
повідальності, недиференційованим чи статево-

невідповідним типами ґендерної поведінки. Етап 
невизначеної ґендерної ідентичності відповідає 
статусу дифузної ідентичності.

Середній рівень (етап амбівалентної ґендерної 
ідентичності) характеризується: суперечливим 
статеворольовим образом «Я», середнім рівнем 
когнітивної складності ґендерних уявлень, амбіва-
лентним ставленням до себе та до інших як носіїв 
статі, вибірковою активністю, середнім рівнем 
рефлексивності, ціннісним конфліктом у сфері 
традиційно-еґалітарних орієнтацій, середнім рів-
нем розвитку локалізації контролю, середнім рів-
нем відповідальності, статевовідповідним фемін-
ним/маскулінним типом ґендерної поведінки. 
Етап амбівалентної ґендерної ідентичності відпо-
відає статусу передчасної ідентичності.

Високий рівень (етап еґалітарної взаємодії) 
характеризується ціліснісним та узгодженим ста-
теворольовим образом Я, високим рівнем когні-
тивної складності ґендерних уявлень, позитивним 
ставленням до себе та до інших як носіїв статі, 
високим рівнем активності, відповідальності, 
рефлексивності, усвідомленими орієнтаціями на 
еґалітарні цінності, інтернальністю, андрогінним 
типом ґендерної поведінки. Етап еґалітарної взає-
модії відповідає статусу досягнутої ідентичності.

Згідно з кількісним аналізом результатів емпі-
ричного дослідження було отримано розподіл 
досліджуваних відповідно до рівнів розвитку та 
етапів становлення ґендерної ідентичності дівчат 
і хлопців старшого підліткового віку.

Констатовано низький рівень розвитку ґен-
дерної ідентичності у 38% загальної вибірки, що 
відповідає етапу невизначеної ґендерної іден-
тичності (статус дифузної ідентичності); серед-
ній рівень, що відповідає етапу амбівалентної 
ґендерної ідентичності (статус передчасної іден-
тичності), виявлено у 47% опитаних; високий 
рівень, що відповідає етапу еґалітарної взаємо-
дії (статус досягнутої ідентичності), виявлено 
у 15% опитаних. На етапі невизначеної ґендерної 
ідентичності перебуває 34% дівчат і 41% хлопців, 
амбівалентної – 49% дівчат і 46% хлопців, еґалі-
тарної взаємодії – 17% дівчат і 13% хлопців. 

Розподіл старших підлітків за рівнями розвитку  
та етапами становлення ґендерної ідентичності (n=240)

Рівні розвитку
та етапи становлення
ґендерної ідентичності

Кількість опитаних
Дівчата (n=120) Хлопці (n=120) Загалом
абс. % абс. % абс. %

Низький 
(невизначена) 41 34 49 41 91 38%

Середній
(амбівалентна) 59 49 55 46 113 47%

Високий 
(еґалітарна взаємодія) 20 17 16 13 36 15%
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Отримані результати констатувального етапу 
проведеного дослідження зумовили необхідність 
розроблення та обґрунтування програми розвитку 
ґендерної ідентичності в період дорослішання 
особистості. Запропоновану тренінгову програму, 
спрямовану на активізацію ґендерного самови-
значення старших підлітків, буде презентовано 
в наступних наукових публікаціях. 

Висновки. Ґендерна ідентичність як психо-
логічний феномен формується в умовах соціо-
культурного простору та є результатом засвоєння 
норм, взірців, моделей поведінки, виконання ґен-
дерних ролей у процесі міжстатевої взаємодії. Ґен-
дерна ідентичність представлена фемінно-маску-
лінно-андрогінним конструктом, свідомий вибір 
якого зумовлений традиційними та еґалітарними 
цінностями. Визначено структуру ґендерної іден-
тичності старших підлітків в єдності трьох компо-
нентів: когнітивного, емоційно-оцінного та пове-
дінкового і встановлено їх змістове наповнення. 

Особистість старшого підліткового віку 
є активним, самостійним та відповідальним 
суб’єктом власних виборів у системі традицій-
них чи еґалітарних цінностей. Важливими умо-
вами становлення ґендерної ідентичності в період 
дорослішання особистості є забезпечення цінніс-

ного самовизначення, розвитку уявлень про парт-
нерство статей, формування еґалітарної взаємодії, 
особистісного зростання та реалізації суб’єктного 
потенціалу старших підлітків як мотиваційної 
основи усвідомлення, прийняття та інтерпретації 
статеворольових культурних еталонів, традицій-
них та еґалітарних моделей поведінки. 

Узагальнення емпіричних показників та 
виокремлених критеріїв дало змогу виявити рівні 
розвитку ґендерної ідентичності старших підліт-
ків: низький, середній, високий, що відповідають 
етапам становлення: невизначена, амбівалентна, 
еґалітарна взаємодія та статусам ідентичності: 
дифузна, передчасна, досягнута. Більше третини 
респондентів досягли низького рівня розвитку 
і перебувають на етапі невизначеної ґендерної 
ідентичності, близько половини – середнього 
рівня розвитку (амбівалентна ґендерна іден-
тичність) і лише для незначної кількості дівчат 
і хлопців характерним є високий рівень (еґаліарна 
взаємодія). 

Перспективи подальших наукових розвідок 
у напрямі розвитку ґендерної ідентичності стар-
ших підлітків вбачаємо у впровадженні тренінго-
вої програми, спрямованої на активізацію ґендер-
ного самовизначення старших підлітків.
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