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Пріоритети, що лежать в основі процесу фізичної культури студентської 
молоді, забезпечують обов’язкове опанування ними системи прикладних 
навичок плавання. Отже, вивчення та теоретичне узагальнення сутності 
впливу занять плаванням на організм студентів дозволить внести якісні 
зміни в сучасну фізичну культуру вищих навчальних закладів та в 
майбутньому обґрунтувати систему підготовки студентів до плавання. 
Вона враховуватиме наявний досвід та сучасні вимоги, сутність і 
об’єктивність, критерії забезпечення цього процесу. 
Мета – узагальнити наукову інформацію про сутність впливу уроків 
плавання на організм студентів, визначити перспективи подальших 
наукових досліджень. Методи: теоретичний аналіз і узагальнення даних із 
науково-методичних джерел та інформації з інтернету, системний аналіз; 
історичні та логічні методи; аналіз, синтез та моделювання. Результати. 
Нині розроблено багато авторських підходів до навчання плавання, 
вирішення низки наукових та практичних завдань цього процесу серед 
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студентської молоді. За змістом наукові праці зосереджуються на загальних 
підходах до навчання плавання: просунутих та прискорених; навчання 
плавання студентів спеціальних медичних груп; на методиках подолання 
учнями водяних страхів; використання рухомих ігор, мінливості засобів 
плавальної підготовки студентів; деяких організаційних аспектах процесу 
навчання плавання у фізичному вихованні. Однак це не усуває нинішні 
наукові суперечності. Висновки. Систематичні заняття із плавання для 
студентів – це неспецифічний вплив, який запускає функціональні 
резерви та мобілізує діяльність систем організму на різних його рівнях; 
метод особливого впливу, який стимулює процеси обміну речовин, 
корекцію будови тіла та фізичної працездатності, розвиток фізичних 
якостей; це педагогічний процес з усвідомленою й активною участю 
учнів у формуванні важливих навичок, використанні їх у майбутньому. 
Актуальною науково-прикладною проблемою сучасного фізичного 
виховання у вищих навчальних закладах є обґрунтування системного 
підходу до навчання плавання студентів, який враховуватиме наявний 
досвід та сучасні вимоги, сутність і об’єктивність критеріїв забезпечення 
цього процесу.
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The priorities that underpin the process of student youth’ physical education 
provide mandatory mastery of them by the system of applied swimming 
skills. Thus, the study and theoretical generalization of the essence swimming 
lessons health impact on the students’ organism will allow to make qualitative 
changes in the modern physical education of higher education institutions and, 
in the future, to substantiate the system of students’ swimming training. It will 
take into account the existing experience and modern requirements, essence 
and objectivity the criteria for ensuring this process. Purpose – to summarize 
scientific information on the essence of swimming lessons health effects on 
the students’ organism and to determine the prospects for further scientific 
research. Methods: theoretical analysis and generalization of data from 
scientific and methodological sources and information from Internet, system 
analysis; historical and logical methods; analysis, synthesis and modeling. 
Results. A large number of authors’ approaches to swimming training and 
solving a number of scientific and practical tasks of this process among student 
youth have been developed today. In terms of content scientific works focus on 
general approaches to swimming training; advanced and accelerated; swimming 
training; swimming training students of special medical groups; methodical 
of overcoming students water-fears; use of moving games, variability of 
swimming preparation means of students; some organization aspects of the 
teaching swimming process in physical education. However, it does not resolve 
the current scientific contradictions. Conclusions. Systematic swimming 
lessons for students is a certain non-specific influence that launches functional 
reserves and mobilizes the activity of body systems at its various levels; is 
a method of special influence that stimulates the processes of metabolism, 
correction of body structure and stimulation of physical performance and 
development of physical qualities; is a pedagogical process with the conscious 
and active students’ participation in the formation of important processes 
and the use of acquired skills in the future. An urgent scientific and applied 
problem of modern physical education in higher education institutions is to 
justify a systematic approach to students’ swimming teaching, which will take 
into account the existing experience, and current requirements, essence and 
objectivity of the criteria for ensuring this process.

Key words: efficiency, 
contradictions, directions, 
content, scientific information.

Постановка проблеми й аналіз останніх 
досліджень. Пріоритети, покладені в основу про-
цесу фізичного виховання студентської молоді, 
передбачають обов’язкове опанування нею сис-
теми прикладних умінь та навичок [1; 2; 4; 7; 8]. 
Їхній зміст визначається нормативними потре-
бами здорового способу життя, історичними уяв-
леннями про гармонійно розвинуту особистість 
[10; 11; 12]. Згідно із традиційними поглядами, 
підтвердженими практичними та науковими 
пошуками, серед таких є опанування студентами 
системи рухових умінь та навиків із плавання  
[15; 16; 17; 21].

Системоутворювальні завдання щодо забез-
печення фізичного розвитку, підвищення рівня 
функціональних можливостей, професійно-при-
кладної фізичної підготовленості, чинників фор-
мування та педагогічних умов забезпечення здо-
ров’язбережувальних технологій, підтримання 
самовдосконалення та саморозвитку студентської 
молоді представлені на різних рівнях дослідниць-
кого пошуку [15; 22; 23].

Натепер розроблено значну кількість автор-
ських підходів до навчання плавання та розв’я-
зання низки науково-практичних завдань цього 
процесу серед студентської молоді [7; 8; 13; 18; 21].  
Зазначимо змістове наповнення наукових праць 
окремих авторів, спрямованих на загальні підходи 
навчання плавання; випереджувальне та пришвид-
шене навчання плавання; навчання плавання сту-
дентів спеціальних медичних груп; методики 
подолання студентами водобоязні, застосування 
рухливих ігор, варіативності засобів плавальної 
підготовки студентів, окремі аспекти організації 
безпосереднього процесу навчання плавання у 
фізичному вихованні [2; 4; 6]. 

Проте ці наукові дослідження лише частково 
розкривають характер та сутність адаптаційних 
і компенсаторних змін, які відбуваються в орга-
нізмі студентської молоді під впливом система-
тичних занять із фізичного виховання в закладах 
вищої освіти з використанням засобів плавання.

Ми припускаємо, що вивчення та теоретичне 
узагальнення сутності оздоровчого впливу занять 
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плаванням на організм студентів дасть змогу внести 
якісні зміни в сучасне фізичне виховання в закладах 
вищої освіти, у подальшому обґрунтувати систему 
навчання студентів плавання, що враховуватиме 
наявний досвід і сучасні вимоги, сутність та об’єк-
тивність критеріїв забезпечення цього процесу.

Мета дослідження – узагальнити наукову 
інформацію щодо сутності оздоровчого впливу 
занять плаванням на організм студентів, визна-
чити перспективи подальших наукових пошуків.

На цьому етапі використані такі методи опра-
цювання наукової інформації: теоретичний ана-
ліз і узагальнення даних наукових і методичних 
джерел та інформації з ресурсів інформаційної 
мережі Інтернет; системного аналізу; історичний 
і логічний; аналізу та синтезу, моделювання.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Базові основи програм із плавання та навчальні 
плани підготовки для студентів здебільшого скла-
дені на підставі нормативних документів Мініс-
терства освіти і науки, Міністерства охорони здо-
ров’я та галузі фізичної культури і спорту [15]. 
Серед основних завдань програми для реалізації 
на базі ЗВО такі, як проведення на кафедрі під-
готовки студентів-спортсменів для поповнення 
збірних команд, надання допомоги студен-
там-спортсменам в організації позанавчальної 
роботи, сприяння набуттю студентами знань з 
основ теорії, методики й організації спортив-
ного тренування; виховання потреби в система-
тичних заняттях фізичною культурою і спортом, 
удосконалення спортивної майстерності студен-
тів-спортсменів, проведення подальшої навчаль-
но-тренувальної роботи у відділеннях спортив-
ного вдосконалення.

У наш час значно зросла кількість молодих 
людей, які мають бажання покращувати свої 
фізичні можливості за допомогою занять оздоро-
вчим плаванням [1; 4; 9]. Уміння плавати сприяє 
гармонізації особистості студентів. На думку 
низки авторів, це дає змогу формувати в молоді 
загальнолюдські цінності здоров’я, фізичного і 
психічного благополуччя, сприяти покращенню 
рівня фізичної працездатності та формуванню 
особистості студента [6; 16]. Накопичення спеці-
альної інформації вказує на певну систематизова-
ність даних щодо диференціювання навчання пла-
вання студентів спеціальних медичних груп [21]. 
В основі такого дослідження покладено шляхи 
індивідуалізації засобів та напрями підвищення 
ефективності занять, вивчено проблему запобі-
гання критичним ситуаціям під час проведення 
занять із плавання. 

Плавання є видом фізичного виховання з 
переважним проявом аеробних механізмів енер-
гозабезпечення. Вони мають більший оздоро-
вчо-профілактичний вплив на організм. Плавання 

не перевантажує, різнобічно впливає на організм 
студентів [2]. 

Як властивість плавучість тіла людини визна-
чається питомою вагою його та води. Об’єк-
тивними показниками цієї властивості є гід-
ростатична вага, об’єм і густина тіла. Середні 
величини питомої ваги тіла людини становлять 1,04– 
1,09 г/см3, а питома вага води в басейні перебуває 
в межах 1,0 г/см3. Нейтральна плавучість забезпе-
чується переміщенням руки плавця за голову. Для 
збереження гідростатичної рівноваги потрібно 
досягнути певної пози людини та її дихання, 
що впливає на об’єм тіла (у разі повного вдиху 
більшість людей перебувають на плаву, а під час 
видиху – занурюються ноги) [24].

Метою впровадження занять із плавання у 
фізичне виховання студентів ЗВО може бути 
якнайповніше відновлення втрачених можливо-
стей організму, корекції маси тіла, у разі потреби, 
підвищення можливостей, переведення студента 
у вищу медичну групу навчального відділення. 
Заняття плаванням тонізують, нормалізують стан 
організму. Це забезпечує підвищення інтенсив-
ності основних обмінних процесів і окислення 
жирових сполук [2].

Розуміння суті виконуваних плавальних вправ, 
уміння усвідомлювати помилки, вчасно їх виправ-
ляти підвищують зацікавленість студентської 
молоді, стимулюють активність упродовж нав-
чання. Зробити заняття із плавання більш емоцій-
ними можна за умови врахування та застосування 
розмаїття засобів, методів і форм організації, варі-
антів вправ, ігор, стрибків тощо [14].

Під час навчання плавання варто врахувати 
не тільки потребу розвитку спеціальних рухових 
якостей, а й необхідність формування психічної, 
почуттєвої й емоційної сфер, імовірний позитив-
ний вплив психомоторного розвитку на інтелект 
та загартовування організму [8].

Як вказують значна кількість фахівців, для 
утримання на поверхні та долання певної відстані 
у воді необхідне виконання системи специфічних 
рухів, притаманних суто цьому виду спорту. Водне 
середовище, його фізичний, біологічний, темпе-
ратурний впливи викликають потужні позитивні 
реакції організму. Вони стимулюють діяльність 
органів і систем та процеси обміну речовин. Саме 
занурення у воду викликає зміну процесів термо-
регуляції, що активізує обмінні процеси та сприяє 
тепловіддачі організму у воді. Частина ресурсів 
енергозабезпечення йдуть на підтримання постій-
ної температури тіла, на теплопродукції, адже 
відомо, що температура водного середовища на 
10–15 градусів нижча від температури організму. 
Проте більша частина енергії використовується 
на вдосконалення м’язової роботи під час пла-
вання [2].



26

Вісник Запорізького національного університету. Фізичне виховання та спорт. № 1 (2020) ISSN 2663-5925

У процесі проведення багаторазових занять із 
плавання фахівцями Т.І. Гогіною та Л.В. Ільниць-
кою [5] встановлено зростання показників фізич-
ного розвитку, зміцнення м’язів черевного пресу, 
спини, корекцію постави. Також застосування 
засобів плавання та фізичних вправ у воді, за 
твердженням авторів, зумовило підвищення рівня 
фізичного розвитку організму та зміни антропо-
метричних та показників ЧСС, АТ, ЖЄЛ.

Іншими дослідженнями доведено позитив-
ний вплив застосування засобів плавання у про-
цесі фізичної реабілітації студентів спеціальних 
медичних груп через їхню біологічність і адекват-
ність, відсутність побічної дії, можливість довго-
тривалого використання [10].

Реалізацію методики навчання плавання осіб 
зі зниженими функціональними можливостями 
організму також здійснено О.В. Сологуб [19]. 
Вона містить організацію відповідних психолого- 
педагогічних умов, серед яких системно- 
цілісний підхід з урахуванням мотиваційного 
прагнення до опанування техніки плавання, рівня 
психофізичних можливостей організму, пове-
дінкових особливостей, діагнозу захворювання, 
плавально-координаційної схильності до форму-
вання деяких навичок.

Фізкультурно-оздоровча робота з використан-
ням засобів плавання як діяльність із проведення 
спеціалізованих систематичних занять фізичними 
вправами оздоровчої спрямованості повинна про-
водитися у специфічних формах та визначеній 
послідовності. Базовими видами рухової актив-
ності, що входять до технологій із плавання, 
можна вважати: ранкову гімнастику, гартування 
водою, сонячні та повітряні ванни і купання [9].

За переконливими даними низки фахівців, 
систематичні заняття плаванням сприяють покра-
щенню роботи органів кровообігу і дихання. Це 
забезпечується ритмічною роботою м’язів за 
необхідності долати опір води. Водночас із нав-
чанням плавання студенти ЗВО формують уміння 
та навички самообслуговування, самоконтролю, 
гігієни. Виражений позитивний вплив на фізич-
ний розвиток, формування таких рис особистості, 
як цілеспрямованість, наполегливість, сміливість, 
рішучість, самостійність, дисциплінованість, 
уміння діяти в колективі тощо [9; 16; 17; 25].

Багатофакторність формування плавальних 
умінь і навичок можна розглядати у двох напря-
мах. Перший пов’язаний з організаційно-методич-
ними аспектами (технології навчання, програми, 
форми, засоби і методи навчання), другий – особи-
стісні (вікові, статеві, індивідуальні особливості 
студентів). За даними низки досліджень, кращі 
показники окремих індивідуальних чинників є 
вагомою позитивною передумовою навчального 
процесу із плавання. Також вони можуть свідчити 

про вищий потенціал плавальних здібностей сту-
дентів. У залучених до процесу навчання з менш 
сприятливими показниками опанування техніки 
плавання може виявитися більш тривалим, а сту-
пінь засвоєння рухів менш стійким [12].

Науковець І.Ю. Хіміч [23] у власному дослі-
дженні обґрунтував і експериментально довів 
ефективність методики навчання спеціальних 
умінь і навичок студентів ЗВО засобами оздоро-
вчого плавання. В основу запропонованої мето-
дики покладено варіативність та диференційова-
ність підходу залежно від фізичних можливостей 
організму студентів та рівня загальної витривало-
сті, оптимізацію рівня навантажень відповідно до 
мотиваційного спрямування та руховохо досвіду. 
Автор намагався досягнути мети поліпшення пла-
вальної підготовленості, функціонування карді-
о-респіраторної системи та загальної витривало-
сті організму студентів.

Важливою організаційною умовою форму-
вання плавальних умінь і навичок та дотримання 
методологічних засад теорії і методики навчання 
рухових дій є задоволення вимог закономірностей 
і положень дидактики і теорії фізичної культури. 
У навчально-виховних умовах оптимальним шля-
хом підвищення ефективності процесу навчання 
є індивідуально-групова організація занять, що 
також містить диференціальну складову частину, 
ураховує індивідуальні особливості контингенту 
залучених осіб [12].

У напрямі навчання плавання різних груп насе-
лення наведено інноваційний підхід В.М. Босько 
[3]. У процесі дослідження було розроблено та 
визначено ефективність web-орієнтованої інфор-
маційної системи “SwimCP (Swimming with 
Cerebral Palsy)” для початкового етапу спортивної 
підготовки. Запропоновано основні вкладки «Тре-
нер» та «Спортсмен». Запропоноване дає можли-
вість вести список спортсменів, вносити резуль-
тати контрольних тестувань фізичного розвитку, 
фізичної підготовленості, функціонального стану, 
біомеханічних характеристик, планувати зміст 
навчально-тренувальних занять 

Схожі спроби були зроблені О.В. Скалієм [18] 
на початку 2000-х рр. Зокрема «Акватренер» – 
мультимедійна комп’ютерна програма, спрямована 
на диференційоване навчання плавання школярів 
молодших класів. Встановлено ефективність щодо 
підвищення якості та швидкості засвоєння навчаль-
ного матеріалу, стимулювання учнів до занять пла-
ванням, полегшення процесу фізичного виховання. 
Після застосування цього засобу відбулися приро-
сти в таких фізичних якостях, як загальна та силова 
витривалість, швидкість, а також у розвитку при-
кладних навичок із плавання. 

Можна припустити, що відповідні програми 
сприятимуть швидшому навчанню, більш ефек-
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тивному та якісному засвоєнню теоретичного 
матеріалу тощо.

Іншим науковцем, Н.В. Глущенко [4] було 
вперше розроблено та впроваджено у фізичне 
виховання студентів ЗВО програму з конди-
ційного тренування із плавання для студентів  
19–20-ти років. Вона має поетапну реалізацію та 
враховує поточний рівень фізичного стану, перед-
бачає його зміни до високого рівня. Уперше про-
ведено оцінку ефективності використання засо-
бів плавання в кондиційному тренуванні під час 
занять із фізичного виховання студентів на основі 
зміни показників фізичного стану (рівні спеціаль-
ної фізичної підготовленості, фізичної працездат-
ності, діяльності кардіореспіраторної системи). 

У власних дослідженнях Я.М. Ніфака [13] 
запропонував систему комплексної теорети-
ко-практичної підготовки студентів до реалізації 
фізкультурно-оздоровчої діяльності у школі у про-
цесі вивчення дисципліни «Плавання». Обґрунту-
вання наукових результатів дало змогу говорити 
про поетапне формування теоретичних знань сту-
дентів, активізацію пізнавальної діяльності через 
використання ділових ігор та об’єктивних методів 
контролю, управління пізнавальною діяльністю 
та застосування тестового контролю знань, моде-
лювання професійної діяльності під час практич-
них занять.

В.М. Корягін, О.З. Блавт, Л.М. Цьовх [10] вка-
зують на потребу враховувати рівень деформації 
хребта, порушення постави в сагітальній площині 
під час підбору індивідуальних спеціальних пла-
вальних вправ для студентів спеціальних медичних 
груп. Окремі рекомендації стосуються того, що за 
наявності ознак пласкої спини не рекомендується 
плавання на спині, а в разі кіфозу необхідно більше 
плавати на спині, за вираженого лордозу попере-
кового відділу під живіт потрібно підкладати під-
тримуючий засіб, у разі сколіозу, що прогресує, 
рекомендовано плавати для підвищення силової 
витривалості м’язів, що підтримують хребет.

Фахівцями О.А. Архиповим, З.І. Філатовою, 
М.В. Євтушок [1] зазначаєтьсь, що за наявності 
досить низького рівня фізичної підготовленості 
студентів під час занурення у воду в окремих із 
них виникало небажання відвідувати заняття. 
Окремими психокорекційними прийомами було 
впроваджено у процес навчання програму подо-
лання негативного ставлення до занять плаван-
ням. Аналіз результатів дав змогу стверджувати, 
що набуття навички плавання на початку і напри-
кінці демонструє позитивну динаміку. Так, згідно 
з отриманими даними, унаслідок упровадження 
цієї методики 94,7% студентів позбулися страху 
води й опанували вміння і навички плавання.

У серії власних досліджень З.І. Філатовою [21] 
обґрунтовано диференціювання методів навчання 

плавання студентів спеціальної медичної групи. 
Окрему увагу приділено запобіганню непередба-
ченим ситуаціям на початковому етапі навчання 
плавання. 

Також на специфічному використанні засобів 
плавання наголошують І.Ю. Захарова, Є.М. Щег-
лов [8]. Вони зазначають успішність плавання для 
виправлення порушень постави й деформації хребта. 
Адже відбувається природне розвантаження хребта, 
симетрична робота різних м’язових груп, ство-
рюються умови для самовитяжіння хребта під час 
«ковзання», удосконалюється координація рухів.

У спільній роботі М.З. Крук, С.Р. Биканов, 
А.З. Крук [11] вказано на розвиток завдяки 
заняттям плаванням дихальної системи, зокрема 
зростання показників життєвої ємності (в окре-
мих випадках до 7 000–8 000 см3), підвищення 
еластичності легень. Також положення тіла під 
час виконання більшості вправ у воді полегшує 
роботу серця й інших внутрішніх органів, покра-
щується обмін речовин. 

За результатами праці З.І. Філатової [21], у 58% 
студентів є побажання уникати суворих вимог із 
виконання нормативів. Окрім того, 18% студентів 
першого курсу (зі складу спеціальної медичної 
групи) не вбачають у заняттях із плавання доціль-
ності, мають сумніви щодо застосування навички 
плавати в подальшому житті 14%, лише 10% поба-
жали збільшити кількість вправ упродовж занять. 

Отже, за загальноприйнятою навчальною про-
грамою навчання плавання не викликає зацікав-
лення, спричиняє нерозуміння в доцільності від-
відування занять та небажання навчатися плавати, 
що є гострою проблемою сьогодення.

Уточнені дані знаходимо в іншому дослідженні 
авторки [22]. Констатовано, що серед причин від-
сутності умінь та навичок із плавання домінують 
такі: відсутність обізнаності про існування групи 
з навчання плавання (96%), відсутність уваги з 
боку викладача (38%), відсутність спеціальних 
пристосувань у басейні (39%), невдалі спроби 
самостійного навчання плавання (25%), 83% опи-
таних студентів уважають заняття небезпечними, 
водночас усі абсолютно переконані в доцільності 
наявності таких навиків.

У результаті проведеного аналізу даних інших 
досліджень зазначено наявний розподіл студентів 
за схильностями до способів спортивного пла-
вання. Найбільшу спадкову схильність зафіксо-
вано для способу (стиль) плавання брас (29,3%), 
дещо менше для способу кроль на грудях (25,9%) 
та кроль на спині (23,4%). Водночас критична 
наявність студентів, які не мали уявлення про 
спортивні способи плавання та майже не трима-
лись на воді, таких виявлено 21,2% [17].

О.Ю. Фанигіною [20] у власному дослідженні 
було обґрунтовано зміст програм фізкультурно- 
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оздоровчих занять оздоровчим плаванням із 
метою корекції фізичної підготовленості та фізич-
ного здоров’я студенток віком 17–21 років. 

Іншою авторкою (Т.Ю. Дудкіна [6]) також 
запропонований курс аквааеробіки на заняттях із 
плавання. Він містив групи вправ, які впливали 
на елементи техніки плавання; вправи, спрямо-
вані на підсилення економічності роботи; вправи 
загального характеру, спрямовані на розвиток 
фізичних якостей. 

У науковій та методичній літературі знаходимо 
дані, що основна частина студенток позитивно 
ставляться до занять оздоровчим плаванням, при-
вабливими для них є заняття аквааеробікою [20].

В окремих наукових працях наголошується, 
що під час занять плаванням у боротьбі з над-
лишковою вагою [2] необхідно передбачати низку 
завдань. Серед них виокремлено таку сукупність, 
як: стимуляція обміну речовин, підвищення адап-
таційних можливостей організму до фізичних 
навантажень, корекція фізичного розвитку та 
рухової підготовленості, підвищення толерантно-
сті до фізичних навантажень, опанування техніки 
плавання різними способами, опрацювання жит-
тєво необхідних навичок поведінки на воді, виро-
блення оздоровчо-гігієнічних навичок у повсяк-
денному житті, вироблення навички здорового 
способу життя.

Науковець І.Ю. Хіміч для диференціації груп 
студентів до занять оздоровчим плаванням вико-
ристав критерій мотиваційної потреби студента та 
наявність відповідного плавального досвіду [23]. 
За даними Ю.Г. Журавльова [7], упровадження до 
системи фізичного виховання студентів секцій-
них занять із плавання має низку переваг. Визна-
чено достовірне покращення загального фізич-
ного стану (прирости сили, гнучкості, загальної 
фізичної роботоздатності на 6–10%, швидкісних, 
швидкісно-силових здібностей, аеробних можли-
востей – на 3–4%, спеціальної фізичної та функ-
ціональної підготовленості – на 3–9%, зниження 
функціональної напруги регуляторних механіз-
мів – на 16–18%, підвищення функціонального 
стану систем кровообігу та зовнішнього дихання – 
на 5–6%).

У серії публікацій подано інформацію про 
впровадження оздоровчого плавання в освітню 
систему ЗВО. Вона базувалась на виховному, 
освітньому й оздоровчому ефектах програмного 
матеріалу, пріоритетному розвитку загальної 
витривалості (аеробні можливості організму сту-
дентів), формуванні мотивації та правильної тех-
ніки плавання [23].

У комплексному дослідженні Н.В. Глущенко 
[4] подано результати впровадження програм із 
плавання. Нею запропоновано програми з орієн-
тацією на рівень фізичного стану нижче за серед-

ній (програма № 1), на середній рівень фізичного 
стану (програма № 2), рівень фізичного стану 
вище за середній (програма № 3). Для кожної з 
них розроблені параметри тривалості, частоти 
занять, початкового рівня плавальної підготовле-
ності та варіативності фізичного навантаження. 

Для з’ясування ефективності впливу занять 
плаванням на соціальний та фізичний статус сту-
дента пропонуються такі критерії [23], як: наяв-
ність емоційного відгуку, зміни у фізичній та 
розумовій працездатності, стабільність відвіду-
вання занять, психологічний клімат у групі, взає-
мини з викладачем, спортивні результати та зміна 
в самопочутті, стані здоров’я, відзначення сту-
дентами роботи викладача та кафедри фізичного 
виховання загалом, зміни у здоровому способі 
життя тощо.

На підставі проведеного пошуку наукової та 
методичної інформації із проблематики навчання 
студентів плавання в умовах фізичного виховання 
закладів вищої освіти виявлено перспективність 
цього напряму дослідження. Варто наголосити на 
наявності низки суперечностей сучасного стану 
навчання плавання студентів в умовах закладів 
вищої освіти:

– засвідчений низький рівень здоров’я сучас-
ної студентської молоді та недооцінка ефектив-
ності засобів плавання для його формування;

– високе прикладне значення плавання та від-
сутність якісного організаційного та методичного 
забезпечення цього процесу;

– об’єктивні потреби в опануванні навичок 
плавання та варіативність цільових настанов і 
чинників мотивації студентів;

– оновлена структура компетенцій фахівців 
різних галузей діяльності й обов’язковість при-
кладних умінь із плавання у структурі гармонійно 
розвинутої особистості;

– багатофакторність процесу та лише часткове 
врахування об’єктивних і суб’єктивних критеріїв 
навчання плавання студентів;

– зниження обсягів фізичного виховання в 
закладах вищої освіти та потреба підтримання 
оптимального рівня фізичної активності за суттє-
вого збільшення навчального навантаження;

– наявність низки розв’язаних науково-прак-
тичних завдань із навчання плавання, відсут-
ність обґрунтування цілісної системи навчання 
плавання студентської молоді в закладах вищої 
освіти.

Їх вирішення варто передбачати в послідов-
ному розв’язанні певних завдань, які за змістом 
можуть бути пов’язані з таким: 

– узагальнити сучасні напрями та проблеми 
реалізації теоретичних та методичних положень 
навчання плавання у фізичному вихованні в закла-
дах вищої освіти України;
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– встановити базові показники фізичного роз-
витку, фізичної підготовленості, функціонального 
стану та мотивації до занять фізичним вихован-
ням студентів;

– з’ясувати досвід організації навчання пла-
вання та рівень плавальної підготовленості сту-
дентів у процесі фізичного виховання;

– обґрунтувати концепцію системи навчання 
студентів плавання у фізичному вихованні закла-
дів вищої освіти;

– розробити алгоритми та програми навчання 
плавання студентів з урахуванням вихідних показ-
ників підготовленості, мотивації, їхніх індивіду-
альних особливостей у процесі фізичного вихо-
вання, перевірити їхню ефективність.

Розвиток зазначеного наукового напряму може 
передбачати обґрунтування системи навчання 
плавання у фізичному вихованні студентів закла-
дів вищої освіти; створення алгоритмів та на їхній 
основі програм навчання студентів плавання з 
урахуванням вихідних показників підготовлено-
сті, мотивації та їхніх індивідуальних особливос-
тей у фізичному вихованні, що підпорядковані 
сукупності варіативних завдань цього процесу; 
створення моделі системи знань студентів, яка 
ґрунтується на структурно-функціональних зв’яз-
ках підсистем основних і допоміжних знань та є 
основою змісту їхньої підготовленості; вивчення 
особливостей структури і змісту плавальної під-
готовленості, стратегічних та індивідуалізованих 
цілей занять плаванням на прикладі генеральної 
сукупності студентів закладу вищої освіти; роз-
криття організаційних та методичних особливос-
тей занять плаванням та шляхів їх удосконалення 
під час реалізації стандартизованої (інваріантна) 
та варіативної складових частин процесу фізич-
ного виховання для студентів класичного закладу 
вищої освіти

Важлива перспектива практичної значущості 
роботи, що може полягати в розробленні орга-
нізаційно-методичних положень програм нав-
чання плавання студенів закладів вищої освіти у 
процесі фізичного виховання, експерименталь-
ній перевірці різних та системно визначальних 
цілей, завданнями алгоритмів та побудованих на 
їхній основі програм навчання плавання студен-
тів закладів вищої освіти, характеристиці ефек-
тивного досвіду організації навчання плавання, 
загального рівня плавальної підготовленості сту-
дентів у процесі фізичного виховання. Це також 
може бути впроваджено в безпосередньому 
навчальному процесі з фізичного виховання 
закладів вищої освіти; діяльності Федерації пла-
вання України та її структурних підрозділів.

Висновки. Пріоритети, покладені в основу 
процесу фізичного виховання студентської 
молоді, визначають обов’язковість опанування 
системи прикладних умінь та навичок із пла-
вання та безпосередньої плавальної підготовки, 
що є нормативними потребами здорового способу 
життя, узгоджено з історичними уявленнями про 
гармонійно розвинуту особистість. Узагальнення 
даних вказує на значну кількість інформації та 
наявність авторських підходів вибіркового спря-
мування щодо навчання плавання. Їхнє змістове 
наповнення безпосередньо пов’язане із загаль-
ними рекомендаціями навчання плавання, мето-
дикам випереджувального навчання, особливос-
тями роботи з різними категоріями населення та 
подолання практичних ситуацій, загальною сут-
ністю оздоровчого впливу плавання на організм 
студентів тощо.

Перспективи подальших розвідок передбача-
ють з’ясування основних чинників, що впливають 
на якість та ефективність процесу навчання сту-
дентів плавання.
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