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У зв’язку зі зниженням в останніх олімпійських циклах досягнень укра-
їнських спортсменів на світовій спортивній арені відбувається активний 
пошук ефективних шляхів удосконалення різних сторін підготовлено-
сті спортсменів. Зокрема, не втрачає актуальності розробка адекватних 
методик розвитку координаційних здібностей. 
Мета дослідження – розробити та експериментально обґрунтувати мето-
дику вдосконалення навчально-тренувального процесу, спрямованого на 
розвиток координаційних здібностей у дзюдоїстів. 
Методи дослідження: педагогічні спостереження; опитування, педаго-
гічний експеримент; контрольні випробування; експертна оцінка; мате-
матична статистика. 
Результати роботи. З’ясовано, що навчально-тренувальний процес на 
етапі спеціалізованої базової підготовки здебільшого спрямований на 
зміцнення здоров’я, поліпшення фізичного розвитку, оволодіння осно-
вами техніки виконання фізичних вправ, надбання різнобічної фізичної 
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підготовленості, виявлення задатків і здібностей, прищеплення стійкого 
інтересу до занять дзюдо. Основне завдання етапу – залучення макси-
мально можливої кількості дітей і підлітків до систематичних занять. 
Вихідні показники розвитку координаційних здібностей у дзюдоїстів кон-
трольної та експериментальної груп перебували на одному рівні, відмінно-
сті недостовірні. Наприкінці експерименту констатували виражене покра-
щення результатів експериментальної групи, яке було набагато більшим 
за всіма пунктами порівняно із контрольною. Таким чином, отримані дані 
переконливо свідчать про високу ефективність експериментальної мето-
дики, спрямованої на розвиток координаційних здібностей. 
Ключові висновки. Під час дослідження визначено динаміку вдоскона-
лення координаційних здібностей і встановлено її позитивний характер 
в усіх учасників експерименту. Підтверджено раніше зроблені висновки 
про ефективність цілеспрямованого впливу на показники координаці-
йних здібностей у дзюдоїстів, які займаються в групах спеціалізованої 
базової підготовки. Доповнено дані щодо основних засобів розвитку 
координаційних здібностей єдиноборців.
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Due to the decline in the last Olympic cycles of achievements of Ukrainian 
athletes on the world sports arena, there is an active search for effective ways 
to improve various aspects of athletes’ fitness. In particular, the development 
of adequate methods for developing coordination abilities remains relevant. 
Purpose of research. To develop and experimentally validate a methodology 
for the improvement of the training process aimed at the development of 
coordination abilities in judo. 
Research methods: pedagogical observations; survey, pedagogical experiment; 
control tests; expert assessment; mathematical statistics.
Result of work. It was found out that the training process at the stage of 
specialized basic training is mainly aimed at improving health, improving 
physical development, mastering the basics of physical exercise techniques, 
acquiring versatile physical fitness, identifying the makings and abilities, 
instilling a strong interest in judo. The main task of the stage is to attract the 
maximum possible number of children and adolescents to systematic classes. 
The initial indicators of development of coordination abilities in judoists of 
the control and experimental groups were at the same level, the differences 
are unreliable. At the end of the experiment, there was a marked improvement 
in the results of the experimental group, which was much greater in all points 
compared to the control group. Thus, the obtained data strongly indicate the 
high efficiency of the experimental technique aimed at developing coordination 
abilities. 
Key finding. In the course of the study, the dynamics of improving coordination 
abilities was determined and its positive character was established in all 
participants of the experiment. Previously made conclusions about the 
effectiveness of targeted influence on indicators of coordination abilities of 
judoists engaged in groups of specialized basic training are confirmed. Data 
on the main means of development of coordination abilities of single combats 
are supplemented. 

Key words: judo, dynamics, 
resources, and skills 
improvement.

Постановка проблеми. Загальновідомо, що 
на етапах початкової підготовки закладаються 
основи подальшого зростання спортивної майс-
терності майбутнього атлета. Боротьба не стоїть 
осторонь від інших видів спорту. Вона стає більш 
агресивною та темповою, що висуває підвищені 
вимоги до різних сторін підготовки спортсменів. 
В останнє десятиліття істотно змінилися мето-
дичні підходи до вдосконалення їх технічної та 
тактичної майстерності, підвищення рівня роз-
витку фізичних і покращення психічних якостей 
спортсменів [2, c. 5–6; 4, с. 10; 12, с. 296].

Існує обґрунтована думка, що основу підго-
товки спортсмена-єдиноборця становить роз-
виток координаційних здібностей. Адже саме за 
допомогою складних за координаційною струк-
турою рухів вирішуються завдання змагальної 
діяльності. Аналіз вітчизняної та зарубіжної 
науково-методичної літератури показує, що нині 
існують різні погляди на розвиток координацій-
них здібностей у процесі спортивної підготовки. 

Так, одні автори пропонують здійснювати 
розвиток інтегровано під час реалізації процесу 
технічної підготовки, інші – розглядати місце 
координаційного тренування крізь призму роз-
витку координаційних здібностей у системі 

фізичної підготовки. Треті переконані в необ-
хідності виділення координаційної підготовки в 
якості самостійного та найважливішого розділу 
підготовки спортсмена, якому притаманні певні 
завдання, засоби і методи розвитку координаці-
йних здібностей у тому чи іншому виді спорту 
[5, с. 18; 7, с. 18; 10, с. 6].

У роботах більшості авторів вказується на явне 
протиріччя, яке існує в сучасній практиці підго-
товки спортивного резерву в єдиноборствах. Воно 
полягає в тому, що на початковому етапі підго-
товки спортсменів у дитячих спортивних школах 
здебільшого переважає ОФП. 

Тут можна звернути увагу на два аспекти про-
блеми. По-перше, в будь-якому виді спортивної 
боротьби на змаганнях оцінюються виключно 
специфічні технічні дії (прийоми), які дають під-
стави до присудження перемоги в поєдинку того 
чи іншого спортсмена. По-друге, діти, які при-
йшли освоювати певний стиль боротьби, через 
засилля непомірних фізичних навантажень і неба-
жання орієнтуватися на відставлений ефект від 
занять на початковому етапі завчасно залишають 
спортивні секції [1, с. 35–36: 3, с. 1–2; 8, с. 2].

Очевидно, що в сучасній практиці початкової 
підготовки в спортивних єдиноборствах існує 
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проблема між співвідношенням пропонованого 
програмним матеріалом обсягом засобів трену-
вання і місцем координаційної підготовки юних 
спортсменів у них.

Робота є частиною наукових програм факуль-
тету фізичного виховання, здоров’я та туризму 
кафедри фізичної культури і спорту Запорізького 
національного університету. Вона виконана в рам-
ках теми «Сучасні технології підготовки спортс-
менів різної спеціалізації і кваліфікації в олімпій-
ських видах спорту» (номер державної реєстрації 
0116U004848).

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Питання підбору засобів тренування для 
розвитку координаційних здібностей у спор-
тивних видах єдиноборств вивчалися бага-
тьма фахівцями [5, с. 19–20: 6, с. 74; 7, с. 176;  
9, с. 213].

Дослідження, проведені за останні 10 років, 
довели, що поєдинки дзюдоїстів характеризу-
ються високою інтенсивністю техніко-тактичних 
дій, які вимагають від спортсменів високих коор-
динаційних здібностей, вміння швидко виявляти 
зміни в тактичній обстановці. Під час спортив-
ного поєдинку атакуючі та захисні дії можуть 
бути використані в різних комбінаціях і послідов-
ності, тому саме єдиноборства вимагають вияву 
координаційних здібностей [3, с. 2; 8, с. 1; 13, с. 2; 
14, с. 147–148].

У попередніх дослідженнях було встановлено, 
що координація рухів піддається найбільшому 
впливу саме протягом тривалості етапу попе-
редньої базової підготовки. Також встановлено, 
що взаємозв’язку між рівнем фізичного розвитку 
дітей і рівнем розвитку координаційних здібнос-
тей не існує, тому варто займатися вправами, 
спрямованими на розвиток координації рухів саме 
з дітьми 10-11 років, які легко піддаються впливу 
педагогічного процесу, спеціально спрямова-
ного на її розвиток [4, с. 10; 5, с. 20–21; 8, с. 3; 
15, с. 253–254].

З’ясовано, що високий ступінь розвитку коор-
динації рухів позитивно впливає на оволодіння 
дітьми новими руховими формами, а координа-
ційні здібності зберігаються протягом тривалого 
терміну. Однак спрямованість педагогічних впли-
вів тренування при розвитку координаційних зді-
бностей у дзюдоїстів, на наш погляд, потребує 
подальшого вивчення та доповнення [5, с. 22; 
6, с. 75; 7, с. 33; 11, с. 5–6].

У науковій літературі, насамперед із високими 
міжнародними індексами цитування, не досить 
досліджень, присвячених вихованню координа-
ційних здібностей у спортивних єдиноборствах, 
особливо у дзюдо, в спортсменів молодшого віку. 
Тому ця проблематика і зумовила актуальність 
дослідження.

Метою дослідження було розробити та екс-
периментально обґрунтувати методику вдоскона-
лення навчально-тренувального процесу, спрямо-
ваного на розвиток координаційних здібностей у 
дзюдоїстів, які займаються в групах спеціалізова-
ної базової підготовки.

Відповідно до мети дослідження у роботі було 
поставлено для вирішення такі завдання: 

1. Проаналізувати науково-методичну літера-
туру з досліджуваної проблематики. 

2. Проаналізувати тестові показники розвитку 
координаційних здібностей юних дзюдоїстів 
10-11 років, які брали участь в експерименталь-
ному дослідженні.

3. Розробити та експериментально довести 
ефективність авторської методики розвитку коор-
динаційних здібностей дзюдоїстів на етапі спеці-
алізованої базової підготовки, яка ґрунтується на 
використанні у навчально-тренувальному процесі 
додаткових блоків спеціально підібраних акроба-
тичних і гімнастичних вправ.

Матеріал і методи дослідження. Дослідження 
проводилося на базі ПНЗ «КДЮСШ Динамо»  
м. Запоріжжя та Запорізького національного уні-
верситету в період з 01.09.2019 по 15.12.2019. 
Запорізький національний університет і ПНЗ 
«КДЮСШ Динамо» мають офіційний договір на 
співпрацю, у тому числі на проведення подібних 
наукових досліджень під час проходження сту-
дентами педагогічної практики та надання нау-
ково-методичної та консультативної допомоги 
школі викладачами кафедри. 

У дослідженні взяли участь діти віком 
10-11 років, які займаються дзюдо в групах НТГ-1 
(2 групи по 15 хлопчиків). Заняття тривалістю  
2,5 академічні години проводилися 5 разів на тиж-
день. Під час проведених співбесід з учасниками 
контрольних випробувань і їх батьками, опиту-
вання тренерів-викладачів спортивної школи 
«Динамо» із боротьби дзюдо було отримано їх 
письмову згоду на участь в експериментальному 
дослідженні та використання даних анкет і про-
токолів.

Дослідження здійснювалося в 3 етапи. На пер-
шому етапі було проведено аналіз науково-ме-
тодичної літератури з досліджуваної проблеми, 
сформульовано гіпотезу, визначено мету, завдання 
та методи дослідження; підібрані тести для про-
ведення педагогічного тестування; розроблено 
методику навчально-тренувального процесу, 
спрямовану на розвиток координаційних здібнос-
тей у дзюдоїстів. 

На другому етапі проведено педагогічний екс-
перимент для обґрунтування ефективності впливу 
методики на показники координаційних здібнос-
тей юних дзюдоїстів. Особливістю проведення 
навчально-тренувального процесу в експеримен-
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тальній групі було застосування методики, спря-
мованої на розвиток координаційних здібностей, 
яка містить спеціалізовано підібрані блоки гімна-
стичних та акробатичних вправ для розвитку цих 
здібностей у дзюдоїстів. Заняття проводилися під 
керівництвом Президента федерації гімнастики 
Запорізької області, Заслуженого тренера України 
Б.В. Кокарева. По завершенні етапу було прове-
дено підсумкове тестування і порівняння даних. 

На третьому етапі було проведено математи-
ко-статистичну обробку даних, аналіз отриманих 
результатів і сформульовано висновки. 

Для реалізації поставленої мети і завдань, для 
підтвердження гіпотези під час дослідження вико-
ристовувалися такі методи дослідження: аналіз 
та узагальнення даних джерел літератури; метод 
опитування; метод контрольних випробувань; 
педагогічний експеримент; метод експертної 
оцінки; методи математичної статистики.

Результати дослідження. За допомогою опи-
тування провідних фахівців Запорізької тренер-
ської школи дзюдо на першому етапі експеримен-
тального дослідження було виявлено, що на етапі 
спеціалізованої базової підготовки пріоритетними 
для тренерів є виховна та фізкультурно-оздоровча 
робота, спрямована на різнобічну фізичну підго-
товку та оволодіння основами техніки і тактики 
дзюдо, ставляться завдання залучення макси-
мально можливої кількості дітей і підлітків до 
систематичних занять дзюдо (рис. 1).

Шляхом виставлення пріоритетних рангів для 
визначення переважної спрямованості навчаль-
но-тренувального процесу в групах спеціалізова-
ної базової підготовки юних дзюдоїстів з’ясовано, 
що такими насамперед є зміцнення здоров’я, 
поліпшення фізичного розвитку (32,6%); ово-

лодіння основами техніки виконання фізичних 
вправ (24,5%); виявлення задатків і здібностей 
дітей (22,4%); виховання рис спортивного харак-
теру (7,5%); прищеплення стійкого інтересу до 
занять дзюдо (6,7%), надбання різнобічної фізич-
ної підготовленості на основі різнобічних занять 
(6,3%).

На початку та наприкінці педагогічного експе-
рименту у випробовуваних контрольної та експе-
риментальної груп дзюдоїстів проводилося педа-
гогічне тестування для визначення показників 
координаційних здібностей.

Розглядаючи вихідні показники координацій-
них здібностей у дзюдоїстів контрольної та експе-
риментальної груп, можна сказати, що вони пере-
бувають практично на одному рівні, відмінності 
недостовірні (p>0,05, табл. 1).

Так, на початку дослідження в обох групах 
були практично однакові результати за всіма 
показниками тестів, які характеризують розвиток 
координаційних здібностей піддослідних спортс-
менів. Тому ми змогли зробити висновок про те, 
що на початку експерименту обидві групи юних 
дзюдоїстів були ідентичні за показниками роз-
витку координаційних здібностей (p>0,05), тобто 
сформовані за принципом рівності складу вико-
навців і їх виконавчої майстерності.

Через п’ять місяців експерименту, під час яких 
одна з груп (експериментальна, ЕГ) займалася за 
авторською методикою розвитку координаційних 
здібностей дзюдоїстів, що ґрунтується на вико-
ристанні у навчально-тренувальному процесі 
експериментальної групи додаткових блоків спе-
ціально підібраних акробатичних і гімнастичних 
вправ, а друга (контрольна, КГ) – за навчальною 
програмою для дитячо-юнацьких спортивних 

 

Рис. 1. Пріоритетні ранги переважної спрямованості  
навчально-тренувального процесу в групах спеціалізованої  

базової підготовки юних дзюдоїстів
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шкіл [1], було проведено підсумкове тестування 
координаційних здібностей юних дзюдоїстів. 
У результаті були отримані відповідні результати 
(табл. 2).

Так, до кінця педагогічного експерименту від-
булося більш виражене зменшення одного з най-
більш інформативних показників, а саме коефі-
цієнту збиваючого впливу в експериментальній 
групі, що свідчить про більш ефективний розви-
ток координаційних здібностей у дзюдоїстів екс-
периментальної групи порівняно із контрольною 
групою. 

За рештою показників, якщо на початку дослі-
дження групи відмінності були практично одна-
кові, то наприкінці вони стали відчутнішими. 
Аналізуючи результати підсумкового тестування, 
можна зазначити, що приріст показників експери-
ментальної групи виявився набагато більшим за 
всіма показниками, ніж у контрольній групі.

Відстежуючи результати тестів, наведених у 
таблиці 2, необхідно зазначити, що порівняно з екс-
периментальною групою контрольна група також 
підвищила свої показники, але менш значно, ніж 
їх опоненти з експериментальної групи. Статис-
тично значущих відмінностей до початку експе-

рименту ці зміни не набули (p>0,05), за виключен-
ням тесту «Стрибок у довжину з місця з вихідного 
положення обличчям вперед по напрямку руху» 
(p<0,05).

Дані таблиці переконливо (за всіма показни-
ками) свідчать, що застосування в експеримен-
тальній групі методики, спрямованої на розвиток 
координаційних здібностей, що включає в себе 
комплекси спеціалізованих вправ акробатики 
та гімнастики для розвитку таких здібностей у 
дзюдоїстів, які займаються в ДЮСШ, в групах 
спеціалізованої базової підготовки, наприкінці 
педагогічного експерименту виявило достовірні 
статистично значущі відмінності в показниках 
координаційних здібностей між досліджуваними 
контрольної та експериментальної груп (p<0,05, 
p<0,01).

Дискусія. Порівнюючи отримані дані опиту-
вання з даними науково-методичної літератури за 
темою дослідження, доходимо висновку, що між 
практичними спеціалістами та науковцями-тео-
ретиками практично немає розбіжностей по суті 
питання. Так, обидві сторони підкреслюють, що 
на етапі спеціалізованої базової підготовки періо-
дизація навчально-тренувального процесу носить 

Таблиця 1
Достовірність відмінностей у показниках координаційних здібностей у дзюдоїстів  

на початку педагогічного експерименту, ( ±S)
Показники КГ (n=15) ЕГ (n=15) t р

Три перекиди вперед (сек) 9,28±0,14 9,46±0,19 0,75 >0,05
Метання тенісного м’яча на точність на відстані  
15 метрів правою рукою з положення стоячи (разів) 6,10±0,16 6,20±0,28 0,64 >0,05

Метання тенісного м’яча на точність на відстані  
15 метрів лівою рукою з положення стоячи (разів) 5,29±0,03 5,36±0,01 0,53 >0,05

Стрибок у довжину з місця з вихідного положення 
обличчям вперед по напрямку руху (см) 141,84±1,89 141,91±1,96 0,14 >0,05

Стрибок у довжину з місця з вихідного положення 
спиною вперед по напрямку руху (см) 93,34±3,13 94,13±3,19 0,18 >0,05

Коефіцієнт збиваючого впливу
(умов. од.) 1,33 1,31 1,68 >0,05

Таблиця 2
Достовірність відмінностей у показниках координаційних здібностей у дзюдоїстів  

наприкінці педагогічного експерименту, ( ±S)
Показники КГ (n=15) ЕГ (n=15) t р

Три перекиди вперед (сек) 9,13±0,09 8,81±0,07 2,91 <0,05
Метання тенісного м’яча на точність на відстані  
15 метрів правою рукою з положення стоячи (раз) 6,51±0,04 8,36±0,11 2,89 <0,01

Метання тенісного м’яча на точність на відстані  
15 метрів лівою рукою з положення стоячи (раз) 5,03±0,05 6,97±0,04 3,02 <0,05

Стрибок у довжину з місця з вихідного положення 
обличчям вперед по напрямку руху (см) 154,37±1,84 164,29±1,92 3,13 <0,05

Стрибок у довжину з місця з вихідного положення 
спиною вперед по напрямку руху (см) 96,29±2,98 109,18±3,15 2,97 <0,05

Коефіцієнт збиваючого впливу
(умов. од.) 1,29 1,23 2,07 <0,05
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умовний характер, основна увага приділяється 
різнобічній фізичній і функціональній підготовці 
з використанням насамперед засобів загальної 
фізичної підготовки, освоєнню технічних елемен-
тів і формуванню навичок.

Крім того, підтверджено тезу про те, що сучас-
ний рівень розвитку спорту висуває підвищені 
вимоги до якості підготовки дзюдоїстів на різних 
етапах багаторічного навчально-тренувального 
процесу. Спортивний результат багато в чому 
детермінується рівнем спеціальної фізичної під-
готовленості спортсменів. 

Особлива роль у спеціальній фізичній підго-
товці дзюдоїстів відводиться формуванню у них 
координаційних здібностей. Поєдинки дзюдоїстів 
характеризуються високою інтенсивністю техні-
ко-тактичних дій, які вимагають від спортсменів 
високих координаційних здібностей, вміння вияв-
ляти їх за швидкої зміни в обстановці.

Все перераховане вище дозволило зробити такі 
висновки: 

1. На основі опитування та аналізу науко-
во-методичної літератури виявлено, що дзюдо – 
складний ситуаційний вид єдиноборства, в якому 
зустрічається безліч найрізноманітніших поло-
жень і рухів спортсменів. Абсолютно однакові 
ситуації в дзюдо практично не зустрічаються, 
а широка варіативність дій борців залежить від 
багатьох причин. Серед них основними є осо-
бливості суперника в кожному конкретному поє-
динку, а саме рівень майстерності, морфологічні 
дані, манера ведення сутички, наявність власних 
прийомів, турнірне становище. 

Настільки широкий діапазон чинників, від 
яких залежить успішність зовнішньої сторони 
змагальної діяльності борця, зумовлює особливу 
важливість удосконалення механізмів адаптації 
та відновлення моторики спортсмена відповідно 
до вимог мінливої обстановки поєдинку. Така 
адаптація є одним із виявів спритності людини. 
У зв’язку з цим стає очевидним, що спритність 

(координаційні здібності) слід вважати провідною 
руховою якістю для борця.

2. Були досліджені показники та визначена 
динаміка координаційних здібностей юних дзю-
доїстів за період експерименту. Встановлено, що 
на початку експерименту показники двох груп 
досліджуваних спортсменів були практично 
однакові, відмінності – недостовірні (p>0,05). За 
період експерименту відбулася позитивна дина-
міка в обох групах. Однак в експериментальній 
групі внутрішньо-групові показники стали досто-
вірно вищими (p<0,05, p<0,01), ніж у контроль-
ній (за виключенням тесту «Стрибок у довжину 
з місця з вихідного положення обличчям вперед у 
напрямку руху»).

3. У процесі дослідження було розроблено та 
впроваджено до навчально-тренувального про-
цесу дзюдоїстів групи спеціалізованої базової 
підготовки авторську методику розвитку коорди-
наційних здібностей дзюдоїстів, яка ґрунтується 
на використанні додаткових блоків спеціально 
підібраних акробатичних і гімнастичних вправ з 
використанням ігрового та змагального методів.

4. Під час дослідження експериментально була 
обґрунтована ефективність впливу методики на 
показники координаційних здібностей у дзюдо-
їстів, які займаються в ДЮСШ в групах спеціа-
лізованої базової підготовки, що підтверджується 
отриманими результатами дослідження та досто-
вірними міжгруповими відмінностями в таких 
показниках. Застосування розробленої методики в 
експериментальній групі протягом педагогічного 
експерименту дозволило виявити більш виражене 
щодо контрольної групи покращення усіх дослі-
джуваних показників розвитку координаційних 
здібностей на рівні p<0,05, p<0,01.

Перспективи подальших досліджень – роз-
робити шкалу якісної оцінки рівня розвитку коор-
динаційних здібностей, теоретично та практично 
обґрунтувати методику їх визначення у дзюдоїстів 
різних вікових груп.
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