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У статті описано змагальну діяльність висококваліфікованих кікбоксерів, 
визначено ефективні технічні дії. Наведено аналіз літературних джерел 
і результатів констатуючого експерименту для визначення технічного 
арсеналу в змагальній діяльності. Систематизовано дані літератури щодо 
технічної підготовленості висококваліфікованих кікбоксерів. Виділено 
основні положення технічної підготовленості висококваліфікованих 
кікбоксерів. 
Предметом дослідження є ефективні технічні дії в змагальній діяльності 
висококваліфікованих кікбоксерів. Мета дослідження – провести аналіз 
змагальної діяльності висококваліфікованих кікбоксерів із програми 
ISKA. 
Матеріали і методи. У педагогічному дослідженні взяли участь 10 кік-
боксерів високої кваліфікації, які знаходилися на етапі підготовки до 
вищих досягнень, мали звання МСУ і МСМК (по 5 осіб). Експерти про-
аналізували 44 поєдинки кікбоксерів високої кваліфікації (ISKA), під час 
яких розраховувалися коефіцієнти ефективності технічних дій. 
Результати. Аналіз змагальної діяльності дозволив визначити відсоткове 
співвідношення ударів висококваліфікованих спортсменів. Найвищий 
показник ударів у голову складає 47%, ударів руками – 44%, прямі 
удари руками – 58%, раун-кік – 68,5%, в рівень тулуба – 96%. Найвищий 
показник захистів за допомогою рук – 36%; атакуючих дій – 50,7%. 
Висновки. За показниками змагальної діяльності кікбоксерів високої 
кваліфікації було виявлено використання ефективних технічних дій у 
нападі і в захисті у зв’язку із застосуванням під час змагального поєдинку 
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технічних дій колінами і наданням правилами змагань можливості 
застосовувати один удар коліном у положенні захвату суперника. 
Кікбоксери високої кваліфікації в змагальній діяльності використовують 
ефективні ударні технічні дії в нападі верхніми і нижніми кінцівками  
(44% – удари руками, 36% – удари ногами, 20% – удари колінами). 
У змагальній діяльності серед захисних технічних дій найчастіше 
використовуються прийоми захисту за допомогою рук (36%) порівняно 
із ногами (20%), тулубом (28%) і переміщеннями (16%).
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The article describes the competitive activities of highly qualified kickboxers, 
which determined the effective technical actions. The analysis of literature 
sources and results of the ascertaining experiment for definition of technical 
arsenal in competitive activity is presented. The data of the literature on the 
technical training of highly qualified kickboxers are systematized. The main 
provisions of technical training of highly qualified kickboxers are highlighted. 
The subject of the study is effective technical actions in the competitive 
activities of highly qualified kickboxers. The purpose of the study is to analyze 
the competitive activities of highly qualified kickboxers from the ISKA 
program. 
Materials and methods. The pedagogical research was attended by 10 kick-
boxers of high qualification, who were at the stage of preparation for higher 
achievements, who had the titles of МSU and MSMK (respectively 5 people). 
The experts analyzed 44 matches of high-skilled kickboxers (ISKA) during 
which the coefficients of efficiency of technical actions were calculated. 
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Results. The largest number of blows in competitive activities is directed by 
kickboxers in the head, but the efficiency ratio is the lowest (0.27). Strokes 
have a much higher efficiency (0.45), but are used much less than blows to 
the head. Strikes along the thigh have the highest coefficient of effectiveness 
(0.55), however, according to our observations, their use is associated with 
a high risk of counter-striking, because these strikes are performed at the 
same distance. The analysis of competitive activity allowed to determine the 
percentage of blows of highly qualified athletes. The highest rate of blows to 
the head is 47%, blows to the hands – 44%, direct blows to the hands – 58%, 
raun-kick – 68.5%, torso – 96%. The highest rate of protection with the help of 
hands – 36%; attacking actions – 50.7%. 
Conclusions. The competitive performance of highly qualified kickboxers has 
been found to use effective technical action in attack and defense, due to the use 
of technical action with the knees during a competitive fight and the provision 
of competition rules to allow one knee in the position of the opponent. 
Highly qualified kickboxers in competitive activities use effective shock 
technical actions in the attack of the upper and lower extremities (48% – 
punches, 34% – kicks, 20% – knee strikes) using the hands (36%), compared 
with the legs (20%), torso (28%) and movements (16%).

Постановка проблеми. Кікбоксинг є видом 
спорту, в якому велике значення мають технічні дії 
в змагальній діяльності. Прогрес спорту визнача-
ється на підставі об’єктивних знань про структуру 
змагальної діяльності і підготовленості спортс-
менів з урахуванням загальних закономірностей 
становлення спортивної майстерності й індиві-
дуальних можливостей спортсменів-єдиноборців 
(В.Н. Платонов, 2004). 

У змагальній діяльності відображаються 
позитивні та негативні сторони майстерності 
кікбоксерів, особливості сучасного кікбоксингу. 
Однак виявити їх не так просто через складність 
поєдинків під час змагань, тобто змагальної 
діяльності, яка складається з великої кількості 
найрізноманітніших аспектів процесу та спосо-
бів їх вивчення. 

У теорії і методиці кікбоксингу нами не вияв-
лено чіткої концепції вивчення закономірностей 
розвитку змагальної діяльності. Результати роз-
різнених експериментальних і теоретичних дослі-
джень цього напряму важко піддаються система-
тизації у зв’язку з різними цілями, завданнями і 
методами цих досліджень, що знижує цінність 
отриманих наукових даних. 

Сучасні спортивні єдиноборства об’єднують 
у собі кращі технічні елементи та засоби тактич-
ної боротьби з близьких по техніко-тактичному 
арсеналу видів спорту, що дає змогу застосову-
вати єдиний методологічний підхід до їх дослі-
дження. Аналіз змагальної діяльності в кік-
боксингу показує сталу тенденцію до зростання 
спортивної конкуренції. Оскільки шлях збіль-
шення тренувальних навантажень має природні 
обмеження, актуальними є пошуки нових під-
ходів до вдосконалення тренувального процесу. 

Аналіз літературних джерел дає змогу зробити 
висновок, що одним із найбільш перспективних 
напрямів удосконалення спортивного трену-
вання є оптимізація алгоритму технічної підго-
товленості [1; 4; 13; 14]. 

Згідно правил змагань із кікбоксингу ISKA [12] 
основними є ударні техніко-тактичні дії в змагаль-
ному поєдинку. У східних єдиноборствах (бокс, 
кікбоксинг, сават, тайський бокс) захисти нале-
жать до основних техніко-тактичних дій у зма-
гальній діяльності. Первинність розгляду ударної 
техніки детермінується лише тим, що ударна дія 
виявляється первинною за змістом, бо у зв’язку 
з її відсутністю не використовують захисні дії. 
Дослідження змагальної діяльності кікбоксерів 
передбачало урахування класифікатора показни-
ків [1-3, 11].

Важливою характерною ланкою є знання про 
структуру змагальної діяльності і підготовлено-
сті спортсменів, де враховують загальні законо-
мірності становлення спортивної майстерності 
та індивідуальні особливості спортсменів, що є 
підставою для визначення прогресу у спорті [8]. 
У східних єдиноборствах змагальна діяльність 
віддзеркалює особливості техніко-тактичної май-
стерності спортсменів [6]. 

Аналіз змагальної діяльності аналізувався бага-
тьма авторами: В.Н. Ост’яновим [6] у боксі, Сага-
том Ной Кокламом у таїландському боксі муай 
тай [10], у кікбоксингу цим питанням займалися 
Ю.Н. Романов [9], С.О. Скирта [11], В.В. Клещьов 
[4] та інші. 

Відеозапис поєдинків кікбоксерів аналізувався 
методом педагогічних спостережень. Ефективні 
технічні дії оцінювалися групою кваліфікованих 
експертів, при цьому реєструвалася кількість 
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виконаних дій і хронометраж деяких із них, а саме 
кількість ударів за раунд і за бій загалом, кількість 
атак, контратак у нападі, захистів за допомогою 
рук, ніг і тулуба. 

Варто зазначити, що не досить вивченим є 
спектр напрямів для визначення ефективних тех-
нічних дій висококваліфікованих кікбоксерів у 
змагальній діяльності.

Мета – провести аналіз змагальної діяльності 
висококваліфікованих кікбоксерів із програми 
ISKA. 

Завдання: визначити ефективні технічні дії 
висококваліфікованих кікбоксерів у змагальній 
діяльності.

Методи та організація дослідження: аналіз 
та узагальнення даних науково-методичної літе-
ратури; аналіз відеоматеріалів; педагогічне спо-
стереження; методи математичної статистики.

Експерти проаналізовали 44 поєдинки кік-
боксерів високої кваліфікації (ISKA) на чемпіо-
наті України, всеукраїнських змаганнях, IV ранзі, 
Всеукраїнських змаганнях «Кубок Карпат», на 
Чемпіонаті світу з кікбоксінгу за версією ISKA 
Орландо (США), під час якого розраховувалися 
коефіцієнти ефективності технічних дій.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
За розрахунками коефіцієнту варіації вдалося 
виявити найбільш значущі фактори, які дозволя-
ють досягти поставлених цілей і вирішити необ-
хідні завдання. У математичній статистиці варі-
ація вважається низькою, якщо V<33,3%, якщо 
V>33,3%, то варіація висока. У випадку високої 
варіації досліджувана сукупність даних є нео-
днорідною, а тому не може бути узагальнюючим 
показником. Для цієї сукупності варто застосу-
вати інші показники [11]. 

Варіативність вважається малою, якщо зна-
чення коефіцієнта варіації знаходиться в межах 
від 0 до 10%, середньою – від 11 до 20%, великою – 
більше 21%. Якщо коефіцієнт варіації має високі 
значення досліджуваних показників, то це харак-
теризує можливість вирішення рухового завдання 
із використанням різних варіантів. Тобто, зі змі-
ною рівня розвитку таких показників результат 
змагальної діяльності і рівень техніко-тактичної 
підготовленості суттєво не змінюються.

За результатами змагальної діяльності ефек-
тивними технічними діями у нападі кікбоксери 
дозволили нам розрахувати коефіцієнт ефек-
тивності загальної кількості ударів (0,43±0,02) у 
поєдинку спортсменів (табл. 1.). Так, коефіцієнт 
ефективності ударів у рівень голови дорівнював 
0,27±0,03; у рівень тулуба – 0,45 ±0,03; у рівень 
стегна – 0,55±0,02.

Аналіз змагальної діяльності дозволив визна-
чити відсоткове співвідношення ударів у голову, 
тулуб і стегно – 47:37:16 (рис. 1).

Таблиця 1
Показники ефективних технічних дій у нападі 
кікбоксерів високої кваліфікації (n=10) M±m

Показники КЕУ σ V, %
Загальна кількість ударів 0,43±0,02 0,01 5,6

Удари у голову 0,27±0,03 0,07 24,1
Удари у тулуб 0,45±0,03 0,09 20,1
Удари у стегно 0,55±0,02 0,05 8,2

Примітка: КЕУ – коефіцієнт ефективності ударів

 

47% 

37% 

16% 

голова 

тулуб 

стегно 

Рис. 1. Співвідношення ефективних ударів 
у голову, тулуб і стегно кікбоксерів високої 

кваліфікації у змагальній діяльності

Отже, найбільша кількість ударів у змагальній 
діяльності спрямовується кікбоксерами у голову, 
але показник коефіцієнта ефективності – найниж-
чий (0,27). Удари в тулуб мають значно вищий 
коефіцієнт ефективності (0,45), але використову-
ються значно менше, ніж удари у голову. Найви-
щий коефіцієнт ефективності мають удари вздовж 
стегна (0,55), проте, за нашими спостереженнями, 
їх використання пов’язане з високим ризиком 
зустрічного удару рукою, тому що ці ударні дії 
виконуються на одній і тій же дистанції. 

За результатами змагальної діяльності було 
визначено кількісні показники відсоткового спів-
відношення ударів руками, ногами та колінами у 
кікбоксерів (рис. 2.). Кількість ефективних ударів 
руками складала 44%, ногами – 36%, колінами – 
20%. Отримані дані свідчать про різне співвідно-
шення ударних технічних дій верхніми і нижніми 
кінцівками кікбоксерів високої кваліфікації у зма-
гальній діяльності.

 

44% 
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20% 
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удари ногами 

удари колінами 

Рис. 2. Співвідношення ударів руками, 
ногами, колінами висококваліфікованими 

кікбоксерами у змагальній діяльності



135

Bulletin of Zaporizhzhia National University. Physical Education and Sports. № 1 (2020) ISSN 2663-5925

Аналіз дослідження ударів руками в нападі 
у кікбоксерів дозволив встановити, що коефі-
цієнт ефективності загальної кількості ударів 
руками склав 0,46±0,01 (табл. 2). Ефективні удари 
в рівень голови становили 0,34±0,03, у рівень 
тулуба – 0,78±0,04. Отримані результати свідчать 
про виконання ударів руками в голову для того, 
щоб відвернути увагу супротивника від акценто-
ваних ударів ногами і колінами в тулуб та ударів 
ногами вздовж стегна.

Таблиця 2
Показники ефективних технічних дій руками 

в нападі кікбоксерів високої кваліфікації 
(n=10) M±m

Показники КЕУ Σ V, %
Загальна кількість  

ударів руками 0,46±0,01 0,03 8,4

Удари руками у голову 0,34±0,03 0,05 16,10
Удари руками у тулуб 0,78±0,04 0,1 13,0
Прямі удари руками 0,31±0,02 0,03 10,9
Бокові удари руками 0,46±0,04 0,04 9,8
Удари руками знизу 0,46±0,05 0,13 29,0

Примітка: КЕУ – коефіцієнт ефективності ударів

У змагальній діяльності кікбоксери наносять 
ефективні прямі удари руками (0,31±0,02); коефіці-
єнт ефективності бокових ударів руками дорівнює 
0,46±0,04, коефіцієнт ефективності ударів руками 
знизу дорівнює 0,46±0,05. На нашу думку, це пов’я-
зано з тим, що на ближній дистанції спортсмени 
виконують удари руками знизу та бокові удари.

За результатами дослідження було встановлено 
кількісні показники відсоткового співвідношення 
ударів руками: прямих, бокових ударів знизу, які 
становили 58%, 34%, 8% відповідно (рис. 3).
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Рис. 3. Співвідношення ударів руками 
високваліфікованих кікбоксерів  

у змагальній діяльності

Проведення варіативного аналізу результатів 
дослідження коефіцієнтів ефективності ударів 
руками дозволило встановити коефіцієнт варіації на 
рівні 8,4%, ударів руками в рівень голови – 16,10%, 
ударів руками в рівень тулуба – 13,0%, прямих – 
10,9%, бокових ударів – 9,8%, ударів знизу – 29,0% 

відповідно. Результати, які продемонстрували 
низьку варіативність прямих і бокових ударів 
руками спортсменів, може свідчити про їхній ваго-
мий вплив на якість змагальної діяльності. 

Таблиця 3
Показники ефективних технічних дій ногами 
в нападі висококваліфікованих кікбоксерів 

(n=10) M±m
Показники

(загальна кількість) КЕУ σ V, %

Удари ногами 0,66±0,01 0,03 7,1
Удари ногами в голову 0,67±0,07 0,09 29,0
Удари ногами в тулуб 0,49±0,01 0,08 22,8
Удари ногами у стегно 0,64±0,01 0,05 8,8

Фронт-кік 0,48±0,05 0,06 23,1
Раунд-кік 0,61±0,03 0,06 10,0
Сайд-кік 0,47 ±0,02 0,09 17,7
Бек-кік 0,23 ±0,06 0,09 36,3

Примітка: КЕУ – коефіцієнт ефективності ударів

Дослідження результатів у змагальній діяль-
ності ефективних техніко-тактичних дій ногами 
в нападі дозволило встановити, що коефіцієнт 
ефективності ударів ногами в голову найвищий 
(0,67±0,07), нижчий показник ефективності уда-
рів ногами в рівень стегна (0,64±0,01) та в рівень 
тулуба (0,49±0,01) що, на нашу думку, пов’язано 
із технічними складнощами виконання цього при-
йому та більш високими енергозатратами при 
використанні, ніж удари в тулуб і вздовж стегна.

Аналіз результатів дослідження (рис. 4.) доз-
волив визначити таке відсоткове співвідношення 
видів ударів ногами: фронт-кік – 29,7%, раунд-
кік – 68,5%, сайд-кік – 1,4%, бек-кік – 0,4%. 

Встановлено, що кікбоксери найчастіше вико-
ристовують раунд-кік, який також є найбільш ефек-
тивним (0,61±0,03). Визначено, що 62% раунд-кіків 
спрямовано вздовж стегна із зовнішньої та внутріш-
ньої сторони. Значно менше кікбоксери використову-
ють фронт-кік (коефіцієнт ефективності – 0,48±0,05), 
сайд-кік (коефіцієнт ефективності – 0,47±0,02) і бек-
кік (коефіцієнт ефективності – 0,23±0,06).
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Рис. 4. Співвідношення ударів ногами 
високваліфікованих кікбоксерів  

у змагальній діяльності
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Отже, кікбоксери в змагальній діяльності 
використовують відносно прості у виконанні 
удари (раунд-кік і фронт-кік), а значно складніші 
в технічному виконанні удари (сайд-кік і бек-кік) 
застосовуються лише фрагментарно.

Під час дослідження коефіцієнтів варіації 
ефективності показника ударів ногами, ударів 
ногами у голову, тулуб і стегно та видів ударів 
ногами (фронт-кік, раунд-кік, сайд-кік, екс-кік, 
бек-кік) було встановлено, що коефіцієнти ефек-
тивності усіх досліджених нами ударів мають 
середню і високу варіативність, окрім ударів 
ногами (V=7,1%), ударів ногами в нижній рівень 
(V=8,8%) і раунд-кіку (V=10,0%). Отже, сукуп-
ності показників ударів із низькою варіацією є 
однорідними, тому вони можуть бути узагальню-
ючим показником технічної підготовленості кік-
боксерів високої кваліфікації.

Відео-аналіз змагальної діяльності дозволив 
визначити відсоткове співвідношення ефективних 
бокових ударів колінами із захватом (0,57±0,02) 
(табл. 4.). За даними результатів дослідження 
встановлено, що кікбоксерами 8,0% ударів колі-
нами наноситься із захватом супротивника за 
голову (шию, плечі) однією або двома руками. 
Найбільш поширеними є прямі удари колінами із 
захватом супротивника з коефіцієнтом ефектив-
ності 0,70±0,02.

Прямі удари колінами без захвату в середньому 
використовуються за ефективністю 0,50±0,07. За 
нашими спостереженнями прямі удари колінами 
здебільшого використовуються назустріч або як 
завершальний удар у серії.

Таблиця 4
Показники ефективних технічних дій 

колінами в нападі кікбоксерів 
високої кваліфікації (n=10) M±m
Показники КЕУ σ V, %

Загальна кількість 0,57±0,07 0,04 8,9
Удари колінами у голову 0,56±0,04 0,12 22,0
Удари колінами у тулуб 0,69±0,03 0,04 8,9

Прямі удари коліном  
із захватом 0,70±0,02 0,04 8,0

Прямі удари коліном  
без захвату 0,50±0,01 0,04 9,5

Бокові удари коліном  
із захватом 0,57±0,02 0,06 9,4

Примітка: КЕУ – коефіцієнт ефективності ударів

Аналіз виконання ударів колінами у рівень 
тулуба в змагальній діяльності кікбоксерів пока-
зав, що ці техніко-тактичні дії виконуються 
тільки із захватом, ефективність яких становила 
0,69±0,03. Також встановлено, що цей технічний 
прийом найчастіше використовується спортс-
менами у клінчі, у випадку, коли через щільний 

захват обома кікбоксерами відсутня можливість 
виконати інші види ударів.

Результати дослідження дозволили виявити, що 
лише 4% ударів колінами спрямовуються у рівень 
голови, а решта (96%) – у рівень тулуба (рис. 5).
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В рівень голови 

В рівень тулуба 

Рис. 5. Відсоткове співвідношення рівнів 
нанесення ефективних ударів колінами 

висококваліфікованих кікбоксерів у 
змагальній діяльності

Згідно з аналізом результатів дослідження кое-
фіцієнтів варіації показників ефективності різно-
видів ударів колінами було визначено, що варіа-
тивність цих ударів є низькою (V<10%), тому ці 
показники є узагальнюючими і можуть впливати 
на рівень технічної підготовленості.
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Рис. 6. Ефективні технічні дії кікбоксерів у 
захисті в змагальній діяльності

У змагальній діяльності найчастіше вико-
ристовують прийоми захисту руками (36%), 
рідше – тулубом (28%). Найнижчі показники про-
демонстрував захист за допомогою ніг (20%) та 
переміщення (16%) (рис. 6). Аналіз змагальної 
діяльності дозволив встановити, що коефіцієнт 
ефективності захисних дій дорівнює 0,55±0,01 
(табл. 5). 

Найбільш щільний захист спостерігається 
від ударів у голову (коефіцієнт ефективності 
0,62±0,05), дещо нижчий коефіцієнт ефективності 
встановлено при виконанні захисних дій від уда-
рів у рівень тулуба (0,48±0,01). Результати дослі-
дження дозволили зробити висновок про те, що 
найбільш вразливим під час атаки є рівень уздовж 
стегна, оскільки коефіцієнт ефективності захис-
них дій при цьому дорівнює 0,3±0,03, що вказує 
на технічні складнощі для виконання захисних 
техніко-тактичних дій від ударів уздовж стегна.
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Таблиця 5
Ефективність технічних дій кікбоксерів 
у захисті в змагальній діяльності (n=10)

Показники КЕУ
(M±m) Σ V, %

Захисти (загальна кількість) 0,55±0,01 0,03 9,0
Захисти від ударів  

у рівень голови 0,62±0,05 0,11 16,2

Захисти від ударів  
у рівень тулуба 0,48±0,01 0,14 27,3

Захисти від ударів  
у рівень стегна 0,3±0,03 0,07 25,7

Примітка: КЕУ – коефіцієнт ефективності ударів

Досліджуючи рівень варіативності ефектив-
ності захисних дій, було виявлено, що ці показ-
ники не є узагальнюючими і не можуть одно-
значно впливати на рівень техніко-тактичної 
підготовленості. 

Аналізуючи технічні дії у нападі під час зма-
гальної діяльності, встановлено, що кількість ата-
куючих бойових дій дорівнює при ефективності 
0,59±0,02 (табл. 6). Контратакуючі бойові дії реє-
струвалися фахівцями у двох варіантах – як кон-
тратака у відповідь і назустріч. Коефіцієнт ефек-
тивності контратаки у відповідь склав 0,61±0,03.

Таблиця 6
Ефективні технічні дії у нападі (атака, 

контратака) висококваліфікованих кікбоксерів 
у змагальній діяльності (n=10) M±m

Показники КЕУ σ V
КЕАД 0,59±0,02 0,06 10,8
КЕКД 0,61±0,03 0,05 9,6

КЕКДН 0,77±0,02 0,08 10,9
Примітка: КЕАД – коефіцієнт ефективності атаку-
ючих дій; КЕКД – коефіцієнт ефективності контра-
такуючих дій; КЕКДН – коефіцієнт ефективності 
контратакуючих дій у нападі

Коефіцієнт ефективності контратаки назустріч 
склав 0,77±0,02. Відсоткове співвідношення бойо-
вих дій в середньому знаходилося на такому рівні: 
50,7% – атакуючі дії, 32,5% – контратакуючі дії 
у відповідь, 16,8% – контратакуючі дії назустріч 
(рис. 7).
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Рис. 7. Співвідношення видів активних дій 
(атака, контратака у відповідь, контратака 

назустріч) висококваліфікованих кікбоксерів 
у змагальній діяльності

Згідно з результатами аналізу змагальної діяль-
ності кікбоксерів у змагальній діяльності можна 
зробити висновок, що у поєдинку кікбоксери висо-
кої кваліфікації більше використовують атакуючі, 
ніж контратакуючі дії, хоча коефіцієнт ефектив-
ності контратакуючих технічних дій вищий.

Досліджуючи варіативність активних дій у 
нападі кікбоксерів, нами було встановлено, що 
коефіцієнт варіативності атаки, контратаки у від-
повідь і контратаки назустріч мав низькі величини. 
Тому удосконалення цих показників активних дій 
позитивно впливає на вдосконалення рівня техні-
ко-тактичної підготовленості кікбоксерів. 

Висновки. За показниками змагальної діяль-
ності кікбоксерів високої кваліфікації було вияв-
лено використання ефективних технічних дій у 
нападі і в захисті у зв’язку із застосуванням під 
час змагального поєдинку технічних дій колінами 
і наданням правилами змагань можливості засто-
совувати один удар коліном у положенні захвату 
суперника. 

Кікбоксери високої кваліфікації в змагальній 
діяльності використовують ефективні ударні тех-
нічні дії в нападі верхніми і нижніми кінцівками 
(44% – удари руками, 36% – удари ногами, 20% – 
удари колінами). У змагальній діяльності серед 
захисних технічних дій найчастіше використову-
ються прийоми захисту за допомогою рук (36%) 
порівняно із ногами (20%), тулубом (28%) і пере-
міщеннями (16%). 

Подальший напрям досліджень полягає у 
визначенні ефективних технічних дій кікбоксерів 
на етапі попередньої базової підготовки з ураху-
ванням вагових категорій, що дасть змогу вносити 
корекцію у навчальну програму ДЮСШ ISKA.
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