
163

Bulletin of Zaporizhzhia National University. Physical Education and Sports. № 1 (2021) ISSN 2663-5925

УДК 796.011.1:316.61-057.875
DOI https://doi.org/10.26661/2663-5925-2021-1-22

СПОРТ ЯК ЧИННИК СОЦІАЛІЗАЦІЇ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ

Караулова С. І.
доктор наук з фізичного виховання і спорту,

професор кафедри фізичної культури і спорту
Запорізький національний університет

вул. Жуковського, 66, Запоріжжя, Україна
orcid.org/0000-0003-1582-2368

svkaraulova@ukr.net

Бойченко К. Ю.
кандидат наук з фізичного виховання і спорту,

старший викладач кафедри медико-біологічних основ фізичної культури і спорту
Запорізький національний університет

вул. Жуковського, 66, Запоріжжя, Україна
orcid.org/0000-0001-9357-2371

cyrus.edu.ua@gmail.com

Сьогодні спорт є невід’ємним елементом життя суспільства, будучи 
одним із найпомітніших і значущих соціальних явищ у сучасному 
соціокультурному просторі. Поряд із поняттям «спорт» часто 
використовують поняття «фізична культура» або їх поєднання 
«фізична культура і спорт». Спорт є невід’ємною частиною, великим 
компонентом фізичної культури, у зв’язку з цим, хоча спорт і є 
одним зі складників фізичної культури, він водночас виходить за її 
рамки, отримуючи певну самостійність. Спорт варто розглядати як 
поліфункціональне явище культури, як сукупність матеріальних і 
духовних цінностей суспільства, як вид і результат діяльності. Саме 
як вид діяльності він привертає увагу величезної кількості людей, 
робить його одним із найбільш популярних видовищ особливо серед 
студентської молоді. Як зазначено в Законі України «Про фізичну 
культуру і спорт», основними засадами державної політики у сфері 
фізичної культури і спорту є визнання фізичної культури і спорту як 
пріоритетного напряму гуманітарної політики держави, як важливого 
чинника всебічного розвитку особистості й формування здорового 
способу життя, як важливого чинника досягнення фізичної та духовної 
досконалості людини, формування патріотичних почуттів у громадян 
і позитивного міжнародного іміджу держави тощо [1].
Щодо студентської молоді, відповідно до цих положень, 
проаналізовано основні чинники спорту, які сприяють найбільш 
ефективному комплексному процесу її соціалізації, а саме формуванню 
результатів спортивної культури (знань, цінностей, норм, моралі, 
традицій, досвіду, зразків поведінки здорового способу життя тощо), 
що інтеріоризовані студентською молоддю, тобто стали надбанням 
її внутрішнього світу на основі діяльності, спілкування й відносин 
усередині суспільства. Фізична культура і спорт у соціумі студентства 
мають актуальне значення, тому важливо усвідомлювати глобальну 
роль фізичної культури і спорту в розвитку суспільства, пов’язану не 
тільки зі збереженням здоров’я і фізичною підготовленістю людини, 
а й насамперед із формуванням цілісної, багатогранної особистості.
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Today sport is an integral part of the life of society, being one of the most 
noticeable and significant social phenomena in the modern socio-cultural 
space. Along with the concept of “sport”, the concept of “physical culture” 
or their combination – “physical culture and sport” is often used. Sport 
is an integral part, a large component of physical culture, in this regard, 
although sport is one of the components of physical culture, at the same time 
it goes beyond its scope, gaining a certain independence. Sport should be 
considered as a multifunctional cultural phenomenon, as a set of material 
and spiritual values of society, as a type and result of activity. Sport as an 
activity attracts the attention of a huge number of people, making it one of 
the most popular spectacles, especially among student youth. As indicated in 
the Law of Ukraine “On Physical Culture and Sports”, the main principles of 
state policy in the field of physical culture and sports are the recognition of 
physical culture and sports as a priority direction of the state's humanitarian 
policy, as an important factor in the comprehensive development of the 
individual and the formation of a healthy lifestyle, as an important factor 
achieving the physical and spiritual perfection of a person, the formation 
of patriotic feelings among citizens and a positive international image  
of the state [1].
In relation to student youth, in accordance with these provisions, the main 
factors of sports have been analyzed, which contribute to the most effective 
integrated process of their socialization, namely, the formation of the results 
of sports culture (knowledge, values, norms, morality, traditions, experience, 
healthy lifestyle patterns). life), which became understandable to student 
youth, that is, became the property of their inner world on the basis of 
activities, communication and relations within society. The importance of 
physical culture and sports in the society of students is of current importance, 
so it is important to understand the global role of physical culture and sports 
in the development of society, associated not only with the preservation of 
health and physical fitness of a person, but also, first of all, with the formation 
of an integral, multifaceted personality.

Key words: sports 
culture, sportization, student 
environment, personality.

Постановка проблеми. Навчання студентів 
у закладах вищої освіти характеризується наяв-
ністю низки сприятливих передумов для успіш-
ного протікання процесів соціалізації, а саме: 

вік 17–21 рік, наявність ефективних інститутів 
соціалізації (групи за інтересами, у тому числі 
спортивні секції з різноманітних видів спорту),  
соціальна й академічна мобільність тощо [8; 9].
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Усе більша кількість людей активно долуча-
ється до фізичної культури і спорту, бере участь 
у спортивних змаганнях, переслідуючи при 
цьому різні цілі. Для одних спорт – це оздоро-
вчий засіб або активний засіб відпочинку, для 
інших – це засіб існування, їхня професійна 
діяльність (спортсмени, тренери, фахівці в галузі 
фізичного виховання і спорту, спортивні лікарі 
тощо). Незначна частина молоді дуже байдужно 
ставиться до фізичної культури і спорту, деякі 
навіть уважають його марною тратою часу. Спорт 
перестав бути виключно оздоровчою або змагаль-
ною практикою. Сучасні спортивні змагання – це 
значна сфера світової економіки, яка приносить 
досить солідний прибуток, збираючи величезні 
аудиторії глядачів [2; 5]. Спортизація характе-
ризується активним використанням спортивної 
діяльності, сучасних інноваційних технологій, 
змагань та елементів спорту з метою формування 
спортивної культури особистості [6].

Таким чином, можна сказати, що вплив 
основних чинників фізичної культури і спорту на 
процес соціалізації студентської молоді, їх роль і 
значення завжди будуть актуальними.

Головною метою роботи є аналіз провідних 
функцій спорту як соціокультурного явища в соці-
алізації студентської молоді.

Матеріал і методи дослідження: контент-ана-
ліз науково-методичної літератури й документаль-
них матеріалів (вітчизняних і зарубіжних джерел), 
даних мережі Інтернет, системний аналіз.

Результати дослідження. Сьогодні стратегіч-
ним орієнтиром розвитку суспільства й системи 
освіти є формування людини культури. Специфіч-
ним компонентом культури як соціального фено-
мена є спорт. Цьому компоненту властиві всі еле-
менти й риси самостійної підсистеми соціальної 
сфери суспільства: матеріально-речові, людські, 
інституційні, процесуальні та духовні.

Спорт як сукупність специфічних суспільних 
відносин, що формують деякі стійкі ціннісні орі-
єнтації, дає змогу розкрити його вплив на станов-
лення особистості й установити важливі соціо-
культурні функції спорту, а саме:

− сучасний спорт – продукт сучасної культури, 
у ньому переважають технократичні цінності, 
пов’язані з досягненням найвищого результату. 
Проблеми спорту варто розглядати в контексті 
проблем усієї культури цього суспільства. Визна-
чено, що спорт є повноправним елементом сучас-
ної культури, рівноцінним естетиці, історії, він 
став найпоширенішою формою сучасної культури 
і сприяє збагаченню особистості тією же мірою, 
як мистецтво і поезія [4]; 

− спорт – чинник розвитку культури. Спорт 
значно впливає на інші соціокультурні явища, 
у тому числі на економіку, політику, мистецтво, 

мову. Спортивність увійшла в моду, вона стала 
ознакою часу, а найголовніше, знаком успіху. 
Спорт як ніяка інша діяльність ініціює міжнародні 
контакти, має суттєвий вплив на життя й культуру 
людей у всьому світі;

− спорт – утілення цінності новації. У спорті 
сконцентрована ціннісна орієнтація постінду-
стріальної цивілізації на безперервне оновлення. 
Сучасному спорту властиво постійне оновлення 
спортивних результатів і модернізація спортив-
них видовищ;

− спорт – сфера реалізації естетичних ціннос-
тей. Одна із загальнокультурних цінностей спорту 
полягає в тому, що в ньому закладені величезні 
можливості для естетичного впливу на людину, 
для виховання здатності сприймати, відчувати й 
робити прекрасне;

− спорт – сфера самореалізації особистості. 
Він виступає як одна з важливих сфер самореалі-
зації та самоствердження особистості. Спортсмен 
репрезентує модель боротьби з особистими недо-
ліками, зовнішніми перешкодами, тимчасовими 
невдачами;

− спорт – ідеал справедливості. У спорті як 
у гуманній ігровій моделі змагальних ситуацій 
реального життя створюються передумови реалі-
зації гуманістичного принципу справедливості й 
рівності шансів. Спорт є символом співпраці та 
розуміння у світі, стаючи символічним мостом 
для вирішення конфліктів;

− спорт і цінність рекордів. Спортивні рекорди 
дають змогу з’ясувати, яких фізіологічних, фізич-
них, психологічних меж може досягти людина, 
використовуючи певні засоби для вдосконалення 
різних якостей і здібностей;

− спорт – система знань. Досягнення високих 
спортивних результатів, подальший успішний 
розвиток інфраструктури спорту неможливі без 
сучасної системи наукових знань, міждисциплі-
нарної взаємодії спортивних та інших наук [2; 3].

Низка фахівців визначає значимість спорту для 
суспільства як змагальної діяльності, так як люд-
ське існування має багато в чому змагальний, спор-
тивний характер, адже фізичне й духовне зусилля 
приємні самі по собі [7; 8; 10]. У соціології спорт 
визначається як виховна, ігрова, змагальна діяль-
ність, заснована на застосуванні фізичних вправ 
і спрямована на досягнення соціально значущих 
результатів (цінностей).

Соціальна необхідність розвитку спорту в сту-
дентському середовищі визначається потребами 
суспільства й держави мати характерний засіб 
виховання психофізичних здібностей людини.

Спорт є логічним завершенням системи 
«фізична культура», тому що непрофільна фіз-
культурна освіта визначає лише первинну основу 
всебічного розвитку рухових навичок і фізичних 
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якостей, виробляє тільки передумови для їх роз-
витку, а спорт відкриває ці можливості молодих 
людей на граничному рівні [5].

З іншого боку, спорт є однією з найбільш ефек-
тивних і привабливих для студентів форм організа-
ції занять фізичною культурою, займає все більше 
місце в їхньому способі та стилі життя. Значущою 
для студентів є емоційна сторона процесу спор-
тивної діяльності, що виявляється в переживанні 
почуття задоволеності від відчутного позитив-
ного ефекту спортивного тренування, чи то пере-
мога на змаганнях або навіть невелика перемога 
над собою [11]. Дані соціологічних досліджень 
свідчать про те, що більшість студентів хотіла б 
займатися обраним видом спорту, який відповідає 
їхнім інтересам і здібностям [8; 9; 12].

Висновки й перспективи подальших роз-
робок. Отже, спорт є одним із ключових чин-
ників розвитку соціокультурного потенціалу 
студентської молоді, який впливає на форму-
вання особистості, певних соціальних відно-
син, а також володіє виховними можливос-
тями, є сферою затвердження й набуття сенсу 
життя. Загалом фізична культура і спорт – це 
складні соціальні явища, які не обмежуються 
вирішенням лише завдань фізичного розвитку, 
а виконують інші соціальні функції в галузі 
політики, моралі, етики та естетики. Подальші 
дослідження передбачається вести в напрямі 
вивчення впливу гендерних особливостей 
на процес соціалізації особистості засобами  
фізичної культури і спорту.
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