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Одним із найбільш популярних видів спорту у світі сьогодні є футбол. 
У зв’язку з віковим зсуненням етапів багаторічного вдосконалення в бік 
омолодження виникає потреба в доборі засобів для реалізації процесу 
тактичної підготовки футболістів. Нині тактична підготовленість 
футболістів на ранніх етапах відіграє другорядну роль і здебільшого 
формується з іншими сторонами підготовленості. Поєднання сучасних 
технологій і рухових ігор для формування належного рівня тактичної 
майстерності може сприяти вдосконаленню підготовленості юних 
футболістів. Мета: обґрунтувати потребу цілеспрямованої тактичної 
підготовки юних футболістів на ранніх етапах багаторічного 
вдосконалення. Матеріалом для дослідження була інформація наукових 
праць і практики підготовки футболістів. Для реалізації сформульованої 
мети нами використовувалися такі методи досліджень: аналіз та 
узагальнення даних; теоретична інтерпретація та пояснення; аналіз 
документальних матеріалів. Результати. Сьогодні практичний складник 
українського футболу активніше розвивається, аніж науково-теоретичний. 
Це простежується в діяльності приватних футбольних організацій. 
Набір у такі клуби проводиться вже з 3-х років. Програмою, ДЮСШ 
для підготовки футболістів зазначено, що вік початку занять футболом 
– 6 років. Сьогодні існує суперечність між вимогами до футболістів 
в теорії та на практиці. Це засвідчує необхідність пошуку нових 
підходів до побудови підготовки. Аналіз праць у сфері спорту свідчить 
про те, що тактична підготовка вважалася пріоритетом пізніх етапів 
спортивного вдосконалення, проте розвиток футболу диктує потребу 
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введення тактичних завдань у підготовку футболістів уже на початку 
етапу попередньої базової підготовки. Про те, що період, який припадає 
на етап попередньої базової підготовки, є оптимальним для початкової 
стадії роботи над тактичною підготовленістю юних футболістів, свідчать 
фізіологічні особливості становлення їхнього організму. Реалізація 
тактичної підготовки на початкових етапах багаторічного вдосконалення, 
на нашу думку, можлива шляхом упровадження інтерактивних завдань. 
У роботі з юними футболістами актуальним є застосування в тактичній 
підготовці індивідуальних рухових завдань з м’ячем і без нього, які б 
передбачали вибір можливих варіантів вирішення футбольної ситуації. 
Доцільним на сучасному етапі розвитку футболу також є застосування 
комп’ютерних технологій при підготовці футболістів. Це дасть змогу 
раціоналізувати процес тактичної підготовки й підвищити мотивацію до 
занять футболом.
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One of the most popular sports in the world today is football. Due to the age-
related shift of the stages of long-term improvement towards rejuvenation, 
there is a need to select tools to implement the process of tactical training 
of football players. Currently, the tactical training of players in the early 
stages is of secondary importance and is mostly formed with other aspects 
of training. The combination of modern technology and motor games to form 
the appropriate level of tactical skills can help improve the training of young 
players. Purpose: to substantiate the need for purposeful tactical training of 
young football players in the early stages of long-term improvement. The 
material for our study was information from scientific papers and the practice 
of training football players. To achieve the stated goal, we used the following 
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research methods: data analysis and generalization; theoretical interpretation 
and explanation; analysis of documentary materials. Results. Today, the 
practical component of Ukrainian football is developing more actively than 
the scientific and theoretical one. This can be seen in the activities of private 
football organizations. Recruitment to such clubs is carried out from 3 years. 
The program, CYSS for the training of football players, states that the age 
of starting football is 6 years. Today there is a contradiction between the 
requirements for footballers in theory and in practice. This indicates the need 
to find new approaches to building training. Analysis of work in the field 
of sports shows that tactical training was considered a priority in the late 
stages of sports improvement, but the development of football dictates the 
need to introduce tactical tasks in the training of players at the beginning of 
the preliminary basic training. However, the fact that the period that falls on 
the stage of preliminary basic training is optimal for the initial stage of work 
on the tactical training of young players is evidenced by the physiological 
features of the formation of their body. Implementation of tactical training 
at the initial stages of long-term improvement, in our opinion, is possible 
through the introduction of interactive tasks. In the work with young football 
players, it is important to use in tactical training individual motor tasks with 
and without the ball, which would involve the choice of possible solutions 
to the football situation. It is also appropriate at the current stage of football 
development to use computer technology in the training of football players. 
This will streamline the process of tactical training and increase motivation 
to play football.

Вступ. Одним із найбільш популярних видів 
спорту у світі сьогодні є футбол [10; 14 та ін.]. Зва-
жаючи на збільшення масовості футболу, конку-
ренція зростає щодня, тому для досягнень найви-
щих спортивних результатів повинен відбуватися 
постійний пошук нових інструментів для покра-
щення системоутворюючих його процесів [6; 12 
та ін.]. Вагому частину в цьому пошуку сьогодні 
займає тактичний напрям, пов’язаний з удоскона-
ленням підготовки юних футболістів [3; 10].

Сьогодні прослідковується активний розви-
ток практичного складника в дитячо-юнацькому 
футболі, тоді як науково-теоретичний складник 
неповною мірою охоплює та співвідноситься з 
нею [10; 18]. Водночас більшість тенденцій роз-
витку футболу продиктовані сьогодні практичним 
складником. Одним із таких є зміщення вікових 
меж етапів багаторічного вдосконалення в бік 
омолодження та раннього початку цілеспрямова-
них занять футболом, тому з’являється природня 
потреба в доборі адекватних засобів для ефектив-
ної реалізації процесу тактичної підготовки юних 
футболістів [13; 17].

Отже, актуалізується потреба в проведенні 
досліджень, пов’язаних із підготовкою футбо-
лістів на ранніх етапах багаторічного вдоско-
налення загалом і, зокрема, у межах тактичної 
підготовки, адже, окрім вищезазначеного, прак-
тика футболу засвідчує, що нині вже на ранніх 
етапах підготовки футболістів важливо підбирати 
засоби та методи, які б розвивали в них уміння 
реалізації різноманітних тактичних завдань, що 

виникають під час тренувальної й змагальної  
діяльності [9; 20].

Мета статті – обґрунтувати потребу цілеспря-
мованої тактичної підготовки юних футболістів 
на ранніх етапах багаторічного вдосконалення.

Матеріал і методи дослідження. Основним 
матеріалом для дослідження була інформація 
сучасних наукових праць і практики сучасної під-
готовки футболістів. Для реалізації сформульо-
ваної мети нами використовувалися такі методи 
досліджень: аналіз та узагальнення даних; тео-
ретична інтерпретація та пояснення; аналіз доку-
ментальних матеріалів.

Результати й дискусія. Сьогодні на практиці 
світового й українського футболу чітко прослід-
ковуються спроби вдосконалення системи багато-
річної підготовки футболістів, тоді як науково-те-
оретичний складник розвивається повільніше 
та загалом неповною мірою співвідноситься  
з першим [6; 8], що викликає велику кількість 
протиріч.

Наприклад, сьогодні приватні футбольні орга-
нізації, які займаються підготовкою футболістів, 
набір дітей на системній основі проводять уже 
з 3-х років. Водночас у програмі [14; 18], якою 
повинні керуватися тренери ДЮСШ при під-
готовці футболістів, зазначено, що вік початку 
занять футболом – 6 років. Це підтверджують і 
дані фундаментальних праць з теорії спорту [8; 
12]. При цьому сьогодні на практиці підготовки 
футболістів у державних організаціях також спо-
стерігається тенденція до ранньої спеціалізації. 
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Відповідно, існує суперечність між вимогами до 
футболістів, визначеними в теорії підготовки,  
і тими, які існують на практиці [6; 10].

Така невідповідність засвідчує потребу в 
пошуку нових, раціональних підходів до побудови 
навчально-тренувального процесу, які б, з одного 
боку, давали змогу готувати спортсменів відпо-
відно до вимог сучасного футболу, а з іншого – 
адекватно співвідносилися з їхніми анатомо-фі-
зіологічними і психологічними особливостями 
розвитку та виключали явища форсування про-
цесу підготовки [1; 7; 11; 12].

Проаналізувавши фундаментальні праці у 
сфері спорту й футболу зокрема [8; 10; 12], зазна-
чимо, що тактична підготовка тривалий час ува-
жалася пріоритетом більш пізніх етапів багато-
річного спортивного вдосконалення (починаючи 
з етапу спеціалізованої базової підготовки), проте 
сучасні тенденції розвитку футболу спричиня-
ють потребу введення різноманітних тактичних 
завдань у підготовці футболістів уже на початку 
етапу попередньої базової підготовки [5; 10; 18]. 
Нині тактична підготовленість футболістів на 
ранніх етапах відіграє другорядну роль і здебіль-
шого формується в комплексі з іншими сторонами 
підготовленості [8; 9; 12].

Про те, що віковий період, який припадає на 
етап попередньої базової підготовки у футболі 
(11–13 років) [3; 18], є оптимальним для початко-
вої стадії цілеспрямованої роботи над тактичною 
підготовленістю юних футболістів, свідчать також 
фізіологічні особливості становлення їхнього 
організму на цьому етапі розвитку [1; 9]. У дітей 
цього віку відбувається активне формування нер-
вової системи, проходить стабілізація психічних 
процесів: уяви, сприйняття, пам’яті й мислення, 
розміри головного мозку збільшуються, відбува-
ється завершення формування другої сигнальної 
системи та загалом створюються сприятливі пере-
думови для належного формування особистості. 
У дітей цієї вікової категорії більша збуджува-
ність і реактивність, а також висока пластичність 
нервової системи, що сприяє кращому й більш 
швидкому засвоєнню нового матеріалу. Також 
діти цього віку можуть легко оволодіти незнайо-
мими технічно складними формами рухів. Проте 
для цього необхідно часто переключати один вид 
діяльності на інший і відтворювати нові ситуа-
ції в образному вигляді, у зв’язку з тим що діти 
запам’ятовують більшість інформації за допомо-
гою зорового аналізатора [1; 7 та ін.].

Відповідно, уже в цей період з’являються 
належні передумови для ефективного форму-
вання базових засад тактичної підготовленості 
юних футболістів [7; 14]. Це певною мірою вже 
обґрунтовано в деяких працях фахівців [2; 4], 
проте нами не виявлено інформації щодо акцен-

тованого впровадження засобів тактичної підго-
товки в тренувальний процес українських футбо-
лістів на ранніх етапах підготовки, незважаючи на 
наявну практичну потребу [2; 3; 4].

Якісна реалізація тактичної підготовки на 
початкових етапах багаторічного вдосконалення, 
на нашу думку, можлива шляхом упровадження 
сучасних інтерактивних завдань, які б, з одного 
боку, відповідали віковим можливостям юних 
спортсменів, а з іншого – ураховували сучасні 
вимоги до виду спорту [5; 6]. Власне інтерактивні 
завдання передбачають творчу реалізацію дітей, 
розвиток їхньої уяви та мислення [13]. У роботі 
з юними футболістами актуальним є, зокрема, 
застосування в тактичній підготовці різноманіт-
них індивідуальних рухових завдань з м’ячем і 
без нього, у парах і групах; завдань, які б передба-
чали вибір можливих варіантів вирішення тієї чи 
іншої футбольної ситуації тощо.

Не менш доцільним на сучасному етапі роз-
витку спорту виявляється застосування комп’ю-
терних технологій у роботі зі спортсменами [13]. 
Зокрема, для футболістів ефективним для належ-
ного формування важливих компонентів тактич-
ної підготовленості може виявитися розв’язання 
різноманітних тактичних завдань у віртуальному 
середовищі. Це дасть змогу підвищити ефек-
тивність процесу тактичної підготовки загалом 
і паралельно сприятиме підвищенню мотивації 
та створенню зацікавленості до занять футболом 
[19]. Поєднання сучасних технологій, комп’ютер-
них і різноманітних рухових ігор сприятиме вдо-
сконаленню підготовленості юних футболістів 
загалом [11; 19; 20].

Є безліч варіантів завдань, які юні футболісти 
можуть виконувати як на ігровому майданчику, 
так і в межах комп’ютерних завдань. Наприклад, 
віртуальне завдання для розвитку тактичного 
мислення «Інтерпретація ігрової ситуації» та від-
повідна рухова техніко-тактична вправа на спор-
тивному майданчику «1х1» (рис. 1, 2).

Завдання на рисунку 1 подається у вигляді гра-
фічних зображень на екрані монітора, які об’єд-
нані певною темою та формують текст із запи-
таннями. Зміст полягає в тому, щоб, керуючись 
власними знаннями та досвідом гри у футбол, 
визначити найефективніше продовження ситуації 
залежно від запропонованого варіанта. Подібне 
завдання може мати різні доповнення. Можливе 
виконання в умовах суперництва (у групі) для 
забезпечення підвищених стресових умов і ство-
рення дефіциту часу. Використовується як для 
підготовки, так і для контролю.

Виконання завдання з рисунку 2 також може 
відбуватися безпосередньо на спортивному май-
данчику або ж у вирішенні в режимі роботи 
за комп’ютером. У цьому випадку формується 
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вміння обіграти суперника в ситуації один проти 
одного з переміщенням м’яча в зазначену зону. 
Ефективне виконання зазначеної вправи вима-
гає належного тактичного мислення від юного 
спортсмена.

Суттєвим позитивним аспектом є й те, що вико-
нання зазначених вправ (та інших розроблених  
вправ) може розглядатися як тестові завдання для 
контролю підготовленості юних футболістів.

Варто зазначити, що в сучасній науковій базі 
ігрових видів спорту (волейбол, гандбол, баскет-
бол) [15; 16] уже наявні праці, у яких описується 
реалізація тактичної підготовки на різних етапах 
багаторічного вдосконалення шляхом застосу-
вання сучасних інтерактивних завдань.

Говорячи про футбол у цьому контексті, варто 
згадати про праці В. Супрунович [17], яка описує 
ефективність контролю за рівнем тактичної під-
готовленості футболістів на різних етапах бага-
торічної підготовки за допомогою використання 
новітніх інтерактивних засобів. Водночас сьо-
годні актуалізується завдання якісної тактичної 
підготовки юних футболістів в умовах досягнень 
сучасного суспільства, саме тому розробка ціка-
вих інтерактивних завдань ігрового характеру як 
на майданчику, так і з застосуванням комп’ютер-
ного забезпечення має актуальне значення.

Висновки. У теперішній час існує суперечність 
між практичними потребами для забезпечення раці-
онального процесу тактичної підготовки на етапі 

Рис. 1. Завдання 1 «Інтерпретація ігрової ситуації – продовження атаки»

Рис. 2. Рухова техніко-тактична вправа «1х1»
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попередньої базової підготовки та наповненням 
теоретико-методологічної бази, яка не містить 
достатньої кількості сучасних методів і засобів, щоб 
забезпечити відповідну тактичну підготовку юних 
футболістів на практиці. Активний розвиток інно-
ваційних технологій сприяє пришвидшеному фізіо-
логічному та інтелектуальному розвитку дітей, тому 
застосування сучасних підходів з використанням 

інтерактивних завдань є цілком виправданим уже 
на етапі попередньої базової підготовки як початок 
цілеспрямованого впливу на формування тактичної 
підготовленості футболістів.

Перспективи подальших досліджень. Плану-
ється розробити програму тактичної підготовки та 
програму контролю за тактичною підготовленістю 
юних футболістів на основі інтерактивних завдань.
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