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Актуальність теми дослідження зумовлена тим, що в умовах вибору 
Україною європейського вектора розвитку освіти однією з найбільш 
актуальних форм організації фізичного виховання дітей є ігрова 
діяльність. Використання в дошкільному віці ігрової діяльності, як 
засобу і форми організації фізичного виховання, забезпечує всебічний 
розвиток дитини, створює умови для гуманізації педагогічного процесу, 
перетворює дитину з об’єкта соціально-педагогічного впливу на суб’єкта 
активної творчої діяльності на основі розвитку внутрішніх мотивів до 
самовдосконалення. Мета дослідження – охарактеризувати особливості 
контингенту дітей дошкільного віку як чинника диференціації ігрової 
діяльності у фізичному вихованні. Використовувалися такі методи 
дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел, 
індукція та дедукція, абстрагування, порівняння, класифікація та 
систематизація. Для  забезпечення успішного індивідуального розвитку 
кожної особистості необхідний особистісно орієнтований процес 
навчання та виховання дітей, особливо в дошкільному дитинстві. За таких 
обставин значно підвищується роль ігрової діяльності в системі фізичного 
виховання, потенціал якої у впливі не лише на рухову сферу, а й на духовну, 
особистісну та соціальну. Водночас необхідний диференційований підхід, 
який ураховує вік, стан здоров’я, фізичної підготовленості, індивідуальну 
неповторність дитини, своєрідність її психіки й особистості. Зазначено, 

Ключові слова: ігрова 
діяльність, дошкільний вік, 
індивідуальні особливості.

http://orcid.org/0000-0002-7866-0282
mailto:edelevalexandr@gmail.com


47

Bulletin of Zaporizhzhia National University. Physical Education and Sports. № 2 (2021) ISSN 2663-5925

що підбір засобів ігрової діяльності у процесі фізичного виховання дітей 
дошкільного віку залежить від низки найважливіших чинників, зокрема 
таких, як вік, стать, стан здоров’я та фізичний розвиток, рухова активність 
дитини, рівень фізичної підготовленості, індивідуально-типологічні 
особливості та біологічний вік.
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The relevance of the research topic is due to the fact that in terms of Ukraine’s 
choice of the European vector of educational development, one of the most 
relevant forms of organization of physical education of children is play. The 
use of play activities in preschool as a means and form of organization of 
physical education, provides comprehensive development of the child, creates 
conditions for humanization of the pedagogical process, transforms the child 
from the object of socio-pedagogical influence into a subject of active creative 
activity based on internal motives self-improvement. The aim of the study was 
to characterize the features of the contingent of preschool children as a factor 
in the differentiation of play activities in physical education. The following 
research methods were used: theoretical analysis and generalization of literature 
sources, induction and deduction, abstraction, comparison, classification and 
systematization. To ensure the successful individual development of each 
individual requires a person-centered process of education and upbringing of 
children, especially in preschool childhood. Under such circumstances, the role 
of play activities in the system of physical education increases significantly, 
the potential of which is not only in the impact on the motor sphere, but also 
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Постановка проблеми. Фундаментальні 
зміни, що відбуваються в сучасному культурно- 
освітньому просторі, суспільні запити і потреби 
утверджують думку про пріоритет дитинства як 
найвідповідальнішого періоду становлення осо-
бистості. Саме в дошкільному віці відбувається 
становлення особистості дитини, формування її 
фізичної та духовної культури – основи гармо-
нійного розвитку, як краси людської душі та здо-
рового тіла. Сьогодні одним з основних завдань 
удосконалення дошкільної освіти є виховання гар-
монійно розвинутої, довершеної, здорової дитини, 
здатної цілком реалізувати свої духовні, фізичні, 
інтелектуальні та моральні можливості [14]. 

Важливим напрямом фізичного виховання 
дітей дошкільного віку є використання різнома-
нітних форм і засобів для їх гармонійного роз-
витку, серед яких важливе місце відводиться 
ігровій діяльності [11]. Серед специфічних дитя-
чих форм діяльності гра стоїть на першому місці. 
Виділені програмою «Я у світі» сім ліній розвитку 
дошкільника пов’язані з ігровою діяльністю, що 
спонукає до її поширеного використання. 

За твердженням науковців, використання 
в дошкільному віці ігрової діяльності як засобу і 
форми організації фізичного виховання забезпе-
чує всебічний розвиток дитини, створює умови 
для гуманізації педагогічного процесу, перетворює 
дитину з об’єкта соціально-педагогічного впливу на 
суб’єкта активної творчої діяльності на основі роз-
витку внутрішніх мотивів до самовдосконалення [5]. 

Для забезпечення успішного індивідуального 
розвитку кожної особистості необхідний особи-
стісно орієнтований процес навчання та вихо-
вання дітей, особливо в дошкільному дитинстві.

За таких обставин значно підвищується роль 
ігрової діяльності в системі фізичного виховання, 
потенціал якої у впливі не лише на рухову сферу, а 
й на духовну, особистісну та соціальну. Дослідники 
відзначають наявність взаємозв’язку між інтелек-
туальним, моральним, емоційним, соціальним 
розвитком і руховою діяльністю, станом здоров’я 
дитини [2; 16–18]. Водночас необхідний диферен-
ційований підхід, який ураховує вік, стан здоров’я, 
фізичної підготовленості, індивідуальну неповтор-
ність дитини, своєрідність її психіки й особистості.

Мета статті – охарактеризувати особливості кон-
тингенту дітей дошкільного віку як чинника дифе-
ренціації ігрової діяльності у фізичному вихованні.

У роботі використовувалися такі методи дослі-
дження: теоретичний аналіз і узагальнення літе-
ратурних джерел, індукція та дедукція, абстрагу-
вання, порівняння, класифікація та систематизація.

Виклад основного матеріалу. Підбір засобів 
ігрової діяльності у процесі фізичного виховання 
дітей дошкільного віку залежить від низки най-
важливіших чинників, зокрема від індивідуальних 
особливостей (особливості контингенту) (рис. 1).

Так, за віком учасників ми розподілили їх  
на 6 груп: 

– молодший дошкільний вік (3–4 роки);
– середній дошкільний вік (4–5 років);
– старший дошкільний вік (5–6 років);
– змішана, дошкільний вік (3–6 років);
– молодший-середній дошкільний вік (3–5 років);
– середній-старший дошкільний вік (4–6 років).
Проведення різноманітних ігор із дітьми різ-

них вікових груп має свою специфіку, яка зале-
жить від анатомо-фізіологічних і психологічних 
особливостей дошкільнят. 

Для дітей молодшого дошкільного віку під-
бирають ігри з нескладним змістом, із простим і 
доступним сюжетом, у яких дійові особи добре 
відомі дитині з повсякденного життя або з якими 
її легко познайомити за допомогою картинки, 
іграшки, казки. Правила в цих іграх дуже прості, 
їх небагато, вони тісно пов’язані із сюжетом, неве-
лика і кількість ролей. Ігри добираються з обов’яз-
ковим чергуванням руху і відпочинку, оскільки в 
цьому віці дитина погано володіє своїми рухами. 
Необхідно привчати малят гратися разом невели-
кими групами за допомогою різноманітних ігра-
шок, м’ячів, обручів. Водночас можна починати 
проводити колективні ігри із простим змістом і 
характером руху, об’єднувати більшу кількість 
дітей, які виконують ті самі рухи. Бажано, щоб 
ігри супроводжувались віршовим текстом, який 
виголошує педагог, а діти наслідують дії, про які в 
ньому розповідається. У дітей цього віку ще немає 
зацікавленості в результаті гри, їх приваблює сам 
процес руху. Значне місце в цій віковій групі нале-
жить ігровим вправам. У них включаються прості 
рухові завдання: принести прапорець, наздогнати 
м’яч, знайти предмет тощо. Рухи мають бути відомі 
і доступні дітям (ходьба, біг, катання м’ячів) [2]. 

Поступово ігрову діяльність ускладнюють різ-
номанітними рухами (підлізання, стрибки, лов-
лення та підкидання м’яча). Основне завдання в 

on the spiritual, personal and social. This requires a differentiated approach 
that takes into account the age, health, physical fitness, individual uniqueness 
of the child, the uniqueness of his psyche and personality. It is noted that the 
selection of means of play in the process of physical education of preschool 
children depends on a number of important factors, such as age, gender, health 
and physical development, physical activity of the child, level of physical 
fitness, individual typological features and biological age.
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цей період – зберігати руховий досвід дошкіль-
нят, удосконалювати набуті ними рухові навички. 
Поступово вводяться нові ігри, а вивчені раніше 
проводяться в ускладненому варіанті. Тривалість 
гри для дітей молодшого дошкільного віку стано-
вить у середньому 5–8 хв, з повторенням кожної 
з них 3–5 разів [2]. 

У дітей середнього дошкільного віку нако-
пичується руховий досвід, рухи стають більш 
координованими, відповідно ускладнюються 
умови проведення гри (збільшується відстань 
для бігу, метання, висота стрибків, відстань 
лазіння тощо), правила і взаємодії дітей. У цій 
віковій групі педагог уже розподіляє ролі серед 
дітей у грі. Якщо гра становить певні труднощі, 
то її краще проводити з меншою кількістю учас-
ників. Як і в молодшій групі, широкого викори-
стання набувають сюжетні ігри, водночас педа-
гог використовує образну розповідь. Крім того, з 
дітьми проводять хороводи, у яких поєднуються 
рухові дії, слово, пісня, ритм. Надмірна рухли-
вість дітей цього віку та їхнє невміння раціо-
нально використовувати свої сили вимагають 
особливого підходу в дозуванні ігор. Вихователь 
та інструктор із фізичної культури стежить, щоб 
рухи чергувались із короткочасним відпочинком. 
Загальна тривалість гри дошкільнят цієї групи – 
8–10 хв, кількість повторень – 3–6 разів [2; 8]. 

У дітей старшої групи руховий досвід біль-
ший, що дає можливість використовувати в іграх 
складніші рухи. Наприклад, біг зі зміною темпу, 
кидання та ловіння м’яча, стрибки. У цьому віці 
велике значення мають ігри із застосуванням різ-
номанітних предметів: м’ячів, обручів, скакалок, 
стрічок. Можна проводити ігри, у яких ігрова 
діяльність передбачає вибір із кількох варіантів 
одного правильного, протиборства та забави зі 
швидким пісенним темпом. З великою зацікавле-
ністю діти грають в ігри, у яких передбачається 
розподіл на підгрупи. Вони привчають в інтер-
есах своєї команди добиватись перемоги, вияв-
ляти рішучість, спритність, витримку. Важливий 
момент у керівництві грою – дозування рухів, 

особливо в іграх з бігом, лазінням, стрибками. 
Тривалість безперервного бігу зі швидкістю вище 
середньої для дошкільнят цієї групи становить 
30–40 с за одне повторення гри, загальна трива-
лість – до 10–15 хв. Кількість повторень зале-
жить від її змісту, але не повинна перевищувати 
4–6 разів. Між повтореннями – короткі паузи 
для відпочинку. Загальна тривалість рухливої 
гри – 10–12 хв. У цій віковій групі дітей цікавить 
не тільки зміст гри і роль у ній, а й результати 
(швидше всіх пробігти, влучити в ціль). Тому 
бажано проводити якомога більше ігор з елемен-
тами змагання на спритність, влучність, швидкість 
рухів тощо. Під час проведення ігр з елементами 
змагань дітей привчають бути стриманими, уни-
кати сварок, прагнути до того, щоб ігри сприяли 
вихованню в них позитивних рис характеру. Важ-
ливо навчити дітей самостійно розповідати зміст 
знайомої їм гри, пояснювати її правила, аналізу-
вати. Вони повинні вміти самі організувати і про-
вести рухливу гру з нескладними правилами [2; 9]. 

У зв’язку з тим, що склад дітей у мішаній групі 
різновіковий (3–6 років), це потребує від педагога 
врахування програмових вимог для кожної вікової 
підгрупи, творчого підходу до підбору методів та 
прийомів ігрової діяльності, постійної уваги до пси-
холого-фізіологічних особливостей дошкільнят.

Перебування в одній групі дітей різного віку має 
багато плюсів: дитині простіше перейняти нави-
чки діяльності в іншої дитини, ніж у дорослого, 
тому молодші діти в таких групах швидше розви-
ваються і засвоюють програму навчання. Старші 
діти відчувають відповідальність за молодших, 
розуміють, що є прикладом для наслідування, це 
сприяє поліпшенню особистісних характеристик. 
Спілкування молодших дітей зі старшими ство-
рює сприятливі умови для формування «випере-
джальних» знань і взаємного навчання.

В об’єднавчій групі в разі добре організованого 
просторово-освітнього середовища, гра дає біль-
ший позитивний ефект, ніж в одновіковій. Знач-
ною мірою наявний самостійний і взаємонавчаль-
ний компонент. Вихователь організовує і грає з 

Рис. 1. Особливості контингенту дітей дошкільного віку
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дітьми, дошкільнята, беручи участь у грі, отри-
мують нові знання або закріплюють уже вивчене.

Будь-яка гра підбирається з урахуванням тієї 
умови, щоб у ній брали участь водночас молодші, 
середні та старші дошкільники, вона була цікавою 
для них. У сюжетних іграх головну роль виконує 
хто-небудь із старших дітей. Оскільки рухова під-
готовка старших дошкільників краще, під час гри 
їм треба ускладнювати рухове завдання. 

У разі проведення ігор естафетного харак-
теру з дітьми 3–6 років їх розподіляють на рівні 
за можливостями команди, щоб у кожній із них 
були старші та молодші діти. Складність органі-
зації ігрової діяльності в таких групах у тому, що 
потрібно враховувати диференціацію навчального 
та фізичного навантаження для дітей різного віку.

Найбільш вдалим є об’єднання дітей двох 
суміжних вікових груп. Доцільно під час органі-
зації ігрової діяльності у процесі фізичного вихо-
вання об’єднувати дітей молодшої та середньої 
або старшої та середньої груп, у яких програмні 
вимоги не мають значної різниці. Водночас звер-
тається увага на специфіку програмового змісту 
з розвитку основних рухів (стрибки, лазіння, 
метання тощо). Вона полягає в тому, що програ-
мові вимоги ускладнюються в основному завдяки 
якісним і кількісним показникам у виконанні 
фізичних вправ. Тому під час проведення ігор 
планують для обох вікових підгруп ті самі види 
основних рухів, однак із різними вимогами щодо 
їх виконання. Це забезпечує активність дітей, 
інтерес до запропонованих рухів і оптимальну 
моторну щільність заняття [2; 8–9].

Підбір фізичних вправ для ігор роблять з ура-
хуванням можливостей дітей, які переважають за 
кількісним складом у мішаній групі. Наприклад, 
якщо у групі дошкільнят 3–5 років більше молод-
ших дітей, фізичні вправи підбираються з ура-
хуванням програми для молодшої групи. Однак 
для дітей середнього віку вправи ускладнюються 
і обов’язково підвищуються вимоги до якості їх 
виконання. З’являється можливість для обміну 
ігровим досвідом – та сама можливість, яка не може 
розвиватися в одновікових групах із постійним 
складом дітей та набором звичних ігрових сюжетів. 

У різновікових групах можна проводити 
заняття різного типу: ігрового, сюжетно-ігрового 
і тренувального. Заняття ігрового типу відрізня-
ються тим, що вони включають добре знайомі 
всім дітям рухи. В іграх закріплюються рухові 
навички, відбувається розвиток фізичних якостей. 
Сюжетно-ігрове заняття будується на цілісній 
сюжетно-ігровій ситуації, що відображає в умов-
ній формі навколишній світ дитини. Заняття скла-
дається з різних видів основних рухів та ігрових 
вправ загальнорозвивального імітаційного харак-
теру. Цей тип заняття підвищує інтерес дітей до 

різних рухів. Тренувальне заняття спрямоване на 
розвиток рухових можливостей дітей, воно вклю-
чає розмаїття циклічних, ритмічних рухів, ігрові 
вправи на розвиток швидкості рухів, спритності 
та витривалості. Варто врахувати знання і рухо-
вий досвід старших дітей, дати їм можливість 
використовувати показ фізичних вправ для молод-
ших, заохочувати прагнення дітей передавати свій 
руховий досвід, доручати дітям старшої підгрупи 
пояснити гру, виконувати роль ведучих, створю-
вати ігрову обстановку, а також їхню участь у роз-
становці та прибиранні фізкультурних посібників. 

За ґендерною ознакою виділяються:
– ігри для дівчаток; 
– ігри для хлопчиків; 
– об’єднавчі ігри (для хлопчиків і дівчаток).
Питання про ґендерне виховання нині почало 

набувати актуальності, і все більше педагогів і 
психологів стали замислюватися про необхідність 
диференційованого підходу до виховання дівча-
ток і хлопчиків, починаючи вже з дошкільного 
віку. Річ у тому, що до кінця раннього віку дитина 
засвоює свою статеву приналежність, а до 7 років 
у неї формується ґендерна стійкість, тобто усві-
домлення того, що приналежність до статі зберіга-
ється незалежно від ситуації і бажань дитини [6].

Труднощі в наданні диференційованого підходу 
за ознакою статі зумовлені тим, що тривалий час 
у процесі фізичного виховання дошкільнят, як і в 
усьому дошкільному вихованні, найчастіше орі-
єнтувалися на «умовну» дитину, а не на хлопчика 
або дівчинку. Різниця між хлопчиками і дівчатками 
виявлялася тільки під час відстеження ефективності 
фізичної підготовки – стандарти для опанування 
основних типів рухів і мали градацію за статтю.

Але ґендерний принцип дає змогу відійти 
від традиційного «середньостатевого» фізич-
ного виховання дітей конкретної вікової групи та 
максимально використати можливості фізичної 
культури для розвитку мужності у хлопчиків та 
жіночості в дівчаток. Це передбачає методичну 
почерговість занять (фрагментів занять) з роз’єд-
нувальною тенденцією на відокремлення в рухах 
хлопчиків та дівчаток із поєднанням мужнього та 
жіночого в парних рухово-ігрових діях, заздалегідь 
передбачених педагогом у плані-сценарії [3; 6].

Ґендерні особливості проявляються в таких 
типах взаємин дітей дошкільного віку, як: 1) вза-
ємини з дорослими; 2) взаємини з однолітками 
своєї статі; 3) взаємини з однолітками іншої статі; 
4) взаємини із самим/самою собою.

Характерними ознаками ґендерних особли-
востей хлопчиків і дівчаток дошкільного віку, що 
впливають на формування дружніх відносин, є 
те, що у хлопчиків у структурі дружніх відносин 
домінують емоційний і когнітивний компоненти, 
у дівчаток – емоційний і поведінковий. Ставлення 
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до однолітків протилежної статі у хлопчиків і 
дівчаток складаються по-різному: для дівчаток – 
активно-позитивний і нестійкий, для хлопчиків 
більш характерні активно-позитивний, пасив-
но-позитивний і егоїстичний типи. У хлопчиків 
спостерігається поступове зниження активності 
і наростання нестійкості у відносинах із дівчат-
ками. У дівчаток із дорослішанням активність 
у стосунках із хлопчиками значно підвищується: 
відносини дівчаток стають більш ініціативними, 
зацікавленими та стійкими [1]. 

В основі ґендерного підходу лежить моральне 
виховання, спільні цілі якого однакові для пред-
ставників обох статей, але особистісні якості 
хлопчиків і дівчаток диференційовані. Метою 
ґендерного підходу є виховання дітей різної статі, 
однаково здатних до самореалізації і розкриття 
своїх потенціалів і можливостей у сучасному 
суспільстві. Головні завдання ґендерного вихо-
вання в ігровій діяльності: формувати в дітях 
якості мужності і жіночності; готувати їх до вико-
нання в майбутньому відповідних статі соціальних 
ролей; виховувати культуру взаємин між хлопчи-
ками і дівчатками; диференційованого виховання, 
що передбачає індивідуальний підхід, заснова-
ний на психічних і фізичних особливостях статі 
дитини, на вихованні шанобливого ставлення до 
дітей протилежної статі й один до одного, розши-
рення кругозору і збільшення обсягу знань дітей 
про зміст соціальних ролей чоловіка та жінки [3].

Отже, в організації ігрової діяльності у про-
цесі фізичного виховання дітей потрібно засто-
совувати не лише біологічний підхід, що ґрунту-
ється на статевому диморфізмі, який зумовлює 
диференціювання фізичних навантажень і рівня 
фізичної підготовленості, а й ґендерний підхід, 
який припускає, що різниця в поведінці, сприй-
нятті, ціннісних орієнтаціях хлопчиків і дівчаток 
визначається не стільки фізіологічними особли-
востями, скільки соціалізаційними механізмами, 
вихованням і культурними традиціями.

Залучення дітей до всіх організаційних 
форм і заходів фізкультурно-оздоровчої роботи, 
зокрема до ігрової діяльності, у ЗДО базується 
насамперед на даних вивчення індивідуальних 
особливостей стану здоров’я і фізичного роз-
витку кожної дитини, яке проводиться в закладі 
дошкільної освіти під час медичних оглядів дітей. 
На основі цих даних з урахуванням висновків 
лікарів за місцем проживання, лікування, медич-
ного консультування дітей лікар і медична сестра 
дошкільного закладу розподіляють вихованців за 
медичними групами (групи здоров’я), фіксують 
висновки і рекомендації щодо участі дітей у фіз-
культурно-оздоровчих заходах, формах освітньої 
роботи з фізичного розвитку і виховання в інди-
відуальних медичних картках та доводять їх до 

відома батьків вихованців і педагогів. Залежно 
від встановленої медичної групи й індивідуаль-
них призначень вихователі, інструктори з фізич-
ної культури і плавання забезпечують відповідний 
ступінь участі кожної дитини в системі фізкуль-
турно-оздоровчої роботи, оптимальний рівень 
фізичних, психічних, емоційних навантажень 
для неї. Під час обстеження фізичного розвитку 
враховуються антропометричні показники: дов-
жина та маса тіла, окружність грудної клітки та 
голови. Отримані дані порівнюються з оціноч-
ними таблицями фізичного розвитку дітей (стан-
дартами для даного регіону). На основі комплек-
сного медичного обстеження (органів дихання, 
серцево-судинної системи тощо) діти розподі-
ляються за станом здоров’я на три групи [7]: 

– перша група – здорові діти, які не мають від-
хилень за всіма ознаками здоров’я, не хворіють 
у період спостереження або мають незначні оди-
ничні відхилення, які не впливають на стан здо-
ров’я i не потребують корекції; 

– друга група – діти з ризиком виникнення 
хронічної патології та ті, які часто хворіють (4 i 
більше разів на рік), також це діти з функціональ-
ними відхиленнями, зумовленими ступенем мор-
фофізіологічної зрілості органів та систем; 

– третя, четверта, п’ята група – діти із хроніч-
ною патологією у стадії компенсації.

З огляду на стан здоров’я та фізичний розвиток 
дітей дошкільного віку розподіляють на три групи 
фізичного виховання.

До основної групи зараховують дітей із хоро-
шим станом здоров’я, що відповідає віковим 
нормам психомоторного розвитку, а також із нез-
начними відхиленнями у стані здоров’я та достат-
ньою фізичною підготовленістю. Ці діти беруть 
участь у всіх формах фізичної культури відпо-
відно до програми. 

До підготовчої групи зараховують дітей із 
відставанням у фізичному розвитку та достат-
ньою фізичною підготовленістю (дiти-реконва-
лесценти). Такі діти частіше хворіють катарами, 
з перезбудженою нервовою системою, з функці-
ональною затримкою розвитку нервової системи. 
Заняття з фізичної культури для таких дітей про-
водять згідно із програмою, але з обов’язковим 
дотриманням принципів поступовості та наступ-
ності. Вихованці, які віднесені до цієї групи, вико-
нують усі фізичні вправи, за винятком тих, що 
викликають значні фізичні напруження (лазіння 
по канату, у стрибках у довжину та висоту з роз-
бігу зменшується кількість повторення). 

До третьої групи (спеціальна) відносять дітей, 
які мають значні відхилення у стані здоров’я 
тимчасового або постійного характеру. Заняття 
з фізичної культури з ними проводять за спеці-
ально розробленими програмами. Вихованцям, 
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віднесеним до цієї групи, обмежують вправи на 
швидкість, силу та витривалість, зменшують час 
або дистанцію бігу тощо. Під час проведення 
різних форм фізичної культури вони потребують 
обов’язкового індивідуального підходу. 

Розподіл дітей на медичні групи кожні пів-
року переглядається. Якщо в дитини підготовчої 
медичної групи стан здоров’я покращується, її 
переводять в основну групу. Або навпаки, після 
захворювання дитина з основної групи тимчасово 
переводиться до підготовчої. 

Ще один критерій диференційованого під-
ходу до дітей у процесі фізичного виховання – це 
рівень рухової активності. Рухова активність – 
один із чинників, що впливає на стан здоров’я і 
працездатність дитини. Невідповідність режиму 
рухової активності віковим фізіологічним можли-
востям і потребам дітей призводить або до гіпо-
динамії, або до гіперкінезії, що може спричинити 
негативні зміни в дитячому організмі.

Рухова активність дітей дошкільного віку має 
яскраво виражені індивідуальні особливості, що 
в основному визначається індивідуально-типо-
логічними особливостями нервової системи та 
фізичного розвитку, ступенем самостійності, 
стійкістю інтересів до певних ігор, педагогічними 
впливами тощо. Діти дошкільного віку мають 
різні фізичні можливості, умовно, незалежно від 
віку виділяють три групи дітей, які характери-
зуються великою, середньої і малої рухливістю. 
Кожній підгрупі дітей притаманна деяка схожість 
рівнів обсягу, тривалості й інтенсивності рухової 
активності [13].

Діти з великою рухливістю відрізняються висо-
кою реактивністю, неврівноваженістю поведінки, 
вони частіше за інших потрапляють у конфліктні 
ситуації. Через надмірну рухливість такі діти не 
завжди встигають зрозуміти суть гри, у результаті 
чого в них відзначається невисокий ступінь усві-
домлення своїх дій. Зазвичай вони добре викону-
ють прості вправи, але уникають рухів, що вима-
гають точності та зосередженості, стриманості 
поведінки. Такі діти не відзначаються достатньою 
спритністю та координацією рухів, рухи їхні різкі, 
швидкі, часто не приносять користі. Діти цієї 
групи відрізняються підвищеною психомотор-
ною збудливістю, гіперактивністю. Їм властиві 
рухове розгальмування, метушливість, занепоко-
єння, нестриманість і дратівливість. У них слабко 
сформовані механізми саморегуляції діяльності й 
поведінки. Підвищена інтенсивність гри викликає 
стомлення, що позначається на загальній поведінці.

Діти середньої рухливості відрізняються най-
більш рівною, спокійною поведінкою, помір-
ною рухливістю. Зазвичай діти цієї групи мають 
високі та середні показники фізичної підготовле-
ності й добрий рівень розвитку рухових якостей. 

Вони врівноважені, емоційні, азартні, зазвичай 
упевнені, чіткі, цілеспрямовані. Такі діти само-
стійно вибирають ігри та фізкультурне облад-
нання, зазвичай є ініціаторами колективних ігор. 
Для дітей із середнім рівнем рухової активності 
характерна різноманітна рухова поведінка під час 
ігрової діяльності. Вони уважні впродовж усього 
фізкультурного заняття і точно виконують усі 
запропоновані завдання, аналізують кожну свою 
дію, з великим інтересом ставляться до різнома-
нітної ігрових засобів [13].

Діти третьої групи мають низький обсяг 
рухової активності, поєднаний з низькими та 
середніми показниками тривалості й інтенсив-
ності. Малорухливі діти мляві, пасивні, швидко 
втомлюються, намагаються піти в бік, що б нікому 
не заважати, вибирають діяльність, яка потребує 
великого простору. У всіх дітей цієї групи спо-
стерігається відставання показників розвитку 
основних форм рухів та фізичних якостей. Такі 
діти не наважуються вступати в контакт з одноліт-
ками, тому вони потребують постійної допомоги 
дорослих. Цей недолік у поведінці дитини най-
частіше пояснюється слабким руховим досвідом, 
зумовленим патологією і сформованою звичкою 
до малорухливого способу життя.

Спостереження [13] показали, що наявний тіс-
ний зв’язок між основними показниками рухової 
активності та поведінкою дітей упродовж дня, 
характером їхньої рухової діяльності.

Для реалізації диференційованого підходу у 
процесі ігрової діяльності можна дітей розподі-
лити на три основні підгрупи залежно від рівня 
рухової активності. Однак такий розподіл не 
дуже зручний у практичному використанні, тому 
в умовах групового виховання доцільно розподі-
ляти дітей на дві підгрупи, з урахуванням стану 
здоров’я, рівня фізичної підготовленості та рухо-
вої активності. До першої підгрупи входять діти 
першої групи здоров’я, які мають середній і висо-
кий рівні рухової активності й добру фізичну під-
готовленість. До другої підгрупи належать діти 
другої та третьої груп здоров’я, з низьким рівнем 
рухової активності та низьким рівнем фізичної 
підготовленості.

Коли педагог організовує ігрову діяльність, 
він має брати до уваги ступінь рухливості кожної 
дитини і регулювати її (вчасно зупинити одну, акти-
візувати іншу, підібрати третій відповідну роль 
тощо). За допомогою різних педагогічних при-
йомів можна домогтися поступового залучення 
малорухливих дітей до активної ігрової діяльно-
сті, а також переходу дітей із високою інтенсив-
ністю рухової активності від активної до більш 
спокійної ігрової діяльності. Для кожної підгрупи 
підбираються різні ігри й ігрові вправи з основних 
рухів. Так, дітям із високим рівнем рухової актив-
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ності варто пропонувати завдання на розвиток 
уваги, координації рухів, спритності, які вима-
гають точності виконання дій. Цим дітям необ-
хідні рухи, які сприяють розвитку окоміру, сили 
і точності кидка. Дітям із низьким рівнем рухової 
активності – на розвиток швидкості рухів і витри-
валості, на швидке переключення з одного виду 
на інший. Дітям із середнім рівнем рухової актив-
ності ставлять більш високі вимоги до якості вико-
нання рухів, підбирають варіативні завдання [13].

Індивідуальна неповторність дитини, своє-
рідність її психіки й особистості проявляються в 
рисах темпераменту, характеру, у специфіці інте-
ресів, як пізнавальних процесів.

Підбір засобів ігрової діяльності в дошкільному 
віці залежить від низки найважливіших чинників, 
зокрема від індивідуальних особливостей нерво-
вої системи дитини. Вибір темпераменту як основи 
оцінки індивідуальних відмінностей дитини 
обґрунтований і ефективний. По-перше, особли-
вості типів темпераменту досить просто фіксу-
ють за результатами спостереження, вони прояв-
ляються в поведінці і діяльності дітей. По-друге, 
темперамент є фундаментальною характеристи-
кою людини, він стійкий, зумовлений вродже-
ними особливостями властивостей нервової 
системи і мало схильний до змін під дією середо-
вища і виховання. По-третє, темперамент дитини 
проявляється в усіх сферах психічної і фізичної 
активності, оскільки його психофізіологічними 
компонентами є активність і емоційність [12].

Оскільки тип темпераменту є вродженою 
якістю, з ним треба починати працювати якомога 
раніше, сприятливим періодом для такої роботи є 
дошкільний вік. Саме тому у процесі ігрової діяль-
ності дітей дошкільного віку необхідно враховувати 
властивості панівних типів їхніх темпераментів. 

У дошкільнят-холериків треба намагатися 
розвивати гальмівний процес, виробляти вміння 
гальмувати себе, свої імпульсивні реакції. Від 
цих вихованців треба наполегливо вимагати спо-
кійних, нерізких рухів, виховувати стриманість 
у виконанні рухів під час ігрової діяльності, пра-
вильну послідовність дій. Енергію і активність, 
розумну ініціативність холерика варто заохо-
чувати під час жвавих ігор. Важливо запобігти 
перезбудженню дитини-холерика, домагатися від 
неї стриманої поведінки, давати їй можливість 
реалізувати потребу в руховій активності. Необ-
хідно розвивати в таких дітей альтруїзм, почуття 
справедливості, увагу до почуттів інших людей. 
Корисно давати холерику завдання, які деякою 
мірою перевищують його сили і здібності, що 
сприятиме його стриманості [12; 15]

Що стосується дітей-меланхоліків, то у від-
носинах із ними необхідні м’якість, тактовність, 
чуйність і доброзичливість, оскільки надмірна 

суворість ще більше загальмовує їх і призводить 
до зниження працездатності. Необхідно давати їм 
можливість більше діяти і проявляти активність в 
іграх. Водночас необхідно дотримуватися посту-
повості у тренуванні працездатності, пам’ятати 
про те, що стомлення в таких дітей настає швидше. 
Варто частіше заохочувати таких дітей, підтри-
мувати в них позитивну самооцінку і позитивні 
емоції, висловлювати впевненість у їхніх силах, 
створювати ситуації успіху, розвивати актив-
ність і сміливість, вимагати вчинків, пов’язаних 
із подоланням труднощів. Необхідно допомагати 
дитині вільно почуватися в колективі однолітків, 
що сприятиме впевненості в собі і товаристві.

У флегматика треба розвивати велику рухли-
вість, активність, не допускати, щоб він прояв-
ляв байдужість до ігрової діяльності, млявість, 
інертність. Варто більше активізувати діяльність 
дітей-флегматиків, частіше стимулювати таких 
дітей до рухової активності у грі в певному темпі. 
В організації ігор із флегматиками необхідно 
враховувати їхню схильність до бездіяльності, 
постійно активізувати їхню рухову активність, 
звертати особливу увагу на активізацію уяви, 
пробуджувати їхню думку, що сприятиме меншій 
пасивності [12; 15].

У сангвініка варто розвивати вольові якості, 
виховувати витримку і зосередженість уваги, не 
допускати поверхневого, недбалого виконання 
ним рухів в ігровій діяльності, необхідно вима-
гати від дитини доводити почату справу до кінця. 
Під час організації уваги дитини-сангвініка, нав-
чання його різних способів виконання якоїсь дії 
педагог повинен зосереджувати увагу сангвініка у 
грі спочатку на короткий, а потім на тривалий час. 
Це робить сангвініка старанним у роботі. Сангві-
ніку необхідно звертати увагу на організацію його 
діяльності [12; 15].

В об’єднанні дітей у групи, команди для про-
ведення ігор педагог ураховує індивідуальні осо-
бливості дітей, формує команди дітей, рівних за 
силами, для активізації невпевнених, сором’язли-
вих дітей об’єднують зі сміливими й активними.

Тому, беручи до уваги всі ці чинники, для педа-
гогів та інструкторів з фізичної культури дуже 
важливо враховувати індивідуально-типологічні 
особливості саморегуляції діяльності та пове-
дінки дітей. Урахування індивідуально-типоло-
гічних особливостей дошкільнят у процесі безпо-
середньо ігрової діяльності передбачає не зміну 
типу темпераменту дитини (що практично немож-
ливо), а використання оптимальних шляхів фор-
мування саморегуляції поведінки і діяльності від-
повідно до особливостей типу нервової системи / 
темпераменту вихованців. Власне необхідно вра-
хувати вікові особливості прояву психологічних 
властивостей темпераменту дітей дошкільного 
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віку різних вікових груп, допомагати дітям від-
повідно з їхньою вікової специфікою впоратися 
з негативними проявами кожного темпераменту, 
сприяти розвитку позитивних аспектів темпера-
менту, виробляти вміння володіти своїм темпера-
ментом у процесі ігрової діяльності.

Своєчасна та поглиблена діагностика фізичної 
підготовленості дозволяє виявити рівень розвитку 
рухів і фізичних якостей у дитини, а також ступінь 
його відповідності віковим нормам. Загалом, сту-
пінь фізичної підготовленості можна визначити 
як відповідність рухових умінь і навичок дитини 
нормативним вимогам, закладеним у реалізова-
ній дошкільним закладом програмі. Залежно від 
кількісних і якісних даних характеризують рівень 
фізичної підготовленості дітей тієї чи іншої 
групи, можлива корекція планів фізкультурно-оз-
доровчої роботи в частині змісту фізичних вправ, 
регулювання фізичного навантаження, зміна умов 
організації навчання дітей рухів і самостійної 
рухової діяльності дітей.

Результати тестування дітей допомагають 
вивчити особливості їхнього моторного розвитку, 
нерівномірності в розвитку рухових функцій дітей, 
що дає змогу визначити причини відставання або 
випередження та намітити необхідні педагогічні 
прийоми в застосуванні засобів ігрової діяльності 
для корекції рівня фізичної підготовленості [10].

Для цього використовуються діагностичні 
тести у вигляді контрольних рухових завдань, які 
пропонують дітям в ігровій формі [10]. Ці тести 
відзначаються доступністю виконання, не вима-
гають підготовки вихователя та складного облад-
нання для їх проведення.

Дітей, які виконали більшість тестів із резуль-
татами в рамках вікових норм, можна віднести до 
середнього рівня фізичної підготовленості; вище 
орієнтованих показників (більше 3–4 показни-
ків) – до високого рівня фізичної підготовленості. 
Якщо з усіх тестів дитина має від п’яти і більше 
показників, нижчих за норму, то в неї низький 
рівень фізичної підготовленості.

Кожний період має свої особливості розвитку, 
властиві кожній віковій групі. Крім вікових пері-
одів, так званий «паспортний» і біологічний вік. 
Розвиток організму відбувається безперервно, 
межі вікових періодів умовні. Тому чіткої границі 
між віковими групами не визначається. Однак, 
крім календарного, так званого «паспортного» 
віку, дуже важливо знати біологічний (фізіоло-
гічний) вік. Він характеризується певним рівнем 
фізичного розвитку, руховими можливостями, 

окостенінням скелета, розвитком зубів. Кален-
дарний вік може часто не збігатися з біологічним. 
Якщо фізичний розвиток дитини добрий, то біоло-
гічний вік випереджає паспортний, якщо слабий, 
то біологічний вік відстає від паспортного [4]. 

Значення біологічного віку важливе для пра-
вильного визначення працездатності, рухових яко-
стей, характеру і рівня пристосувальної реакцій на 
різноманітні навантаження. Критеріями біологіч-
ного віку можуть бути різноманітні морфологічні 
та біохімічні показники. У дошкільному віці біо-
логічну зрілість визначають за трьома показниками 
[4]: кількість постійних зубів у різних стадіях їх 
прорізання; величина співвідношення окружності 
голови до довжини тіла; зріст дитини співвідно-
ситься з віково-статевими нормативами.

Визначення біологічного віку у сукупності з 
показниками фізичного розвитку дозволяє більш 
точно оцінювати рівень функціональних можли-
востей основних систем організму, який зростає, 
і деякою мірою рівень здоров’я дитини. Визна-
чення відповідності біологічного віку паспорт-
ному є важливим також у зв’язку з необхідністю 
оптимального планування педагогічних впливів у 
процесі фізичного виховання. Отже, можна при-
пустити, що біологічний вік може слугувати опо-
середкованим чинником у диференційованому 
підході під час вибору засобів ігрової діяльності.

Висновки. У фізичному вихованні дітей різ-
ного віку наявність узгодженості у трактуванні 
основних теоретичних та методичних аспектів 
ігрової діяльності важлива для нормалізації діяль-
ності всієї системи, забезпечення розв’язання 
основних завдань навчання та виховання в межах 
окресленої діяльності тощо. Ця проблема суттєво 
загострюється, якщо центральне місце в суб’єк-
тно-об’єктних відносинах у фізичному вихованні 
займають діти дошкільного віку, які мають низку 
суттєвих відмінностей фізіологічного, функціо-
нального, психоемоційного й інших рівнів. Під-
бір засобів ігрової діяльності у процесі фізичного 
виховання дітей дошкільного віку залежить від 
низки найважливіших чинників, зокрема таких, 
як вік, стать, стан здоров’я та фізичний розвиток, 
рухова активність дитини, рівень фізичної підго-
товленості, індивідуально-типологічні особли-
вості та біологічний вік.

Перспективи подальших досліджень будуть 
пов’язані з розробленням і обґрунтуванням уза-
гальненої й уніфікованої класифікації ігрової 
діяльності у фізичному вихованні дітей дошкіль-
ного віку.
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