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Стаття присвячена вивченню ступеня взаємозв’язків психофізичних 
якостей та вагомості їх у структурі професійної психофізичної підготовки 
військовослужбовців Національної гвардії України. Нестабільна 
політична ситуація в Україні, високий рівень злочинності зумовлюють 
значну кількість випадків застосування військовослужбовцями 
Національної гвардії України та поліцейськими фізичної сили, 
спеціальних засобів, засобів індивідуального захисту та активної 
оборони, табельної вогнепальної зброї. Тому актуальним є питання 
перегляду психофізичної готовності військовослужбовців Національної 
гвардії України. Проведено анкетування нацгвардійців щодо вагомості 
психофізичних показників для професійної діяльності. Здійснено 
відсоткове співвідношення відповідей фахівців, визначено оцінку 
вагомості якості та виконано кореляційний аналіз психофізичних 
показників на основі опитування військовослужбовців.
Серед фізичних якостей у структурі професійно-прикладної психофізичної 
підготовки військовослужбовців 50 % респондентів надали найвищий 
ранг спритності, швидкість обрали 47,6 %, швидкісну силу – 45,8 %, 
а  44 % опитаних надали найбільшого значення силовій витривалості. 
На думку військовослужбовців, найбільш важливими психофізичними 
показниками є час простої реакції на слуховий та зоровий подразник, 
час складної реакції та реакції з вибором. Нейродинамічні показники, 
безумовно, відіграють провідну роль під час екстремальних ситуацій, 
які вимагають швидкого прийняття рішень. За результатами дослідження 
нами виявлено, що показник часу реакції з вибором характеризується 
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середнім ступенем взаємозв’язку з показниками стійкості (r = 0,61) та 
переключенням уваги (r = 0,59), дещо вищий ступінь взаємозв’язку 
спостерігається з показником розподілу уваги (r = 0,64). Важливість 
стійкості уваги та вміння сконцентруватися для військовослужбовців 
Національної гвардії України оцінюється у 4,4 бала, об’єм уваги – 
4,3 бала. На чільному за значущістю місці – логічне мислення (4,4 бала), 
відчуття ритму (4,3 бала) та довготривала пам’ять (4,3 бала).
З’ясовано, що інформативними психофізичними показниками 
є  координованість рухів, час простої реакції на зоровий подразник, 
диференціація зусиль та час реакції за вибором. Найбільшу щільність 
за середньої сили (r = 0,58–0,69) взаємозв’язків виявлено у показника 
координованості рухів із показниками уваги. 

Key words: psychophysical 
indicators, physical 
preparedness, correlation, 
professional training, 
National Guard of Ukraine.

The article is devoted to the study of the degree of interrelationships of 
psychophysical qualities and their importance in the structure of professional 
psychophysical training of servicemen of the National Guard of Ukraine. The 
unstable political situation in Ukraine and the high level of crime lead to a 
significant number of cases of the use of physical force, special means, personal 
protective equipment and active defense, and firearms by NMU servicemen 
and police. Therefore, the issue of reviewing the psychophysical readiness of 
NMU servicemen is relevant. A survey of NMU servicemen on the importance 
of psychophysical indicators for professional activity was conducted. The 
percentage of specialists’ answers was carried out, the importance of quality 
was assessed and the correlation analysis of psychophysical indicators was 
carried out on the basis of a survey of servicemen. 
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Among the physical qualities in the structure of professional and applied 
psychophysical training of servicemen, 50% of respondents gave the highest 
rank of agility, speed – 47.6%, speed – 45.8% and 44% of respondents attach 
the greatest importance – strength endurance. According to the military, the 
most important psychophysical indicators are the time of a simple reaction to 
an auditory and visual stimulus, the time of a complex reaction and a reaction 
with a choice. Neurodynamic indicators are certainly important in extreme 
situations that require a quick decision.
According to the results of our study, we found that the indicator of the reaction 
time with the choice is characterized by the average degree of relationship 
with indicators of stability (r = 0.61) and attention switching (0.59), a slightly 
higher degree of relationship with the distribution of attention (r = 0.64). It 
is established that the importance of stability of attention and its ability to 
concentrate for NMU servicemen is estimated at 4.4 points, the volume of 
attention – 4.3 points. Logical thinking, 4.4 points, sense of rhythm (4.3 points) 
and long-term memory (4.3 points) are in the forefront of importance.
It is established that informative psychophysical indicators are coordination 
of movements, time of simple reaction to a visual stimulus, differentiation 
of efforts and reaction time by choice. The greatest closeness at the average 
strength (r = 0.58–0.69) of the relationships was found in the indicator of 
coordination of movements with indicators of attention.

Постановка проблеми. Службово-бойова 
діяльність військовослужбовців Національної 
гвардії України (далі – НГУ) зазвичай проходить в 
екстремальних умовах, пов’язаних із ризиком для 
життя [1]. Саме тому вкрай важливою є готовність 
до виконання завдань за призначенням військо-
вослужбовцями НГУ, яка безпосередньо залежить 
від рівня спеціальної фізичної та психофізичної 
підготовленості. 

Це змусило по-новому поглянути на низку 
проблем службово-бойової діяльності, зокрема й 
на проблему формування психофізичної готовно-
сті військовослужбовців. Дослідження особли-
востей прояву і динаміки стану психофізичної 
готовності під час дій в екстремальних ситуаціях 
дасть змогу вирішити актуальні проблеми служ-
бово-бойової та професійної підготовки військо-
вослужбовців НГУ.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Практичний досвід та результати наукових дослі-
джень свідчать, що фізична підготовка є важливим 
засобом забезпечення високого рівня боєздатності 
військовослужбовців. Вона є невід’ємною части-
ною службової підготовки, сприяє підвищенню 
працездатності та швидшому відновленню рівня 
боєготовності в незвичних умовах [2; 3; 11]. 
Загальна фізична підготовка формує та розвиває 
у військовослужбовців, окрім фізичних якостей 
(витривалості, сили, спритності), такі професійно 
важливі якості, як сміливість, рішучість, впевне-
ність у власних силах, психічна стійкість. У про-
цесі фізичної підготовки одночасно виховуються 
організованість, дисциплінованість та навички 
самоконтролю [4; 5; 14].

На Національну гвардію України покладено 
захист конституційного ладу України, цілісності її 
території, охорону громадського порядку, забезпе-
чення захисту та охорони життя, здоров’я і закон-
них інтересів громадян [6]. Відповідно до вище-
викладеного сучасний правоохоронець повинен 
володіти засобами індивідуального захисту та 
активної оборони, бути фізично розвинутим; 
вміти правильно застосовувати заходи фізичного 
впливу (прийоми рукопашного бою) та володіти 
іншими військово-прикладними навичками, необ-
хідними для виконання поставлених перед НГУ 
завдань [6–8; 12]. 

Окрім того, військовослужбовцям потрібно 
мати достатній рівень розвитку здатності до зосере-
дження уваги, навички аналізу матеріалу, абстрак-
тного мислення, логічних міркувань, просторового 
уявлення, належний обсяг знань та високий рівень 
стійкості до тривалих розумових навантажень. Ці 
якості дуже важливі для засвоєння нової інформа-
ції, аналізу складних ситуацій та прийняття опе-
ративних рішень [8–11]. Адже офіцери та військо-
вослужбовці повинні вміло планувати, керувати 
й організовувати роботу інших людей [14]. Удо-
сконалення психофізичної підготовки передбачає 
формування професійно значущих якостей вій-
ськовослужбовців НГУ [14–16]. Під час підготовки 
військовослужбовців суттєву увагу слід приділяти 
формуванню стійкості та концентрації уваги, роз-
витку спритності і швидкості реакції та форму-
ванню вмінь і навичок, що впливають на загальну 
стратегію поведінки в екстремальних ситуаціях, 
вибір спеціальної тактики, конкретні прийоми дії 
щодо об’єктів професійного інтересу.



35

Physical Education and Sports. № 4 (2021)						               ISSN 2786-5924 (Print)
ISSN 2786-5932 (Online)

Метою роботи було визначити вагомість пси-
хофізичних показників у структурі професій-
но-прикладної психофізичної підготовки та з’ясу-
вати взаємозв’язок психофізичних якостей.

Учасники і методи дослідження. У дослі-
дженні взяли участь 168 викладачів і курсантів 
(представників) військово-облікових спеціальнос-
тей, серед яких 40,5 % лейтенантів, 13,7 % капіта-
нів, 10,7 % майорів, 1,2% полковників, 14,3 % сол-
датів, 10,7 % старших лейтенантів, 1,2 % старших 
солдатів, по 0,6 % – сержантів, старших сержантів 
і старших прапорщиків. Представників чоловічої 
статі – 88,7 %, жіночої – 11,3 %.

У роботі було використано теоретичний ана-
ліз та узагальнення даних спеціальної науко-
во-методичної літератури, проведено моніторинг 
інформаційних ресурсів в інтернеті. Здійснено 
анкетування військовослужбовців НГУ щодо 
вагомості психофізичних показників для профе-
сійної діяльності. Визначено відсоткове співвід-
ношення відповідей фахівців, проведено оцінку 
вагомості якості та кореляційний аналіз психофі-
зичних показників на основі опитування військо-
вослужбовців.

Виклад основного матеріалу. Вивчаючи 
відповіді респондентів щодо відсоткового 
співвідношення вагомості психофізичних яко-
стей, нами було виявлено, що майже половина 
військовослужбовців найвище оцінили показ-
ники часу простої реакції на слуховий і зоро-
вий подразник, часу складної реакції та реак-
ції з вибором. Водночас швидкість одиночного 
руху та частоту рухів опитані нами військовос-

Таблиця 1
Рейтинг найбільш значущих психофізичних показників для професійно-прикладної  

діяльності НГУ (%)

Ранг
Час простої ре-
акції на слухо-
вий подразник

Час простої реак-
ції на зоровий  

подразник
Час складної 

реакції
Час реакції 
з вибором

Швидкість  
одиночного руху

Частота 
рухів

1 41,7 47,6 36,9 41,7 39,9 38,7
2 36,3 32,7 33,9 35,7 42,9 41,7
3 17,3 14,9 25,0 18,5 14,9 17,9
4 4,2 3,0 3,6 3,6 1,2 1,2
5 0,6 1,8 0,6 0,6 1,2 0,6

Таблиця 2
Відсоткове співвідношення вагомості фізичних якостей військовослужбовців НГУ

№ Аеробна ви-
тривалість

Силова ви-
тривалість

Швидкісна 
витривалість Швидкість Максималь-

на сила
Швидкісна 

сила
Сприт-
ність

1 26,8 44,0 43,5 47,6 39,9 45,8 50,0
2 44,0 40,5 32,7 35,7 41,7 39,3 34,5
3 26,2 14,3 19,0 13,1 18,5 13,7 15,5
4 1,8 0,6 3,6 3,6 0 0,6 0
5 1,2 0,6 1,2 0,0 0 0,6 0

лужбовці віднесли до не найвищого, але теж 
високого (2-го) рангу (табл. 1).

Час реакції (не набагато) важливіший, ніж 
швидкість одиночного руху та частота рухів, 
і  здебільшого генетично детермінований, аніж 
швидкість одиночного руху та частота рухів. Тому 
добирати треба осіб із мінімальним часом реак-
ції, максимальною швидкістю одиночного руху та 
частотою рухів і з високими показниками комп-
лексного прояву швидкості (результатами бігу на 
30/60 м з низького старту).

Практично всі наведені якості військовослуж-
бовці оцінили як досить важливі і потрібні у про-
фесійній діяльності. Згідно з оцінкою фахівців 
до найбільш важливих психофізичних якостей 
відносять показники уваги. Важливість стійкості 
уваги та вміння сконцентруватися для військо-
вослужбовців НГУ оцінюється у 4,4 бала, обсяг 
уваги – у  4,3 бала. Чільне за значущістю місце 
також займає логічне мислення (4,4 бала), від-
чуття ритму (4,3 бала) та довготривала пам’ять 
(4,3 бала). Водночас короткочасна пам’ять суттєво 
відстає від усіх інших показників (3,7 бала). Інші 
психофізичні показники мають середню значу-
щість (рис. 1).

Порівнюючи відсоткове співвідношення ваго-
мості фізичних якостей у структурі професій-
но-прикладної підготовки військовослужбовців, 
нами було виявлено, що найвищий ранг фахівці 
(зокрема, 50 %) присвоїли спритності, 47,6 % 
віддали належне швидкості, 45,8 % – швидкіс-
ній силі, а 44 % опитаних надають найбільшого 
значення силовій витривалості (табл. 2). Загалом 
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Рис. 1. Оцінка вагомості психофізичних якостей військовослужбовців НГУ (в балах)
Примітка: 1 – час простої реакції на слуховий подразник; 2 – час простої реакції на зоровий подразник; 3 – час 

складної реакції; 4 – час реакції з вибором; 5 – швидкість одиночного руху; 6 – частота рухів; 7 – диференціація рухів 
у просторі; 8 – диференціація зусиль; 9 – диференціація часових проміжків; 10 – статична рівновага; 11 – динамічна 

рівновага; 12 – відчуття ритму; 13 – короткочасна пам’ять; 14 – довготривала пам’ять; 15 – зосередженість уваги; 
16 – стійкість уваги; 17 – обсяг уваги; 18 – розподіл уваги; 19 – переключення уваги; 20 – уява; 21 – логічне мислення.

відповіді респондентів щодо оцінки вагомості 
фізичних якостей розподілилися практично рів-
номірно, що говорить про важливість кожної.

Аеробну витривалість військовослужбовці оці-
нюють як досить важливу, але не найважливішу 
якість, таку думку розділяє майже половина рес-
пондентів, а саме 44 % опитаних. Аналіз результа-
тів опитування щодо вагомості фізичних якостей 
у структурі професійно-прикладної підготовки 
НГУ показує, що найвищі рейтинги з оцінкою 
4,3  бала – у показників спритності, швидкісної 
сили, швидкості та силової витривалості. Всі 
8 якостей фахівці оцінили як важливі, вони при-
близно знаходяться на одному рівні. Дещо нижчий 
ранг гвардійці поставили таким якостям, як гнуч-
кість та аеробна витривалість (3,9 бала) (рис. 2).

Кореляційний аналіз психофізичних показни-
ків дає нам підстави виокремити найбільш важ-

Рис. 2. Оцінка вагомості фізичних якостей для професійної діяльності військовослужбовців 
НГУ (в балах)

ливі параметри для професійно-прикладної пси-
хофізичної підготовки військовослужбовців.

Із табл. 3 видно, що низка психофізичних показ-
ників має кореляційний взаємозв’язок із показни-
ками уваги. Серед усієї матриці кореляційних вза-
ємозв’язків саме показники уваги мають зв’язок із 
різними психофізичними показниками. Проведе-
ний нами аналіз показує, що найбільшу кількість 
взаємозв’язків має час простої реакції на зоровий 
подразник та спритність.

Найбільшу щільність за середньої сили 
(r  =  0,58–0,69) взаємозв’язків виявлено у показ-
ника координованості рухів із показниками уваги. 
Це свідчить про інформативність і важливість 
координованості рухів для професійної діяльності 
гвардійців. Час простої реакції на зоровий подраз-
ник має кореляційний взаємозв’язок із показни-
ками розподілу уваги (r = 0,58) та приблизно ж 
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такий взаємозв’язок (r = 0,57) – з концентрацією, 
обсягом та переключенням уваги. 

За результатами дослідження виявлено, що 
показник часу реакції з вибором має вищий 
за середній ступінь взаємозв’язку з показни-
ками стійкості (r = 0,61) та переключення уваги 
(r  =  0,59), дещо вищий ступінь взаємозв’язку 
виникає з показником розподілу уваги (r = 0,64). 
Складність реакції вибору обумовлюється різно-
манітністю можливої зміни обставин, тому має 
важливе значення у службовій діяльності військо-
вослужбовців НГУ.

Показник динамічної рівноваги найвищий 
рівень кореляційного взаємозв’язку має з кон-
центрацією (r = 0,64) та переключенням уваги 
(r = 0,63), дещо слабший ступінь взаємозв’язку – зі 
стійкістю уваги (r = 0,59).

Здатність зберігати стійкість пози в тих чи 
інших положеннях тіла має життєво важливе 
значення, оскільки для виконання навіть порів-
няно простих рухів потрібен досить високий 
рівень розвитку рівноваги. Збереження рівно-
ваги – одна з найважливіших умов активної вза-
ємодії людини із зовнішнім середовищем, яка 
визначає успіх у професійній діяльності, осо-
бливо під час проведення військово-службових 
операцій. Власне, нами встановлено вищий за 
середній ступінь взаємозв’язку статичної рів-
новаги з концентрацією уваги (r = 0,65). Цей 
результат є логічним, оскільки статична рів-
новага вимагає зосередженості та концентра-
ції зусиль. Показники диференціації зусиль та 

Таблиця 3
Кореляційний взаємозв’язок психофізичних показників військовослужбовців 

(за результатами опитування)

№ Показники Концентрація 
уваги

Стійкість 
уваги

Обсяг 
уваги

Розподіл 
уваги

Переключення 
уваги

Логічне 
мислення

1 ЧПР на зоровий подраз-
ник 0,57 0,44 0,57 0,58 0,57 0,41

2 Час складної реакції 0,52 0,46 0,49 0,50 0,57 0,43
3 Час реакції з вибором 0,56 0,61 0,53 0,64 0,59 0,62

4 Швидкість одиночного 
руху 0,61 0,53 0,54 0,49 0,35 0,50

5 Частота рухів 0,63 0,52 0,54 0,57 0,46 0,52
6 Координованість рухів 0,69 0,64 0,61 0,58 0,61 0,65

7 Диференціація рухів у 
просторі 0,63 0,52 0,48 0,52 0,48 0,48

8 Диференціація зусиль 0,62 0,54 0,60 0,51 0,54 0,57

9 Диференціація часових 
проміжків 0,57 0,53 0,58 0,53 0,54 0,54

10 Статична рівновага 0,65 0,54 0,53 0,56 0,53 0,61
11 Динамічна рівновага 0,64 0,59 0,53 0,55 0,63 0,52
12 Відчуття ритму 0,59 0,51 0,54 0,47 0,43 0,56

часових проміжків, відчуття часу мають посе-
редній рівень взаємозв’язку з концентрацією та 
обсягом уваги.

Висновки. Під час дослідження нами було 
встановлено, що найбільш значущими фізич-
ними якостями для військовослужбовців Націо-
нальної гвардії України є спритність, швидкісна 
сила, силова витривалість. До найвищого рангу 
важливості у структурі психофізичної підго-
товки фахівці віднесли показники стійкості 
уваги та вміння сконцентруватися, що оціню-
ється у 4,4 бала, обсяг уваги – 4,3 бала, досить 
високий рейтинг займає логічне мислення 
з оцінкою 4,4 бала, відчуття ритму – 4,3 бала та 
довготривала пам’ять з аналогічною оцінкою. 
Кореляційний аналіз дає нам підстави ствер-
джувати, що найбільша щільність взаємозв’яз-
ків (r = 0,58–0,69) – у показника координовано-
сті рухів із показниками уваги. Встановлено, 
що показник часу реакції з вибором має вищий 
за середній ступінь взаємозв’язку з показни-
ками стійкості (r = 0,61) та переключення уваги 
(r = 0,59), дещо вищий ступінь взаємозв’язку – 
з показником розподілу уваги (r = 0,64). Показ-
ник динамічної рівноваги найвищий рівень 
кореляційного взаємозв’язку демонструє з кон-
центрацією (r = 0,64) та переключенням уваги 
(r = 0,63).

Перспективи подальших досліджень поля-
гатимуть в обґрунтуванні методологічних засад 
розвитку психофізичних якостей військовослуж-
бовців Національної гвардії України. 
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