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У статті розглядається ефективність застосування танцювальних 
вправ в  освітньому процесі дітей старшого дошкільного віку. Мета 
дослідження  – визначити вплив танцювальних елементів на рівень 
розвитку окремих фізичних якостей у дітей 5–6 років. Матеріал і методи: 
у дослідженні брали участь 103 вихованці віком 5–6 років одного з закладів 
дошкільної освіти м. Харкова, які були розподілені в експериментальні 
та контрольні групи. Під час проведення дослідження застосовувалися 
такі методи, як теоретичний аналіз й узагальнення науково-методичної 
літератури, педагогічне тестування, педагогічний експеримент та методи 
математичної статистики. Результати дослідження. Рівень розвитку 
гнучкості дітей 5–6 років оцінювався за виконанням таких вправ: нахил 
тулуба вперед з положення сидячи та згинання стопи; координаційні 
здібності оцінювалися за утриманням статичної рівноваги та човниковим 
бігом 3х10 м. Наведено порівняння показників розвитку фізичних якостей 
у статевому, віковому аспектах із відповідними нормами до та після 
застосування в освітньому процесі танцювальних вправ. Порівнюючи дані 
рухових здібностей дітей старшого дошкільного віку експериментальних 
і контрольних груп після застосування танцювальних елементів, 
необхідно зазначити, що результати дошкільників експериментальних 
груп достовірно підвищилися, порівняно з показниками дітей 
контрольних груп. Аналіз результатів рівня розвитку фізичних якостей 
дітей 5–6 років експериментальних і контрольних груп щодо статі та 
віку після експерименту виявив, що тенденція залишилася такою ж, як 
і до експерименту: рівень розвитку координаційних здібностей вищий 
у хлопчиків, а гнучкості – у дівчаток. Із віком відбувається підвищення 
показників досліджуваних фізичних якостей. Покращення результатів 
дошкільників експериментальних груп позитивно позначилося на 
оцінці, яка підвищилася на 1 бал у всіх контрольних вправах. Висновки. 
Підвищення рівня розвитку досліджуваних рухових якостей підтверджує 
ефективність запропонованих вправ та дозволяє рекомендувати 
інструкторам із фізичного виховання вдосконалювати процес фізичного 
виховання в дошкільних закладах завдяки включенню до змісту занять 
танцювальних елементів.
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The article examines the effectiveness of using dance exercises in the 
educational process of preschool age children. Purpose of the research: 
to determine the influence of dance elements on the development level of 
individual physical qualities in 5–6-year-old children. Material and methods: 
103 pupils under the age of 5–6 of Kharkiv pre-school education took part 
in the research, from which experimental and control groups were formed. 
During the research, methods such as theoretical analysis and generalization 
of scientific and methodological literature, pedagogical testing, pedagogical 
experiment, and methods of mathematical statistics were used. Results of the 
research. The level of development of flexibility of 5–6-year-old children was 
estimated by the performance of exercises, the inclination of the body forward 
from the position of sitting, and bending the foot; coordination abilities – in 
the performance of exercises of maintaining static balance and shuttle running 
3x10 m. The comparison of development indicators of physical qualities in 
gender, age aspects with appropriate norms before and after application in 
the educational process of dance exercises is presented. Comparing the motor 
abilities of preschool-age children of experimental and control groups after 
the use of dance elements, it should be noted that the results of preschool-
age children of experimental groups increased significantly compared to the 
indicators of children of control groups. Analysis of the results of the level of 
development of physical qualities of 5–6-year-old children of experimental 
and control groups concerning gender and age after the experiment found that 
the trend remained the same as before the experiment: the development level 
of coordination abilities is higher in boys and flexibility in girls. With age, 
there is an increase in the indicators of the investigated physical qualities. The 
improvement of the results of preschool-age children of experimental groups 
was positively reflected in the assessment, which increased by 1 point in all 
control exercises. Conclusions. Increasing the level of development of the 
studied motor qualities confirms the effectiveness of the proposed exercises 
and allows you to recommend physical education instructors to improve the 
process of physical education in preschool institutions by including dance 
elements in the content of classes.

Постановка проблеми. Одним із найбільш 
відповідальних періодів життя людини у форму-
ванні фізичного здоров’я є період дошкільного 
віку. Цілеспрямована та систематична робота 
з фізичного виховання у закладі дошкільної 
освіти в цьому періоді має бути спрямована 
на вирішення оздоровчих, виховних й освіт-
ніх завдань, реалізація яких тісно пов’язана 
з організацією достатньої рухової активності 
дошкільників [3; 5; 10; 14].

Традиційні заходи фізкультурно-оздоровчої 
роботи з дошкільниками не завжди відповіда-
ють сучасним вимогам і повинні бути доповнені 
такими, які б ефективніше сприяли вирішенню 
завдання зміцнення здоров’я, підвищення рівня 
фізичної підготовленості, своєчасного фізичного 
і психічного розвитку [8; 11; 14].

Серед великого розмаїття напрямів у фізичному 
вихованні одне з почесних місць займають танцю-
вальні вправи. Вони сприяють розвитку фізичних, 
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естетичних якостей, позитивно впливають на фор-
мування правильної постави, легкої і невимушеної 
ходи, виразності та граціозності рухів, розвивають 
у дітей музичний слух, посилюють позитивний 
емоційний вплив фізичних вправ [1; 6].

Проблема вдосконалення процесу фізичного 
виховання дітей дошкільного віку перебуває 
в  центрі постійної уваги різних науковців. Так, 
Т.В. Котляр [2] вказує на ефективність занять 
плаванням; Н.А. Кулик, І.П. Масляк [4] пропо-
нують використовувати на заняттях засоби лег-
кої атлетики; М.М. Міхайлович, Л.В. Чорнокоза 
[7] – застосовувати вправи спортивного харак-
теру; А.Ю. Старченко [11] – використовувати
засоби дитячого фітнесу. Однак питання впливу
танцювальних вправ на рівень розвитку рухо-
вих здібностей дітей старшого дошкільного віку
в наукових працях є не досить вивченим.

Мета статті – визначити вплив танцювальних 
елементів на рівень розвитку окремих фізичних 
якостей у дітей 5–6 років.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження проводилося від-
повідно до тематичного плану Харківської дер-
жавної академії фізичної культури за науковою 
темою «Вдосконалення процесу фізичного вихо-
вання різних верств населення» на 2020–2026 рр. 
(№ держреєстрації 0120U101110).

Виклад основного матеріалу. У дослідженні 
брали участь 103 вихованці 5–6 років одного 
з закладів дошкільної освіти Харкова (57 хлопчи-
ків та 46 дівчаток). Було застосовано такі методи 
дослідження, як теоретичний аналіз й узагаль-
нення науково-методичної літератури, педаго-
гічне тестування, педагогічний експеримент 
і методи математичної статистики. 

Рівень розвитку рухових якостей дітей 
5–6 років оцінювався за виконанням таких вправ: 
нахил тулуба вперед із положення сидячи; зги-
нання стопи; утримання статичної рівноваги та 
човниковий біг 3х10 м.

Порівняння результатів розвитку фізичних 
якостей дітей старшого дошкільного віку експе-
риментальних і контрольних груп до експери-
менту виявило відсутність достовірних відмін-
ностей між ними (р>0,05).

Дослідження показників рівня розвитку фізич-
них якостей дітей старшого дошкільного віку 
експериментальних і контрольних груп до прове-
дення експерименту в статевому аспекті показало, 
що хлопчики демонструють результати кращі, ніж 
дівчатка, за винятком вправ нахил тулуба вперед 
із положення сидячи та згинання стопи, де дані 
кращі у дівчат. При цьому достовірний характер 
відмінностей спостерігається у вправах нахил 
тулуба вперед у дошкільників 6 років та човнико-
вий біг 3х10 м у дітей 5–6 років (р<0,05).

Аналіз показників рівня розвитку фізич-
них якостей дітей 5–6 років експериментальних 
і контрольних груп до проведення експерименту 
у віковому аспекті виявив їх покращення з віком. 
Слід зазначити, що відмінності носять переважно 
недостовірний характер (p>0,05). 

Порівняння показників рухових якостей із наве-
деними нормами виявило, що показники дітей 
5–6 років експериментальних і контрольних груп 
до експерименту відповідають середньому рівню.

Після впровадження танцювальних елементів 
у зміст занять з фізичного виховання в дітей екс-
периментальних груп спостерігається достовірне 
підвищення досліджуваних показників гнучкості 
та координаційних здібностей. За винятком даних 
бігу 3х10 м, де розрізнення мають недостовірний 
характер (р>0,05).

Аналіз результатів рівня розвитку рухових яко-
стей дітей дошкільного віку експериментальних 
і контрольних груп після експерименту наведено 
в табл. 1.

Аналізуючи показники нахилу тулуба вперед, 
згинання стопи, статичної рівноваги, човнико-
вого бігу 3х10 м дітей старшого дошкільного 
віку експериментальних і контрольних груп після 
застосування в освітньому процесі танцюваль-
них елементів, слід відзначити, що дані дітей 
експериментальних класів достовірно вищі, 
ніж результати дошкільників контрольних груп 
(р<0,05–<0,001). Виняток становлять показники 
човникового бігу 3х10 м у хлопчиків і дівчат екс-
периментальних груп, в яких результати дещо 
вищі, ніж у вихованців контрольних груп, однак 
відмінності у показниках носять недостовірний 
характер (р>0,05).

Порівняння показників вправи нахил тулуба 
вперед у дітей 5–6 років експериментальних груп 
після проведення експерименту з нормативними 
оцінками, представленими Т.А. Тарасовою [12], 
виявило, що оцінка підвищилася на 2 бали і стала 
відповідати високому рівню.

Порівнюючи результати згинання ступні 
з  оцінювальними критеріями, запропонованими 
Л.П. Сергієнко [9], було встановлено, що діти 
старшого дошкільного віку експериментальних 
груп виконують вправу на «3» бали, за винятком 
дівчат 6 років, які виконують вправу на «4» бали.

Порівнюючи показники утримання статичної 
рівноваги з нормами, наданими Т.А. Тарасовою 
[12], було визначено, що оцінка дошкільників екс-
периментальних груп після застосування танцю-
вальних вправ підвищилася на 1 бал і результати 
стали відповідати рівню вище середнього. 

Порівняння показників човникового бігу 
3х10 м у дітей дошкільного віку експерименталь-
них груп після проведення експерименту з відпо-
відними нормами [15] показало, що діти викону-
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Таблиця 1
Порівняння показників рівня розвитку окремих фізичних якостей дітей 5–6 років 

експериментальних і контрольних груп після експерименту

В
ік

С
та

ть

Гр
уп

а 

n Нахил тулуба 
вперед, см

Згинання ступні, 
см

Утримання 
статичної рівно-

ваги, с
Човниковий біг 

3х10 м, с

X ± m

5 
ро

кі
в

Д
ів

ча
т-

ка

Е 12 13,2±1,4 10,5±1,1 11,2±0,7 12,0±0,4

К 10 7,6±1,1 6,5±0,7 6,3±0,4 12,2±0,6

t ст. 3,6 2,8 3,2 1,1
t кр. 2,07 2,07 2,07 2,07

р <0,01 <0,05 <0,01 >0,05

Х
ло

п-
чи

ки
 Е 12 10,2±1,8 8,7±0,9 11,8±1,2 10,8±0,5

К 15 6,7±0,6 5,1±0,3 7,3±1,0 11,0±0,4

t ст. 2,3 2,4 2,7 1,2
t кр. 2,05 2,05 2,05 2,05

р <0,05 <0,05 <0,05 >0,05

6 
ро

кі
в

Д
і-

вч
ат

ка Е 12 15,6±1,2 11,2±0,6 12,2±1,3 10,7±1,3
К 12 10,3±1,2 7,8±0,9 7,8±1,4 10,9±1,6
t ст. 3,3 2,3 3,8 1,2
t кр. 2,05 2,05 2,05 2,05

р <0,01 <0,05 <0,001 >0,05

Х
ло

п-
чи

ки

Е 14 12,8±1,4 10,3±0,6 13,0±0,9 9,8±1,3

К 16 8,0±1,6 6,2±1,2 8,6±1,3 10,1±1,6

t ст. 2,6 2,4 3,7 1,2
t кр. 2,08 2,08 2,08 2,08

р <0,05 <0,05 <0,001 >0,05

ють вправу на результат, який відповідає рівню 
вище середнього.

Під час порівняння показників досліджуваних 
якостей у дітей дошкільного віку контрольних 
груп наприкінці навчального року з відповідною 
оцінювальною шкалою було виявлено, що оцінка 
в жодній вправі не змінилася щодо вихідних 
даних.

Висновки. Досліджуючи дані рухових здібнос-
тей дітей старшого дошкільного віку експеримен-
тальних і контрольних груп після впровадження 
танцювальних вправ, необхідно зазначити, що в 
більшості випадків відбулося достовірне підви-
щення результатів гнучкості та координаційних 
здібностей дошкільників експериментальних груп.

Аналізуючи дані рівня розвитку фізичних яко-
стей дітей 5–6 років експериментальних і кон-
трольних груп щодо статі після експерименту, 
варто зазначити, що, як і до експерименту, резуль-
тати утримання статичної рівноваги та човнико-

вого бігу 3х10 м кращі у хлопчиків, а показники 
нахилу тулуба вперед із положення сидячи та зги-
нання ступні – у дівчаток.

Розглядаючи показники розвитку рухових 
якостей дошкільників експериментальних і кон-
трольних груп у віковому аспекті, слід заува-
жити, що результати з віком мають тенденцію до 
покращення. 

Порівняння даних рухових якостей із наведе-
ними нормами виявило, що оцінка дітей 5–6 років 
експериментальних груп після впровадження тан-
цювальних елементів підвищилася на 1 бал і стала 
відповідати рівню вище середнього, а оцінка кон-
трольних груп залишилась, як і на початку дослі-
дження, на середньому рівні.

Результати проведених досліджень дозволяють 
рекомендувати інструкторам із фізичного вихо-
вання вдосконалювати процес фізичного виховання 
в дошкільних навчальних закладах завдяки вклю-
ченню до змісту занять танцювальних елементів.
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