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Нині основною складовою частиною професійної діяльності працівників 
правоохоронних органів є високий рівень компетентності і рівень 
спеціальної фізичної підготовленості. Незважаючи на це, рівень 
теоретичної підготовки курсантів і здобувачів вищої освіти та їхні 
теоретичні знання не завжди відповідають вимогам, які сприяють 
підвищенню мотивації до занять зі  спеціальної фізичної підготовки 
і вдосконаленню їх рівня. Тому проблемою нашого дослідження 
є визначити рівень теоретичної підготовки курсантів та її вплив 
на розвиток складників спеціальної фізичної підготовки протягом 
навчального процесу.
Мета –  визначити вплив теоретичної підготовки курсантів на їх рівень 
складників спеціальної фізичної підготовленості під час навчального 
процесу.
Матеріал і методи: аналіз та узагальнення науково-методичної літератури 
та нормативних документів, анкетування, педагогічне спостереження, 
методи тестування спеціальної фізичної підготовленості, послідовний 
педагогічний експеримент; методи математичної статистики.
Стимулюючими факторами успішного навчання в університеті 
є оволодіння професією (72,6 %), набуття знань (70,3 %), наявність 
бажання навчатися (93,4 %). Отримують задоволення від дисципліни 
«Спеціальна фізична підготовка» 28,3 %, мають бажання займатися 
додатково фізичними вправами 58,1 %. Із форми заняття обрали лекції 
в поєднанні з практичними заняттями 89,2 %, лекції в поєднанні із 
самостійною роботою – 60,3 %, лекції в поєднанні із семінарськими 
заняттями і консультаціями –61,8 %. 55,0 % задоволені змістом лекцій 
і практичних занять, 31,6 % достатньо зрозумілі поняття і терміни під 
час лекцій, 13,3 % відчували інтерес до проблем, що розглядалися під час 
лекції. 19,1 % вважають рівень власної підготовленості високим, 41,6 % – 
середнім і 34,4 % – нижчим за середній. Достовірно (р<0,05) покращились 
показники швидкісно-силових здібностей (на 3,1%), спритності (на 
3,2 %), сили (на 25,4 %) та витривалості  (на 3,6 %).
Професійні мотивації першокурсників («оволодіння професією», 
«отримання диплома», «набуття знань») прямо пов’язані з формуванням 
професійних вмінь та навичок та набуттям теоретичних знань із 
дисципліни «Спеціальна фізична підготовка». Набуті теоретичні знання 
відіграють важливу роль у підвищенні рівня спеціальної фізичної 
підготовленості курсантів і здобувачів.
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Today, the main component of the professional activity of law enforcement 
officers is a high level of competence and a level of special physical fitness. 
Despite this, the level of theoretical training of cadets and applicants for higher 
education and their theoretical knowledge do not always meet the requirements 
that increase the motivation for special physical education classes and improve 
their level. Therefore, the problem of our study is to determine the level of 
theoretical training of cadets and its impact on the development of components 
of special physical training during the educational process.
Purpose – to determine the impact of theoretical training of cadets on their 
level of components of special physical fitness during the educational process.
Material and methods: pedagogical and information-analytical methods: 
analysis and generalization of scientific-methodical literature and normative 
documents, questionnaires, pedagogical observation, methods of testing 
special physical fitness, consecutive ascertaining and forming pedagogical 
experiments; methods of mathematical statistics.
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The stimulating factor for successful study at the university is: mastering the 
profession (72.6 %), acquiring knowledge (70.3 %); the presence of a desire to 
learn (93.4 %). They enjoy the discipline “Special Physical Training” (28.3 %), 
have a desire to engage in additional physical exercises (58.1 %). Lectures 
in combination with practical classes (89.2 %), lectures in combination 
with independent work (60.3 %), lectures in combination with seminars and 
consultations (61.8 %) were chosen from the form of classes. Satisfied with 
the content of lectures and practical classes (55.0 %), fairly clear concepts 
and terms during lectures (31.6 %), there was interest in the issues addressed 
during the lecture (13.3 %). The level of self-preparedness is considered to 
be high (19.1 %), medium (41.6 %) and below average (34.4 %). Significantly  
(p <0.05) indicators of speed and strength abilities (by 3.1 %), agility (by 
3.2 %), strength (by 25.4 %) and endurance (by 3.6 %) improved.
Conclusions. Professional motivations of freshmen (“mastering the profession”, 
“obtaining a diploma”, “acquiring knowledge”) are directly related to the 
formation of professional skills and the acquisition of theoretical knowledge in 
the discipline of “Special Physical Training”. Acquired theoretical knowledge 
plays an important role in raising the level of special physical fitness of cadets 
and applicants.

Постановка проблеми. Аналіз останніх дослі-
джень. Сучасний етап розвитку системи освіти 
в Україні характеризується освітніми інноваціями 
в пошуку нових форм, методів та засобів навчання, 
що потребує і нових підходів до методики викла-
дання професійно орієнтованих навчальних дисци-
плін, а саме спеціальної фізичної підготовки кур-
сантів правоохоронних  органів.

В умовах сьогодення визначаються основні 
перспективні напрями вдосконалення підготовки 
курсантів для успішної професійної діяльності. 
Аналіз практичної діяльності правоохоронних 
органів свідчить, що ефективність діяльності пра-
цівників, забезпечення безпеки свого життя та 
здоров’я в процесі виконання службових обов’яз-
ків, а також життя та здоров’я громадян значною 
мірою залежать від рівня загальної і спеціальної 
фізичної підготовленості співробітників [1–4].

Актуальність проблеми, що вивчається, 
зумовлена тим, що останнім часом погіршується 
стан здоров’я молоді нашої країни, яка є потен-
ційним здобувачем вищої освіти відповідних 
закладів освіти.

Курсанти та здобувачі першого року навчання 
мають досить низьку фізичну підготовленість 
і протягом навчання в закладі вищої освіти не всі 
можуть досягти належного рівня розвитку спеці-
альних фізичних якостей для виконання майбут-
ніх професійних обов’язків [5; 6]. 

Спеціальна фізична підготовка в Національ-
ній поліції України спрямована на забезпечення 
необхідного рівня фізичної готовності поліцей-
ських до виконання завдань за призначенням. 
Використання новітніх педагогічних технологій 
під час практичних занять зі спеціальної фізич-
ної підготовки з курсантами закладів вищої 

освіти МВС України під час їх професійного 
зростання забезпечує набуття ними необхідного 
рівня готовності до виконання завдань за при-
значенням та є актуальним напрямом наукових 
досліджень [7; 8].

Високий рівень теоретичних знань про спе-
ціальну фізичну підготовку не тільки зумовлює 
міцне здоров’я і високу працездатність, а й ство-
рює  передумови для успішної професійної діяль-
ності [9–11]. 

Науковці називають низку чинників, від яких 
залежить ефективність системи спеціальної 
фізичної підготовки курсантів: рівень загальної 
і спеціальної фізичної підготовленості молодого 
поповнення; стан матеріально-технічної бази; 
місце спеціальної фізичної підготовки в системі 
підготовки спеціалістів національної поліції; 
рівень мотивації курсантів до занять спеціальною 
фізичною підготовкою і спортом та ефективність 
форм її проведення [12; 13]. 

Концепція спеціальної фізичної підготовки 
курсантів закладів вищої освіти Міністерства 
внутрішніх справ містить розділи підготовки, що 
забезпечують оволодіння теоретичними знаннями 
необхідними для розвитку і вдосконалення загаль-
ної та спеціальної фізичної підготовленості.

Передбачається, що курсант у процесі спеці-
альної фізичної підготовки має придбати «знання 
основ теорії та методики спеціальної фізичної 
підготовки та здорового способу життя» [14; 15].

Численні наукові дослідження та практика 
свідчать про велику значущість теоретичної під-
готовки курсантів і здобувачів і фактора фізичної 
готовності до перенесення фізичних навантажень 
та необхідність використання їх у майбутній про-
фесійній діяльності [16; 17].
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Названі протиріччя утворюють проблемне 
поле теоретичної підготовки і її вплив на рівень 
складників спеціальної фізичної підготовленості 
курсантів і здобувачів та свідчать про необхід-
ність: наукових досліджень рівня теоретичних 
знань і спеціальної фізичної підготовленості кур-
сантів і здобувачів  у навчальному процесі; роз-
криття педагогічних умов теоретичної і спеціаль-
ної фізичної підготовки, форми і засоби набуття 
рівня підготовленості. Вищевикладене свідчить 
про наукову проблему нашого дослідження. 

Мета роботи – визначити вплив теоретичної 
підготовки курсантів на їх рівень складників спе-
ціальної фізичної підготовленості під час навчаль-
ного процесу. 

Матеріал і методи. 
Учасники. Дослідження проводилися з кур-

сантами і здобувачами вищої освіти 1 курсу 
Дніпропетровського державного університету 
внутрішніх справ на факультетах: підготовки 
фахівців для підрозділів превентивної діяльності 
(юнаки – n=20), підготовки фахівців для органів 
досудового розслідування (юнак – n=20), еконо-
мічно-правової безпеки (юнаки – n=20) та підго-
товки фахівців для підрозділів кримінальної полі-
ції (юнаки – n=20), в яких визначено ставлення до 
теоретичних занять зі спеціальної фізичної підго-
товки та їх вплив на рівень спеціальної фізичної 
підготовленості.

Процедура, дизайн. З метою отримання прав-
дивої та актуальної інформації за темою дослі-
дження ми провели соціологічне дослідження 
методом анкетування курсантів і здобувачів чоти-
рьох факультетів.

Анкетування проводилося паралельно 
з навчальним процесом і не потребувало суттє-
вих витрат часу та матеріальних ресурсів. Анкета, 
адресована курсантам і здобувачам, містила 
10 запитань. Кожне питання мало конкретну мету.

Анкета була розроблена в період із вересня 
2020 року по січень 2021 року, також було про-
ведено попереднє дослідження, щоб перевірити 
їх ступінь розуміння питань та початковий рівень 
спеціальної фізичної підготовленості курсантів та 
здобувачів. Педагогічний експеримент  проведено 
у лютому – червні 2021 року. Аналіз і інтерпрета-
ція відповідей на запитання анкети та рівень під-
готовленості здійснені у вересні 2021 року.

Методи дослідження: аналіз та узагальнення 
науково-методичної літератури та нормативних 
документів, анкетування, педагогічне спостере-
ження, методи тестування спеціальної фізичної 
підготовленості, послідовний педагогічний експе-
римент, методи математичної статистики.

Математична статистика. Обробка резуль-
татів проводилася після кожного етапу експе-
риментальних досліджень (за допомогою про-

грами Mіcrosoft Excel 2007), а саме: обчислення 
середньої арифметичної величини, середнього 
квадратичного відхилення, помилки середньої 
арифметичної величини, оцінка достовірності 
визначалась за допомогою статистичної таблиці 
t-критерія Стьюдента. Статистична достовірність
була встановлена при р < 0,05.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Професійна підготовленість курсантів і здобу-
вачів характеризується сумою певних знань, 
умінь та навичок, набутих у процесі спеціалізо-
ваного навчання, які необхідні для досягнення 
належного результату професійної діяльності. На 
заняттях зі спеціальної фізичної підготовки кур-
санти і здобувачі вищої освіти набувають знання 
про раціональний спосіб виконання рухових дій, 
застосування їх у тому чи іншому виді діяльно-
сті. Теоретичні знання зі спеціальної фізичної 
підготовки допомагають розвитку пам’яті, якості 
знань, удосконаленню уваги, знання методики 
розвитку складників спеціальної фізичної підго-
товки, формуванню здорового способу життя.

З метою визначення ставлення досліджуваних 
до теоретичних занять зі спеціальної фізичної 
підготовки, їхніх мотиваційних пріоритетів до 
вибору тих чи інших засобів розвитку і вдоско-
налення фізичних якостей нами було проведено 
анкетне опитування.

У ньому взяли участь 80 курсантів і здобува-
чів І курсу факультетів підготовки фахівців для 
підрозділів превентивної діяльності, підготовки 
фахівців для органів досудового розслідування, 
економічно-правової безпеки та підготовки фахів-
ців для підрозділів кримінальної поліції.

Анонімне опитування проводилось за розро-
бленою анкетою, яка передбачала відповіді закри-
того типу та містила кілька запитань. Відповіді 
респондентів на кожне запитання були узагаль-
нені та проаналізовані.

Згідно з отриманими даними, запитання «Які 
фактори позитивно впливають на успішність 
Вашого навчання в закладі вищої освіти?» вия-
вило, що найменш значимим для респондентів 
є отримання диплома. Стимулюючим фактором 
успішного навчання в університеті курсантів 
і здобувачів є оволодіння професією (72,6 %) і здо-
буття знань (70,3 %).

Що стосується відповідей на запитання «Вка-
жіть, що вплинуло на Ваш вибір професії?», то 
пріоритетним у професійному виборі респонден-
тів є самостійний вибір, на що вказали більше 
70 % опитаних.

Відповідно до наведених даних, до пріоритетних 
факторів професійного вибору респондентів нале-
жить також можливість кар’єрного зростання (63 %).

Відповіді респондентів на запитання «Які фак-
тори найбільше впливають на успішність Вашого 
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навчання в університеті?» свідчать, що найбільше 
на успішність навчання впливає наявність у них 
бажання навчатися (93,4 % курсантів і здобува-
чів). 95,6 % респондентів переконані, що таким 
фактором є викладання навчальних дисциплін, 
пов’язаних із практичною діяльністю.

На питання «Чи виникає у Вас зацікавленість 
до занять зі спеціальної фізичної підготовки, отри-
муєте Ви задоволення від цих занять та чи є у Вас 
бажання займатися додатково?» курсанти і здобу-
вачі відповіли так: у 28,3 % виникає зацікавлення, 
та вони отримують задоволення від предмета; 
у 40,0 % не виникає зацікавлення, вони не отри-
мують задоволення від предмета з різних причин 
(для когось це велике навантаження, для когось, 
навпаки, недостатнє); 58,1 % мають бажання 
займатися додатково фізичними вправами.

На питання «Які форми організації заняття зі 
спеціальної фізичної підготовки теоретичного 
і практичного характеру, спрямовані на погли-
блення, розширення, деталізацію і закріплення 
матеріалу Ви хотіли відвідувати?» 89,2 % кур-
сантів і здобувачів відповіли, що вони вибрали 
лекції в поєднанні з практичними заняттями; 
60,3 % – лекції в поєднанні із самостійною робо-
тою, а 61,8 % – лекції в поєднанні з семінарськими 
заняттями і консультаціями. Значимим фактором 
визнана здатність курсантів і здобувачів до самоо-
рганізації (81,1 %).

На питання «Чи задоволені Ви змістом лек-
ційних і практичних занять зі спеціальної фізич-
ної підготовки, якщо ні, що саме вам не подо-
бається?» 55,0 % респондентів відповіли, що 
матеріал викликав найбільший інтерес, вони задо-
волені змістом лекцій і практичних занять, для 
31,6 % досить зрозумілими були поняття і терміни 
під час лекцій, 13,3 % відчували інтерес до теми 
лекцій і тих проблем, що розглядалися під час неї. 
43,4 % респондентів не задоволені через надмірні 
навантаження на практичних заняттях зі спеціаль-
ної фізичної підготовки.

Згідно з відповідями респондентів на запи-
тання «Як Ви оцінюєте власний рівень спеціаль-
ної фізичної підготовленості під час навчання 
в університеті?», вважають рівень власної під-
готовленості високим 19,1 %, середнім – 41,6 %, 
нижчим за середній – 34,4 %. Лише 2,9 % респон-
дентів оцінили рівень власної підготовленості як 
низький.

Намагаючись визначити відповідність фізич-
ного навантаження можливостям курсантів 
і здобувачів, ми з’ясували таке: 46,6 % опитаних 
вважають, що фізичні навантаження на заняттях 
зі спеціальної фізичної підготовки для них опти-
мальні; 10,0 % вважають, що фізичні наванта-
ження недостатні; 43,4 % вважають, що для них 
навантаження надмірно великі.

У наступних пунктах анкети ми хотіли з’ясу-
вати, чи займаються курсанти і здобувачі фізич-
ною культурою та спортом у вільний час і скільки 
разів на тиждень. Результати анкетування свід-
чать, що 16,6 % респондентів займаються фізич-
ною культурою та спортом у вільний час, із них 
59,6 % – 1–2 рази на тиждень, 27,1 % – 3 рази на 
тиждень, 13,3 % – 5 і більше разів на тиждень.

Таким чином, отримані нами результати анкет-
ного опитування свідчать про високий інтерес 
курсантів і здобувачів вищої освіти до занять зі 
спеціальної фізичної підготовки і поглиблених 
теоретичних знань. 

На початку проведення експериментальних 
досліджень нами визначалися показники вихід-
ного рівня зі спеціальної фізичної підготовленості 
досліджуваних курсантів і здобувачів.

Для оцінки рівня спеціальної фізичної підго-
товленості  курсантів і здобувачів використову-
валися тести програмного контролю, передбачені 
змістом робочої навчальної програми з дисци-
пліни «Спеціальна фізична підготовка»: біг на 
100 м, с; човниковий біг 4х9 м, с; біг на 3000 м, 
хв; стрибок у довжину з місця, см; підтягування 
на перекладині, кількість; піднімання в сід за 1 хв, 
кількість; нахил тулубу вперед, см. Середні показ-
ники спеціальної фізичної підготовленості дослі-
джуваних достовірно не відрізнялися (р > 0,05).

Порівнювали отримані результати з норма-
тивними показниками по кожному з тестів. Най-
вищі  показники у досліджуваних групах вста-
новлено в спритності (човниковий біг 4х9 м, с) та 
у вправах на силу (піднімання тулуба в сід за 1 хв., 
раз), середні показники – у вправах на швидкість 
(біг на 100 м, с), гнучкість (нахил тулуба вперед 
із положення сидячи, см), найгірші показники 
були показані у вправах на витривалість (біг на 
3000 м, хв), 

Таким чином, отримані  на початку дослі-
дження дані свідчать про те, що курсанти і здо-
бувачі вищої освіти не мали достовірних від-
мінностей у показниках спеціальної фізичної 
підготовленості.

На наступному етапі досліджень нами розро-
блений методичний підхід проведення теоретич-
них і практичних занять зі спеціальної фізичної 
підготовки на основі використання знань про 
значення, розвиток і вдосконалення фізичних 
якостей та здорового способу життя в повсякден-
ному житті.

Завдання експериментального методичного 
підходу:

– всебічний фізичний розвиток і зміцнення
здоров’я курсантів і здобувачів; 

– розвиток швидкості, спритності, витрива-
лості, швидкісно-силових і морально-вольових 
якостей; 
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– навчання основ техніки і тактики єдино-
борств: навчання захисних і атакуючих елементів, 
тактичних дій; 

– формування в курсантів і здобувачів куль-
тури до здорового способу життя.

Проблема організації начального процесу 
в закладах вищої освіти різних рівнів акредита-
ції була актуальною на всіх історичних етапах 
становлення та розвитку суспільства. Не лиша-
ється вона поза увагою і сучасних дослідни-
ків, викладачів-практиків, молодих науковців. 
Вища школа висуває нові вимоги до організації 
навчально-виховного процесу підготовки май-
бутніх фахівців, що зумовлено низкою потреб 
і закономірностей розвитку сучасного суспіль-
ства. Ефективність підготовки майбутніх фахів-
ців залежить від доцільності впровадження 
в практику роботи науково-педагогічного пра-
цівника різноманітних форм організації нав-
чання. Серед таких – лекційні, семінарські, 
практичні та лабораторні заняття, а також само-
стійна робота в позанавчальний час.

Проблема підготовки та проведення лекційної 
форми занять у закладах вищої освіти актуальна 
на сучасному етапі становлення системи вищої 
освіти України. Лекція як основна форма органі-
зації навчального заняття використовується для 
вивчення різних предметів. Вона ґрунтується на 
інформаційно-монологічному методі подачі та 
пояснення матеріалу й організації пізнавальної 
діяльності курсантів і здобувачів.

Серед традиційних (академічних) лекцій за 
етапами навчання у своїх дослідженнях ми вико-
ристовували такі: вступні, інформаційні (тема-
тичні), завершальні (підсумкові), оглядові.

Для сучасного етапу розвитку освіти в Україні 
характерні інтенсивні пошуки нового в теорії та 
практиці навчання, нові активні форми і методи, 
що активізують навчально-пізнавальну діяльність 
курсантів і здобувачів. Саме до таких ми зарахо-
вуємо нетрадиційні види лекції (мінілекції, бага-
тоцільова лекція, проблемна лекція, лекція-прес-
конференція, лекція-бесіда, лекція з розбором 
конкретних ситуацій, лекція-анкета).

Кожна з форм лекційного заняття мала свою 
мету та завдання,  умови реалізації складників 
спеціальної фізичної підготовки, структурні ком-
поненти, спрямованість, а також критерії ефек-
тивності.

Наприкінці послідовного педагогічного експе-
рименту нами було проведене повторне тестування 
курсантів і здобувачів за тими ж показниками, які 
використовувались на початку педагогічного екс-
перименту.

Порівняння показників спеціальної фізичної 
підготовленості курсантів і здобувачів на початку 
та наприкінці експерименту свідчить про досто-

вірний приріст їх рівня розвитку фізичних яко-
стей протягом дослідження (р<0,05).

Найбільш достовірно (р<0,05) покращились 
показники в таких тестах: стрибок у довжину 
з місця (на 3,1 % порівняно з вихідним резуль-
татом); човниковий біг (на 3,2 %); піднімання 
в сід (на 3,3 %); підтягування на перекладині (на 
25,4 %) та результати в тесті біг на 3000 м (3,6 %). 

Під час теоретичної підготовки висвітлюва-
лися питання лекційного матеріалу з досягнен-
ням дидактичних цілей. На лекціях курсанти 
і здобувачі отримали теоретичні знання, які стали 
поштовхом для самостійної роботи в позана-
вчальний час із використанням засобів фізичної 
культури і спорту.

Цілком зрозуміло, що під час навчання в закладі 
вищої освіти спеціалізованого профілю відбува-
ється професійне становлення особистості, у про-
цесі якого розвиваються й удосконалюються яко-
сті особистості та компетентності, необхідні для 
фахового виконання професійної діяльності.

Згідно з отриманими даними встановлено 
позитивні прямолінійні кореляційні взаємозв’язки 
професійної мотивації з навчальним мотивом 
«оволодіння професією» (r = 0,198; р < 0,05), моти-
вом «отримання диплома» (r = 0,363; р < 0,05), 
мотивом «набуття знань» (r = 0,313; р < 0,05). 
Отже, мотиви адекватного типу професійної 
мотивації першокурсників прямо взаємопов’язані 
з формуванням професійних вмінь та навичок та 
набуттям теоретичних знань.

Висновки. Внутрішньо та зовнішньо мотиво-
вані першокурсники здійснили самостійний усві-
домлений вибір професії, який сприяє засвоєнню 
теоретичних знань, набуттю професійних вмінь 
та навичок, підвищенню рівня спеціальної фізич-
ної підготовленості.

Теоретична підготовка різних форм прове-
дення і спрямованості позитивно впливає на 
особистісний і професійний розвиток курсантів 
і здобувачів.

Ефективність теоретичної підготовки і теоре-
тичних знань курсантів та здобувачів визначається 
їхнім індивідуальним рівнем спеціальної фізичної 
підготовленості, необхідним для цієї професії, та 
індивідуальною мотивацією до навчання. 

Якісне поєднання теорії з практикою, комп-
лексне вивчення курсантами та здобувачами фун-
даментальних та професійно орієнтованих дис-
циплін сприяє засвоєнню навичок практичного 
застосування теоретичних знань у реальних ситу-
аціях професійної діяльності. 

Перспектива подальших досліджень полягає 
в подальшому аналізі ролі теоретичних знань на 
заняттях зі спеціальної підготовки курсантів і здо-
бувачів вищої освіти університету випускних кур-
сів і факультетів. 
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