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Як уже повідомляла «Народна Армія», у Збройних Силах України 
нещодавно з’явився окремий рід сил – Сили спеціальних операцій 
(ССО). Указ про їх створення був підписаний Президентом України 26 
липня 2016 року. Серед завдань Сил спецоперацій – спеціальна розвідка, 
спеціальні заходи, контр-терористичні заходи, аналіз і обробка інформації 
для вироблення правильної стратегії та залучення необхідних ресурсів, 
нетрадиційні методи ведення війни – інформаційно-психологічної операції. 
Розвиток Сил спеціальних операцій зараз у самому розпалі. При цьому 
на перший план виходить підготовка достойних кандидатів у підрозділи 
Сил спеціальних операцій.
Підготовка військовослужбовців і підрозділів до ведення рукопашного 
бою сьогодні має актуальне значення для формування боєготовності військ  
і сил Збройних Сил України. Рукопашний бій представляє собою вид бойової 
діяльності військовослужбовців в ближньому бою з супротивником. 
Увага до рукопашного бою в арміях НАТО викликана тим, що командування 
цих армій розглядає навчання рукопашному бою не лише як засіб військово-
прикладної фізичної підготовки, але й як незамінний засіб психологічного 
загартування військовослужбовців, виховання у них упевненості в собі, 
агресивності, сміливості та стійкості до дії бойового стресу. 
У статті розглядається узагальнення досвіду та аналіз наявної системи 
рукопашної підготовки військовослужбовців Сил спеціальних операцій 
Збройних Сил Сполучених Штатів Америки (ССО ЗС США) та 
військовослужбовців Сил спеціальних операцій Збройних Сил України 
(ССО ЗСУ).
Мета дослідження – узагальнення досвіду та аналіз наявної системи 
рукопашної підготовки військовослужбовців Сил спеціальних операцій 
Збройних Сил Сполучених Штатів Америки та військовослужбовців Сил 
спеціальних операцій Збройних Сил України.
Методи дослідження. Для проведення наукових досліджень нами було 
використано аналіз літературних джерел і керівних документів.
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As the People’s Army has already reported, a separate type of force has recently 
appeared in the Armed Forces of Ukraine – the Special Operations Forces 
(SOF). The decree on their creation was signed by the President of Ukraine on 
July 26, 2016. Among the tasks of the Special Operations Forces are special 
intelligence, special measures, counter-terrorist measures, analysis and processing  
of information to develop the right strategy and attract the necessary resources, 
non-traditional methods of warfare – information and psychological operations.
The development of the Special Operations Forces is now in full swing. At the 
same time, the training of worthy candidates for units of the Special Operations 
Forces comes to the fore.
The preparation of servicemen and units for hand-to-hand combat is  
of great importance today for the formation of combat readiness of the troops 
and forces of the Armed Forces of Ukraine. Hand-to-hand combat is a type  
of combat activity of servicemen in close combat with the enemy.
Attention to hand-to-hand combat in NATO armies is due to the fact that  
the command of these armies considers hand-to-hand combat training not only 
as a means of military-applied physical training, but also as an indispensable 
means of psychological training of soldiers, self-confidence, aggression, courage 
and resilience. actions of combat stress.
The article considers the generalization of experience and analysis  
of the existing system of hand-to-hand training of servicemen of the Special 
Operations Forces of the United States Armed Forces (US Armed Forces) and 
servicemen of the Special Operations Forces of the Armed Forces of Ukraine.
The aim of the study. Generalization of experience and analysis of the existing 
system of hand-to-hand training of servicemen of the Special Operations 
Forces of the Armed Forces of the United States of America and servicemen  
of the Special Operations Forces of the Armed Forces of Ukraine.
Research methods. We used the analysis of literature sources and guiding 
documents to conduct research.

Key words: Special 
Operations Forces (SOF), 
hand-to-hand combat, 
physical development, 
physical training, 
serviceman.
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Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконано від-
повідно до Зведеного плану науково-дослідної 
роботи на 2017–2021 рр. Міністерства оборони 
України в межах теми «Обґрунтування норм 
та психоемоційного навантаження військо-
вослужбовців під час ведення бойових дій», 
шифр – «ГАРМОНІЯ» (номер державної реєстра-
ції 0118U001599С). 

Вступ. Багаторічний досвід фізичної підго-
товки Збройних сил іноземних держав перекон-
ливо свідчить про те, що рукопашний бій при від-
повідній організації й проведенні може служити 
ефективним засобом виховання особового складу 
в дусі відданості, сприяти прищепленню військо-
вослужбовцям почуття відповідальності, товари-
ства й взаємодопомоги, вірності своєму обов’язку, 
колективізму й згуртованості [3; 10].

Мета дослідження – узагальнення досвіду та 
аналіз існуючої системи рукопашної підготовки 
військовослужбовців Сил спеціальних операцій 
Збройних Сил Сполучених Штатів Америки та 
військовослужбовців Сил спеціальних операцій 
Збройних Сил України.

Матеріал та методи дослідження. Для прове-
дення наукових досліджень нами було використано 
аналіз літературних джерел і керівних документів.

Теоретичний аналіз наукових і методичних 
літературних джерел ми використали для ана-
лізу, систематизації, узагальнення та порівняння 
даних щодо особливостей підготовки військово- 
службовців Сил спеціальних операцій Збройних 
Сил США з рукопашного бою щодо формування 
морально-психологічних якостей військово- 
службовців та впливу рівня розвитку фізичних та 
морально-психологічних якостей на ефективне 
виконання бойових завдань.

Результати дослідження. У збройних силах 
провідних країн НАТО – США, ФРН, Англії  
і Франції – навчання військовослужбовців руко-
пашному бою є самостійним розділом бойової під-
готовки військ, який регламентується особливими 
документами (статутами, настановами, керівниц-
твом) і на який відводиться окремий час. Навчання 
військовослужбовців рукопашному бою в кожній з 
армій НАТО має свої особливості, пов’язані з тра-
диціями, бойовим досвідом, системою комплек-
тування і підготовки військ. Найбільш розвинена 
система навчання рукопашному бою існує нині  
в армії і морській піхоті США [3; 5; 8; 11].

Нині основним керівним документом з підго-
товки до рукопашного бою в армії США являється 
польовий статут FM 21-150. Їм передбачається 
навчання за «інстинктивним методом», який був 
розроблений професором Іллінойського універси-
тету А. Сейдлером для корпусу морської піхоти 
США. «Інстинктивний метод» навчання рукопаш-

ному бою ґрунтується на припущенні про те, що  
в бою перед лицем смертельної загрози свідомість 
людини блокується та дії визначаються вродже-
ними інстинктами агресивності і самозбере-
ження. Тому техніка та тактика рукопашного бою 
повинні ґрунтуватися на інстинктивних реакціях. 
Методика навчання полягає в багатократному 
повторенні прийомів і їх комбінацій в поступово 
зростаючому темпі. Виконання прийомів супро-
воджується загрозливим гарчанням і пронизли-
вими криками, сприяючими кращому прояву пер-
винних інстинктів, а також маючи деморалізуючу 
дію на супротивника [3; 8; 11; 19; 20; 21]. Техніка 
рукопашного бою включає: прийоми штикового 
бою, прийоми бою ножем, прийоми бою без зброї 
(удари рукою і ногою, захоплення і звільнення від 
захоплень, звалювання і кидки, прийоми обеззбро-
єння супротивника, прийоми зв’язування, конво-
ювання і обшуку полонених). Однією з головних 
вимог відбору прийомів вважається їх простота: 
жоден прийом не містить більше 2–3 елементів.

Навчання рукопашному бою в американській 
армії розподіляється на три етапи і включає від-
повідно три курси: основний, підвищений і спе-
ціальний. Основний курс вивчається в період 
початкової підготовки рекрутів в навчальному 
центрі. Цей курс включає прийоми штикового 
бою та прості прийоми бою без зброї: підго-
товка до бою, удари рукою і ногою і ряд прийомів 
захисту. Підвищений курс проводиться в період 
індивідуального навчання в навчальному центрі 
та включає: прийоми самостраховки при падін-
нях, звалювання і кидки, прийоми обеззброєння 
супротивника при уколах багнетом, прийоми бою 
ножем. Спеціальний курс призначений головним 
чином для особового складу диверсійно-розвіду-
вальних підрозділів (рейнджерів), для повітряних 
десантників і підрозділів військ спеціального 
призначення. Цей курс містить різні способи 
захоплень і звільнень від них, звалювання і кидки, 
способи зняття вартового, прийоми зв’язування, 
конвоювання і обшуку полонених. На проход-
ження кожного курсу відводиться 8–10 годин. Для 
закріплення і підтримання навичок рукопашного 
бою статут передбачає 30-хвилинні тренування 
2–3 рази в тиждень в ході занять з бойової під-
готовки [3; 8; 11; 19; 20; 21]. Підготовка рекрутів 
до рукопашного бою в навчальних центрах прово-
диться спеціальними інструкторами сержантами; 
у лінійних частинах командирами підрозділів.

Навчання штиковому бою проводиться в три 
етапи: засвоєння основних прийомів нападу  
і захисту, подолання штурмової смуги, поєдинки 
і групові бої в захисному спорядженні і з трену-
вальними палицями.

Техніка штикового бою, розроблена А. Сейдле-
ром, дещо відрізняється від класичної техніки 
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фехтування на багнетах і характеризується застосу-
ванням ріжучих та рублячих ударів багнетом, різно-
манітних ударів прикладом, підставок та блоків.

Штурмова смуга завдовжки 300–460 м з 10 рядами 
мішеней і 8 перешкодами польового типу долається 
у складі відділення. Мішені мають змінні елементи, 
розташування яких визначає застосування тих або 
інших прийомів. Штурмова смуга призначена для 
вдосконалення виконання прийомів штикового бою 
і подолання перешкод, розвитку швидкісно-силової 
витривалості і спритності, виховання рішучості, 
впевненості в собі і здобуття «командного духу» при 
діях у складі підрозділу. Ця вправа являється квалі-
фікаційною при визначенні рівня індивідуальної  
і групової підготовленості [8; 11].

Поєдинки в захисному спорядженні з трену-
вальними палицями проводяться з метою вдоско-
налення техніки і тактики рукопашного бою в без-
посередньому контакті з супротивником, а також 
для виховання сміливості, агресивності і стійко-
сті до впливу бойового стресу. Поєдинки прово-
дяться в парах, один проти двох, двоє проти трьох 
і відділення проти відділення. Переможцем в поє-
динку вважається той, хто зіб’є супротивника на 
землю і «докінчить» його або змусить здатися. 
Такі заняття, на думку американських фахівців, 
прекрасний засіб привити «бойовий дух» і сфор-
мувати «психологію переможця». Військовос-
лужбовці, що взяли визначену кількість перемог 
в поєдинках, отримують право на носіння значка 
«Fit to Fiqht» («Готовий до бою»).

Система прийомів бою без зброї, розроблена 
офіцером спеціальних військ О. Нейлом, ґрунту-
ється на техніці карате, пристосованій до армій-
ських умов.

Головним засобом досягнення перемоги є удари, 
що наносяться в найуразливіші точки людського 
тіла. Захоплення, звалювання і кидки виконують 
допоміжну роль. Навчання ударам ведеться спо-
чатку без ураження цілі, а потім на мішках з піском 
або на спеціальних пластикових манекенах, іноді 
одягнених у військову форму супротивника, що 
повинне сприяти вихованню ненависті до вірогід-
ного супротивника [1; 4; 17; 18; 19].

У підрозділах рейнджерів і військ спеціального 
призначення для вдосконалення навичок рукопаш-
ного бою проводяться заняття з дзюдо, карате та 
тхеквондо. У корпусі морської піхоти США нав-
чання рукопашному бою має давню традицію і 
свою специфіку. Окрім штикового бою і прийомів 
бою без зброї, морські піхотинці вивчають різні 
способи метання ножа і прийоми бою поліцей-
ською палицею. Останнє пов’язане з тим, що мор-
ська піхота США, окрім чисто бойових завдань, 
виконує поліцейські функції на кораблях і військо-
во-морських базах, а також з охорони усіх урядо-
вих об’єктів, включаючи дипломатичні представ- 

ництва США за кордоном. Зміст і методика нав-
чання американських морських піхотинців руко-
пашному бою найповніше викладені в посібнику 
Д. Сайерса «Cold Steel»(«Холодна сталь»).

Завершальний етап підготовки до рукопашного 
бою відповідно до вимог положення Статуту руко-
пашного бою полягає у закріпленні сформованих 
навичок та умінь шляхом проведення змагань.

На даний момент військовослужбовці Зброй-
них Сил України керуються Інструкцією з фізич-
ної підготовки в системі Міністерства оборони 
України (наказ Міністра оборони України від 
05.08.2021 року № 225) та Настановою з фізич-
ної підготовки Сухопутних військ Збройних Сил 
України (наказ командувача Сухопутних військ 
Збройних Сил України від 14.02.2022 року № 36 
од). На планування навчальних занять з фізичної 
підготовки у Силах спеціальних операцій відво-
диться не менше 5 годин на тиждень. Тематика 
навчальних занять та розподіл годин за розді-
лами фізичної підготовки відображається у про-
грамі фізичної підготовки військової частини на 
навчальний рік. [6; 7; 9]. 

Навчання рукопашному бою в українській 
армії складають комплекси прийомів рукопашного 
бою РБ-1, РБ-2 та РБ-3. Комплекс прийомів руко-
пашного бою РБ-1 включає: найпростіші прийоми 
бою без зброї та зі зброєю (прийоми до бою, захи-
сти від ударів, відбиви, звільнення від захоплення 
зброї), прийоми самострахування, перекиди, комп-
лекси рукопашного бою без зброї та зі зброєю. 
Комплекс прийомів рукопашного бою РБ-2 вклю-
чає: удари руками, ногами, захисти від ударів 
руками, ногами, удари піхотною лопатою, відбиви 
піхотною лопатою, обеззброєння противника при 
уколі багнетом, обеззброєння противника при 
ударі піхотною лопатою, прийоми рукопашного 
бою з ножем, больові прийоми. Комплекс при-
йомів рукопашного бою РБ-3 включає: обеззбро-
єння противника при ударі ножем, обеззброєння 
противника озброєним пістолетом, звільнення від 
захоплення частин тіла противником, ухилення 
від захоплення противником частин тіла, звіль-
нення від захватів, удушення, різноманітні кидки, 
різноманітні зв’язування противника, здійснення 
обшуку противника, конвоювання, метання ножа 
та саперної лопатки [9; 10]. 

Навчання та тренування прийомів рукопаш-
ного бою проводиться на спеціальному майдан-
чику, обладнаному переносними мішенями, чуче-
лами і перешкодами (стінками, парканами), на 
тактичних полях, у вартових містечках і на смугах 
перешкод, рівному трав’яному майданчику, спеці-
ально підготовленій ямі з піском та тирсою або  
в спортивному залі на спеціально підготовленому 
з матів килимі з макетами ножів, пістолетів, авто-
матів під керівництвом інструктора з рукопаш-
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ного бою згідно методики навчання. Військовос-
лужбовці, які вивчили прийоми відпрацьовують їх  
у різному темпі з додатковими діями та вправами, 
з різних положень [9; 10]. 

Завершальним етапом рукопашної підготовки вій-
ськовослужбовців є перевірка комплексів прийомів 
рукопашного бою РБ-1, РБ-2, РБ-3, які включають 
виконання п’яти передбачених програмою прийомів 
із різних груп: прийоми бою зі зброєю; прийоми бою 
рукою i ногою; звільнення від захватів; обеззброєння 
противника; больові прийоми та удушення; кидки, 
спеціальні прийоми. Оцінюється виконання кожного 
окремого прийому із п’яти передбачених програмою 
із різних груп прийомів [9; 10]. 

Під час виконання «бойової ситуації» військово- 
службовець повинен виконати одну з таких дій: 
захисно-відповідні дії; обеззброєння противника (при 
цьому характер його атакуючих дій та виду зброї, 
яка буде застосовуватись – невідомі); звільнення від 
захоплення; спеціальні прийоми; больові прийоми 
(кидки) одразу після команди перевіряючого. 

Попередньо військовослужбовець стає у вихідне 
положення спиною до асистента (умовного про-
тивника) на відстані 2 м від нього та після сигналу 
про власну готовність за командою особи, яка про-
водить перевірку, стрибком повертається кругом, 
обличчям до асистента, приймає бойову стійку та 
виконує прийом. Без повороту кругом виконуються 
звільнення від захватів ззаду, обеззброєння при 
погрозі зброєю в упор ззаду та при конвоюванні.

Для виконання кидків і больових прийомів 
особа, яка проводить перевірку, спочатку називає 
прийом, потім дає команду, після якої військово- 
службовець повертається кругом, наближається 
до асистента та виконує прийом.

Оцінка військовослужбовців за виконання 
РБ-1, РБ-2, РБ-3 складається із двох оцінок: 
оцінки за п’ять передбачених програмою прийо-
мів, оцінки дій у «бойовій ситуації».

Отримана оцінка у вправах з рукопашного бою 
для підрахунку балів за виконані вправи перево-
диться у бальний еквівалент відповідно до катего-
рії, вікових груп та статі військовослужбовця.

Після засвоєння всіх передбачених програмою 
прийомів та дій військовослужбовці закріпляють свої 
уміння та навички у сутичках (спарингах) після чого 
за бажанням приймають участь у змаганнях [9; 10].

Обговорення отриманих результатів. Резуль-
тати досліджень доводять доцільність викори-
стання засобів і методів фізичної підготовки для 
цілеспрямованого формування професійно значу-
щих фізичних, психічних, військово-професійних 
якостей військовослужбовців [7; 11; 12; 13; 16; 17].

У вітчизняних і зарубіжних наукових дослі-
дженнях і програмних документах виділяються 
декілька напрямів вдосконалення системи ФП 
щодо формування морально-психологічних яко-

стей військовослужбовців, а саме: застосування 
вправ фізичної підготовки з урахуванням завдань 
різних етапів навчальної діяльності; диференці-
ація вимог до розвитку психологічних якостей 
залежно від фізичної підготовленості та її зв’язок 
із системою професійної підготовки [12; 13; 16].

Використовуючи змагальний метод при підго-
товці з рукопашного бою в період служби, військо-
вослужбовці армії США за рахунок нього постійно 
піддаються психологічному пресингу, удоскона-
люючи свої бійцівські якості, і тим самим забезпе-
чують собі всебічну підготовленість (Combatives 
FM 3-25.150 – USA 2009). У Статуті рукопашного 
бою FM 3-25.150 час, що виділяється на навчання 
військовослужбовців ударної техніки руками  
і ногами, значно менше часу, що виділяється на 
ведення поєдинку в партері. З цього випливає, 
що змагальні сутички зводяться в основному для 
роботи в положенні лежачи. Приділяючи більшу 
кількість часу на відпрацювання прийомів та дій  
у партері, військовослужбовці армії США на 
початковому етапі поєдинку, маючи менший дос-
від у ударній техніці, намагатимуться перевести 
протистояння у положенні лежачи, зручніше для 
застосування наявних навичок боротьби. Такий 
тактичний підхід до ведення поєдинку роблять 
їх дії передбачуваними, тим самим зменшуючи 
шанси на позитивний результат. Однак якщо 
військовослужбовцям армії США вдасться пере-
вести хід поєдинку в становище партеру, вони 
отримують велику перевагу над своїм противни-
ком. Можна також припустити, що, витрачаючи 
значний час на відпрацювання технічних дій  
у партері, вони таким чином розвивають спе-
ціальну витривалість. На наш погляд, для ефек-
тивного ведення поєдинку, більше часу слід 
приділяти навчанню ударної техніки, ніж роботі  
в партері, тому що в ході бою можна вирішити 
його результат ефективними ударними діями 
в стійці, не переводячи хід бою, в положення 
лежачи (Combatives FM 3-25.150 – USA 2009.).

Ми вважаємо за необхідне вивчити весь досвід 
навчання рукопашного бою військовослужбовців 
армії США (позитивний і негативний), щоб мати 
уявлення про рівень їхньої всебічної підготовле-
ності для ефективної протидії, у разі потреби.

Порівняння прийомів рукопашного бою, що 
містяться в Статуті армії США FM 3-25.150 2009 р., 
на наявність аналогів у розділі рукопашного бою 
Інструкції з фізичної підготовки в системі Мініс-
терства оборони України представлено в табл. 1.

При порівнянні систем навчання рукопашному 
бою спецпризначенців Сполучених Штатів Аме-
рики з чинною системою Інструкції з фізичної 
підготовки в системі Міністерства оборони Укра-
їни на наявність аналогів у прийомах та діях ми 
виявили певні подібності та відмінності. У статуті 
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Таблиця 1
Порівняння прийомів рукопашного бою армії США на наявність аналогів  

у розділі рукопашного бою Інструкції з фізичної підготовки  
в системі Міністерства оборони України  

(у назві прийомів використана термінологія Статуту FM 3-25.150)

Н\З Найменування прийому (дії) Статут армії США 
FM 3- 25.150

Інструкція з ФП  
в системі МО України 

1 2 3 4
Прийоми та дії в партері

1. Бойова стійка + +
2. Зворотній захват + +
3. Борцівський захват + –
4. Захват з застосуванням та без застосування великого пальця + +
5. Захват ззаду + +
6. Позиція зверху + –
7. Положення лежачи на спині противник – зверху + –
8. Захват та скручування руки + +
9. Вихід з гарда + –
10. Вихід з положення на груди + –
11. Поштовх рукою і вихід на захоплення + –
12. Звільнення від захоплення ззаду + +
13. Звільнення від захоплення зверху, переходу до саду + +
14. Прямо удушення ззаду + +
15. Перехресне задушення за ворота у положеннях зверху + –
16. Больовий прийом на залом у очевидців зверху та на грудях + –
17. Бойовий прийом на лікоть із положення зверху + –
18. Бойовий прийом на лікоть із положення гард + –
19. Задушливий прийом «гільйотина» + –
20. Переворот «ножиці» + –

21. Переворот після передбачуваного больового прийому  
на лікоть + –

22. Вхід у клінч, зближення + –
23. Захоплення «удосконалений ремінь» + –
24. Подвійне нижнє захоплення + –
25. Клінч ззаду + +
26. Фронтальний кидок + +
27. Кидок ззаду + +
28. Вихід із домінуючої позиції противника + –
29. Вихід із домінуючої позиції противника, + –
30. зчеплення зап’ясть більшого супротивника + –
31. Захист від виходу супротивника зверху + –
32. Вихід із положення лежачи + –
33. Зворотний важіль на руку у позиції збоку + –

34. Уникнення захоплення за допомогою відведення голови 
противника + –

35. Уникнення захоплення за допомогою захоплення коліна + –
36. Уникнення захоплення за допомогою підйому переворотом + –
37. Уникнення захоплення за допомогою блокування з підйомом + –
38. Уникнення захоплення за допомогою моста з розворотом + –
39. Вихід із гарду з ногами, що обхопили талію + –
40. Вихід із гарди під ногою + –
41. Вихід із гарди під двома ногами + –
42. Проходження гарди через ногу + –
43. Проходження гарди через протилежну ногу + –
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1 2 3 3
44. Задушливий прийом «різак» + –
45. Удушення з нахилом + –
46. Удушення рукавом + –
47. Задушливий прийом за комір + –
48. Задушливий прийом однією рукою + –
49. Больовий прийом на лікоть + –
50. Задушливий прийом «трикутник» + –
51. Підйом переворотом із положення гард + –
52. Звільнення від захоплення шию спереду, перехід у партер + –
53. Переворот + –
54. Придушення «гільйотина» із положення партеру + –
55. Утримання коліном у положенні утримання збоку + –
56. Важіль ближнього ліктя у положенні утримання коліном + –
57. Зворотний гвинт плеча у положенні утримання коліном + –
58. Прямий замок кісточки + –
59. Прямий важіль коліна + –

Бій у захопленні, кидкова техніка
60. Прохід до однієї ноги + –
61. Прохід супермена + –
62. Звалення + –
63. Три топ + –
64. Блок далекого коліна + –
65. Затискач стопи + –
66. Кидок через стегно + +

Робота в партері з ударною технікою
67. Вихід із партеру з нанесенням ударів + –
68. Нанесення ударів із утримання збоку + –
69. Захист від ударів у патері, близька відстань + –
70. Захист від ударів у партері, середня відстань + –
71. Захист від ударів у гарді, дальня відстань + –

Захист від задушливих прийомів
72. Захист від «гільйотини» у стійці + –
73. Захист від захоплення голови у стійці. Удари колінами + –
74. Захист від захоплення голови у стійці. Захід спереду + +
75. Захист від захоплення голови у стійці. Захід ззаду + +

Технічні дії у партері
76. Виходи із утримання збоку. Стандартне становище на + –
77. грудей + –
78. Виходи із утримання збоку. Стандартне становище на + –
79. стегні + –
80. Виходи із утримання збоку. Противник застосував удар + –
81. через голову та дальню руку + –

Ударна техніка
82. Основні рухи ногами (вперед, назад, вліво, + +
83. вправо, діагонально, кружляння вправо-вліво) + –
84. Переміщення «боксерський танець» + +
85. Правий прямий удар + +
86. Бічний удар + +
87. Удар рукою знизу + +
88. Захист від ударів руками (підставкою долоні, ухил, + +
89. блок правою або лівою рукою, підставка передпліч + +

Продовження таблиці 1



43

Physical Education and Sports. № 2 (2022) ISSN 2786-5924 (Print)
   ISSN 2786-5932 (Online)

1 2 3 4
Роботи у захопленні, прийоми самострахування

90. Страхування з перекочуванням вперед + +
91. Кидок через стегно + +
92. Кидок через себе з переворотом + +
93. Захоплення обох ніг + +
94. Підйом + +
95. Переворот + +
96. Захоплення однієї руки + +
97. Оборона розпластуванням + –
98. Переворот голови супротивника + –
99. Утримання нельсона + –
100 Вихід на захоплення ззаду переворотом через плече + –
101. Складні захоплення в клінчі + –
102. Захоплення голови спереду + +
103. Заворот ліктя всередину + –
104. Прямий удар коліном (у тулуб, у голову, збоку) + +
105. Захист від ударів коліном + +

Прийоми бою зі зброєю
106. Виготовлення до бою + +
107. Укол багнетом (тичок стволом) + +
108. Удар прикладом збоку + +
109. Удар прикладом знизу + +
110. Рубаючий удар + +
111. Удар потиличником прикладу + +
112. Відбиви (ліворуч, праворуч) + +
113. Підставка зброї (при атаці зверху, знизу, вліво, + +

Технічні дії з ціпком
114. Положення з палицею (дах, парасолька, вісімка) + –
115. Удари ціпком (зліва направо, по діагоналі; праворуч + –
116. ліворуч, по діагоналі; зміщений удар) + –

Технічні дії з ножем
117. Хвати ножа (прямий, зворотний) + +
118. Обеззброєння + +

Обеззброєння
119. Обеззброєння при атаці автоматом + +
120. Обеззброєння при загрозі пістолетом + +
121. Боротьба зі зброєю + –
122. Вправи для підготовки м’язів до роботи + –
123. Робота у рукавичках на лапах + –

Продовження таблиці 1

армії США лише 34,9% прийомів мають аналог 
у нашому керівному документі. Це пояснюється 
тим, що у Статуті сухопутних військ США «FM 
3-25.150» 2009 року велика увага приділяється 
навчанню ведення бою у партері. Крім позитив-
ного досвіду, у навчанні рукопашному бою вияв-
лено низку недоліків. США, які завжди гналися 
за модою, навіть у навчанні військовослужбов-
ців рукопашного бою не зробили виняток: багато 
прийомів і дій рукопашного бою в чинному ста-
туті армії США запозичені з популярних у світі 
так званих боїв без правил [9; 10].

Тому велика кількість часу, що виділяється 
на навчання рукопашному бою, приділяється 
роботі в партері. Ми вважаємо, що рукопашна 
сутичка в бойових умовах має на увазі, в першу 
чергу, ведення бою в бойовій стійкі, тому приді-
ляти велику кількість часу на навчання технічним 
діям у партері недоцільно. Можна припустити, що 
засобами роботи в партері військовослужбовці 
армії США розвивають спеціальну витривалість. 
Поряд із тим деякі позитивні моменти потрібно 
запозичити до нашої системи підготовки з руко-
пашного бою.
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Обговорення результатів дослідження. 
Аналізуючи систему навчання військовос-
лужбовців Сполучених Штатів Америки та 
військовослужбовців Збройних Сил України  
з рукопашного бою, спостерігаємо схожі етапи 
у підготовці. Але сучасні умови ведення бою 
диктують нам, що потрібно більше ударної 
техніки та вміння ведення бою в спарингах, де 
вирішальну роль зіграє техніка бою, швидкість 
удару, спритність, витривалість. Особливу роль 
слід приділяти саме навчальним сутичкам (спа-
рингам) під час підготовки військовослужбов-
ців Сил Спеціальних Операцій України. 

Нами підтверджено думку науковців Роман-
чука С.В., Шемчука В.А., Вербина Н.Б., Маля-
ренко А.Т. Також існує низка недоліків та помилок 
у плануванні. У Збройних Силах України руко-
пашний бій, на жаль, не є окремим предметом із 
бойової підготовки, а входить в загальну систему 
фізичної підготовки. 

Ми погоджуємося з результатами досліджень 
Вако І.І., Маракушина А.І., Глазунов С.І., що 
розподіл годин на рукопашний бій у програмі 
з фізичної підготовки військової частини на 
навчальний рік відводиться на начальника фізич-
ної підготовки і спорту або на офіцера відділу 
бойової підготовки військової частини, де остан-
ній не є спеціалістом з фізичного виховання  
і спорту. З 2020 року Сили спеціальних операцій 
перейшли на G структуру управління та штат за 
стандартами НАТО, де посада начальника фізич-
ної підготовки була скорочена і деякі обов’язки 
виконує офіцер відділу бойової підготовки вій-
ськової частини без відповідного кваліфікацій-
ного рівня, що призводить до зниження рівня 
фізичної підготовки особового складу і відсут-
ності системи рукопашного бою [2; 9; 10]. 

В інструкції з фізичної підготовки в системі 
Міністерства оборони України відсутнє співвід-
ношення навчального часу для видів навчальних 
занять від його загального обсягу, де началь-

ник фізичної підготовки і спорту сам приймає 
рішення, скільки часу виділяти на рукопашний 
бій, що призводить в багатьох випадках до зни-
ження засвоєння розділу. Важливим є те, що  
в багатьох військових частин відсутні інструктори 
з фізичної підготовки, які повинні бути фахівцями 
з бойових єдиноборств [9; 10].

У настанові з фізичної підготовки у Збройних 
Силах України 2009 року мав місце розподіл прак-
тичних занять з фізичної підготовки за розділами 
фізичної підготовки від загального обсягу навчаль-
ного часу у видах Збройних Сил України, що пред-
ставлено в табл. 2. За рахунок виділення процентів 
на той чи інший розділ з фізичної підготовки від 
загального об’єму часу планування надавало мож-
ливість забезпечити хоч якусь систему підготовки 
військовослужбовців з рукопашного бою [14].

Висновки. Система професійного вдоскона-
лення військовослужбовців Сил Спеціальних 
Операцій ЗСУ сьогодні не забезпечує підтри-
мання належного рівня розвитку у них навичок 
рукопашного бою.

Характер повсякденної діяльності військовос-
лужбовців Сил Спеціальних Операцій ЗСУ перед-
бачає використання прийомів рукопашного бою 
під час виконання ними службових обов’язків, 
вони повинні бути готовими до застосування при-
йомів рукопашного бою для самозахисту проти 
дій противника.

Зміст розділу «Рукопашний бій» для військо-
вослужбовців Сил Спеціальних Операцій ЗСУ 
під час їх навчання повинен передбачати, окрім 
вивчення техніки виконання вправ рукопашного 
бою, оволодіння навичками ефективного нане-
сення ударів різними частинами тіла, уникнення 
або захисту від ударів, у тому числі штурмовою 
зброєю, звільнення від захоплень, а також засто-
сування прийомів, які призводять до нейтралізації 
або загибелі противника.

Готовність до рукопашного бою військо-
вослужбовців Сил Спеціальних Операцій ЗСУ 

Таблиця 2
Розподіл практичних занять із фізичної підготовки за розділами фізичної підготовки 

від загального обсягу навчального часу у видах Збройних Сил України

Види практичних занять Види Збройних Сил України, у %
СВ ЗСУ ПС ЗСУ ВМС ЗСУ

гімнастика та атлетична підготовка 5 20 15
прискорене пересування та легка атлетика (або 
лижна підготовка) 10 5 5

подолання перешкод 15 10 10
прикладне плавання 10 5 15
рукопашний бій 15 10 10
спортивні ігри 5 10 5
комплексні заняття 40 40 40
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можна визначити лише під час необумовленого 
спарингу, який доцільно проводити у захисному 
спорядженні.

Перспективи подальших досліджень 
Подальші дослідження з питання, що розгляда-
лося, слід проводити в напрямку пошуку шляхів 
вдосконалення навичок рукопашної підготов-

леності, а також пошуку ефективних прийомів 
та дій з рукопашного бою. Впровадження змін  
в Інструкцію з фізичної підготовки в системі 
Міністерства оборони України.

Представлені результати дослідження не мають 
конфлікту інтересів.
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