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У статті розкрито значення функціонального стану вестибулярної 
сенсорної системи в розвитку слабозорих дітей. Розглядалися показники 
стійкості вестибулярного аналізатора в учнів основної школи з вадами 
зору, що визначалися та оцінювалися за результатами відхилення в ходьбі 
до та після обертань у кріслі Барані.
Представлено зміни показників стійкості вестибулярного аналізатора 
у слабозорих школярів під впливом обертальних навантажень. Надано 
порівняння результатів вестибулярної стійкості до та після обертальних 
навантажень у кріслі Барані у хлопців і дівчат середнього шкільного віку 
з вадами зору залежно від статі та віку. 
Дослідження проводилося на базі комунального закладу «Харківська 
спеціальна загальноосвітня школа-інтернат І–ІІІ ступенів № 12» 
Харківської обласної ради для дітей із вадами зору. В ньому взяли 
участь 117 слабозорих учнів 5–10-х класів, вік яких – 10–16 років. 
Для досягнення мети дослідження використовувалися такі методи, як: 
теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури, 
фізіологічні методи визначення стійкості вестибулярного аналізатора до 
обертальних навантажень та статистичні методи обробки результатів.
Виявлено, що показники стійкості вестибулярного аналізатора після 
обертальних навантажень в учнів 5–10-го класів погіршилися: у хлопців – 
на 51,3–103,5  см; у дівчат – на 38,0–119,3 см. В учениць здебільшого 
спостерігається більша стійкість до подразнення, ніж в учнів. 
Установлено, що найкращі результати відхилення в ходьбі до та після 
обертань у кріслі Барані спостерігаються в учнів 15–16 років.
У дівчат 5–10-х класів із вадами зору результати вестибулярної стійкості 
до та після обертальних навантажень здебільшого достовірно кращі, 
ніж у хлопців. Показники стійкості вестибулярного аналізатора до 
обертань у кріслі Барані в учнів основної школи з віком покращуються; 
після обертань  – у хлопців покращуються, у дівчат – змінюються 
різноспрямовано.

Ключові слова: вади зору, 
вестибулярна сенсорна 
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ходьбі, крісло Барані, 
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The article reveals the importance of the functional state of the vestibular 
sensory system in the development of visually impaired children. The 
indicators of stability of the vestibular analyzer in pupils of the basic school 
with the visual impairments were considered, which were determined and 
evaluated by the results of the deviation in walking before and after rotations 
in the Barani chair.
The changes in the stability indicators of the vestibular analyzer in partially 
sighted schoolchildren under the influence of rotational loads are presented. 
A comparison of the results of vestibular stability before and after rotational 
loads in the Barani chair in boys and girls of middle school age with the visual 
impairments, depending on gender and age, is presented.
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The study was conducted on the basis of the communal institution “Kharkiv 
Special Comprehensive School-Boarding Grades I–III No. 12” of the Kharkiv 
Regional Council for children with the visual impairments. In it took part 117 
visually impaired pupils of the 5–10 grades, whose age is 10–16 years.
To achieve the goal of the study, the following methods were used: theoretical 
analysis and generalization of scientific and methodical literature, physiological 
methods of determining the resistance of the vestibular analyzer to rotational 
loads and statistical methods of processing the results. 
It was found that the indicators of stability of the vestibular analyzer after 
rotational loads in students of the 5–10-th grades worsened: in boys – by 51,3–
103,5 cm; in girls – by 38,0–119,3 cm. In schoolgirls, for the most part, greater 
resistance to irritation is observed than in students. 
It was established that the best results of deviation in walking before and after 
rotations in the Barani chair are observed in the pupils aged 15–16.
In the girls of 5–10 grades whis visually impaired the results of the vestibular 
stability before and after rotational loads, for the most part, are significantly 
better than those of boys. Indicators of resistance of the vestibular analyzer to 
rotations in the Barani chair in the pupils of the basic school improve with age; 
after rotations – in the boys are improving, in the girls are change in different 
directions.

Постановка проблеми. Високий рівень функ-
ціонального стану організму людини забезпечу-
ється досконалою діяльністю вестибулярного ана-
лізатора. Він відіграє важливу роль у формуванні 
рухових умінь і навичок, управлінні руховою 
діяльністю, розвитку рухових якостей, зокрема 
координаційних здібностей [1; 2; 3; 4; 5].

Вестибулярна сенсорна система відіграє важ-
ливу роль у просторовій орієнтації, формуванні 
зорово-просторових уявлень, взаємодії інших сен-
сорних систем. Вона отримує, передає й аналізує 
інформацію про положення та рух голови та тіла 
в просторі, збереження рівноваги, орієнтування у 
просторі, прискорення чи сповільнення, які вини-
кають у процесі прямолінійного чи обертального 
руху [11, с. 110]. 

Науковці [6; 1; 2; 3; 4; 5] відзначають, що 
вестибулярний аналізатор є однією з основних 
сенсорних систем, що виконує функції збере-
ження стійкості рівноваги тіла, координації рухів 
як у стані спокою, так і під час руху; забезпечення 
сприйняття інформації про положення, лінійні і 
кутові переміщення голови і тіла в просторі, при-
скорення чи сповільнення, які виникають у про-
цесі прямолінійного чи обертального руху. На 
їхню думку, він відіграє важливу роль в управ-
лінні руховою діяльністю; розвитку рухових яко-
стей; орієнтуванні в просторі; формуванні рухо-
вих умінь і навичок, зорово-просторових уявлень; 
взаємодії інших сенсорних систем. 

У дітей з вадами зору вестибулярний аналі-
затор отримує додаткову інформацію від різних 
статорецепторів, інформує головний мозок про 
положення тіла у просторі стосовно оточуючих 
предметів і у разі необхідності посилює статичну 

чутливість. Зміна функціонального стану вести-
булярного апарата веде до підвищення його чут-
ливості [7, с. 108].

О.К. Моісеєнко, Ю.А. Горчанюк, Н.О. Пащенко 
[8] досліджували функціональний стан вести-
булярного аналізатора у дітей дошкільного віку; 
І.П. Масляк [9] – у дітей молодшого шкільного 
віку; Л.Є. Шестерова [10], І.О. Кузьменко [11; 12] – 
у дітей середнього шкільного віку; І.П. Масляк, 
Л.Є. Шестерова, І.О. Кузьменко, T.M. Бала, 
M.A. Maмешина, Н.В. Kриворучко, В.O. Жук 
[13] – у школярів початкових та старших класів; 
О.М. Заставна [14], O. Загольські [15] – у дітей із 
порушеннями слуху; А.С. Ровний [16] – у спортс-
менів-волейболістів. 

Питання дослідження окремих функцій сен-
сорних систем у слабозорих учнів основної 
школи вивчали Л.О. Рядова [17], Л.Є. Шестерова 
[18] та ін. Однак функціональний стан вестибу-
лярного аналізатора у дітей середнього шкільного 
віку з вадами зору не був предметом спеціального 
вивчення. 

Все вищевикладене зумовлює актуальність 
дослідження. 

Мета дослідження – дослідити вплив обер-
тальних навантажень у кріслі Барані на функці-
ональний стан вестибулярної сенсорної системи 
в учнів основної школи з вадами зору. 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження 
проводилося на базі комунального закладу «Хар-
ківська спеціальна загальноосвітня школа-ін-
тернат І–ІІІ ступенів № 12» Харківської облас-
ної ради для дітей із вадами зору. В ньому взяли 
участь 117 слабозорих учнів 5–10-х класів, вік 
яких – 10–16 років.
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Для досягнення мети дослідження викорис-
товувалися такі методи, як: теоретичний аналіз і 
узагальнення наукової та методичної літератури, 
фізіологічні методи визначення стійкості вестибу-
лярного аналізатора до обертальних навантажень 
та статистичні методи обробки результатів.

Функціональний стан вестибулярного аналіза-
тора в учнів основної школи з вадами зору визна-
чався та оцінювався за результатами відхилення в 
ходьбі до та після обертань у кріслі Барані.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Розглядаючи показники стійкості вестибуляр-

ного аналізатора до та після обертальних наван-
тажень у кріслі Барані в учнів середніх класів з 
вадами зору, виявлено, що найвищі вони у школя-
рів 10-го класу (табл. 1).

Співставлення показників відхилення в ходьбі 
до та після обертальних навантажень у школярів 
середніх класів з вадами зору показало, що подраз-
нення вестибулярного аналізатора обертальними 
навантаженнями в кріслі Барані призвело до 
достовірного (р ˂ 0,001) погіршення результатів 
як у хлопців, так і у дівчат. 

Так, у хлопців 5-го класу показники відхи-
лення в ходьбі після подразнення вестибулярного 
аналізатора 5-кратним обертанням за 10 с у кріслі 
Барані погіршилися на 103,5 см; 6-го класу – на 
77,3 см; 7-го класу – на 72,1 см; 8-го класу – на 
64,9 см; 9-го класу – на 60,0 см; 10-го класу – 
на 51,3 см; у дівчат – на 54,2 см; на 119,3 см; на 
47,5 см; на 84,4 см; на 43,5 см та на 38,0 см від-
повідно 5, 6, 7, 8, 9-го та 10-го класів (рис. 1). 
При цьому дівчата здебільшого проявили більшу 
стійкість до вестибулярного навантаження, ніж 
хлопці.

Порівняння результатів відхилення у ходьбі до 
обертань у кріслі Барані в учнів середніх класів з 
вадами зору у статевому аспекті, представлених у 
таблиці 1, свідчить про те, що у дівчат вони досто-
вірно (р ˂ 0,001) кращі, ніж у хлопців.

Аналіз показників стійкості вестибулярного 
аналізатора після обертальних навантажень у 

Таблиця 1
Показники стійкості вестибулярного аналізатора (см) слабозорих учнів основної школи  

у статевому аспекті

К
ла

с

Хлопці Дівчата

t1,3 p t2,4 pn
До 

обертань
Після 

обертань n
До 

обертань
Після 

обертань
−X ± m −X ± m

5 15 69,6 ± 0,99 173,1 ± 2,74 6 56,3 ± 1,59 110,5 ± 4,74 7,62 ˂ 0,001 12,33 ˂ 0,001
6 15 56,3 ± 0,65 133,6 ± 2,30 10 47,5 ± 0,84 166,8 ± 4,78 8,67 ˂ 0,001 6,57 ˂ 0,001
7 6 48,7 ± 0,61 120,8 ± 1,04 16 42,4 ± 0,96 89,9 ± 1,94 5,80 ˂ 0,001 14,70 ˂ 0,001
8 15 41,8 ± 0,95 106,7 ± 1,45 6 33,8 ± 0,59 118,2 ± 3,06 7,48 ˂ 0,001 3,65 ˂ 0,01
9 8 33,9 ± 0,37 93,9 ± 1,13 6 30,2 ± 0,66 73,7 ± 1,74 5,33 ˂ 0,001 10,60 ˂ 0,001

10 6 31,5 ± 0,47 82,8 ± 2,32 8 27,4 ± 0,45 65,4 ± 0,57 6,88 ˂ 0,001 7,99 ˂ 0,001

школярів середніх класів з вадами зору залежно 
від статі показав, що в учениць вони здебіль-
шого достовірно (р ˂ 0,001) вищі, ніж в учнів. За 
винятком результатів відхилення у ходьбі у шко-
лярів 6-го та 8-го класів, які у хлопців достовірно 
(р ˂ 0,01–0,001) кращі, ніж у дівчат (табл. 1). 

Динаміка результатів відхилення в ходьбі до 
та після обертань у кріслі Барані у хлопців серед-
ніх класів з вадами зору з віком свідчить про їх 
покращення. Слід відзначити, що до обертальних 
навантажень показники стійкості вестибулярного 
аналізатора з 5-го по 10-й клас покращуються 
поступово; після обертальних навантажень – з 5-го 
по 6-й клас покращуються різко, а з 6-го по 10-й 
клас – рівномірно (рис. 2). Відмінності в результа-
тах статистично достовірні (р ˂ 0,01–0,001).

Аналізуючи показники вестибулярної стійко-
сті до обертань у кріслі Барані у дівчат середніх 
класів з вадами зору залежно від віку, виявлено, 
що з віком вони покращуються (рис. 3). Відмін-
ності в показниках достовірні (р ˂ 0,01 – 0,001). 
Вікова динаміка результатів відхилення в ходьбі 
після обертальних навантажень носить хвиле-
подібний характер: з 5-го по 6-й клас показники 
стійкості вестибулярного аналізатора погіршу-
ються, потім з 6-го по 7-й клас покращуються, а з 
7-го по 8-й клас знов погіршуються, але в період 
з 8-го по 10-й клас значно покращуються (рис. 3). 
Відмінності в результатах здебільшого достовірні 
(р ˂ 0,01 – 0,001), за винятком показників в уче-
ниць 5-го та 8-го класів.

Порівнюючи показники стійкості вестибу-
лярного аналізатора до та після обертань у кріслі 
Барані у хлопців і дівчат середнього шкільного 
віку з вадами зору у віковому аспекті, виявлено, що 
вікова динаміка показників до обертальних наван-
тажень з 5-го по 10-й клас однакова; після обер-
тальних навантажень – з 5-го по 6-й клас та з 7-го 
по 8-й  клас суттєво відрізняється: у хлопців спо-
стерігається покращення результатів відхилення в 
ходьбі, а у дівчат їх погіршення; з 6-го по 7-й клас та 
з 9-го по 10-й клас має тенденцію до покращення. 
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Рис. 1. Показники стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертань у кріслі Барані 
слабозорих учнів основної школи
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Рис. 2. Вікова динаміка показників стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертань  
у кріслі Барані у слабозорих хлопців середнього шкільного віку 

Рис. 3. Вікова динаміка показників стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертань  
у кріслі Барані у слабозорих дівчат середнього шкільного віку
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Обговорення. Значне зниження стійкості 
вестибулярного аналізатора як до, так і після обер-
тання в кріслі Барані у дітей середнього шкіль-
ного віку з вадами зору, можливо, пов’язане з так 
званим «нейрогуморальним піком» у період ста-
тевого дозрівання, який супроводжується актива-
цією внутрішньої секреції, підвищенням збудли-
вості і зниженням гальмівних процесів ЦНС. 

Після подразнення вестибулярного аналі-
затора 5-кратним обертанням за 10 с у кріслі 
Барані результати відхилення в ходьбі, порівняно 
з показниками до вестибулярного навантаження, 
суттєво погіршилися. Механізм впливу вестибу-
лярного подразнення на стійкість вестибулярного 
аналізатора можна пояснити виходячи із законо-
мірностей розвитку нервової системи та взаємодії 
нервових центрів. У разі вестибулярного подраз-
нення, що виникає в корковому його представни-
цтві, домінантний осередок збудження за законом 
негативної індукції знижує збудливість рухових 
центрів, гальмує імпульси, що надходять у кору 
головного мозку з інших аналізаторів, що призво-
дить до зниження стійкості.

Вважаємо, що відмінності в показниках стій-
кості вестибулярного аналізатора до та після обер-
тальних навантажень хлопців і дівчат зумовлені 
більш швидким рефлекторним включенням при-
стосовних механізмів вестибулярного аналізатора 
до навантаження у дівчат, ніж у хлопців. 

Аналіз результатів стійкості вестибулярного 
аналізатора до та після обертальних навантажень 
у кріслі Барані як у хлопців, так і у дівчат серед-
нього шкільного віку з вадами зору у віковому 
аспекті виявив, що з віком вони покращуються. 
Причиною цього В.І. Філімонов [19, с. 211] вва-
жає, що з віком у дітей вдосконалюється аналіз 
вестибулярних подразнень, а збудливість вести-
булярної сенсорної системи знижується, що змен-

шує прояви побічних моторних і вегетативних 
реакцій. 

У динаміці показників відхилення в ходьбі до 
та після обертань у кріслі Барані у дівчат з віком 
спостерігаються відмінності. Це свідчить про 
фазність вікової динаміки стійкості вестибуляр-
ного аналізатора до обертальних навантажень. 
За даними Л.Є. Шестерової [10], це пов’язано з 
періодом статевого дозрівання, коли відбувається 
різкий зріст та розвиток різних систем організму, 
що спричиняє деяку неузгодженість у їхній діяль-
ності. При цьому як до, так і після подразнення 
вестибулярного аналізатора найкращі результати 
відхилення в ходьбі виявлено у дівчат 10-го класу. 

Висновки. 
1.	Показники стійкості вестибулярного ана-

лізатора після обертальних навантажень в учнів 
5–10-го класів погіршилися: у хлопців – на 
51,3–103,5 см; у дівчат – на 38,0–119,3 см. В уче-
ниць здебільшого спостерігається більша стій-
кість до подразнення, ніж в учнів. 

2.	Найкращі результати відхилення в ходьбі до 
та після обертань у кріслі Барані спостерігаються 
в учнів 15–16 років.

3.	Порівняння показників стійкості вести-
булярного аналізатора до та після обертальних 
навантажень у школярів 5–10-х класів із вадами 
зору за ґендерною ознакою виявило, що у дівчат 
вони здебільшого достовірно кращі, ніж у хлоп-
ців; залежно від віку: до обертань у кріслі Барані 
в учнів основної школи результати з віком покра-
щуються; після обертань – у хлопців покращу-
ються, у дівчат – змінюються різноспрямовано. 

Перспективи подальших наукових дослі-
джень полягають у розробці програми поліп-
шення функціонального стану вестибулярної сен-
сорної системи в учнів основної школи з вадами 
зору.
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