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У статті проаналізовано наукові джерела з проблематики підготовки 
майбутніх бакалаврів фізичної культури і спорту до надання долікарської 
допомоги. Виявлено недостатню розробленість теоретичних і методичних 
засад підготовки бакалаврів спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 
до надання такої допомоги. 
Обґрунтовано, що готовність майбутніх бакалаврів фізичної культури і 
спорту до надання долікарської допомоги – це інтегративне особистісне 
утворення, яке забезпечує теоретичну і практичну відповідність фахівця 
вимогам професійної діяльності в аспекті збереження життя та здоров’я 
суб’єктів спортивної або фізкультурної діяльності у загрозливих 
ситуаціях.
Показано, що професіографічний конструкт готовності майбутніх 
бакалаврів фізичної культури і спорту до надання долікарської допомоги 
інтегрує такі складники: 
– здатність швидко орієнтуватися у ситуаціях професійної діяльності, 
поділяючи їх за ступенем безпеки для себе та постраждалого, визначаючи 
при цьому тактику і стратегію дій з подолання негативних наслідків 
загрозливої ситуації (поведінковий компонент);
– спеціальні знання, необхідні для вибору найбільш доцільних програм 
надання долікарської допомоги з урахуванням наявних засобів 
(когнітивний компонент);
– операційні паттерни, необхідні для здійснення маніпуляцій, 
спрямованих на збереження життя та здоров’я постраждалих суб’єктів 
спортивної або фізкультурної діяльності (операційний компонент). 
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Відповідно до змісту конструкту виділено поведінковий, когнітивний 
та операційний критерії готовності бакалаврів спеціальності 017 
«Фізична культура і спорт» до надання долікарської допомоги. 
Доведено доцільність спрямування окремих компонентів освітньо-
професійних програм підготовки бакалаврів спеціальності 017 
«Фізична культура і спорт» на формування готовності до надання 
долікарської допомоги.
Наголошено, що подальші наукові зусилля мають бути спрямовані на 
обґрунтування показників і засобів оцінювання готовності майбутніх 
бакалаврів фізичної культури і спорту до надання долікарської 
допомоги у професійній діяльності.
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The article analyzes scientific sources on the issue of preparing future bachelors 
of physical culture and sports to provide pre-medical care. It was revealed that 
the theoretical and methodological foundations of the training of bachelors in 
the specialty 017 “Physical culture and sport” were insufficiently developed 
before providing such assistance.
It is substantiated that the readiness of future bachelors of physical culture and 
sports to provide pre-medical assistance is an integrative personal education 
that ensures theoretical and practical compliance of the specialist with the 
requirements of professional activity in the aspect of preserving the life and 
health of athletes’ or person’s engaged in motor activity.
It is shown that the professional construct of readiness of future bachelors of 
physical culture and sports to provide pre-medical care integrates the following 
components:
– the ability to quickly orientate in situations of professional activity, dividing 
them by the degree of safety for oneself and the victim, while determining 
the tactics and strategy of actions to deal with the negative consequences of a 
threatening situation (behavioral component);
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– special knowledge necessary for choosing the most appropriate programs 
for the provision of pre-medical care, taking into account the available 
means (cognitive component);
– operational patterns necessary for carrying out manipulations aimed at 
preserving the life and health of the affected subjects of sports or physical 
culture activities (operational component).
According to the content of the construct, the behavioral, cognitive and 
operational criteria for the readiness of bachelors of the specialty 017 
“Physical culture and sport” to provide pre-medical care are highlighted.
The expediency of directing individual components of the educational and 
professional training programs of bachelors in the specialty 017 “Physical 
culture and sport” to the formation of readiness to provide pre-medical 
assistance has been proven.
It was emphasized that further scientific efforts should be aimed at 
substantiating indicators and means of assessing the readiness of future 
bachelors of physical culture and sports to provide pre-medical assistance 
in professional activities.

Постановка проблеми. Особливістю про-
фесійної діяльності фахівця галузі «Фізична 
культура і спорт» є те, що у порівнянні з 
іншими представниками професій типу «люди-
на-людина» він набагато частіше стикається з 
необхідністю надання долікарської допомоги 
у ситуаціях, так чи інакше пов’язаних із рухо-
вою активністю спортсменів та інших осіб, які 
займаються виконанням рухових вправ. Зважа-
ючи на сказане, підготовка до ефективних дій 
у таких ситуаціях має виступати пріоритетним 
завданням вищої школи. 

Важливість цього аспекту підготовки знаходить 
відображення у чинному стандарті вищої освіти 
спеціальності 017 «Фізична культура і спорт». 
Однак на практиці у закладах вищої освіти, де 
готують майбутніх бакалаврів фзіичної культури і 
спорту, вирішення проблеми підготовки студентів 
до надання долікарської допомоги вирішується 
не системно. Інколи відповідна підготовка носить 
лише формальний характер. 

Основу для розв’язання означених протиріч 
знаходимо в наукових джерелах.

Теоретичну і методологічну основу для кон-
струювання професійної підготовки майбут-
ніх фахівців фізичної культури і спорту закла-
дено в наукових працях Р. Клопова, В. Мазіна, 
А. Сватьєва, Л. Сущенко, у яких визначено й 
обґрунтовано основі принципи, цільові орієнтири, 
структурно-логічні схеми, педагогічні умови фор-
мування ключових професійно-педагогічних ком-
петентностей майбутніх тренерів-викладачів. 

Нашу увагу привертають також наукові публі-
кації, у яких з наукової точки зору розглянуто про-
блему підготовки здобувачів освіти до надання 
першої долікарської допомоги в невідкладних 
станах при травмах, нещасних випадках, отруєн-
нях, гострих захворюваннях (Н. Жаботинська [1], 

О. Картавий [2]), О. Юшковська [3]). Авторами 
описано алгоритми навчання здобувачів освіти 
діям у різноманітних ситуаціях, що потребують 
надання долікарської допомоги. 

Аналіз наукових джерел показує, що, хоча 
зміст підготовки студентів різних спеціальностей 
до надання долікарської допомоги представлений 
достатньо повно, на сьогодні бракує досліджень, 
присвячених практичному набуттю майбутніми 
фахівцями фізичної культури і спорту необхідних 
навичок в умовах дистанційного або змішаного 
навчання. 

Отже, наявність соціальної потреби, а також 
недостатня розробленість методичних та теоре-
тичних засад підготовки майбутніх бакалаврів 
фізичної культури і спорту до надання долікар-
ської допомоги обумовили проведення наукового 
дослідження, необхідним етапом якого є конкре-
тизація цільових орієнтирів освітнього процесу у 
відповідному аспекті. 

Метою публікації виступає обґрунтування 
ключових понять дослідження, а також визна-
чення очікуваних результатів і критеріїв успішно-
сті освітнього процесу з формування готовності 
майбутніх бакалаврів фізичної культури і спорту 
до надання долікарської допомоги.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Перш за все, для того, щоб формалізувати 

цільові орієнтири освітнього процесу, уточнимо 
основні дефініції дослідження. 

При обгрунтування першого поняття «Май-
бутній бакалавр фізичної культури і спорту» ми 
звернулися до Закону України про освіту, де зазна-
чено, що здобуття освіти у нашій країні відбува-
ється за рівнями – завершеними етапами, що від-
різняються складністю освітніх програм, а також 
сукупністю компетентностей, які визначаються 
тим чи іншим стандартом освіти [4].
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Рівень освіти «бакалавр» відповідає 6 рівню 
Національної рамки кваліфікацій та першому 
циклу вищої освіти Рамки кваліфікацій Євро-
пейського простору вищої освіти. Серед іншого 
передбачається, що бакалаври мають мати кон-
цептуальні наукові та практичні знання та бути 
здатними до критичного їх осмислення, а також 
володіти поглибленими когнітивними та практич-
ними уміннями і бути спроможними нести відпо-
відальність за вироблення та ухвалення рішень у 
непередбачуваних ситуаціях професійної діяль-
ності [5]. 

Спираючись на сказане вище, ми зосереджуємо 
свою увагу на здобувачах освіти за спеціальністю 
017 «Фізична культура і спорт», які відповідають 
6-му рівню Національної рамки кваліфікацій. 
Передбачаємо при цьому те, що вони мають бути 
спроможні надати долікарську медичну допомогу 
і нести відповідальність за наслідки своїх дій у тій 
чи іншій ситуації тренувального або змагального 
процесу, яка несе загрозу життю та здоров’ю осіб, 
які займаються руховою діяльністю, і тому потре-
бує негайного втручання.

Використовуючи слово «майбутній», тим 
самим ми позначаємо момент, що наша наукова 
увага зосереджена саме на студенті бакалаврату, 
який знаходиться у процесі набуття професійних 
компетентностей.

Отже, майбутній бакалавр фізичної культури 
і спорту – особа, яка знаходиться у процесі здо-
буття освіти за спеціальністю 017 Фізична куль-
тура і спорт за освітнім ступенем «бакалавр». 

Ключовим поняттям нашого дослідження 
виступає термін «долікарська допомога».

Як зазначено у чинному Законі України «Про 
екстрену медичну допомогу», домедична допо-
мога – це невідкладні дії та організаційні заходи, 
спрямовані на врятування та збереження життя 
людини у невідкладному стані та мінімізацію 
наслідків впливу такого стану на її здоров’я, 
що здійснюються на місці події особами, які не 
мають медичної освіти, але за своїми службовими 
обов’язками повинні володіти основними прак-
тичними навичками з рятування та збереження 
життя людини, яка перебуває у невідкладному 
стані, та відповідно до закону зобов’язані здійс-
нювати такі дії та заходи [6].

Отже, домедична (долікарська) допомога, у 
контексті нашого дослідження – це комплекс 
заходів, спрямованих на надання допомоги при 
невідкладних станах, які виникають у процесі 
занять фізичною культурою та спортом, а також 
при загостренні гострих неврологічних, терапе-
втичних, хірургічних та термінальних станів під 
впливом рухової діяльності.

Відповідно, підготовка майбутніх бакалаврів 
фізичної культури і спорту до надання долікар-

ської допомоги – процес формування у бакалав-
рів фізичної культури і спорту компетентностей, 
необхідних для ефективних дій у ситуаціях, які 
загрожують життю та здоров’ю спортсменів, 
або інших суб’єктів спортивної чи фізкультурної 
діяльності. 

Щодо розуміння поняття «готовність», то ми 
слідуємо у руслі позиції А. Сватьєва, який вихо-
дить з того, що «готовність» майбутнього трене-
ра-викладача – це суб’єктивний стан порівняно 
з його «підготовленістю» – об’єктивним станом, 
що визначається через зафіксовані фактичні дії та 
результати професійної діяльності. Тобто «готов-
ність» виступає властивістю особи бути джере-
лом активності з опредметнення власних уявлень, 
а «підготовленість» – зовнішньою характеристи-
кою її діяльності.

Отже, розглядаючи аспекти підготовки бака-
лаврів спеціальності 017 «Фізична культура і 
спорт» до надання долікарської допомоги, ми 
зосереджуємося на відповідній готовності май-
бутнього тренера-викладача, яка серед іншого, на 
думку А. Сватьєва, являє собою:

– сукупність сформованих установок, що забез-
печать можливість швидкої адаптації й орієнтації 
в ситуаціях майбутньої професійній діяльності;

– систему когнітивних новоутворень, що 
дадуть змогу вирішувати складні завдання май-
бутньої професійної діяльності з опорою на базу 
теорії й методики фізичного виховання, теорії і 
методики обраного виду спорту, психологічної та 
педагогічної наук;

– низку ефективних професійних поведінко-
вих стереотипів, що дадуть можливість прово-
дити спортивно-тренувальну та навчально-трену-
вальну діяльність юних спортсменів на високому 
професійному рівні [7, c. 109].

Синтезуючи сказане вище, розуміємо готов-
ність майбутніх бакалаврів фізичної культури і 
спорту до надання долікарської допомоги як інте-
гративне особистісне утворення, яке забезпечує 
теоретичну і практичну відповідність фахівця 
вимогам професійної діяльності в аспекті збере-
ження життя та здоров’я суб’єктів спортивної або 
фізкультурної діяльності у загрозливих ситуаціях.

Готовність майбутнього бакалавра фізичної 
культури і спорту до надання долікарської допо-
моги залежить від якості його фахової підготовки, 
а точніше, від наявності у нього певних компе-
тентностей – динамічних комбінацій знань, умінь, 
навичок, способів мислення, поглядів, цінностей, 
інших особистих якостей, що визначає здатність 
особи успішно соціалізуватися, провадити профе-
сійну та/або подальшу навчальну діяльність [4].

Зважаючи на це, зосередимо увагу на вияв-
ленні компетентностей та очікуваних результатів 
навчання, які є ключовими у забезпеченні готов-
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ності майбутніх бакалаврів з фізичної культури та 
спорту до надання долікарської допомоги.

Виконання означеного завдання полегшується 
тим, що на момент проведення дослідної роботи 
стандарт підготовки бакалаврів за спеціальністю 
017 «Фізична культура і спорт» (далі – Стандарт) 
вже розроблено та затверджено [8].

Це дало змогу точніше визначити параметри 
готовності до надання долікарської допомоги, 
спираючись на визначені стандартом компетент-
ності та програмні результати навчання (ПРН). 

Так, проведений нами аналіз Стандарту довів, 
що одним із ключових програмних результатів 
навчання бакалаврів спеціальності 017 Фізична 
культура і спорт виступає ПРН з таким форму-
люванням: «Надавати долікарську медичну допо-
могу при невідкладних станах та патологічних 
процесах в організмі людини».

Означений ПРН пов’язаний із такими компе-
тентностями: 

– загальними – «Здатність вчитися та оволоді-
вати сучасними знаннями», «Здатність застосову-
вати знання у практичних ситуаціях»; 

– спеціальними (фаховими): «Здатність нада-
вати долікарську допомогу під час виникнення 
невідкладних станів».

Отже, можемо констатувати, що у Стандарті 
вищої освіти на бакалаврському рівні за спеціаль-
ністю 017 Фізична культура і спорт, через визна-
чений програмний результат навчання і пов’язані 
з ним компетентності, прямо вказується на необ-
хідність підготовки студентів до надання долікар-
ської медичної допомоги. 

Слід зазначити, що виявляється деяка роз-
біжність проаналізованого Стандарту із Законом 
України про «Про екстрену медичну допомогу» 
у формулюванні цільвої професійної якості (у 
Законі – це домедична допомога, а у Стандарті – 
долікарська допомога). Вважаємо, що ця розбіж-
ність є несуттєвою. Разом із тим в основу подаль-
шого дискурсу вважаємо доцільним покласти 
конструкт «долікарська допомога», який, на нашу 
думку, найбільш точно відображає сутність тієї 
діяльності, яка ним позначається.

Положення Стандарту знаходять відобра-
ження в освітньо-професійних програмах (ОПП) 
закладів вищої освіти, які проводять підготовку 
бакалаврів спеціальності 017 «Фізична культура 
і спорт». Як правило, ці положення реалізуються 
шляхом включення до навчального плану відпо-
відних дисциплін.

Так, наприклад, у Національному університеті 
фізичного виховання і спорту України виклада-
ється дисципліна «Долікарська медична допо-
мога» [9]. В НУ «Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка» викладається дисципліна 
«Долікарська медична допомога» (слід відмітити, 

що в названому ЗВО ця дисципліна є вибірковою, 
що виходить із загального тренду і дещо супе-
речить Стандарту) [10]. У ХНПУ імені Григорія 
Сковороди викладається дисципліна «Спортивна 
медицина» у рамках якої, очевидно, приділяється 
увага наданню першої медичної допомоги [11]. 
В НУ «Запорізька політехніка» викладається дис-
ципліна «Основи медичних знань з долікарською 
допомогою» [12].

Отже, аналіз Стандарту та ОПП показує, що 
підготовка до надання долікарської допомоги 
виступає обов’язковим складовим елементом 
освітнього процесу за спеціальністю 017 Фізична 
культура і спорт за освітнім ступенем «бакалавр». 
Разом із тим знайомство з ОПП, робочими про-
грамами дисциплін медико-біологічної спрямова-
ності, а також традиціями їх викладання у різних 
ЗВО вказує на те, що методи формування знань, 
умінь, а також психологічної готовності, необ-
хідних для ефективного надання долікарської 
допомоги, не завжди відповідають умовам дис-
танційного освітнього процесу, пов’язаним із епі-
демічними обмеженнями та військовим станом. 

Утім, спираючись на проведений аналіз, а 
також беручи до уваги власний досвід професійної 
діяльності, ми визначили складники готовності 
майбутніх бакалаврів фізичної культури і спорту 
до надання долікарської допомоги. Відзначимо, 
що при цьому враховано традиції визначення 
цільових орієнтирів освіти, відповідно до яких 
вони мають бути сформульовані з використанням 
таких ключових слів, як «наявність», «здатність», 
«спроможність», «сформованість» тощо. 

Вважаємо, що готовність майбутніх бакалаврів 
фізичної культури і спорту до надання долікар-
ської допомоги має характеризуватися:

– здатністю швидко орієнтуватися в ситуаціях, 
поділяючи їх за ступенем безпеки для себе та 
постраждалого, визначаючи при цьому тактику і 
стратегію своїх дій (поведінковий компонент);

– наявністю спеціальних знань, необхідних 
для вибору найбільш доцільних програм надання 
долікарської допомоги з урахуванням наявних 
засобів (когнітивний компонент);

– сформованістю операційних паттернів, необ-
хідних для проведення маніпуляцій, спрямованих 
на збереження життя та здоров’я суб’єктів спор-
тивної або фізкультурної діяльності, які цього 
потребують (операційний компонент). 

Уточнивши складники готовності майбутніх 
бакалаврів фізичної культури і спорту до надання 
долікарської допомоги, а також сформулювавши 
на їх основі очікувані результати навчання, при-
ступимо до формулювання відповідних крите-
ріїв готовності. Вважаємо, що у нашій роботі це 
є необхідним, перш за все, для виділення готов-
ності майбутніх бакалаврів фізичної культури і 
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спорту до надання долікарської допомоги у яко-
сті окремого феномену, доступного вивченню та 
вимірюванню.

При визначенні критеріїв будемо виходити з 
того, що критерії – це якості, властивості, ознаки 
об'єкта, що вивчається, які дозволяють судити 
про його стан, рівень розвитку, функціонування 
і характеризують його перш за все суб’єктивно 
за так званими номінальними (категоріальними) 
змінними, які позначають лише приналежність 
об’єктів к декотрим, суттєво різним неупорядко-
ваним класам і не передбачають кількісну харак-
теристику явища [13]. 

Відповідно до описаної логіки нами виділено 
поведінковий, когнітивний та операційний крите-
рії готовності майбутніх бакалаврів фізичної куль-
тури і спорту до надання долікарської допомоги. 
Показниками при цьому виступатимуть резуль-
тати освітнього процесу, визначені таким чином, 
щоб вони могли стати доступними вимірюванню.

Висновки і перспективи подальших роз-
робок. Таким чином, результатом проведеного 
дослідження стали такі положення.

Готовність майбутніх бакалаврів фізичної куль-
тури і спорту до надання долікарської допомоги – 
інтегроване особистісне утворення, яке забезпе-
чує його теоретичну і практичну відповідність 

вимогам професійної діяльності в аспекті збере-
ження життя та здоров’я суб’єктів спортивної або 
фізкультурної діяльності у загрозливих ситуаціях.

Конструкт готовності майбутніх бакалаврів 
фізичної культури і спорту до надання долікар-
ської допомоги інтегрує такі складники:

– здатність швидко орієнтуватися у ситуаціях, 
поділяючи їх за ступенем безпеки для себе та 
постраждалого, визначаючи при цьому тактику і 
стратегію власних дій (поведінковий компонент);

– наявність спеціальних знань, необхідних 
для вибору найбільш доцільних програм надання 
долікарської допомоги з урахуванням наявних 
засобів (когнітивний компонент);

– сформованість операційних паттернів, необ-
хідних для проведення маніпуляцій, спрямованих 
на збереження життя та здоров’я постраждалих 
суб’єктів спортивної або фізкультурної діяльності 
(операційний компонент). 

Відповідно до структури конструкту виділено 
поведінковий, когнітивний, операційний критерії 
цієї готовності. 

Подальші наукові зусилля плануємо спряму-
вати на обґрунтування показників і засобів оціню-
вання готовності майбутніх бакалаврів фізичної 
культури і спорту до надання долікарської допо-
моги у професійній діяльності.
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