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Здійснено теоретичний аналіз проблеми фізичної та психологічної 
готовності дітей старшого дошкільного віку до майбутнього 
навчання в закладах середньої освіти. Секційні заняття оздоровчим 
плаванням є універсальним засобом, що сприяє формуванню 
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показників готовності у дітей до майбутнього навчання. Відомий факт, 
що плавання є природним способом оздоровлення організму дітей. 
Воно є ефективним засобом підвищення фізичного стану, покращення 
здоров’я дітей та позитивного впливу на їхню вольову сферу. Науковцями 
підмічено, що існує проблема застосування процедури оцінки фізичної 
готовності дітей старшого дошкільного віку в якості критерія готовності 
дитини до навчання в закладі середньої освіти. У ході дослідження 
доведено необхідність застосування показників фізичної готовності дітей 
та оцінку показників їхньої вольової сфери для передбачення негативних 
факторів, що виникають на початку навчання у більшості дітей. 
Подано результати дослідження впливу занять оздоровчим плаванням 
на показники готовності дітей. Критеріями фізичної і психічної 
готовності дітей обрано такі: фізичний стан, індекс функціональних змін  
(за Р. М. Баєвським), функціональні показники як індекс Скібінського, 
коефіцієнт витривалості, ЖЄЛ, затримка дихання на вдосі і видиху, ЧСС, 
АТс і АТд, коефіцієнт загальної витривалості, функціональна проба  
з дозованими навантаженнями за методикою Мартине-Кушелєвського, 
показники вольової сфери (вольова саморегуляція, наполегливість, 
самовладання, організованість, завзятість та терплячість). Наприкінці 
дослідження під впливом річних занять оздоровчим плаванням 
зафіксовано значні позитивні зміни за усіма показниками фізичної 
готовності дітей та показників їхньої вольової сфери.
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A theoretical analysis of the problem of physical and psychological readiness of 
older preschool children for future studies in secondary education institutions 
was carried out. Sectional recreational swimming classes are a universal tool 
that contributes to the formation of indicators of children’s readiness for future 
education. It is a well-known fact that swimming is a natural way to improve 
the health of children’s bodies. It is an effective means of improving physical 
condition, improving children’s health and having a positive effect on their 
volitional sphere. Scientists have noticed that there is a problem of using the 
procedure for assessing the physical readiness of older preschool children as a 
criterion for a child’s readiness to study in a secondary education institution. 
In the course of the study, the necessity of using indicators of children’s 
physical readiness and evaluating indicators of their volitional sphere was 
proven to predict negative factors that arise at the beginning of education 
in most first graders. The results of the study of the impact of recreational 
swimming classes on indicators of children’s readiness are presented. The 
criteria for children’s physical and mental readiness were chosen as follows: 
physical condition, index of functional changes (according to R. M. Baevsky), 
functional indicators such as the Skibinsky index, endurance coefficient, vital 
capacity of the lungs, breath retention during inspiratory and exhalation, 
heart rate, blood pressure systolic and diastolic blood pressure, coefficient of 
general endurance, functional test with dosed loads according to the Martyne-
Kushelevsky method, indicators of the volitional sphere (volitional self-
regulation, perseverance, self-control, organization, tenacity and patience). At 
the end of the study, under the influence of annual health swimming lessons, 
significant positive changes were recorded in all indicators of children’s 
physical readiness and indicators of their volitional sphere.

Key words: swimming, 
children, senior preschool 
age, physical readiness, 
willpower.

Постановка проблеми. Доведено, що біль-
шість дітей приступає до навчання в школі 
фізично неготовими до цього виду діяльності 
[1-4]. Сьогодні під час вступу до школи фізична 
готовність ніяк не оцінюється, а стан здоров’я 
дітей не береться до уваги. Багаторічні спосте-
реження дозволили нам зробити висновок, що на 
стан фізичної готовності не звертають увагу як 
педагоги, так і батьки, які переважно контролю-
ють питання інтелектуального розвитку дитини, 
орієнтуючись, насамперед, на вимоги школи до 
випускника дошкільної установи. 

У даний час відбір дітей для навчання в школі 
проводиться, головним чином, за показниками 
психологічної готовності, на основі тестів пси-
холога. Фізичне виховання дітей розглядається в 
цьому контексті ізольовано від питань підготовки 
до школи. Загальновідомо, що фізично неготова до 
школи дитина важко переносить процес адаптації до 
шкільних умов: вона відбувається ірраціональним 
шляхом, тобто з високим напруженням фізіологіч-
них систем організму [1, 2]. Тому для більш об’єк-
тивного відбору дітей до навчання в школі необ-
хідно обов’язково враховувати ступінь фізичної  
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готовності. А це вимагає обов’язкового введення 
у систему загальної готовності до навчання як 
старших дошкільників, так і першачків, блоку 
фізичної готовності, вивчення і розробки його 
компонентів і основних характеристик. 

Аналіз попередніх досліджень. Програма 
формування фізичної готовності дітей до 
навчання у школі повинна реалізовуватися, в 
першу чергу, інструктором фізичної культури в 
закладі дошкільної освіти та продовжена вчите-
лем фізичної культури. А завдання її формування 
слід розглядати як одну з найважливіших само-
стійних цілей роботи навчального закладу. Мета 
веде за собою визначення завдань, вирішення 
яких повинно здійснюватись через систему засо-
бів, методів і форм роботи. Науковці відмічають, 
що заняття плаванням дітей в старшому дошкіль-
ному віці мають велике значення для подаль-
шого розвитку рухових здібностей та зміцнення 
показників їхнього здоров’я, зокрема формування 
вольової сфери сучасних дітей [5- 7].

Плавання природний спосіб оздоровлення 
організму, та полягає в підвищенні опірності 
організму до впливу температурних коливань 
і простудних захворювань. Заняття плаван-
ням вирішують ефективно порушення постави, 
плоскостопості, гармонійно розвивають майже 
всі групи м’язів та відіграють неабияку роль в 
покращенні функцій дихальної та серцево-судин-
ної систем.

Одним із головних компонентів особистісної 
готовності дошкільника до навчання є її вольова 
готовність, що передбачає довільність поведінки 
(підпорядкування дитиною своїх дій, вчинків 
загальноприйнятим нормам, правилам), і психіч-
них процесів (сприймання, увалі, пам’яті, уяви), 
певний рівень саморегуляції навчальної діяль-
ності та розвитку морально-вольових рис (від-
повідальності, організованості, наполегливості, 
дисциплінованості тощо). На нашу думку, обов’яз-
ковим компонентом фізичної готовності дитини 
до школи є її емоційно-мотиваційний стан, який 
виявляється у стійкому інтересі, емоційній нала-
штованості, у бажанні виконувати різноманітні 
вправи, усвідомлено відноситися до свого здо-
ров’я. А у свою чергу, оздоровче плавання є тим 
універсальним засобом саме впливу на емоційну 
сферу дітей дошкільного віку, що доведено бага-
тьма науковцями [6, 7].

Мета дослідження – дослідити вплив оздоро-
вчого плавання на показники фізичної готовності 
дітей 5-6 років упродовж року.

Для рішення поставлених завдань у роботі були 
використані наступні методи: аналіз і узагаль-
нення літературних джерел з теми дослідження; 
педагогічні спостереження; оцінка фізичного 
стану дітей (за Т.Ю. Круцевич). Визначалися чис-

лові значення наступних показників: біологічний 
вік; масоростовий індекс; тривалість гострих рес-
піраторних захворювань (ТГРЗ); частота серце-
вих скорочень, визначена на правій руці; плечова 
дуга; частота подиху; індекс сутулості. Визначали 
рівень фізичного стану як суму отриманих балів за 
кожним показником; індекс функціональних змін 
(за Р. М. Баєвським) за формулою: ІФЗ = 0,011 х 
ЧСС + 0,0114 х САТ + 0,008 х ДАТ + 0,009 х МТ + 
0,014 х В – 0,009 х Р – 0,27; оцінка функціональних 
показників дітей: індекс Скібінського, коефіцієнт 
витривалості, ЖЄЛ, затримка дихання на вдосі 
і видиху, ЧСС, АТс і АТд, коефіцієнт загальної 
витривалості (КВ), функціональна проба з дозова-
ними навантаженнями за методикою Мартине-Ку-
шелєвського; оцінка показників вольової сфери 
дітей батьками (завзятості та терплячості – опиту-
вальник Є.П. Ільїн та Е.К Фещенко, організовано-
сті – опитувальник Є.П. Ільїна, імпульсивності – 
В.А. Лосєнкова, саморегуляції – А.В. Звєркова і 
Е.В. Ейдмана, усвідомленості – Лорі Греко і Рут 
Баєр, труднощів у поведінці та проблем адаптації 
дітей – Р. Гудмена); педагогічний експеримент; 
стандартні методи математичної статистики.

Результати дослідження. Розв’язання завдань 
дослідження передбачало визначення показників 
фізичної готовності дітей та їх зміни на початку і 
наприкінці навчального року під впливом занять 
оздоровчим плаванням три рази на тиждень. Як 
інтегральний показник адаптаційних можливо-
стей дитини ми визначали індекс функціональних 
змін (ІФЗ) за формулою Р.М. Баєвського. Так, на 
початку дослідження рівень задовільної адаптації 
склав у 67,1 % дітей, при цьому кількість дітей, 
які мали напруження механізмів адаптації вияв-
лено у 25,7 % і незадовільну адаптацію у 7,2 % 
дітей. Так результати свідчили про низький рівень 
функціональних резервів організму дітей. Напри-
кінці дослідження під впливом занять плаванням 
задовільним рівень адаптації був уже в 69,3 % 
дітей, що свідчило про їхні достатні адаптаційні 
резерви при мінімальному ступені напруження 
регуляторних систем. Напруження механізмів 
адаптації відмічалося у 18,9 %, стан незадовіль-
ної адаптації в 11,8 % першокласників. В резуль-
таті оцінки рівня фізичного стану хлопчиків та 
дівчаток було виявлено наступне. У хлопчиків 
рівень фізичного стану відповідав вище за серед-
ній. Кількість хлопчиків з низьким рівнем фізич-
ного стану склало 8% (2 хлопчики). Найбільша 
кількість хлопчиків мали середній рівень фізич-
ного стану (38%). Однакова кількість хлопчиків 
відносилися до рівня вище середнього і низького 
(по 8%), а також до рівня нижче середнього і висо-
кого (по 23%). 

Розглядаючи результати оцінки рівня фізич-
ного стану хлопчиків та дівчаток наприкінці 
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дослідження встановлено, що у більшості хлопчи-
ків він розглядався як середній (33%), у дівчаток – 
вище середнього (40% дітей). Кількість хлопчиків 
з рівнями вище середнього та високого збіль-
шився і склав (20% та 28%, відповідно). Кількість 
дівчат з високим та низьким рівнем наприкінці 
дослідження не змінилася. Перерозподіл дівчат 
відбувався в рівнях вище та нижче середнього та 
середньому. Кількість дівчаток з рівнем фізичного 
стану вище середнього склала вже 40%, серед-
нього – 34%, а нижче середнього 14%. 

Відомий факт, що одним з найважливіших 
стрес-факторів, який впливає на функціональні 
показники дітей, є високий рівень розумових 
навантажень у зв’язку з інтенсифікацією навчаль-
но-пізнавальної діяльності, передчасного початку 
дошкільного систематичного навчання, невідпо-
відності програм і технологій навчання функціо-
нальним і віковим особливостям дітей.

У таких умовах виникає потреба вивчення 
змін функціональних показників стану їх нерво-
вої системи, органів дихання і кровообігу. Вимі-
рювання вихідних даних показників хлопчиків, 
які характеризують діяльність серцево-судинної 
системи, показало, що вони були в межах норми. 
Адаптація серцево-судинної системи до різних 
навантажень є важливим інтегральним критерієм, 
оскільки її здатність збільшувати свою функцію 
нерідко стає ланкою, що лімітує інтенсивність і 
тривалість пристосувальних реакцій організму. 
У своїх дослідженнях ми проводили пробу Мар-
тіне-Кушелевського із дозованим фізичним 
навантаженням. Проте результати оцінки функ-
ціонального стану ССС за функціональною про-
бою Мартіне-Кушелевського засвідчили про його 
низький рівень на початку дослідження, і деяке 
покращення наприкінці до задовільного рівня 
(2,83±1,27 та 3,41±1,03 балів, відповідно). Проте 
значення цього показника підвищилося, але недо-
стовірно. 

Наприкінці дослідження коефіцієнт загальної 
витривалості вже склав 25,34±0,69 ум.од., порів-
няно з вихідними даними дослідження (24,24±1,98 
ум.од.), а результат функціональної проби Марті-
не-Кушелєвського вже відповідав 3,41±1,03 балам 
(задовільний рівень) порівняно з початком дослі-
дження (2,83±1,27 бали).

Слід зазначити, що при проведенні проби 
Мартін-Кушелевського на початку дослідження 
у 27,7 % дітей ми виявили несприятливу реакцію 
серцево-судинної системи на фізичне наванта-
ження. Більшість (57,1 %) становили діти з про-
міжним типом реагування серцево-судинної сис-
теми на фізичне навантаження, а фізіологічний 
тип реакції спостерігався лише у 17,2 % першо-
класників. Аналізуючи показники функціональ-
ного стану серцево-судинної системи в динаміці, 

ми встановили, що наприкінці навчального року 
частка дітей з патологічною (несприятливою) 
реакцією серцево-судинної системи на фізичне 
навантаження зменшилась і становила 23,2 %.

Покращилися також показники ЧСС та АТс і 
АТд хлопчиків наприкінці навчального року. Вони 
відповідали віковим нормам, як на початку дослі-
дження, так і наприкінці. Показник ЧСС зазнав 
наступних змін. Він покращився з 100,06±3,79 уд/
хв на початку дослідження до 92,24±6,15 уд/хв – 
наприкінці. Встановлено також деяке зниження 
тиску в хлопчиків, як АТс, так і і АТд. Показник 
затримки дихання на вдосі склав 20,28 ±5,28с, а 
на видиху – 12,01±2,87 с. Показник ЖЄЛ у хлоп-
чиків склав 1250±421,20 мл і відповідав низь-
кому рівню. Наприкінці дослідження зафіксовано 
покращення всіх вищезазначених показників, що 
характеризую діяльність серцево-судинної сис-
теми. Але достовірних змін за цими показниками 
не виявлено.

Показник, що характеризує потенційні мож-
ливості системи зовнішнього дихання, її стій-
кість до гіпоксії, а також, певною мірою, рівень 
узгодженості функціонування з системою кро-
вообігу індекс Скібінського покращився і склав 
1127,90±124,12 ум.од., порівняно з початком 
дослідження –1051,41±117,34 ум.од. 

 Аналізуючи отримані результати дівчаток, 
слід зазначити, що в них також відбулися пози-
тивні зміни. Відповідно результатів, які характе-
ризують діяльність серцево-судинної системи, 
показало, що вони є також у межах норми, хоча 
показник ЧСС на початку дослідження мав гра-
ничне віковій нормі значення. Показник функціо-
нальної проби Мартіне-Кушелевського на початку 
дослідження відповідав 2,91±1,38 балам, а напри-
нікці вже відповідав задовільному рівню і склав 
3,78±2,58 бали. 

Коефіцієнт загальної витривалості відповідав 
віковій нормі, як на початку дослідження так і 
наприкінці, але наприкінці дослідження він покра-
щився і склав і склав 27,02±0,79 ум.од., порів-
няно з початком дослідження (25,03±2,56 ум.од.).  
Проте достовірно він не змінився. Результати 
оцінки показників дихальної системи у дівча-
ток на початку дослідження виявилися наступ-
ними. Так показник затримки дихання на вдосі 
склав 20,28 ±3,10 с, а на видиху – 11,12±2,56 с. 
Показник ЖЄЛ у дівчаток склав 1250±350,09 
мл. Наприкінці дослідження вимірювання вище-
зазначених показників встановлено, що вони 
також, як і у хлопчиків, зазнали позитивних змін. 
Проте ці зміни не достовірні. Показник індексу  
Скібінського покращився у дівчаток з 
1087,16±300,61 до 1189,18±211,40 ум.од. порів-
няно з початком дослідження. Проте ці зміни 
також не достовірні.
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Таким чином, підсумовуючи все вищезазна-
чене можна стверджувати, що заняття оздоро-
вчим плаванням позитивно впливає на показники 
фізичної готовності дітей.

Також ми розглядали зміни у вольовій сфері 
дітей. У ході експерименту з’ясовували зміни 
таких якостей, як вольова саморегуляція, напо-
легливість, самовладання, організованість, завзя-
тість, терплячість та імпульсивність під впливом 
занять оздоровчим плаванням. 

Слід зазначити, що в результатах тестування 
дітей домінує низький рівень організованості 
(78% учнів). Отже, у досліджуваних дітей на низь-
кому рівні розвинена здатність вчасно, ретельно 
та відповідально виконувати поставлені перед 
ними завдання (наприклад, готуватись до занять). 

Отримані результати тестування свідчать про 
перевагу дітей з середнім рівнем завзятості (60%). 
Отже, досліджувані діти переважно мають серед-
ньо виражену здатність при потребі до кінця вико-
нувати навіть нудну та одноманітну роботу. 

Таблиця 1
Зміни показників вольових якостей дітей, 

бали ( X +m, t)

Показники Початок 
експерименту

Кінець 
експерименту

Вольова 
саморегуляція 6,43±2,7 13,7±3,9*

Наполегливість 7,1±0,2 9,3±0,8*
Самовладання 5,5±0,2 8,01±0,7*

Організованість 7,9±1,3 12,1±1,9*
Завзятість 7,0±4,5 11,6+4,4*

Терплячість 5,9±1,9 10,6±1,4*

Переважали діти з низьким рівнем терплячості 
(77%). Отже, досліджувані діти є переважно є нетер-
плячими до фізичного дискомфорту і до необхідно-
сті виконання завдань, які є для них не достатньо 
цікавими або ж до яких вони вже втратили інтерес. 
Отже, досліджувані діти на рівні нижче за серед-
ній здатні оволодівати своєю поведінкою в різних 
ситуаціях, керувати своїми діями, станами і спону-

каннями. Для них характерний середньо виражений 
довільний самоконтроль емоційних реакцій і станів 
в різних ситуаціях та середній рівень прагнення до 
завершення розпочатих справ.

Таким чином, в загальному на початку експе-
рименту діти мали середньо розвинені вольові 
якості (організованість, завзятість, терплячість, 
наполегливість, самовладання, загальна вольова 
саморегуляція). Оцінивши вольові якості школя-
рів наприкінці експерименту слід відмітити, що 
вони достовірно не змінилися. 

Наприкінці дослідження, в результаті річних 
занять оздоровчим плаванням середні бали за 
всіма якостями у дітей достовірно покращилися. 
Усі вольові якості у загальної більшості дітей 
наприкінці дослідження відповідали вже серед-
ньому рівню. Отже, ми вважаємо за потрібне кон-
тролювати і формувати показники фізичної готов-
ності дітей старшого шкільного віку за рахунок 
секційних занять, зокрема плаванням.

Висновки. У ході теоретичного аналізу про-
блеми встановлено, що на стан фізичної готовно-
сті не звертають увагу як педагоги, так і батьки, 
які переважно контролюють питання інтелекту-
ального розвитку дитини, орієнтуючись, насам-
перед, на вимоги школи до випускника закладу 
дошкільної освіти. А тим паче цілеспрямовано 
не готують дітей до школи застосовуючи такий 
дієвий засіб, як заняття фізичною культурою та 
спортом. На даний час відбір дітей для навчання 
в школі проводиться, головним чином, за показ-
никами психологічної готовності. Дослідники 
визначають фізичну готовність як найважливішу 
комплексну характеристику особистості дитини, 
яка полегшує процес адаптації дітей до школи і 
є запорукою успішного навчання. Саме секційні 
заняття з плавання є тим ефективним чинником 
позитивного впливу на показники фізичної та 
психічної готовності дітей до навчання в закладах 
середньої освіти. Експериментальним шляхом 
підтверджено ефективність впливу оздоровчого 
плавання на показники фізичної готовності дітей, 
їхню вольову сферу.
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