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Уміння добре плавати та взагалі впевнено триматися на воді є життєво 
необхідною навичкою. На думку науковців, плавання як засіб зміцнення 
здоров’я чинить глибокий вплив на організм дітей, сприяє їхньому 
всебічному фізичному розвитку, формуванню постави, зміцненню 
нервової, серцево-судинної, дихальної і м’язової систем, а також 
бере участь у профілактиці застудних захворювань. Актуальність 
дослідження зумовлена тим, що плавання є дуже монотонним видом 
рухової активності, тому використання ігор та розваг у воді надає 
певного емоційного забарвлення всьому навчально-виховному процесу 
дітей молодшого шкільного віку. Мета дослідження – на основі аналізу 
літературних джерел розглянути особливості застосування ігрового 
методу у процесі навчання плавання дітей молодшого шкільного віку. 
Об’єктом дослідження є процес навчання плавання дітей молодшого 
шкільного віку. Предмет дослідження – ігровий метод навчання плавання 
дітей молодшого шкільного віку. У роботі використані такі методи 
дослідження, як аналіз та узагальнення літературних джерел за темою 
дослідження, педагогічне спостереження. Дослідження проводилося 
протягом 2022 року та полягало в аналізі й узагальненні літературних 
джерел із питань особливостей застосування ігрового методу у процесі 
навчання плавання дітей молодшого шкільного віку. Ігровий метод під 
час навчання плавання використовується для вирішення оздоровчих, 
виховних, навчальних завдань та соціальної адаптації. Крім того, ігри й 
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розваги у воді є одним із найпоширеніших засобів оздоровчого плавання – 
аквафітнесу. З аналізу літературних джерел та власного педагогічного 
спостереження щодо особливостей застосування ігрового методу у 
процесі навчання плавання дітей молодшого шкільного віку встановлено, 
що зазначена проблема є актуальною не тільки в Україні, а й за кордоном. 
Більшість науковців схиляється до думки, що застосування ігрового 
методу під час навчання плавання дітей молодшого шкільного віку 
значно полегшить та пришвидшить цей процес, підвищить емоційність і 
динамізм занять.
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The ability to swim well and generally stay confidently on the water is a vital 
skill. According to scientists, swimming as a means of strengthening health 
has a profound effect on children’s bodies, contributes to their comprehensive 
physical development, posture formation, strengthening of the nervous, 
cardiovascular, respiratory and muscular systems, and also participates in 
the prevention of colds. The relevance of the study is due to the fact that 
swimming is a very monotonous form of motor activity and the use of games 
and entertainment in water brings a certain emotional component to the entire 
educational process of children of primary school age. The purpose of the 
research is to consider the peculiarities of the application of the game method 
in the process of teaching swimming to children of primary school age based 
on the analysis of literary sources. The object of research is the process of 
teaching swimming to children of primary school age. The subject of the 
research is a game method of teaching swimming to children of primary 
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school age. Research methods: analysis and generalization of literary sources 
on the research topic; pedagogical observations. the study was conducted 
during 2022 and consisted in the analysis and generalization of literary 
sources on the specifics of the application of the game method in the process 
of teaching swimming to children of primary school age. The game method 
during learning to swim is used to solve recreational, educational, educational 
tasks and social adaptation. In addition, games and entertainment in the water 
are one of the most common means of recreational swimming – aqua fitness. 
Based on the analysis of literary sources and my own pedagogical observation 
of the peculiarities of the application of the game method in the process of 
teaching swimming to children of primary school age, it was established 
that the specified problem is relevant not only in Ukraine, but also abroad. 
The majority of scientists are inclined to the opinion that the use of the game 
method when teaching swimming to children of primary school age will 
significantly facilitate and speed up this process, increase the emotionality and 
dynamism of the lessons.

Вступ. Як стверджують науковці [5], уміння 
добре плавати та взагалі впевнено триматися 
на воді є життєво необхідною навичкою. Так, 
Е.А. Стан стверджує, що діти, які вчаться плавати 
в ранньому віці, мають кращі показники розвитку 
рухових навичок, часу реакції, сили концентрації, 
інтелекту, соціальної поведінки, соціальної взає-
модії, упевненості в собі, незалежності та вміння 
знаходити вихід у нових і невідомих ситуаціях 
[12]. Крім того, на думку вчених [2; 11; 12], пла-
вання як засіб зміцнення здоров’я чинить гли-
бокий вплив на організм дітей, сприяє їхньому 
всебічному фізичному розвитку, формуванню 
постави, зміцненню нервової, серцево-судинної, 
дихальної і м’язової систем, а також бере участь 
у профілактиці застудних захворювань.

Актуальність нашого дослідження зумовлена 
тим, що плавання є дуже монотонним видом 
рухової активності, тому використання ігор та 
розваг у воді надає певного емоційного забарв-
лення всьому навчально-виховному процесу дітей 
молодшого шкільного віку.

Мета дослідження – на основі аналізу літе-
ратурних джерел розглянути особливості засто-
сування ігрового методу у процесі навчання пла-
вання дітей молодшого шкільного віку.

Об’єктом дослідження є процес навчання 
плавання дітей молодшого шкільного віку.

Предмет дослідження – ігровий метод нав-
чання плавання дітей молодшого шкільного віку.

У роботі використані такі методи дослі-
дження, як аналіз та узагальнення літературних 
джерел за темою дослідження, педагогічне спо-
стереження.

Організація дослідження. Дослідження про-
водилося протягом 2022 року та полягало в ана-
лізі й узагальненні літературних джерел із питань 
особливостей застосування ігрового методу 
у процесі навчання плавання дітей молодшого 
шкільного віку.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
На основі аналізу літературних джерел та влас-
них педагогічних спостережень встановлено, що 
ігровий метод є провідним у навчанні плавання 
дітей молодшого шкільного віку. Однак, як ствер-
джують І.В. Бужина. О.О. Дікалова, Д.В. Гричик 
[2], є певна неузгодженість думок науковців із 
цього питання. Так, Н.Л. Петрова та В.А. Бара-
нов вважають, що нераціонально використову-
вати ігровий метод під час початкового навчання 
плавання, що суперечить думці когорти вчених 
(Н.Ж. Булгакової, М.С. Дубовис, Ю.О. Короп, 
Є.Н. Карпенко, Т.П. Коротнової, Є.Н. Кошкодан 
та інших).

Ігровий метод використовується для вирішення 
оздоровчих, виховних, навчальних завдань (пов-
торення, закріплення й удосконалення окремих 
рухів спортивного способу плавання, досягнення 
стійкості навичок тощо) [11] та соціальної адапта-
ції [4]. Головними сильними сторонами ігрового 
методу є такі риси:

1) усебічний розвиток фізичних якостей і вдо-
сконалення рухових навичок (оскільки під час 
гри вони проявляються не ізольовано, а в тісній 
взаємодії); за необхідності за допомогою ігрового 
методу можна вибірково розвивати певні фізичні 
якості (вибір відповідних ігор);

2) наявність елементів суперництва, що потре-
бує значних фізичних зусиль;

3) широка різноманітність способів досягнення 
мети, імпровізаційний характер дій, формування 
цілеспрямованості, самостійності, ініціативності, 
творчості та інших цінних якостей особистості;

4) розвиток моральних якостей (почуття вза-
ємодопомоги та співпраці, свідома дисципліна, 
воля, колективізм);

5) фактор задоволення, емоційності та прива-
бливості сприяє формуванню учнів [7; 11].

Головною відмінною рисою ігрового методу 
є сюжетний зміст.
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До позитивних рис ігрового методу у плаванні 
можна віднести його ефективність під час оздоро-
вчого плавання дітей з особовими потребами [6].

Науковці І.В. Бужина, О.О. Дікалова, Д.В. Гри-
чик надають досить розгорнуті особливості вико-
ристання ігрового методу під час початкового нав-
чання плавання [2].

На цей час значного поширення серед засо-
бів оздоровчого плавання набув аквафітнес, 
основними компонентами якого є дистанційне 
плавання, ігри та розваги у воді, аквааеробіка. 
Ігри та розваги у воді – найефективніший спосіб 
навчання дітей, засіб уникнути «страху води», 
набути навичок триматися та пересуватися у воді, 
опанувати вміння розплющувати очі у воді та пір-
нати під воду, виконувати найелементарніші греб-
кові рухи, опанувати навичку ковзання тощо.

Крім того, на думку зарубіжних і вітчизня-
них учених, фізичні вправи у воді покращують 
роботу кардіореспіраторної системи організму, 
прискорюють обмін речовин, характеризуються 
високою енергоємністю фізичного навантаження, 
розвантажують опорно-руховий апарат, загар-
товують та підвищують імунітет [10, с. 15–26]. 
Таким чином, серед наявних технологій аквафіт-
несу заслуговують на увагу й засоби спортивно-і-
грового спрямування, що застосовуються у вод-
ному середовищі [1].

Цікавою щодо особливостей застосування 
ігрового методу є авторська методика навчання 
плавання Л.В. Шейко [7], що була заснована на 
використанні рухливих ігор, їх спеціальному 
доборі та компонуванні в навчальному матеріалі. 
Автором було запропоновано збільшити в тижне-
вому циклі час, відведений на ігри, на 35–40%, що 
привело до достовірного поліпшення результатів 
за більшістю показників технічної і плавальної 
підготовленості дітей.

Л.В. Власова своєю чергою запропонувала 
розширити діапазон рухливих ігор і різноманіт-
них завдань із навчання плавання дітей шляхом 
застосування нетрадиційних вправ та обладнання 
(наприклад, упровадження на початку заняття 

казкового сюжету або застосування м’ячиків із 
сухого басейну, яєць із кіндер-сюрпризу, камінців 
для ваз, м’яких пазлів тощо) [3]. Американські 
ж дослідники на відкритих онлайн-платформах 
пропонують понад 50 різноманітних ігор і розваг 
у воді для дітей із різним рівнем плавальної підго-
товленості [1; 9; 13].

Цікавим у цих дослідженнях є те, що наво-
диться дуже ретельний опис ігор, які можна 
застосовувати, а також особливості необхідної 
плавальної підготовленості всіх учасників ігор 
та вимоги техніки безпеки. Зазначені напрацю-
вання корелюють із дослідженнями Н.Ж. Бул-
гакової, Я.М. Яблонської та інших фахівців, 
які вказують на доцільність дотримання пев-
них вимог під час гри, а саме розподілу гри 
у воді залежно від віку й рівня підготовленості 
учасників. Так, за цим критерієм виокремлю-
ють три групи ігор: 1) ігри з елементами зма-
гання та без сюжету; 2) ігри сюжетного харак-
теру (для дітей молодшого шкільного віку); 3)
командні ігри, де гравці об’єднуються в рівні 
за силою команди.

Наукове дослідження Т.Г. Дереки та співав-
торів довело, що на соціальну адаптацію дітей 
молодшого шкільного віку впливають такі фак-
тори, як характер ігор у воді, правильно піді-
брана методика навчання, наявність ситуацій, що 
передбачали би взаємодію, характер цієї взаємо-
дії. Дослідниками встановлена пряма залежність 
між кількістю ігор, які мотивують до взаємодії, та 
процесом адаптації дітей до соціальної взаємодії 
в колективі [4].

Висновки. Аналіз літературних джерел щодо 
особливостей застосування ігрового методу 
у процесі навчання плавання дітей молодшого 
шкільного віку довів актуальність цього питання 
не тільки в Україні, а й за кордоном. Більшість 
науковців схиляється до думки, що застосування 
ігрового методу під час навчання плавання дітей 
молодшого шкільного віку значно полегшить та 
пришвидшить цей процес, підвищить емоційність 
і динамізм занять.
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