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Мета статті полягала у проведенні порівняльного аналізу серії прямих 
ударів руками (джеб) за 20 с у кваліфікованих боксерів різних типів 
манер ведення двобою. Дослідження проводилося у двох дитячо-
юнацьких спортивних школах: ДЮСШ № 9 міста Харкова та 
ДЮСШ № 2 міста Полтави. У ньому брали участь 25 кваліфікованих 
спортсменів у віці 17–19  років, які займаються боксом у різних типах 
манер ведення поєдинку. Задля розподілу спортсменів за типами 
манер ведення поєдинку (зокрема, ігровик, темповик, силовик) 
використовували тестування фізичних якостей та спеціальної фізичної 
підготовленості згідно з розробленою програмою для дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл. Після проведених досліджень серії прямих ударів 
руками (джеб) кваліфікованими боксерами різних манер ведення 
поєдинку можемо стверджувати, що результати, які були представлені 
в нашій роботі кваліфікованими боксерами, мали різний характер за 
визначеними групами (ігровика, силовика, темповика). Перша група 
боксерів – ігровиків – мала досить потужні удари та нешвидкісний 
характер нанесення ударів, що відповідає типу ігровика. Група силовиків 
своєю чергою мала нешвидкісний характер нанесення ударів, проте 
загальна кількість кілограмів нанесення по боксерській груші свідчить 
про те, що група силовиків наносить потужні удари, що й свідчить про 
правильність вибраного типу бою. Найцікавіший тип манер ведення 
поєдинку – темповик, який показав надшвидкісний характер нанесення 
ударів по боксерській груші, а також досить високу загальну кількість 
кілограмів, нанесених за період дослідження. Більш детальні висновки 
представлені в результатах типів силовика та темповика відповідно 
(t=5,20; p<0,001). Не менш значний результат спостережено в типів 
ігровика та темповика (t=4,16; p<0,001). У тестуванні загальної кількості 
ударів за 20 с у групах ігровика та силовика результати становили t=2,12 
(p<0,05). Результати в типів силовика та темповика були більш високими 
(t=4,77; p<0,001).
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The purpose of the article was to conduct a comparative analysis of a series 
of direct punches (jabs) in 20 seconds in qualified boxers of different types of 
dueling manners. The study was conducted in two children’s and youth sports 
schools: Youth Sports School № 9 in the city of Kharkiv and Youth Sports 
School № 2 in the city of Poltava. It was attended by 25 qualified sportsmen 
aged 17–19 years who practice boxing in various types of fighting styles. In 
order to divide the athletes according to the types of fighting manners (in 
particular, players, forces, pacemen), testing of physical qualities and special 
physical fitness was used according to the developed program for children’s 
and youth sports schools. After conducting research on a series of direct 
punches (jabs) by qualified boxers of different fighting styles, we can state 
that the results presented in our work by qualified boxers were of a different 
nature according to certain groups (players, forces, pacemen). The first group 
of boxers – players – had quite powerful punches and a slow nature of striking, 
which corresponds to the type of player. The group of forces, in turn, had a 
slow nature of punching, but the total number of kilograms of punching on the 
punching bag indicates that the group of forces delivers powerful blows, which 
also indicates the correctness of the chosen type of fight. The most interesting 
type of fighting style is the paceman, who showed a high-speed nature of 
punching the punching bag, as well as a fairly high total number of kilograms 
delivered during the study period. More detailed conclusions are presented 
in the results of the forces and pacemen, respectively (t=5,20; p<0,001). An 
equally significant result was observed in the types of players and pacemen 
(t=4,16; p<0,001). In testing the total number of hits in 20 seconds in the 
players and forces groups, the results were t=2,12 (p<0,05). The results in the 
types of forces and pacemen were higher (t=4,77; p<0,001).

Постановка проблеми. Розвиток сучасного 
боксу характеризується значним зростанням 
обсягу й інтенсивності тренувальних і змагаль-
них навантажень, збільшенням кількості занять 
та змагань [8, с. 135; 13, с. 309; 21]. Таким чином, 
подальший розвиток майстерності боксерів буде 
залежати від підвищення якості навчально-тре-
нувального процесу, що відповідає спрямова-
ності різних етапів багаторічної підготовки, 
у процесі яких формується й удосконалюється 
техніка та здійснюється розвиток рухових яко-
стей [1, с. 120; 3, с. 76; 5, с. 184; 7, с. 148; 10]. 
Важливим результатом підвищення ефектив-
ності тренування боксерів на різних етапах бага-
торічної підготовки є вивчення і детальний ана-
ліз окремих складників тренувального процесу 
та індивідуалізації типів манер ведення поєдинку 
[7, с. 148; 13, с. 309; 16].

Бокс є олімпійським видом спорту та одним 
із найбільш складних видів єдиноборств, що 
пред’являє надзвичайно високі вимоги до тех-
нічної підготовки, а також фізичних якостей 
і пов’язаного з ними психофізіологічного стану, 
особливо кваліфікованих боксерів на стадії фор-
мування їхнього психофізіологічного стану. Для 
досягнення високих результатів у боксі необхід-
ною фізичною якістю є швидкісно-силові здіб-
ності, тому необхідне вивчення засобів і методів 
для їх розвитку. Численні дані літератури [2, с. 14; 
4, с. 42; 5, с. 184; 6, с. 152; 9, с. 46; 20, с. 445] 
свідчать про те, що не досить багато проведено 
досліджень боксерів у віці 17–19 років з ура-
хуванням індивідуалізації кожного типу манер 
ведення поєдинку. Водночас науковці суголосні 
в тому, що розвиток швидкісно-силових якостей 
здебільшого не враховується під час розподілу на 
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типи манер ведення поєдинку, тому тренування 
проводиться одне для всіх типів боксерів [11; 
14; 20]. Водночас є думка, що за умови правиль-
ного поєднання динамічної та статичної напруги 
можна одержати більш виражені результати 
у прирості швидкісної сили в усіх типах манер 
ведення поєдинку боксерів [6, с. 152; 12, с. 838; 
15, с. 352; 16; 17; 19; 22].

У зв’язку із зазначеним метою роботи є про-
ведення порівняльного аналізу серії прямих уда-
рів руками (джеб) за 20 с у кваліфікованих боксе-
рів різних типів манер ведення двобою задля 
визначення складників систем у тренувальному 
процесі.

Проведення дослідження заплановане відпо-
відно до наукових напрямів кафедри атлетизму 
та силових видів спорту Харківської державної 
академії фізичної культури «Шляхи удоскона-
лення тренувального процесу у силових видах 
спорту та одноборствах» (номер 0121U109184) на 
2021–2023 рр.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Дослідження проводилося у двох дитячо-ю-
нацьких спортивних школах: ДЮСШ № 9 міста 
Харкова та ДЮСШ № 2 міста Полтави. У ньому 
брали участь 25 кваліфікованих спортсменів 
у віці 17–19 років, які займаються боксом у різних 
типах манер ведення поєдинку.

Задля розподілу спортсменів за типами манер 
ведення поєдинку (зокрема, ігровик, темповик, 
силовик) використовували тестування фізичних 
якостей та спеціальної фізичної підготовленості 
згідно з розробленою програмою для дитячо-ю-
нацьких спортивних шкіл. Таким чином, квалі-
фіковані боксери були класифіковані на три типи 
різних манер ведення поєдинку в такій кількості: 
ігровики – 7 боксерів, темповики – 12 боксерів, 
силовики – 6 боксерів.

За допомогою розроблених тестів для кож-
ного типу боксера ми змогли визначити силові 
показники поодиноких ударів руками по груші. 
У дослідженні використовувалося визначення 
показників абсолютної та відносної сили різних 

ударів за допомогою хронодинамометрії «UFC 
FORCE TRACKER» модель: IS291 (ODIS-291). 
Отримані результати підлягали опрацюванню 
згідно з методами математичної статистики (X, t, 
p за критерієм Стьюдента) [16; 17; 19; 23].

Досліджувані спортсмени наносили з бойової 
стійки зі зручної дистанції удари по боксерській 
груші, у середині якої містився реєструвальний 
датчик. При цьому реєструвалися показники сили 
кожного удару в кілограмах (кг), швидкість уда-
рів за секунду, загальна кількість ударів за 20 с та 
загальна кількість ударів у кілограмах за 20 с. Для 
дослідження вибрано такий вид удару руками, як 
прямий удар руками (джеб). На виконання серії 
ударів надавалося три спроби, з яких зараховува-
лася одна найкраща. Тривалість інтервалів відпо-
чинку між спробами визначалася індивідуально 
згідно із суб’єктивними відчуттями досліджува-
них щодо стану їхньої готовності до наступного 
виконання.

Як видно з таблиці 1, у всіх показниках отри-
мано різні результати у групах тактичних типів 
манер ведення поєдинку у виконанні силових 
поодиноких ударів руками по боксерській груші 
кваліфікованими боксерами у віці 17–19 років.

У процесі аналізу результатів порівняльного 
дослідження серії прямих ударів руками (джеб) 
кваліфікованими боксерами різних манер ведення 
поєдинку можемо зауважити, що під час дослі-
дження першого показника сили прямих ударів 
руками в кг, проведених за 20 с, результати у гру-
пах ігровика та силовика були досить високими 
за кількістю кілограмів (17,8 кг), що свідчить 
про достовірність отриманих результатів (t=2,23; 
p<0,05). Своєю чергою результати типів сило-
вика та темповика були більш потужними (30,6 
кг) між собою, що свідчить про велику достовір-
ність результатів (t=3,56; p<0,001). Лише у групах 
ігровика та темповика результати були слабкими, 
оскільки ці два типи манери ведення поєдинку 
мали однаковий характер ударів та показали такі 
результати: показники ударів руками становили 
12,8 кг, що свідчить про недостовірність різниці 

Таблиця 1
Показники серії прямих ударів руками (джеб) за 20 с кваліфікованими боксерами  

різних типів манер ведення поєдинку (n=25)

№ Тести

Типи манер ведення двобою
Ігровик Силовик Темповик
7 осіб 6 осіб 12 осіб
X1 ± m1 X2 ± m2 X3 ± m3

1 Сила ударів у кг, проведених за 20 с 60,3±5,11 78,1±6,15 47,5±6,00
2 Швидкість ударів за секунду 3,9±0,12 3,4±0,20 4,7±0,15
3 Загальна кількість ударів за 20 с 78,3±2,80 68,1±3,91 93,6±3,65
4 Загальна кількість ударів у кг за 20 с 4680,4±57,23 5318,6±66,53 4422,4±60,15
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результатів між типами боксерів (t=1,62; p>0,05) 
(див. табл. 2).

У наступному показнику – швидкості ударів 
по боксерській груші за одну секунду – протягом 
дослідження, яке відбувалося 20 с, результати 
у групах ігровика та силовика за кількістю ударів 
становили 0,5 удару, що мали слабку достовір-
ність (t=2,14; p<0,05). Результати типів силовика 
та темповика були більш потужними за кількістю 
завданих ударів по боксерській груші за 1 с та ста-
новили 1,3 удару, що свідчить про велику досто-
вірність результатів (t=5,20; p<0,001). Не менш 
значний результат спостережено в типів ігровика 
та темповика – 0,8 удару, що свідчить про високу 
достовірність показників (t=4,16; p<0,001) (див. 
табл. 2).

Проведене дослідження показало, що серії 
прямих ударів руками (джеб) кваліфікованими 
боксерами різних манер ведення поєдинку мали 
досить високі результати в тестуванні загальної 
кількості ударів за 20 с у групах ігровика та сило-
вика, що становило 10,2 ударів, що свідчить про 
слабку достовірність (t=2,12; p<0,05). Результати 
в типів силовика та темповика були більш висо-
кими – 25,5 ударів (t=4,77; p<0,001). У групах 
ігровика та темповика результати різниці в кілько-
сті ударів становили 15,3 ударів, що своєю чергою 
свідчить про високу достовірність у відмінностях 
типів манер ведення поєдинку (t=3,33; p<0,01) 
(див. табл. 3).

В останньому показнику, який мав підсумковий 
характер тренувального процесу (загальна кіль-
кість ударів у кг за 20 с), результати у групах ігро-

вика та силовика становили різницю за кількістю 
загальної суми кілограмів, яка становила 638,2 кг, 
що мали високу достовірність у різниці між гру-
пами (t=7,27; p<0,001). Результати типів силовика 
та темповика були більш різними за своєю загаль-
ною кількістю кілограмів і становили 896,2 кг, 
що свідчить про велику достовірність результатів 
(t=9,99; p<0,001). Найменшу різницю в загальній 
кількості кілограмів було виявлено в типів ігро-
вика та темповика, що свідчить про невелику різ-
ницю в загальній сумі кілограмів (258,0 кг) та, 
відповідно, про достовірність показника (t=3,11; 
p<0,001) (див. табл. 3).

Таким чином, після проведених досліджень 
серії прямих ударів руками (джеб) кваліфікова-
ними боксерами різних манер ведення поєдинку 
можемо стверджувати, що результати, які були 
представлені в нашій роботі кваліфікованими 
боксерами, мали різний характер за визначеними 
групами (ігровика, силовика, темповика). Перша 
група боксерів – ігровики – мала досить потужні 
удари та нешвидкісний характер нанесення уда-
рів, що відповідає типу ігровика. Своєю чергою 
група силовиків мала нешвидкісний характер 
нанесення ударів, проте загальна кількість кіло-
грамів нанесення по боксерській груші показує, 
що група силовиків наносить потужні удари, що 
й свідчить про правильність вибраного типу бою. 
Найцікавіший тип манери ведення поєдинку – 
темповик, представники якого показали надшвид-
кісний характер нанесення ударів по боксерській 
груші, а також досить високу загальну кількість 
кілограмів, нанесених за період дослідження.

Таблиця 2
Матриця вірогідності різниці серії прямих ударів руками (джеб) за 20 с  

кваліфікованих боксерів різних манер ведення поєдинку (сила ударів у кг, проведених за 20 с; 
швидкість ударів за секунду) (n1=7; n2=6; n3=12)

Типи манер ведення двобою Силовик Темповик

Ігровик t=-2,23; p<0,05 t=1,62; p>0,05
t=2,14; p<0,05 t=4,16; p<0,001

Силовик - t=3,56; p<0,001
t=5,20; p<0,001

Примітка: у чисельнику – сила ударів у кг, проведених за 20 с; у знаменнику – швидкість ударів за секунду

Таблиця 3
Матриця вірогідності різниці серії прямих ударів руками (джеб) за 20 с  

кваліфікованих боксерів різних манер ведення поєдинку (загальна кількість ударів за 20 с; 
загальна кількість ударів у кг за 20 с) (n1=7; n2=6; n3=12)

Типи манер ведення двобою Силовик Темповик

Ігровик t=2,12; p<0,05 t=3,33; p<0,01
t=-7,27; p<0,001 t=3,11; p<0,001

Силовик - t=4,77; p<0,001
t=9,99; p<0,001

Примітка: у чисельнику – загальна кількість ударів за 20 с, у знаменнику – загальна кількість ударів у кг за 20 с
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Тож можна стверджувати, що кожний тип має 
свій характер ударів, однак їх потрібно постійно 
вдосконалювати шляхом використання різних 
методів підготовки, тренування інших типів 
манер ведення поєдинку кваліфікованих боксерів.

Висновки. Проведений аналіз наукової літера-
тури [4; 7; 10; 11; 14; 16; 20] показав, що висока 
підготовленість кваліфікованих боксерів свідчить 
про якісну змагальну діяльність. Однак без ура-
хування показників різних типів манер ведення 
поєдинку неможливо індивідуально підійти до 
кожного типу під час підготовки до змагальної 
діяльності боксерів.

Отже, нами було проаналізовано та виявлено 
такі показники: сили прямих ударів руками в кг 
за 20 с у групах ігровика та силовика стано-
вили t=2,23 (p<0,05); результати типів силовика 
та темповика були більш потужними (t=3,56; 
p<0,001); лише у групах ігровика та темповика 
результати були слабкими (t=1,62; p>0,05). Щодо 
показника швидкості ударів по боксерській 
груші за одну секунду протягом дослідження, 
яке відбувалося 20 с, у групах ігровика та сило-
вика результати становили t=2,14 (p<0,05); 
результати типів силовика та темповика – t=5,20 
(p<0,001); не менш значний результат відбувся 

в типів ігровика та темповика (t=4,16; p<0,001). 
У тестуванні загальної кількості ударів за 20 с 
у групах ігровика та силовика результати стано-
вили t=2,12 (p<0,05); у типів силовика та тем-
повика результати були більш високими (t=4,77; 
p<0,001); у групах ігровика та темповика резуль-
тати різниці в кількості ударів становили t=3,33 
(p<0,01). Стосовно загальної кількості ударів 
у кг за 20 с результати у групах ігровика та сило-
вика становили t=7,27 (p<0,001); результати 
типів силовика та темповика були більш різними 
та мали високу достовірність (t=9,99; p<0,001); 
найменшу різницю в загальній кількості кіло-
грамів було виявлено в типів ігровика та темпо-
вика, що свідчить про достовірність показника 
(t=3,11; p<0,001).

Отже, завдяки отриманим у межах нашого 
дослідження результатам можна стверджувати, 
що в період тренувального процесу та планування 
річного макроциклу необхідно враховувати різні 
типи манер ведення поєдинку боксерів різної ква-
ліфікації.

Перспектива подальших наукових пошуків 
полягає у визначенні впливу занять боксом на 
морфо-функціональні показники кваліфікованих 
боксерів протягом річного макроциклу.
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