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Реформування системи освіти України потребує належної уваги до 
всіх елементів цього процесу, зокрема фізичного виховання здобувачів. 
Сучасна проблематика раціоналізації перетворень в поточних безпекових 
умовах вимагає аналізу особливостей викладання фізичного виховання  
у ЗВО. Мета – визначити поточний стан викладання фізичного виховання 
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у ЗВО. Матеріал і методи дослідження: педагогічне моделювання та 
прогнозування; аналіз, синтез, узагальнення, конкретизація. Отримані 
результати. Виявлено, що навчальний процес з фізичного виховання у 
ЗВО регламентується державними нормативно-правовими актами. Проте 
в умовах розширення автономії закладів освіти зростає роль внутрішньої 
регуляції у ЗВО щодо особливостей організації фізичного виховання 
здобувачів освіти. Встановлено, що здебільшого у ЗВО отримує 
розвиток традиційна модель побудови процесу фізичного виховання 
здобувачів. Проте останнім часом розвиваються й інші моделі, що мають 
переваги стосовно максимального розвитку індивідуальних фізичних 
здібностей здобувачів, а також формування їх фізичної підготовленості 
з урахуванням потреб майбутньої професії. Проте становлення моделей 
фізичного виховання як повноцінних складових системи ускладнюється 
через проблеми, пов’язані з особливостями навчання у воєнний час та 
дистанційного/асинхронного викладання. Вони потребують вирішення 
не як окремі питання у структурі освітнього процесу, а в контексті 
вдосконалення всієї системи фізичного виховання з урахуванням 
досягнення мети збереження здоров’я студентської молоді. Висновки. 
Таким чином, встановлено основні моделі організації процесу фізичного 
виховання у ЗВО та їх можливості у забезпеченні якості освітнього 
процесу в умовах сьогодення. Зазначено, що сучасна система фізичного 
виховання ЗВО потребує корекції відповідно до поточних умов та 
майбутньої трансформації освітнього процесу. Встановлено, що існують 
проблеми організації навчання та контролю успішності здобувачів вищої 
освіти, а також якості процесу фізичного виховання на тлі збереження 
сталих форм його реалізації у освітньому середовищі.
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Purpose – is to determine the current state of physical education teaching in 
higher education institutions. Research material and methods: pedagogical 
modeling and forecasting; analysis, synthesis, generalization, specification. 
Results. It was found that the educational process of physical education in higher 
education institutions is regulated by state regulatory and legal acts. However, 
in the context of expanding the autonomy of educational institutions, the role of 
internal regulation in higher education institutions regarding the specifics of the 
organization of physical education of students is growing. It has been established 
that the traditional model of building the process of physical education of 
students is being developed mostly in higher education institutions. However, 
recently, other models have been developed, which have advantages in terms 
of the maximum development of individual physical abilities of applicants, as 
well as the formation of their physical fitness, taking into account the needs of 
the future profession. However, the formation of models of physical education 
as full-fledged components of the system is complicated by problems related 
to the peculiarities of training in wartime and distance/asynchronous teaching. 
They need to be solved not as separate issues in the structure of the educational 
process, but in the context of improving the entire system of physical education, 
taking into account the achievement of the goal of preserving the health of student 
youth.. Conclusions. Thus, the main models of the organization of the process 
of physical education in higher education institutions and their possibilities in 
ensuring the quality of the educational process in today's conditions have been 
established. It is noted that the modern system of physical education of higher 
education institutions needs correction in accordance with current conditions and 
the future transformation of the educational process. It has been established that 
there are problems with the organization of training and control of the success of 
higher education students, as well as the quality of the physical education process 
against the background of maintaining stable forms of its implementation in the 
educational environment.

Постановка проблеми. Вдосконалення про-
цесу фізичного виховання здобувачів освіти 
ЗВО є важливим питанням сьогодення в умо-
вах трансформації освітнього середовища. Для 
цього потрібно встановити поточний стан сис-
теми фізичного виховання ЗВО, що може вва-
жатися вихідним при реорганізації освітнього 
середовища у закладах освіти з метою актив-
ного розвитку здоров’язбереження студентської 
молоді.

Реформування освітньої галузі є нагальним 
питання в умовах трансформації сучасного укра-
їнського суспільства. Причому запит на перетво-
рення системи освіти викликаний як замовником 
якісних спеціалістів (державою), так і безпосе-
редніми виконавцями (науково-педагогічними 
працівниками та здобувачами освіти). Апріорі 
якість інтелектуальної та фізичної праці залежить 
не тільки від якісної професійної підготовки здо-
бувачів вищої освіти під час навчання у ЗВО, але 
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й від стану здоров’я молоді [1; 2]. Тож в процесі 
навчання має бути забезпечено доступність здо-
бувачів освіти до якісно організованого процесу 
фізичного виховання.

Вирішення цього завдання неможливе без 
перетворення сучасної системи фізичного вихо-
вання з урахуванням як поточного стану освіт-
нього середовища ЗВО в контексті забезпечення 
здоров’язбереження здобувачів освіти, так і про-
гнозування потреб до їх фізичного стану у май-
бутньому з урахуванням професійної діяльності 
[1; 3]. Проте формування підходів щодо органі-
зації та забезпечення якісного процесу фізичного 
виховання потребує визначення сучасного стану 
системи фізичного виховання у ЗВО у зв’язку 
з поточними викликами останніх років. 

Мета статті – визначити поточний стан викла-
дання фізичного виховання у ЗВО. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Важливою умовою реалізації функції здоров’язбе-
реження освітньої галузі є раціоналізація норма-
тивно-правової документації, що визначає розви-
ток фізичної культури і спорту у державі, зокрема 
у роботі зі здобувачами вищої освіти. Наразі при-
йняті і діють закони, які не протирічать основним 
статтям конституції України щодо забезпечення 
здоров’я громадян [4, с. 107]. В той же час їх 
реалізація узгоджується зі стратегією розвитку 
фізичної культури і спорту у державі. При цьому 
положення даних нормативно-правових докумен-
тів знаходять своє відображення у наказах адмі-
ністрації окремих ЗВО та планування навчальних 
годин і характеру їх реалізації в процесі прове-
дення фізичного виховання зі здобувачами вищої 
освіти [5, с. 170].

Важливою тенденцією останнього часу є поси-
лення автономії ЗВО, зокрема у питаннях пла-
нування освітнього процесу. Це є дотичним і до 
процесу фізичного виховання здобувачів вищої 
освіти. Саме внутрішні рішення щодо його орга-
нізації призвели до значної, так би мовити, «лібе-
ралізації» процесу фізичного виховання, що в екс-
тремальних напрямках стосувалося зникнення 
фізичної культури як обов’язкової дисципліни 
з навчальних планів здобувачів освіти або знач-
ного обмеження кількості годин на фізичне вихо-
вання до значень, що є суттєво нижчими за нормо-
вані показники рухової діяльності молодих осіб 
[6, с. 123]. Означені тенденції сприяли розвитку 
альтернативних форм традиційному підходу до 
організації фізичного виховання у ЗВО у струк-
турі освітнього процесу.

Протягом тривалого часу навчання здобувачів 
вищої освіти відбувається у змішаному форматі, що 
позначається на рівні мотивації та активності тих, 
хто навчається, в тому числі і на заняттях з фізич-
ного виховання [7, с. 108]. Основною проблемою 

є відсутність прямого взаємозв’язку між здобува-
чами та викладачами, а також різке обмеження варі-
ативності засобів та методів фізичного вихованню 
у процесі змішаного та онлайн навчання.

Основним засобом фізичного виховання 
є фізичні вправи, які виконуються із застосуванням 
різних методів суто фізкультурно-спортивного та 
загальнопедагогічного характеру. В умовах про-
ведення практичних занять, незалежно від засто-
сованої моделі навчання, викладач обмежений 
словесним та частково застосовує наочний метод 
(якщо дозволяє простір та інструментарій) при 
виконанні фізичних вправ [8, с. 205]. Обсяг та різ-
номанітність вправ обмежені простором, а також 
мінімалістичним інвентарем, який за можливості 
може бути розташований на загальних спортив-
них майданчиках. В такому випадку навчальний 
вплив може бути найбільш ефективно здійснений 
в умовах реалізації традиційної моделі та індиві-
дуальної моделі у процесі фізичного виховання. 
Перевага традиційної моделі у різноманітті засо-
бів, які викладач використовує для вирішення 
завдань фізичного виховання здобувачів вищої 
освіти. Тож її негнучка, на перший погляд, струк-
тура дозволяє обмежити коло вправ, які викону-
ють здобувачі при збереженні загальної ефектив-
ності моделі. При цьому велике значення набуває 
самостійна робота здобувачів, а практичні заняття 
передбачають ознайомлення з основним напрям-
ком розвитку та вправами [9, с. 153]. Індивіду-
альна модель дозволяє викладачам обрати траєк-
торію фізичного вдосконалення здобувачів освіти 
з урахуванням поточного стану підготовленості та 
матеріально-технічних можливостей, а також упо-
добань здобувачів освіти до певної рухової діяль-
ності фізкультурно оздоровного характеру.

Значна складність спостерігається при реа-
лізації секційної моделі в умовах дистанційного 
навчання та під час воєнного стану. Навіть якщо 
можливість відвідування здобувачами спортив-
них секцій зберігається, то значну проблему скла-
дають забезпечення безпеки здобувачів та тран-
спорт до місця занять. В той же час для осіб, що 
знаходяться поза межами або у значній досяжно-
сті від спортивного об’єкту, на якому проходять 
секційні заняття, реалізація цієї моделі немож-
лива. Як і у випадку командних видів спорту зі 
значною кількістю гравців або видів фізкультур-
но-спортивної діяльності, які потребують специ-
фічного чи дорогого обладнання. 

В цілому, зазначена вище проблематика стосу-
ється і професійно орієнтованої моделі фізичного 
виховання. Але незважаючи на складність органі-
зації професійно орієнтованої фізичної культури 
у режимі онлайн, у форматі даної моделі викладачі 
мають змогу підбирати ефективні методики фізич-
ного вдосконалення, спрямовані на досягнення 
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належного відносно професії рівня фізичної під-
готовленості із застосуванням доступних вправ та 
режимів для більшості здобувачів вищої освіти.

Однією із нагальних проблем підтримки 
належного функціонування системи фізичного 
виховання у ЗВО у сучасних реаліях є форму-
вання мотивації до занять. Відсутність стимуляції 
у вигляді проміжних атестацій та заліку з навчаль-
ної дисципліни негативно впливає на мотивацію 
здобувачів вищої освіти до досягнення резуль-
тативності у процесі фізичного виховання. Дана 
проблема поглиблюється в умовах характеру 
навчання під час воєнного стану та психологіч-
ного напруження, який він викликає у здобувачів. 
Наразі викладачі стикаються з погіршенням ефек-
тивності процесу фізичного виховання внаслідок 
того, що поточна конфігурація системи освіти не 
концентрується на проблематиці викладання різ-
них навчальних дисциплін, звертаючи увагу на 
фізичну культури за принципом залишковості. Це 
додатково демотивує здобувачів освіти до занять 
незалежно від моделі навчання. Проте найбільше 
зниження ефективності очікується для традицій-
ної моделі у випадку відсутності обов’язкового 
оцінювання та професійно орієнтованої моделі 
у випадку низької зацікавленості майбутнього 
фахівця у працевлаштуванні за професією. Нато-
мість перевага свідомості при виборі характеру 
особистісного фізичного вдосконалення при реа-
лізації секційної і індивідуальної моделі сприяє 
збереженню мотивації до фізичного виховання 
здобувачів ЗВО.

Підвищення мотивації з урахуванням зниження 
у студентів ЗВО прагнення до здоров’язбереження 
внаслідок переживання щодо збереження життя 
в умовах воєнного часу потребує розробки інди-
відуальних та групових форматів занять з фізич-
ного виховання. Їх програмування має спиратися 
на мотивацію молоді щодо покращення власної 
підготовленості у ширшому значенні ніж скла-
дання заліку тощо, в точності слід наголошувати 
на фізичному вдосконаленні як провідному фак-
торі виживання в сучасних умовах. Організація 
групових змагань з певного виду спорту чи оздо-
ровчої діяльності в середині академічної групи та 
між групами по заочно-очній системі дозволить 
активізувати здобувачів освіти в процесі фізич-
ного виховання.

Важливого значення в такому випадку набу-
ває проблема контролю, що потребує ретельного 
вибору процедур оцінювання результативності 
процесу фізичного виховання з урахуванням мож-
ливостей його проведення в умовах змішаного та 
дистанційного навчання [10, с. 55]. Найпростішим 
є нормативний підхід до цього питання у тради-
ційній моделі навчання та у професійно орієнто-
ваній, при можливості здійснення оцінювання за 

програмними показниками. Проте краща реаліза-
ція системи контролю фізичного вдосконалення 
у сучасних реаліях притаманна індивідуальній 
моделі навчання, а гірша ситуація – секційній 
моделі, адже організація та проведення змагань, 
які є одним із критерії оцінювання у даній моделі, 
значно ускладнено.

Перевагу у вирішенні цього питання набу-
ває можливість здійснення якісного зворотного 
зв’язку із використанням інформаційно-комуніка-
тивних технологій. Наразі поширеним способом 
є фіксація виконання певної вправи, перегляда-
ючи відео запис якої викладач має змогу оцінити 
якість засвоєння програмного матеріалу. Однак це 
неможливо для вправ, які вимагаю прояву атле-
тичної та виконуються на певній відстані, що уне-
можливлює їх фіксацію. В цілому, питання контр-
олю за виконанням та оцінюванням учнів в умовах 
проведення занять дистанційно або у змішаному 
форматі є найбільш складним і потребує конкре-
тизації знань та умінь відносно поточної ситуації, 
які визначатимуть набуття здобувачами ЗВО здо-
ров’язбережувальної компетентності.

Звичайно для визначення ефективності пев-
ної моделі реалізації фізичного виховання у ЗВО 
потрібно конкретизувати його мету або обме-
житися констатацією розвитку здоров’язбере-
жувальної компетенції здобувачів вищої освіти, 
визначивши критерії компетентності. Проте це 
потребує проведення емпіричного дослідження, 
що наразі є за рамками об’єкту поточного дослі-
дження. Однак є можливість моделювання спро-
можності певної моделі навчання вирішувати 
нагальні завдання фізичного виховання. При 
цьому слід враховувати особливості середовища, 
у якому функціонує сучасна система фізичного 
виховання ЗВО.

В результаті аналізу поточних можливостей 
викладання фізичного виховання у ЗВО конста-
товано, що ефективність традиційного підходу 
до фізичного виховання здобувачів освіти є емпі-
рично та теоретично обґрунтованою, а також 
методично забезпеченою. Саме за цією моделлю 
уніфіковано або, коли вона є взятою за основу, 
незважаючи на значний період, що пройшов після 
посилення автономії освітнього процесу продов-
жують працювати більшість ЗВО при організації 
процесу фізичного виховання здобувачів вищої 
освіти. Дана модель є відображенням загально-
прийнятої структури викладання навчальних дис-
циплін у ЗВО, з домінуванням практичного ком-
поненту. У традиційній моделі фізичне виховання 
чітко структуроване у блоки – модулі, які перед-
бачають вивчення певного виду рухової діяльно-
сті за визначену викладачем кількість годин. Кон-
троль відбувається шляхом проміжних атестацій, 
результат навчання визначає отримання заліку за 



10

Фізичне виховання та спорт. № 2 (2023) ISSN 2786-5924 (Print)
   ISSN 2786-5932 (Online)

результатами складання контрольних нормативів. 
Таким чином, здобувач оволодіває руховою ком-
петентністю у межах чітко визначеної викладачем 
фізичного виховання програми.

Рідше зустрічається професійно орієнтована 
модель фізичного виховання у ЗВО. Її характе-
ристиками є відповідність процесу фізичного 
виховання потребам фізичної підготовленості 
майбутньої професії, а також опанування особли-
востей організації і проведення занять фізичними 
вправами у робочий час. Відповідно до зазначе-
них завдань структуровано навчальний матеріал 
у робочих програмах за темами, які передбачають 
освоєння рухової діяльності та розвиток фізичної 
підготовленості відповідно до вимог, які визна-
чає професіограма певного фаху. Контроль та 
оцінювання, в цілому, близькі з вимогами до тра-
диційної моделі організації фізичного виховання 
у ЗВО, проте більшу частку має теоретичний ком-
понент у розвитку здоров’язбережувальної ком-
петенції. Це пов’язано з цілепокладанням щодо 
розвитку вмінь до самостійної організації занять 
фізичними вправами. Таким чином, професійно 
орієнтована модель реалізує утилітарний підхід 
щодо організації фізичного виховання здобувачів 
вищої освіти. Зрозуміло, що найбільшого поши-
рення вона знаходить у ЗВО, які готують фахівців 
робочих та інженерних професій. 

Загалом, можна відзначити, що представлені 
вище моделі мають бути найбільш поширеними 
в освітньому процесі з фізичного виховання 
у ЗВО, адже дозволяють вирішувати конкретні 
завдання фізичного вдосконалення здобувачів 
освіти (професійно орієнтована модель) або спи-
раються на значну теоретико-методичну базу 
у розвитку рухових здібностей майбутніх спеціа-
лістів (традиційна модель).

Проте в умовах модернізації освіти з’явля-
ються інші моделі фізичного виховання здобу-
вачів вищої освіти, які можуть бути реалізовані 
як самостійно, так і у структурі розглянутих 
вище моделей. Йдеться про секційну та індиві-
дуальну моделі фізичного виховання як таких, 
що є досить модерними для українського освіт-
нього середовища і передбачають значну актив-
ність безпосередньо здобувача у питанні вибору 
траєкторії побудови структури фізичної культури 
особистості. Найменш поширеною, з точки зору 
масовості, є індивідуальна модель фізичного 
виховання у ЗВО.

Спостерігаємо її переважне застосування 
у процесі фізичного виховання осіб, які мають 
відхилення здоров’я, але не для здобувачів, які 
відносяться до основної медичної групи. В той же 
час дана модель вимагає значної уваги до побу-
дови та контролю ефективності процесу фізичної 
культури конкретного здобувача з боку виклада-

чів. Загалом, даний формат навчання передбачає 
визначення поточного рівня рухової підготов-
леності та стану здоров’я конкретного індивіда, 
з подальшим підбором програмного матеріалу та 
визначенням контрольних заходів для реалізації 
певної мети навчання, в рамках академічної та 
самостійної роботи здобувачів, зі значною пере-
вагою останньої. В цілому, даний підхід сприяє 
значному розвитку фізичної культури особистості 
порівняно з традиційною та професійно спрямо-
ваною моделями, проте має складності при роботі 
із великими вибірками здобувачів вищої освіти та 
організації контролю і оцінювання сформовано-
сті компетенцій. Дана модель порівняно з іншими 
дозволяє більш ефективно вирішувати конкретні 
завдання фізичного виховання і рухового розвитку 
здобувачів вищої освіти. Тут спостерігаємо чи не 
найбільшу частку часу навчання, який відводиться 
теоретичному блоку, адже більшість завдань вико-
нуються здобувачами самостійно. Контроль інди-
відуалізовано відповідно до завдань навчання.

Секційна модель організації фізичного вихо-
вання у ЗВО позиціонується як один із сучасних 
підходів до формування здоров’язбережувальної 
компетенції здобувачів вищої освіти в контексті 
розвитку студентського спорту, що є популярним 
напрямком у процесі реформування фізичного 
виховання. В цілому, тут спостерігається тенден-
ція до індивідуалізації і максимально можливого 
розвитку фізичної культури особистості у одному 
або декількох напрямках (видах спорту або фізич-
ної активності). Співвідношення теоретичного 
і практичного компонента навчання залежать 
від виду секційної роботи, а контроль здійсню-
ється, в основному, за кількістю відвідувань сек-
ції. В такій моделі переважають саме аудиторні 
заняття, які є засобом організації і контролю 
фізичного виховання здобувачів освіти в рамкам 
спеціалізованого вивчення певного виду фізкуль-
турно-спортивної діяльності.

Загалом подібну модель намагаються активно 
впроваджувати адміністрації ЗВО або як основну 
при реалізації навчального процесу з фізичної 
культури, або як додаткову чи альтернативну при 
реалізації традиційної моделі. Секційна модель 
є найбільш демократичнішою з усіх розглянутих 
для вибору напрямку розвитку фізичної куль-
тури особистості, проте не має конкретики щодо 
розвитку визначених знань та рухових здібнос-
тей майбутніх фахівців, окрім тих, що розвива-
тимуться обраною фізкультурно-спортивною 
діяльністю.

Висновки. В результаті аналізу поточного 
стану системи фізичного виховання ЗВО вста-
новлено проблематику, з якою стикаються викла-
дачі при організації та реалізації навчального 
процесу в умовах реформування та складної без-
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пекової ситуації сьогодення. Саме сьогодні від-
бувається жорстка трансформація уявлень про 
сучасний процес фізичного виховання у ЗВО, що 
потребує формування гнучких моделей навчання 
з урахуванням можливостей забезпечення мак-
симальної реалізації рухового потенціалу інди-
віда в процесі формування особистісної фізичної 
культури. Формується розуміння необхідності 
кардинальної зміни системи фізичного виховання 
у двох напрямках – забезпечення належного рівня 
фізичної підготовленості з урахуванням безпеко-
вих загроз сьогодення та набуття здоров’язбере-
жувальної компетентності в умовах переважно 
самостійного опанування здобувачами ЗВО рухо-
вої діяльності. Потреба сьогодення у високоорга-
нізованому здоровому здобувачеві вищої освіти 

вимагає розробки сучасних критеріїв моніторингу 
та контролю у фізичному вихованні здобувачів 
освіти, які будуть обов’язковими та відобража-
тимуть реальні навчальні досягнення тих, що 
навчаються. Наразі система фізичного виховання 
у ЗВО не відповідає зазначеним вимогам і потре-
бує реформування з урахуванням поточних реалій 
та найближчих перспектив розвитку освітньої 
галузі. Її поточний стан та визначена проблема-
тика сприятимуть поглибленню розуміння змін, 
які необхідно здійснити для покращення фізичної 
культури здобувачів ЗВО.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у розробці та апробації положень реалізації 
окремих моделей фізичного виховання здобувачів 
вищої освіти в умовах тривалого воєнного стану.
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