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У статті представлено результати комплексного аналізу рівня фізичної 
підготовленості учениць 7–9-х класів загальноосвітніх навчальних 
закладів Китайської Народної Республіки на основі виконання основних 
тестових вправ, що входять до переліку національних стандартів 
фізичного виховання. Оцінювання здійснювалося за чотирма рівнями 
досягнень: «відмінно», «добре», «задовільно» та «незадовільно». До 
складу тестів увійшли: біг на 50 м, стрибок у довжину з місця, нахил 
тулуба вперед із положення сидячи, присідання за 1 хвилину та біг на 800 
м. Отримані результати дали змогу простежити динаміку змін фізичної 
підготовленості школярок із віком.
У 7-му класі найвищі результати були зафіксовані у вправах на гнучкість 
(22,41% – «відмінно») та стрибок (17,24% – «відмінно»), що свідчить про 
відносно вищу підготовленість у координаційно-гнучкісному компоненті. 
Водночас бігові вправи виявили нижчий рівень готовності. У 8-му класі 
зберігається високий показник «добре» у бігу та присіданнях (46,67 %), 
однак відзначено зростання частки оцінок «задовільно», що особливо 
актуально у тестах на витривалість. У 9-му класі зафіксовано тенденцію 
до зменшення кількості оцінок «відмінно» (до 18,18%) і зростання 
частки оцінок «задовільно» (до 50,0%), що може свідчити про поступове 
зниження функціональної підготовленості з віком.
Загалом аналіз указує на домінування середнього рівня фізичної 
підготовленості серед учениць та виявляє потребу в удосконаленні 
організації фізичного виховання для дівчат середнього шкільного віку. 
Результати можуть бути використані для корекції навчальних програм 
і вдосконалення змісту національних стандартів з урахуванням вікових 
особливостей розвитку дівчат.
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The article presents the results of a comprehensive analysis of the physical 
fitness levels of female students in grades 7–9 at general secondary schools 
in the People's Republic of China, based on the performance of standardized 
test exercises included in the national physical education standards. The 
assessment was carried out using four achievement levels: «excellent», «good», 
«satisfactory» and «unsatisfactory». The test battery included a 50-meter sprint, 
standing long jump, sit-and-reach flexibility test, one-minute squats, and an 
800-meter run. The obtained results made it possible to trace the dynamics of 
physical fitness development among schoolgirls across different ages.
In grade 7, the highest proportions of «excellent» scores were recorded in 
flexibility (22.41%) and jumping ability (17.24%), indicating relatively higher 
preparedness in the coordination and flexibility components. In contrast, running 
tests demonstrated lower performance levels. In grade 8, a high percentage of 
«good» ratings persisted in sprinting and squats (46.67%), although there was 
an increase in «satisfactory» ratings, particularly in endurance-related tests. 
In grade 9, a declining trend in the proportion of «excellent» ratings (down 
to 18.18%) and an increase in «satisfactory» ratings (up to 50.00%) were 
observed, indicating a gradual decline in functional preparedness with age.
Overall, the analysis highlights the predominance of a moderate level of physical 
fitness among female students and underscores the need to improve the organization 
of physical education for middle school girls. The findings can be used to adjust 
educational programs and enhance the content of national physical education 
standards, taking into account age-specific developmental characteristics.
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Постановка проблеми. Складниками ефек-
тивної моделі функціонування системи фізичного 
виховання у закладах освіти є державна страте-
гія оздоровлення нації, системність у плануванні 
та використання сучасних інноваційних форм, 
зокрема з орієнтацією на національні нормативи 
фізичної підготовленості школярів [1; 14].

В умовах трансформації освіти Китайської 
Народної Республіки особливу увагу приділяють 
моніторингу рівня фізичних якостей учнів відпо-
відно до національних стандартів [10; 11; 13; 16]. 

Саме рівень фізичної компетентності китай-
ських учнів, який базується на порівнянні показ-
ників із нормативними критеріями, визначає 

якість фізичної підготовки та сформованість 
основних рухових якостей згідно з чинними наці-
ональними стандартами КНР [4–6].

У цьому ж контексті варто звернути увагу на 
узагальнені публікаційні дані F. Zhang та ін. [18], 
де подано референтні нормативи фізичної підго-
товленості китайських дітей і підлітків. Ці стан-
дарти є основою для розроблення освітніх про-
грам і дають змогу здійснювати порівняльний 
аналіз між регіонами та освітніми моделями.

Варто відзначити, що за даними зарубіжних 
і китайських джерел, рівень фізичної підготов-
леності дівчат середнього шкільного віку є інди-
катором загального стану системи фізичного 
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виховання та ефективності її реалізації. Дослі-
дження демонструють відмінності за показни-
ками залежно від віку, виду рухової активності 
та участі в організованих спортивно-оздоровчих 
заходах [3; 8; 9; 15].

Таким чином, вивчення літератури свідчить 
про те, що сучасна система фізичного виховання 
в Китаї активно орієнтується на стандартизовані 
показники фізичної підготовленості школярів. 

Мета статті – визначити рівень фізичної під-
готовленості учениць 7–9-х класів за національ-
ними стандартами Китаю.

Для досягнення мети використано такі методи 
дослідження: аналіз даних спеціальної літера-
тури з проблеми дослідження; педагогічне тес-
тування; методи статистичної обробки даних 
(пакети Statistica 11.0 (StatSoft, США), Excel 2010 
(Microsoft, США)).

Дослідження проведено у середній школі Цин-
дао Юцай (провінція Шаньдун, м. Циндао). У дослі-
дженні взяли участь 110 учениць 7–9-х класів КНР. 
Дослідження проведено з дотриманням вимог Гель-
сінської декларації Всесвітньої медичної асоціації 
«Етичні принципи медичних досліджень за участю 
людини як об’єкта дослідження» [12].

Виклад основного матеріалу дослідження 
з обґрунтуванням отриманих наукових резуль-
татів. Для комплексного оцінювання загальної 
фізичної підготовленості китайських учениць 
застосовуються тести з національного стандарту 
фізичної підготовленості китайських школярів 
КНР (CNSPFS) (табл. 1). 

За результатами тестування швидкісних яко-
стей (біг на 50 м) найкращі середні показники 
продемонстрували дівчата 12 років – 8,64 ± 0,65 с 
за середньої помилки m = 0,11 с, що свідчить про 
вищий рівень швидкості порівняно з іншими віко-
вими групами. Із віком спостерігається поступове 
зниження результатів: у 13-річних дівчат середній 
час становить 8,67 ± 0,64 с (m = 0,12), у 14-річних – 
8,96 ± 0,53 с (m = 0,11), а у 15-річних – 9,12 ± 0,70 с  
(m = 0,14).

Показник гнучкості визначено за тестом 
«нахил тулуба вперед із положення сидячи», він був 
найвищім у 13-річних – 10,84 ± 6,81 см (m = 1,30), 
тоді як у 15-річних показник значно зменшується –  
6,11 ± 4,12 см (m = 0,87), що може свідчити про зни-
ження еластичності м’язів і суглобової рухливості 
з віком.

У стрибку в довжину з місця, який харак-
теризує координаційно-силові здібності, най-
кращий результат зафіксовано у 15-річних –  
165,56 ± 14,86 см (m = 2,62), а найнижчий – 
у 12-річних – 161,66 ± 12,11 см (m = 2,55). 

Показники силової витривалості (кількість 
присідань за 1 хв.) були відносно стабільними: 
найвищий середній результат – у 14-річних  
(38,46 ± 7,21  рази, m = 1,31), а найнижчий – 
у 15-річних (34,05 ± 5,83 рази, m = 1,22).

Щодо витривалості (біг на 800 м) найкращий 
час показали 14-річні дівчата – 3 хв 71 с (тобто 
4 хв 11 с) при S = 0,41 і m = 0,07, що є найнижчим 
серед усіх груп. У 12-річних середній час стано-
вить 4,26 ± 0,66 хв, а у 15-річних – 3,85 ± 0,40 хв  

Таблиця 1
Результати показників рухових тестів китайських учениць 7–9-х класів (n=110)

Вік Показники Біг на 
50 м, с

Нахил тулубу 
вперед із 

положення 
сидячи, см

Стрибок  
у довжину  
з місця, см

Присідання  
за 1 хв., разів

Біг на 800 м, 
хв./с

12 років 
(n=32)

x 8,64 10,50* 161,66 37,80 4,26
S 0,65 7,21 12,11 8,48 0,66
m 0,11 1,27 2,55 1,50 0,11

13 років 
(n=26)

x 8,67 10,84 164,83 37,63 4,19
S 0,64 6,81 14,66 8,72 0,51
m 0,12 1,30 2,87 1,70 0,10

14 років
(n=30)

x 8,96 8,53 162,73 38,46 3,71
S 0,53 3,85 14,82 7,21 0,41
m 0,11 0,70 2,70 1,31 0,07

15 років
(n=22)

x 9,12 6,11 165,56 34,05 3,85*
S 0,70 4,12 14,86 5,83 0,40
m 0,14 0,87 2,62 1,22 0,08

Примітка: * – різниця статистично значуща на рівні р < 0,05
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(m = 0,08), що свідчить про достатній розвиток 
аеробних здібностей, але з деякою варіативністю 
між групами.

У відсотковому співвідношенні були представ-
лено рухові тести та їх відповідна оцінка у дівчат 
7–9-х класів (табл. 2). 

У учениць 7-го класу найвищий відсоток оцінок 
«відмінно» зафіксовано під час виконання нахилу 
тулуба вперед із положення сидячи (22,41%) та 
стрибка в довжину з місця (17,24%). Найменше 
відсотків найвищої оцінки отримано в тестах із 
бігу на 800 м (13,79%) та бігу на 50 м (15,52%). 
Основна маса результатів припадає на рівень 
«добре», зокрема у вправах на гнучкість (60,34%), 
силу (присідання – 51,72%) і стрибок у довжину 
(55,17%). Найвищий відсоток оцінок «задовільно» 
спостерігається у бігу на 800 м (44,83%). Частка 
оцінок «незадовільно» в усіх тестах є незначною та 
коливається в межах від 1,72% до 5,17%.

У 8-му класі оцінки «відмінно» найчастіше 
отримували учениці під час виконання нахилу 
тулуба вперед із положення сидячи (26,67%), 
а у стрибку в довжину з місця – лише 16,67%. 
Найбільшу частку оцінок «добре» зафіксовано 
у бігу на 50 м і присіданнях (по 46,67% від-
повідно). Водночас найвищий відсоток оцінок 
«задовільно» припадає на стрибок у довжину 

з місця (40,00%) та біг на 800 м (33,33%). Макси-
мальні показники «незадовільно» виявлено саме 
в бігу на 800 м (10,00%).

У учениць 9-го класу спостерігається чітка 
тенденція до зростання частки оцінок «задо-
вільно», зокрема в нахилі тулуба вперед із 
положення сидячи (40,91%), стрибку в довжину 
з місця (45,45%) та бігу на 800 м (також 40,91%). 
Натомість частка оцінок «відмінно» знижується 
порівняно з молодшими класами, особливо в при-
сіданнях – лише 9,09%. Найвищу частку «добре» 
отримали учениці за біг на 50 м і присідання 
(по 59,09%). Незначна кількість оцінок «незадо-
вільно» зафіксована в усіх тестах, найбільше – 
у стрибку в довжину (8,83%).

Узагальнено результати демонструють домі-
нування середнього рівня фізичної підготов-
леності (оцінки «добре» та «задовільно») серед  
учениць 7–9-х класів. Водночас із віком спостері-
гається зниження частки оцінок «відмінно», що 
може свідчити про необхідність перегляду мето-
дики фізичного виховання для дівчат серед-
нього шкільного віку. Найбільшу складність для 
учениць становлять біг на 800 м і стрибок у дов-
жину з місця, що підтверджується вищими част-
ками оцінок «задовільно» і «незадовільно» у цих 
тестах.

Таблиця 2
Результати оцінки показників рухових тестів китайських  

учениць 7–9-х класів (n=110), %

Клас Оцінка Біг на 50 м 
Нахил тулубу 

вперед  
із положення 

сидячи

Стрибок  
у довжину  

з місця
Присідання  

за 1 хв.
Біг  

на 800 м 

7 клас 
(n=58)

Відмінно 15,52 22,41 17,24 15,52 13,79

Добре 48,28 60,34 55,17 51,72 36,21

Задовільно 32,76 15,52 24,14 31,03 44,83

Незадовільно 3,45 1,72 3,45 1,72 5,17

8 клас 
(n=30)

Відмінно 23,33 26,67 16,67 20,00 16,67

Добре 46,67 53,33 36,67 46,67 40,00

Задовільно 30,00 20,00 40,00 30,00 33,33

Незадовільно - - 6,67 3,33 10,00

9 клас 
(n=22)

Відмінно 18,18 22,73 13,64 9,09 13,64

Добре 59,09 36,36 40,91 59,09 45,45

Задовільно 22,73 40,91 45,45 31,82 40,91

Незадовільно - 5,88 8,83 1,47 4,41
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За результатами проведеного тестування було 
визначено загальний рівень успішності фізич-
ної підготовленості учениць 7–9-х класів КНР 
(рис. 1).

Результати оцінювання фізичної підготовлено-
сті дівчат, які навчаються у 7–9-х класах загально-
освітніх навчальних закладів Китаю, демонстру-
ють певні тенденції щодо рівня сформованості 
рухових умінь і загального фізичного стану. Ана-
ліз розподілу учасниць за рівнями досягнень дає 
змогу виявити як позитивну динаміку, так і окремі 
аспекти, які потребують удосконалення у системі 
шкільного фізичного виховання.

У 7-му класі найбільша частка учениць 
(43,10%) продемонструвала рівень «добре», що 
свідчить про достатню фізичну підготовленість. 
Високий рівень («відмінно») виявлено у 24,14% 
дівчат, що вказує на наявність групи з вираженим 
розвитком фізичних якостей. Разом із тим 32,76% 
отримали оцінку «задовільно», що засвідчує 
потребу в покращенні індивідуальних фізкультур-
них програм. Випадків оцінки «незадовільно» не 
зафіксовано, що є позитивною характеристикою 
загального рівня підготовленості.

У 8-му класі (n = 30) рівень «задовільно» 
виявлено вже у 40,00% дівчат, що свідчить про 
незначне зниження показників порівняно із 
7-м класом. Частка тих, хто продемонстрував 
«добрий» рівень, становить 36,67%, а «відмін-
ний» – 23,33%. Відсутність низьких оцінок (0,00% 
«незадовільно») зберігається й на цьому етапі, що 
підтверджує ефективність мінімального базового 
рівня фізичної підготовленості.

У 9-му класі спостерігається зменшення 
частки високих оцінок: лише 18,18% дівчат отри-
мали «відмінно», а «добре» – 31,82%. Водночас 
кількість оцінок «задовільно» збільшується до 
50,00%, що свідчить про тенденцію до зниження 

рівня фізичної підготовленості в старших класах. 
Як і на попередніх етапах, жодна з учениць не 
отримала «незадовільно».

Загалом результати свідчать про достатньо ста-
більний середній рівень фізичної підготовленості 
школярок, однак із помітним зниженням частки 
високих результатів у процесі переходу із 7-го до 
9-го класу. Така динаміка вимагає подальшого ана-
лізу причин і перегляду змісту та підходів до органі-
зації фізичного виховання дівчат середнього шкіль-
ного віку в умовах китайської освітньої системи.

У загальних тенденціях відзначається і змень-
шення частки серед дівчат, які отримали оцінку 
«добре» за рівень фізичної підготовленості. 
Можна відзначити зниження кількості дівчат 
7–9-х класів із позитивними оцінками, що потре-
бує прийняття відповідних рішень.

Висновки і перспективи подальших розробок 
у цьому напрямі. Рівень фізичної підготовлено-
сті учнів 7–9-х класів дав змогу визначити пози-
тивну вікову динаміку. Найбільші темпи приросту 
спостерігалися у дівчат у швидкісно-силових 
показниках, витривалості, що забезпечується сен-
ситивними періодами їх розвитку. У хлопців най-
більші темпи приросту спостерігалися у швидкіс-
но-силових показниках, силових та витривалості. 
Визначений загальний рівень фізичної підготов-
леності учениць 7–9-х класів за «Національними 
стандартами фізичної підготовленості і здоров’я» 
свідчить про тенденцію до зменшення оцінок 
«відмінно» з 24,14% до 18,18%, «добре» – із 
43,10% до 31,82% та збільшення оцінок «задо-
вільно» з 32,76% до 50,00%.

Отримані дані дають змогу обґрунтовано 
визначати доцільність планування педагогічних 
дій вибіркової спрямованості для підвищення 
ефективності процесу фізичної підготовки китай-
ських школярів.
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