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В работе рассмотрены особенности соматотипа и пропорций тела спринтеров различной квалификации мужского пола в 

возрасте 18-20 лет. Проанализирована научно-методическая литература и практический опыт работы тренеров по вопросам 

спортивного отбора и оценке морфологических особенностей легкоатлетов специализирующихся в спринте. Установлены 

характерные черты строения тела легкоатлетов, которые могут способствовать достижению высоких спортивных 

результатов. Рассмотрена модель оценки показателей индивидуальных особенностей организма спортсменов, среди 

которых особый интерес представляют антропоморфологические признаки. Дана оценка существующим принципам 

спортивного отбора в легкой атлетике и основным этапам этого процесса. Использование комплексной оценки 

антропометрических и функциональных качеств существенно повышает эффективность при отборе для занятий спортом. В 
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статье указывается на необходимость тщательного анализа морфофункциональных качеств у спринтеров, которые могут 

способствовать достижению высоких спортивных результатов. У спринтеров различной квалификации исследованы степень 

развития анатомо-морфологических качеств и их особенности. Установлены достоверные отличия контрольных 

морфологических показателей. Статистически значимые различия зарегистрированы между спортсменами высшей 

квалификации и спортсменами 1-2 разрядов только в весо-ростовом индексе, а между спортсменами высшей квалификации 

спортсменами 2 разряда – в следующих показателях: массе тела, окружности бедра, голени и ЖЕЛ. Выявлено, что в основе 

комплексной характеристики спринтера лежат антропометрические особенности (рост, вес, основные пропорции тела), 

уровень развития важнейших для спринтера физических качеств и их соответствие основным биодинамическим 

особенностям спринтерского бега. 

Ключевые слова: антропометрия, квалификация, легкоатлеты, морфология, отбор, параметры, развитие, 

спринтеры. 
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У роботі розглянуто особливості соматотипу та пропорцій тіла спринтерів різної кваліфікації чоловічої статі 

віком 18-20 років. Проаналізовано науково-методичну літературу і практичний досвід роботи тренерів з питань 

спортивного відбору та оцінки морфологічних особливостей легкоатлетів, що спеціалізуються в спринті. 

Встановлені характерні риси будови тіла легкоатлетів, які можуть сприяти досягненню високих спортивних 

результатів. Також у статті розглянуто модель оцінки показників індивідуальних особливостей організму 

спортсменів, серед яких значний інтерес представляють антропоморфологічні ознаки. Дається оцінка сучасним 

принципам спортивного відбору в легкій атлетиці та основними етапами цього процесу. Використання 

комплексної оцінки антропометричних і функціональних якостей суттєво підвищує ефективність при відборі 

для занять спортом. У статті вказується на необхідність ретельного аналізу морфологічних та функціональних 

ознак у спринтерів, які можуть сприяти досягненню високих спортивних результатів. У спринтерів різної 

кваліфікації досліджено ступінь розвитку анатомо-морфологічних якостей та їх особливості. Встановлені 

відмінності контрольних морфологічних показників. Статистично значущі відмінності зареєстровані між 

спортсменами вищої кваліфікації та спортсменами 1-2 розрядів тільки у ваго-ростовому індексі, а між 

спортсменами вищої кваліфікації спортсменами 2 розряду в таких показниках: маси тіла, окружності стегна, 

гомілки та ЖЄЛ. Виявлено, що в основі комплексної характеристики спринтера лежать антропометричні 

особливості (зріст, вага, основні пропорції тіла), рівень розвитку найважливіших для спринтера фізичних 

якостей та їх відповідність основним біодинамічним особливостям спринтерського бігу. 

Ключові слова: антропометрія, відбір, кваліфікація, легкоатлети, морфологія, параметри, розвиток, 

спринтери. 
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The article examined the relationship of anthropometric characteristics of the printers of various qualifications and their 

athletic performance. In addition, the article provides an assessment of the existing principles of sports selection in 

athletics. Analyzed scientific and methodical literature and practical experience of trainers for sports selection and 

evaluation of morphological characteristics of athletes-sprinters. Particular attention is given to the use of the analysis of 

the characteristic features of the structure of the body, which can contribute to the achievement of high sports results. 

Also in the article, a model estimation algorithm sets parameters of individual characteristics of the organism athletes, 

among which are of great interest antropomorfologicheskie signs. Detail the basic steps of the process. It emphasized 

the need for a comprehensive assessment of anthropometric and functional qualities for effective use of the criteria in 

the selection of sports. The article draws attention to the need for a thorough analysis of morphological and functional 

qualities of sprinters that can contribute to the achievement of high sports results. The estimation of the level of 

development of anatomical and morphological qualities of sprinters of different skills. There were significant 

differences between the control morphological indicators. Statistically significant differences were reported between 

groups of highly qualified sprinters and athletes 1-2 digits in only one indicator - in the overall weight and a growth 

index, and between groups of sprinters and athletes of higher qualification category 2 in the following indices: body 

weight, hip circumference, leg and VC. It is proved that at the heart of the complex characteristics sprinter abilities lie 

anthropometric characteristics (height, weight, the basic proportions of the body), the level of development of the most 

important physical qualities of a sprinter, and their compliance with the main features of biodynamic sprinting. 

Key words: anthropometry, athletes, development, morphology, parameters, qualifications, selection, sprinters. 
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ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ 

Особенности телосложения спортсменов в большинстве случаев являются базовыми для 

достижения высокого спортивного результата. При этом размеры, пропорции тела и 

соматотип в различных видах спорта могут существенно отличаться, и, в некоторой степени, 

могут определять профессиональную успешность в определенном виде спортивной 

специализации [1]. Эти положения предусматривают создание модельных 

антропометрических характеристик спортсменов, отражающих специфику 

профессиональной деятельности, в частности спортивной. Фенотип человека определяется в 

результате сложного взаимодействия наследственных и приобретенных качеств при 

реализации генетической программы в условиях конкретной среды, которая определяет 

полноту реализации программы [2-4]. В соответствии с этим среди множества показателей 

индивидуальных особенностей организма спортсменов большой интерес представляют 

антропо-морфологические признаки. Они влияют на проявление силы, скорости, 

выносливости, гибкости, адаптацию к различным условиям внешней среды, 

работоспособность, восстановление и спортивные достижения. Изучение морфологических 

показателей у спортсменов в связи со спортивной специализацией позволяет установить 

характерные черты строения тела, которые могут способствовать достижению высоких 

спортивных результатов, а также быть критерием в отборе для занятий спортом [5, 6]. 

Целью данной работы было изучение морфологических особенностей легкоатлетов-

спринтеров и их связь со спортивными результатами. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Объектом нашего исследования были спортсмены, специализирующиеся в беге на короткие 

дистанции. Возраст обследуемых составлял 18-20 лет. Все юноши имели спортивную 

квалификацию на уровне I и II взрослого разряда, КМС-МС, стаж занятий данным видом 

спорта не менее 3 лет. 

В основу характеристики строения тела спортсменов были положены такие 

антропометрические признаки (длина тела, вес, весо-ростовой индекс; обхвата: груди, таза, 

бедра, голени; ЖЕЛ). Все измерения проводились по общепринятой методике [7]. 

Для решения поставленных задач применялись следующие методы исследования: 

1. Анализ научной и научно-методической литературы по проблеме подготовки и отбору 

легкоатлетов-спринтеров.  

2. Педагогические контрольные испытания (тесты).  

3. Статистическую обработку фактического материала проводили с помощью программы 

Microsoft Office Excel [8]. Для количественных измерений рассчитывались следующие 

статистические характеристики, как среднее арифметическое (М), стандартная ошибка 

выборочного среднего (m). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Материалы сравнительного анализа антропометрических показателей спринтеров трех групп 

представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Антропометрические показатели спринтеров различной квалификации 

Антропометрические показатели 
Квалификация спортсмена, результат 

2-й разряд 
 

1-й разряд 
 

КМС-МС 
 

Длина тела, см 
∆ % 

177,51±4,39 
1,37 

179,12±4,01 
0,46 

179,94±3,86 
 

Масса тела, кг 
∆ % 

68,81±2,35 
10,04 

72,73±1,96 
4,11 

75,72±1,37* 
 

Весо-ростовой индекс, г/см 
∆ % 

387,60±9,01 
8,86 

405,69±8,16 
3,78 

421,02±5,23** 
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Обхваты (см) 

Грудь 
∆ % 

90,12±3,76 
5,57 

94,32±2,12 
0,87 

95,14±3,13 
 

Таз 
∆ % 

93,56±4,02 
4,53 

95,57±5,32 
2,33 

97,80±3,61 
 

Бедро 
∆ % 

52,72±2,93 
10,38 

56,83±3,01 
2,39 

58,19±2,58* 
 

Голень 
∆ % 

33,69±1,28 
8,56 

34,76±1,38 
5,12 

36,54±1,08* 
 

ЖЕЛ, мл 
∆ % 

4207171 
7,89 

4421±163 
2,67 

4539150* 
 

Спортивный результат 2-й разряд 
11,5-11,1 

1-й разряд 
10,6-11,0 

КМС-МС 
10,1-10,5 

Примечания: 1. * – достоверно к данным спортсменов 2-го розряда (Р <0,05); 

     2. ** – достоверно к данным спортсменов 1-го розряда (Р <0,05). 

Представленные данные свидетельствуют, что для спринтеров высшей квалификации были 

характерны более высокие, чем в первой и второй группах спортсменов, значения массы и 

длины тела, ЖЕЛ, показатели обхвата бедра, груди, таза и голени. 

Наибольшие различия выявлены в значениях весо-ростового индекса для спринтеров высшей 

квалификации, чем в первой и второй группах спортсменов (соответственно на 8,86 % и на 

3,78 %). 

Наши данные подтверждают мнение других исследователей по этой проблеме, что в беге на 

короткие дистанции антропометрические показатели особо не играют большой роли. 

Высоких результатов в спринтерском беге добиваются как высокорослые, так и низкорослые 

спортсмены [7, 8]. 

ВЫВОДЫ 

1. Полученные данные свидетельствуют, что в группе легкоатлетов-спринтеров спортивный 

результат имеет непосредственую связь с обхватными и широтными показателями бедра, 

груди, таза, бедра, голени, весо-ростовым индексом. Как показали проведенные 

исследования, из семи антропометрических факторов – обхват бедра, груди, таза, голени, 

ЖЕЛ, рост, вес, весо-ростовой индекс – только последний наиболее коррелирует со 

спортивным результатом. 

2. В основе комплексной характеристики способностей спринтера лежат 

антропометрические особенности (рост, вес, основные пропорции тела), уровень развития 

важнейших для спринтера физических качеств, и их соответствие основным 

биодинамическим особенностям спринтерского бега. 
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На современном этапе развития бега на средние дистанции особенно важными и актуальными вопросами 

являются спортивная подготовка, совершенствование выносливости и адаптация к соревновательным и 

тренировочным нагрузкам. В статье рассматриваются проблемы подготовки спортсменов национальной 

команды Украины по легкой атлетике. Уделяется внимание поиску талантливых спортсменов, вопросу 

подготовки высококвалифицированных тренеров, распределению спортсменов по специализации, 

использованию в тренировочном процессе условий среднегорья. Для подготовки легкоатлетов в группе 

выносливости к Играм Олимпиады необходимо использовать ранее накопленный опыт, анализ тенденций 

развития современного спорта высших достижений, состояние развития легкоатлетического спорта в стране и 

мире, содержание целевых программ подготовки сборных команд, а также ряд положений проекта «Концепции 

подготовки спортсменов страны к Играм Олимпиады». Перспективы дальнейших исследований состоят в 

совершенствовании системы и повышении эффективности тренировочного процесса бегунов на средние 


