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РОЗДІЛ I. ЗАГАЛЬНА ПЕДАГОГІКА  
ТА ІСТОРІЯ ПЕДАГОГІКИ

УДК 780.614.334(477)»19»

Ключові слова: віолончельна 
школа, виконавська культура, 
професійна майстерність, 
виконавська і педагогічна 
діяльність.

Статтю присвячено виявленню основних тенденцій розвитку 
віолончельного виконавства на сучасному етапі на основі історико-
теоретичного аналізу вітчизняного віолончельного мистецтва ХХ ст. 
Виявлено, що для сучасної вітчизняної віолончельної школи природно 
робити наголос на формуванні віолончелістів-універсалів, що володіють не 
лише класичним професіоналізмом, а й виконавським «фольклоризмом», 
а також професійними знаннями у сфері інтерпретації сучасної музики. 
Зазначено, що процес зближення національних виконавських шкіл зараз 
перетворюється на практичне їх злиття у єдину світову виконавську 
класичну школу. Цьому сприяють розвинена система міжнародних 
конкурсів, відкритість міжнародних центрів навчання віолончельної гри, 
практична необмеженість у доступі до інформації. Кожна з провідних 
світових шкіл із максимальною відповідальністю зберігає засади 
постановки, звуковидобування, штрихової культури, узагальнюючи їх 
і навіть протиставляючи їх засадам інших шкіл. Ці моменти, з одного 
боку, гальмують розвиток віолончельних шкіл, штучно відриваючи 
їх одна від одної. З іншого боку, без кропіткого зберігання традицій 
неможливий подальший прогрес віолончельного мистецтва. З’ясовано, 
що сьогодні віолончельне виконавство поділяється на кілька сфер, що 
існують відносно самостійно, мають іманентні риси та перспективи 
розвитку. Серед них – класичне виконавство, виконання сучасної музики 
«модерн», необарочне виконавство, професійне виконавство фольклору, 
джаз- та поп- виконавство. Існуючи паралельно в умовах стилістичного 
плюралізму, вони взаємозбагачуються, впливають одна на одну.

DOI https://doi.org/10.26661/2786-5622-2023-4-01
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The article is devoted to the manifestation of the main tendencies of the 
development of cello performance at the current stage based on the historical 
and theoretical analysis of the native cello art of the 20th century. It has been 
found out that it is natural for the modern native cello school to emphasize 
on the formation of universal-cellists who possess not only the classical 
professionalism, but also performing «folklorism», and also the professional 
knowledge in the sphere of the interpretation of the modern music. It has been 
noted that the process of the rapprochement of the national performing schools 
is now turning into their practical merger into the single global performing 
classical school. The developed system of the international competitions, 
the openness of the international centers of cello teaching, and the practical 
unlimited access to information have been contributed to this. Each of the 
world’s leading schools with maximum responsibility preserves the principles 
of staging, sound production, stroke culture, generalizing them and even 
contrasting them with the principles of other schools. These moments, on the 
one hand, slow down the development of cello schools, artificially separating 
them from each other. On the other hand, the further progress of cello art is 
impossible without the laborious preservation of the traditions. It has been 
found out that today cello performance is divided into the several spheres that 
exist relatively independently, has the immanent features and the prospects 
of the development. Among them are classical performance, performance of 
the modern music of «modern», neo-baroque performance, the professional 
folklore performance, jazz and pop performance. Existing in parallel in the 

Важливим завданням сучасного вітчизняного віолончельного виконавства 
є розроблення науково-методичних засад формування віолончелістів-
універсалів, що володіють високою виконавською культурою, яка є 
багатогранною за своїм змістом і охоплює класичну віолончельну 
спадщину та найкращі зразки народної й сучасної інструментальної 
музики.
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Постановка проблеми. Вітчизняне виконав-
ське мистецтво ХХ ст. посідає одне з чільних місць 
і засвідчує високий художній потенціал та інтелек-
туальну зрілість національної культури, є невід’єм-
ним складником всесвітньої музичної культури 
(виконавського процесу взагалі) та феноменом, що 
виявляє індивідуальні риси, національна специфіка 
якого тісно пов’язана з історичними умовами фор-
мування та розвитку виконавських шкіл, впливом 
яскравих особистостей та теоретичних досліджень 
змісту виконавського процесу.

Сучасні українські й зарубіжні музикознавці 
працюють над осмисленням специфіки розвитку 
віолончельного мистецтва, зокрема музично-ви-
конавської школи ХХ ст., у таких напрямах: 
1) досліджують закономірності формування й 
розвитку струнно-смичкового інструменталізму 
і трансформації інструментальної виразності 
(Б. Струве, Д. Бойден, Н. Семеняк та ін.); 2) ана-
лізують творчість композиторів струнно-смичко-
вої (скрипка, віолончель, альт) музики (В. Заран-
ський, І. Пилатюк та ін.); 3) вивчають особливості 
віолончельної виконавської інтерпретації в осо-
бистісному вимірі та в контексті історичного роз-
витку музично-виконавського мистецтва загалом 
(Н. Дика, І. Пилатюк, І. Полусмяк та ін.). 

У 50-х – наприкінці 70-х років минулого сто-
ліття процеси жанрово-стильового розвитку у 
вітчизняній, зокрема українській, музиці супро-
воджувалися розширенням її соціальної та зміц-
ненням творчо-професійної бази. На тлі розвитку 
академічних традицій спостерігалося природне 
прагнення молодого покоління музикантів до 
пошуку нових форм і засобів виразності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Із 
наукових доробків, що безпосередньо розгляда-
ють питання музично-виконавського процесу і 
змістовно висвітлюють проблеми педагогічного 
досвіду, необхідно відзначити праці В.В. Бєліко-
вої, Г.М. Гінзбурга, В.Ю. Григорьєва, Я.І. Міль-
штейна та ін. Проблемам вивчення сутності 
музичного твору і його інтерпретації присвячено 
праці Л.П. Гуревич, Є.Г. Гуренка, О.О. Ільченка, 
О.І. Котляревської, О.В. Лисенко, А.Н. Сохора, 
М.Н. Чернявської та ін.

Психологічні особливості музично-виконав-
ської діяльності розглядаються у працях Л.Л. Боч-

conditions of the stylistic pluralism, they enrich each other, influence each 
other.
The important task of the modern native cello performance is the development 
of the scientific and methodical foundations of the formation of the universal-
cellists who possess the high performance culture that is many-sided in its 
content and encompasses the classical cello heritage and the best examples of 
folk and the modern instrumental music.

карьова, М.В. Білецької, Є.Б. Йоркіної, Ю.М. Забо-
лоцького, А.І. Корженевського, Л.М. Котової, 
Ю.О. Цагареллі, Д.Г. Юника та ін. Теоретичним 
основам майстерності музиканта-інструмента-
ліста присвячено праці Ю.М. Бая, М.А. Давидова, 
Л. Кузьоміної, Б.В. Талалая та ін.

Разом із тим усі дослідження, що представля-
ють різні наукові напрями, фактично не торка-
ються питань, пов’язаних з історико-теоретичним 
аналізом віолончельного виконавства як напряму 
музичного мистецтва. Зокрема, майже не роби-
лися спроби дослідити сучасні тенденції розвитку 
віолончельного мистецтва.

Мета статті – окреслити сучасні тенденції 
розвитку віолончельного виконавства на основі 
історико-теоретичного аналізу вітчизняного віо-
лончельного мистецтва ХХ ст. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Стилістичний плюралізм становить один із ґрун-
товних контекстів розвитку сучасного музичного 
виконавства, зокрема віолончельного. До XX ст. 
світова музика ще не знала такого розквіту різно-
манітних напрямів та стилів у творчості компози-
торів та виконавців. Усунення визначеності сти-
льових обмежень призвело до переосмислення 
природи музики взагалі та віолончельної зокрема. 
Характер подібного переосмислення був визна-
чений як напрям розвитку інтонаційної струк-
тури сучасного європейського інструменталізму 
та інтерпретації як головної концепції музичного 
виконавства сьогодення.

Інтерпретація, так само як транскрипція та 
імпровізація, є неодмінним складником сучасного 
музичного виконавства, що як прийом є сьогодні 
обов’язковим і в музичному мистецтві має певну 
специфіку. Так, імпровізація у виконанні музич-
ного твору застосовується у низці певних стилів 
і жанрів (зокрема, джазова імпровізація, класичні 
каденції у концертах з оркестром тощо). Водно-
час імпровізаційна налаштованість виконавця має 
бути відповідною композиторському задуму. А це 
залежить, передусім, від художнього смаку вико-
навця, що пов’язаний із його загальним життєвим 
та музичним досвідом, а також рівнем культури. 

«Виконавець-інтерпретатор знаходиться в 
позиції творчого осмислення по відношенню до 
музичного композиторського тексту. Інтерпрета-



10

Педагогічні науки: теорія та практика.  № 4 (48), 2023 ISSN 2786-5622

ція включає множинність концепцій виконавства, 
наперед визначених епохальними, національ-
ними, історичними спрямуваннями, а також інди-
відуальністю виконавця» [1, c. 351].

Художня інтерпретація являє собою глибоко 
індивідуальний, ментально зумовлений твор-
чий процес, є видом творчого переосмислення й 
перетворення звукового матеріалу в широкому 
значенні цього слова, а отже, є «усвідомленим 
розумовим процесом суб’єкта творчої діяльності 
і своєрідної процедури художнього відображення 
дійсності» [1, с. 353]. 

Найяскравішою рисою інструментальної 
музики кінця XX – початку ХХІ ст. можна вва-
жати темброво-сонорну експресивність. Ця сфера 
виразності у поєднанні з ритмічною експресією 
має значення відносно самостійної формотворчої 
сили у сучасній музиці. Активізація тембрової 
сфери нерідко призводить до нівелювання звуко-
висотного боку музичної фактури та привнесення 
у музичні твори традиційно немузичних засо-
бів виразності. Із погляду естетики традиційної 
музики нівелювання звуковисотності є суцільним 
нонсенсом: у цьому разі звуки втрачають музичну 
ментальність, перетворюючись на немузичні акус-
тичні явища. Для традиційного музичного мисте-
цтва звуковисотна й ритмічна сфери є основним 
носієм музичної інтонації та формотворчою 
силою. Але в умовах стилістичного плюралізму, 
коли традиційна стильова визначеність утрачає 
свою значущість, можливо створювати музику, 
яка позбавлена звуковисотності. У ній основним 
носієм інтонаційності та формотворчою силою є 
сфера (більш-менш) диференційованого тембру 
та ритму.

«Вивільнення тембру як відносно самостійної 
формотворчої сили у музиці пов’язане з карди-
нальними змінами інтонаційної структури сучас-
ного європейського інструменталізму» [3, с. 180]. 
Традиційний інструменталізм характеризується 
наявністю двох інтонаційних сфер: інструмен-
тальної та вокальної сфер виразності. Причому 
вокальна сфера з кінця XVI ст. носить яскраво 
виражений белькантовий характер. Загалом віоло-
нчельне мистецтво у повному обсязі втілює у своїй 
естетиці белькантовість вокальної виразності 
інструментальної музики. «Сама поява на євро-
пейському музичному просторі сімейства скрип-
кових інструментів була пов’язана з вторгненням 
белькантової вокальності в інструменталізм» 
[3, c. 183]. Третя сфера виразності – мовна – теж 
була присутня в інтонаційній структурі традицій-
ного інструменталізму. Але їй була притаманна 
опосередкована форма оперно-вокальної декла-
маційності та речитативності.

Темброва революція у музиці XX ст. виз-
вала істотні зміни співвідношення вокальної та 

інструментальної інтонаційності в інструмен-
талізмі. Вокальна сфера втрачає свою доміну-
ючу белькантовість. Інструментальна, навпаки, 
дістає більш широкий спектр виразності, що не 
зумовлено белькантовою визначеністю. Але най-
більш кардинальної трансформації дістає мовна 
сфера: «зняття» белькантової виразності при-
зводить до безпосередньої присутності мовної 
інтонаційності в інструменталізмі. Насамперед, 
це тор кається величезного спектру проявів темб-
рово-сонорної експресії у сучасній музиці, коли 
на перший інтонаційний план виходить не звуко-
висотно-ритмічний, а темброво-ритмічний фор-
мотворчий фактор.

Однією з найголовніших відмінностей тра-
диційної музичної та мовної сфер є відома про-
тилежність функцій звуковисотності та тембру. 
Схематично кажучи, якщо для традиційної 
музики диференційований звуковисотний ряд 
(ноти) – основний носій змісту, а недиференційо-
ваний тембровий ряд – основний носій емоції, 
то для мови ситуація протилежна. Диференційо-
ваний тембр (фонеми) є основним носієм змісту. 
Недиференційована звуковисотність «відповідає» 
за емоційний тонус висловлювання. Нетрадиційна 
для традиційного музичного мистецтва ситуація, 
коли темброво-ритмічна виразність нівелює зву-
ковисотну, претендуючи на формотворчу роль, 
указує на прояв у сучасній музиці мовної моделі 
співвідношення звуковисотно-тембрової функці-
ональності. Безліч прикладів такого роду, що їх 
накопичило музичне мистецтво XX ст. за період 
свого існування, може вважатися доказом безпо-
середньої присутності мовної інтонаційності в 
сучасному інструменталізмі. 

Наслідки такої трансформації для сучас-
ного віолончельного мистецтва дуже серйозні. 
По-перше, темброва революція XX ст., як і темб-
рова революція XVI ст., призвела до появи нового 
інструментарію. Ним стало сімейство електрому-
зичних інструментів, що мають практично необ-
межений потенціал темброво-сонорних засобів 
виразності. По-друге, відбулося повне переосмис-
лення природи віолончелі, її технічних та вираз-
них можливостей. З’явився цілий арсенал нових 
засобів виразності, прийомів гри. Змінилася 
естетика якісності віолончельного тону, штри-
хів, звуковисотної інтонації, артикуляції, апліка-
тури тощо. «Природа віолончелі дає змогу значно 
розширити темброво-сонорну гаму виразності 
інструменту. І хоча такі можливості скрипкових 
інструментів значно поступаються резервам елек-
тронного інструментарію, класична віолончель 
успішно витримує конкуренцію на ринку сучас-
ної музики» [1, c. 357]. В умовах стилістичного 
плюралізму взагалі неможливе жорстке протисто-
яння віолончельного та електромузичного інстру-
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ментарію, як це було під час боротьби за вижи-
вання між скрипковим та віольним сімействами у 
ХVІ–ХVII ст.

У контексті всіх вищезгаданих проблем для 
сучасного віолончельного професійного вико-
навства характерними є декілька глобальних 
тенденцій. Сьогодні віолончельне виконавство 
поділяється на кілька сфер, що існують відносно 
самостійно, мають іманентні риси та перспек-
тиви розвитку. Серед них – класичне виконавство, 
виконання сучасної музики «модерн», необарочне 
виконавство, професійне виконавство фольклору, 
джаз- та поп- виконавство. Існуючи паралельно 
в умовах стилістичного плюралізму, вони взає-
мозбагачуються, впливають одна на одну.

Традиційна класична сфера віолончельного 
виконавства набуває сьогодні рис єдності та уза-
гальнення. Естетика «бельканто» тут є основним 
підґрунтям критеріїв виразності, якості звукови-
сотної інтонації, штрихів, артикуляції, прийомів 
гри, метро-ритму тощо. «Золотий фундамент», що 
був закладений у віолончельне мистецтво Європи 
в період формування класичної франко-бельгій-
ської школи XIX ст., є досі основою більшості 
класичних педагогічних систем та шкіл [4, c. 52]. 

Узагальнення, типізація класичних критеріїв 
віолончельної гри набула сьогодні максималь-
ного розмаху. Процес зближення національних 
виконавських шкіл зараз перетворюється на прак-
тичне їх злиття у єдину світову виконавську кла-
сичну школу. Цьому сприяють розвинена система 
міжнародних конкурсів, відкритість міжнародних 
центрів навчання віолончельної гри, практична 
необмеженість у доступі до інформації. До того 
ж додаються великі можливості вільної міграції 
музикантів. Особливо можна підкреслити вплив 
на цей процес «великого переселення» музикан-
тів зі Східної Європи на Захід. Не останні у цьому 
процесі політичні впливи – прагнення створення 
Єдиної Європи із загальною соціально-еконо-
мічною базою. Усе більше з’являється видатних 
музикантів, які ставлять перед собою завдання 
свідомого поєднання у своєму індивідуальному 
виконавському стилі найкращого надбання про-
відних світових шкіл. Серед них яскравий при-
клад – творчість Мстислава Ростроповича та 
Святослава Кнушевицького, яка була наскрізь 
пронизана ідеями поєднання різних шкіл, світо-
споглядань, стильових тенденцій.

Звісно, така глобальна тенденція єднання 
породжує не менш глобальну проблему зворот-
ного процесу роз’єднання національних шкіл. 
У сучасних умовах ця тенденція має виразний 
комерційний і навіть політичний підтекст. Кожна 
з провідних світових шкіл із максимальною від-
повідальністю зберігає засади постановки, звуко-
видобування, штрихової культури, узагальнюючи 

їх і навіть протиставляючи їх засадам інших шкіл. 
Ці моменти, з одного боку, гальмують розвиток 
віолончельних шкіл, штучно відриваючи їх одна 
від одної. З іншого боку, без кропіткого зберігання 
традицій неможливий подальший прогрес віолон-
чельного мистецтва.

Найголовніша проблема сьогоднішнього 
класичного віолончельного виконавства знахо-
диться у царині педагогіки. Навчання молодих 
віолончелістів на матеріалі, що був написаний 
150–180 років тому, з одного боку, є необхідним, 
бо у ньому знаходиться основа класичної віолон-
чельної школи. З іншого боку, сучасна класична 
педагогіка не може нехтувати музикою модерн, 
яка побудована на некласичних засадах. Інтерпре-
туючи такі твори, виконавець, що має виключно 
класичну освіту, діє на власний розсуд, який 
часто не буває достатньою мірою професійним 
та компетентним. «Для сучасних музичних тво-
рів подібні «інтерпретації» є суцільною катастро-
фою, бо невміння передати зміст нетрадиційної 
музичної мови, неадекватне емоційне осмислення 
тонкощів композиторської техніки призводять до 
певного «вмирання» твору, його повного нерозу-
міння публікою» [3, c. 179]. Вирішення цієї про-
блеми може йти декількома шляхами. Один із 
них – уведення у процес навчання паралельних 
курсів створення класичних та сучасних слухових 
уявлень, рухових стереотипів, інтерпретаторських 
настанов тощо. Цей шлях потребує мінімум мате-
ріальних витрат, оскільки не вимагає перебудови 
системи освіти. Переважно цим шляхом ідуть 
скрипкові та віолончельні школи, які мають багаті 
класичні традиції та розвинену систему освіти. 
Найголовніше тут – гармонійність у поєднанні 
класичних та сучасних естетико-професійних 
норм. Існує безліч методичних розробок із цього 
питання, але практично всі вони мають певні 
недоліки, недостатню узагальненість методичних 
та інтерпретаторських настанов.

Інший шлях – створення навчальних кур-
сів, повністю спрямованих на освіту виконавців 
сучасної музики. Подібних закладів та спеціалізо-
ваних освітніх курсів зараз дуже багато. Причому, 
крім традиційно провідних шкіл (французька, 
німецька, австрійська, американська, італійська 
тощо), у цьому напрямі швидкими темпами роз-
виваються осередки музичної освіти у Швейца-
рії, Данії, Голландії. Поширенню «нової музики» 
сприяють також фестивалі сучасної музики, що 
проводяться систематично. Цінність спеціалізова-
них курсів, насамперед, у тому, що вони випус-
кають спеціалістів, які професійно володіють 
сучасними прийомами гри, вміють аналізу вати 
та емоційно осмислювати навіть найскладніший 
музичний текст. Такий шлях потребує великих 
матеріальних затрат та багато зусиль із перебудови 
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загальної музичної системи освіти. Для нових віо-
лончельних шкіл він більш прийнятний: орієнту-
ючись на створення сучасних виконавських тра-
дицій віолончельної музики модерн, вони мають 
шанс швидкими темпами вийти на провідні пози-
ції у світовому рейтингу.

Схожа ситуація спостерігається у сфері нових 
необарочних тенденцій у виконавстві. У віолон-
чельному мистецтві вони отримали поширення в 
останню чверть XX ст.

Ця галузь віолончельного виконавства потре-
бує ще більшої спеціалізації. Така спеціалізація 
поширюється не лише на суто виконавські про-
блеми, а й на питання інструментарію. Барочна 
віолончель значно відрізняється від сучасної 
віолончелі за своєю будовою. Вона потребує не 
тільки особливої системи ігрових навичок та 
знань у сфері орнаментики, штрихів, умовностей 
темпоритму. У якомусь сенсі барочна манера – це 
скоріше не стиль виконання, а стиль світосприй-
няття, стиль життя. Тому, за висловлюванням біль-
шості барочних музикантів, поєднувати класичну 
та барочну гру неможливо. Така спеціалізація ще 
більше надає шансів новим школам займати про-
відні позиції у світі. 

Із початку XX ст. проблеми музичної фолькло-
ристики стали невід’ємною частиною компози-
торської та науково-дослідницької сфер. У віолон-
чельному виконавстві вони зумовлюють тенденції 
опосередкування елементів фольклорного контек-
сту у рамках професійного виконавського контек-
сту. «Для інтерпретації сучасної музики, що тісно 
пов’язана з фольклором, простого якісного озву-
чення тексту часто буває недостатньою. Високий 
рівень узагальнення фольклорного мелодизму у 
сфері композиторського тексту потребує не менш 
високого рівня узагальнення цих елементів у про-
фесійному контексті. Для цього виконавець пови-
нен не тільки знати закономірності інтонування 
фольклорних ладів, особливості рухових стере-
отипів, орнаментики, засад темпоритму тощо. 
Йому необхідно мати чіткі методичні настанови 
щодо узагальнення цих елементів у межах свого 
професійного стилю та доречного застосовування 
їх у процесі інтерпретації композиторського тек-
сту» [2, c. 279].

Ці проблеми активізували цікавість професій-
них віолончелістів до фольклорного виконавства. 
У процесі вивчення цих традицій, широкої прак-
тики професійного виконання фольклору створю-
ються можливості вирішення проблем виконав-
ського фольклоризму в масштабах виконавської 
школи у цілому. Потрібна фундаментальна мето-
дична база, яка б сприяла розробленню системи 
рекомендацій щодо застосування фольклорного 
контексту у професійному виконавстві та можли-
востей інтерпретацій таких стильових елементів.

У межах вітчизняної віолончельної школи 
нині склалася ситуація, яка могла би призвести до 
вирішення цієї проблеми. Цьому сприяють багато 
чинників: швидке зростання національної само-
свідомості, широка практика професійного вико-
нання фольклорної музики, міцна методична база 
класичної віолончельної школи, поширена прак-
тика використання фольклору у композиторській 
творчості. Створення методики виконавського 
фольклоризму змогло би вивести вітчизняну 
віолончельну школу на провідні позиції у світі. 
Західноєвропейські школи теж роблять кроки для 
вирішення схожих проблем. Але у багатьох захід-
них країнах віолончельний фольклор практично 
втрачений, що об’єктивно гальмує розвиток наці-
ональних шкіл у цьому напрямі. 

Джазове та поп-віолончельне виконавство 
також застосовується у сфері професійного віоло-
нчельного мистецтва. Творчість таких виконавців, 
як Эйка Топинен, Макс Лильє, Паола Льотьонен 
та Антеро Манинен, є яскравим прикладом уда-
лого поєднання класичних та сучасних напрямів у 
межах індивідуального стилю. У західних віолон-
чельних школах курси джазового віолончельного 
виконавства стали звичайним явищем. Окрім суто 
комерційного спрямування, у проведенні подіб-
них заходів є значний творчий здобуток. «Сучасна 
музика перевантажена елементами джазу, року, 
поп-музики. Композиторська творчість часто ске-
рована на поєднання класичних та поп-джазових 
елементів музичної мови з метою знаходження 
нових жанрових, виразних, технічних рішень. 
Тому професійне володіння різноманітними сти-
льовими елементами надзвичайно необхідне 
сучасному виконавцю-віолончелісту» [2, c. 358].

Тенденції злиття національних шкіл, їх проти-
стояння, вузька спеціалізації різних галузей віоло-
нчельного виконавства зумовлені розвитком світо-
вого віолончельного мистецтва протягом минулого 
ХХ ст. Ці тенденції дуже різнобічні й суперечливі. 
Віолончельне виконавство в силу об’єктивних 
обставин повинно не лише відповідати запитам 
сучасних уподобань слухачів, а й витримувати 
конкуренцію з новою генерацією інструментів, що 
відповідають темброво-експресивним прагненням 
сучасної інструментальної музики. Природно, що 
розвиток індустрії, комп’ютеризація суспільства, 
естетичні та жанрові трансформації виконав-
ського мистецтва накладають значний відбиток на 
загальну виконавську манеру сучасних виконав-
ців-віолончелістів. «Порівнюючи сучасні класичні 
стилі з класичними стилями визначних віолон-
челістів початку XX ст., спостерігається «охоло-
дження» віолончельного тону, деяка «машинізація» 
ритму, звуження штрихової палітри тощо. Ситуація 
початку століття, коли кожного визначного віоло-
нчеліста можна було б упізнати по одній зіграній 
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ноті, нині втрачена» [4, c. 128]. Певна негативна 
роль у цьому процесі належить також системі між-
народних конкурсів, які «виховали» багатьох вико-
навців – «спортсменів», які мають віртуозну вико-
навську підготовку, але надзвичайно подібні один 
до одного за манерою гри.

Висновки та перспективи подальших роз-
робок у цьому напряму. Виявлення основних 
тенденцій розвитку вітчизняного віолончельного 
мистецтва на сучасному етапі дає змогу ствер-
джувати, що основною його ознакою є категорія 
стилістичного різноманіття. До ХХ ст. світове віо-
лончельне мистецтво ще не знало такого розквіту 
різноманітних напрямів та стилів у творчості ком-
позиторів та виконавців. В інтерпретації як кла-
сичної, так і сучасної музики виконавці-віолонче-
лісти застосовують елементи необарочних стилів, 
джазових і поп-композицій, а також орнаментику 
фольклорних інтонацій. На нашу думку, перспек-
тиви розвитку вітчизняної віолончельної школи 

полягають у синтезі сучасних напрямів віолон-
чельного виконавства. Вирішення цієї проблеми 
надасть професійним віолончельним школам 
потужного потенціалу та оновлення. Звісно, що 
кожна школа у цьому питанні повинна орієнтува-
тися на свої найсильніші традиції. Для вітчизня-
ної віолончельної школи природно робити наго-
лос на формуванні віолончелістів-універсалів, що 
володіють не лише класичним професіоналізмом, 
а й виконавським «фольклоризмом», а також про-
фесійними знаннями у сфері інтерпретації сучас-
ної музики.

Важливим завданням сучасного вітчизняного 
віолончельного виконавства є розроблення нау-
ково-методичних засад формування віолончелі-
стів-універсалів, що володіють високою вико-
навською культурою, яка є багатогранною за 
своїм змістом і охоплює класичну віолончельну 
спадщину та найкращі зразки народної і сучасної 
інструментальної музики.

ЛІТЕРАТУРА
1. Андрієвський І. Скрипкове мистецтво на зламі століть. Теоретичні та практичні питання культу-

рології: українське музикознавство на зламі століть. 2002. Вип. ІХ. С. 351–361.
2. Історія української музики в VІ томах. Київ : Наукова думка, 1989. Т. ІІ. 568 с. 
3. Сумарокова В. Віолончельне мистецтво в контексті нео- та полістилістики ХХ – початку ХХІ сто-

ліття: Рефлексія і дискурс. Актуальні проблеми мистецької практики і мистецтвознавчої науки. 
2010. Вип. 3. С. 178–185. 

4. Сумарокова В. Історія українського віолончельного та контрабасового мистецтва в контексті євро-
пейського виконавства : підручник. Київ : НМАУ імені П.І. Чайковського, 2014. 200 с. 

 
REFERENCES

1. Andrievsky I. (2002). Skrypkove mystetstvo na zlami stolit [Violin art at the turn of the century]. 
Theoretical and practical issues of cultural studies: The Ukrainian musicology at the turn of the century. 
Vol. ІХ. Melitopol: «Sana» Publishing House, p. 351–361.

2. History of the Ukrainian music in VI volumes (1989). K.: Scientific opinion., Vol. II, p. 568.
3. Sumarokova V. (2010). Violonchelʹne mystetstvo v konteksti neo- ta polistylistyky KHKH – pochatku 

KHKHI stolittya: Refleksiya i dyskurs. [Cello art in the context of neo- and polystylistics of the XX – early 
XXI centuries: Reflection and discourse]. Actual problems of artistic practice and art science. Issue 3, 
P. 178–185.

4. Sumarokova V. (2014). History of the Ukrainian cello and double bass art in the context of European 
performance. Kyiv: UNTAM Tchaikovsky, p. 200. 



14

Педагогічні науки: теорія та практика.  № 4 (48), 2023 ISSN 2786-5622

УДК 378.015.31.011.3–057.87:7.012(45) DOI https://doi.org/10.26661/2786-5622-2023-4-02

МЕТОДИЧНІ ПІДХОДИ ДО ВИКЛАДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
«УКРАЇНСЬКИЙ ДИЗАЙН»

Косюк В. Р.
кандидат педагогічних наук,

доцент кафедри дизайну
Національний університет «Запорізька політехніка»

вул. Жуковського, 64, Запоріжжя, Україна
orcid.org/0000-0001-6717-599

concept_design@ukr.net

У статті представлено методичні підходи до викладання авторської 
інтегральної дисципліни «Український дизайн». Розкрито поняття 
«український дизайн» із педагогічного погляду. Представлено 
фахові компетентності, які набувають майбутні дизайнери під час 
вивчення дисципліни. Схарактеризовано активні методи навчання, що 
застосовуються під час аудиторної та самостійної роботи майбутніх 
дизайнерів для розвитку їхніх творчих художніх здібностей та 
формування національної автентичності. Зазначено що інтегруючим 
ідейно-змістовним і сутнісним чинником дисципліни «Український 
дизайн» є суголосність сьогочасних тенденцій в українській дизайн-
освіті з творчими та педагогічними наробками видатних українських 
мистців-педагогів минулого, а також із національною культурною 
традицією з часів становлення і до сучасності. Зауважено, що дисципліна 
«Український дизайн» виходить за рамки визначення етнічного складника 
та побудована на засадах компетентнісно-орієнтованого навчання, що 
виявляється у створенні відповідних педагогічних умов. Обґрунтовано 
та наведено приклад застосування інноваційної педагогічної технології, 
зміст якої полягає у послідовній побудові паралелей між навчальним 
матеріалом дисципліни «Український дизайн», особистісно зорієнтованим 
розвитком усіх структурних компонентів творчих художніх здібностей 
майбутніх дизайнерів та формуванням кожної особистості студента як 
представника нації у рамках єдиного процесу професійної підготовки 
і виховання. Виявлено наявність існування позитивної динаміки 
розвитку всіх структурних компонентів творчих художніх здібностей 
(мотиваційно-ціннісного, креативного, спеціального) та формування 
національної автентичності майбутніх дизайнерів під час використання 
описаної педагогічної технології та ефективності спеціально підібраних 
під установлені завдання дисципліни «Український дизайн» активних 
методів навчання.

Ключові слова: дисципліна 
«Український дизайн», 
майбутні дизайнери, 
творчі художні здібності, 
мотиваційно-ціннісний, 
креативний, спеціальний 
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технологія, національна 
автентичність.

РОЗДІЛ ІІ. ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА НАВЧАННЯ  
(З ГАЛУЗЕЙ ЗНАНЬ)



15

Pedagogical Sciences: Theory and Practice. № 4 (48), 2023 ISSN 2786-5622

METHODOLOGICAL APPROACHES  
TO TEACHING AN ACADEMIC DISCIPLINE “UKRAINIAN DESIGN”

Kosiuk V. R.
Candidate of Pedagogical Science,

Associate Professor at the Department of Design
National University “Zaporizhzhia Polytechnic”

Zhukovskoho str., 64, Zaporizhzhia, Ukraine
orcid.org/0000-0001-6717-599

concept_design@ukr.net

The article presents methodological approaches to teaching the author’s 
integral discipline «Ukrainian Design». The concept of «Ukrainian design» 
from the pedagogical point of view is revealed. The specialist competencies 
that future designers acquire while studying the discipline are represented. 
The active teaching methods used in the lecture and the independent work of 
future designers to develop their creative artistic abilities and form national 
authenticity are characterised. It is noted that the integrating ideological 
and substantive factor and the essential factor of the discipline «Ukrainian 
Design» is the consonance of modern trends in Ukrainian design education 
with the creative and pedagogical achievements of famous Ukrainian artists 
and teachers of the past, as well as with the national cultural tradition from the 
time of formation to the present. It is pointed out that the discipline «Ukrainian 
Design» goes beyond the definition of the ethnic component and is built on the 
principles of competence-oriented learning, which is reflected in the creation of 
appropriate pedagogical conditions. It is grounded and given an example of the 
application of innovative pedagogical technology, the content of which consists 
in the successive construction of parallels between the educational material of 
the discipline «Ukrainian Design», personality-oriented development of all 
structural components of creative artistic abilities of future designers and the 
formation of each student’s personality as a representative of the nation within 
the framework of a unified process of professional training and education. It 
revealed a positive dynamic in the development of all structural components 
of creative artistic abilities (motivational and valuable, creative, special) and 
the formation of national authenticity of future designers when using the 
described pedagogical technology and the effectiveness of active teaching 
methods specially selected for the tasks of the discipline «Ukrainian Design».

Key words: discipline 
«Ukrainian Design», future 
designers, creative artistic 
abilities, motivational and 
valuable, creative, special 
components of creative artistic 
abilities, active methods 
of education, pedagogical 
technology, national 
authenticity. 

Постановка проблеми. Умови сьогодення 
потребують упровадження у ЗВО, що займаються 
підготовкою майбутніх дизайнерів, інноваційних 
підходів до організації навчального процесу, що 
мають за основу створення умов для розвитку 
особистості студента, його професійної мотива-
ції, творчих художніх здібностей, національної 
самосвідомості. 

Формування особистості студента як представ-
ника нації виступає не окремою частиною, а функ-
цією єдиного процесу навчання і виховання. Тому 
неможливий розподіл функцій навчання, за якого 
на одних заняттях студент розвиває свої здібності, 
набуває загальні та фахові компетентності, а на 
інших формує свою національну самосвідомість. 

Усе це має відбуватися одночасно. Формування 
національної автентичності майбутнього диза-
йнера має стати загальним тлом освітнього про-
цесу у ЗВО, необхідною умовою розвитку їхніх 
творчих художніх здібностей. 

На підставі вищеозначеного було висунуто 
авторську гіпотезу, що за допомогою спеціально 
підібраних активних методів навчання та іннова-
ційних педагогічних технологій можливо одно-
часно формувати та розвивати:

1) мотиваційно-ціннісну орієнтацію, що необ-
хідна для здійснення професійно-творчої діяль-
ності;

2) креативність, здатність до професійно-твор-
чої діяльності;
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3) спеціальні образотворчі здібності;
4) національну автентичність особистості май-

бутніх дизайнерів.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

Наукові розвідки щодо досліджуваної проблеми 
розвитку творчих художніх здібностей у про-
цесі навчання проводило багато як вітчизняних, 
так і зарубіжних учених. Проблемами «моти-
вації» займалися вітчизняні вчені: Т. Тадеєва, 
О. Захарко, В. Климчук та ін., зарубіжні вчені: 
Т. Гордєєва, О. Дергачова, Е. Дісі, Є. Іллін, Р. Раян, 
А. Маклін, В. Чірков та ін.; проблемами «креа-
тивності», «творчого мислення», «творчих зді-
бностей» – О. Антонова, В. Клименко, О. Куль-
чицька, М. Курач, В. Моляко, О. Музика, А. Палій, 
В. Рибалка та зарубіжні вчені: Г. Айзенк, Д. Бого-
явленська, Л. Векслер, Ф. Гальтон, Дж. Гілфорд, 
В. Дружинін, А. Ковальов, О. Матюшкин, В. М’я-
сищев, С. Рубінштейн, Р. Стенберг, Б. Теплов, 
К. Тейлор, П. Торренс, Н. Хомский, В. Шадриков; 
висвітленням питання спеціальних образотвор-
чих здібностей займалися такі вітчизняні вчені: 
О. Дашинська, Л. Левчук, М. Явоненко та ін., 
зарубіжні: Ю. Аксенов, Г. Гарднер, А. Гостди-
нер, В. Дранков, В. Зінченко, Е. Ільїн, Ж. Кара, 
О. Комаровська, B. Кузін, А. Мелік-Пашаєв, 
Б. Мещеряков, А. Нікітин, Е. Рапацевіч, Т. Саве-
льєва та ін. Незважаючи на значні здобутки, тема 
пошуку ефективних методів навчання і педагогіч-
них технологій для розвитку творчих художніх 
здібностей та формування національної автен-
тичності потребує подальших наукових розвідок.

Мета статті. Обґрунтування методичних під-
ходів до викладання авторської інтегральної дис-
ципліни «Український дизайн», розкриття поняття 
«український дизайн» із педагогічного погляду.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Одним з етапів експериментальної перевірки вка-
заної гіпотези було впровадження в освітній про-
цес нової інтегральної дисципліни «Український 
дизайн» [1, c. 81–82].

Структура та зміст дисципліни розроблено 
так, щоб забезпечити у майбутніх дизайнерів 
одночасно: активізацію мотиваційних структур 
для формування загальних та професійних компе-
тентностей, розвиток необхідних творчих худож-
ніх здібностей, формування національної автен-
тичності. Для цього було використано педагогічну 
технологію послідовної побудови паралелей між 
навчальним матеріалом дисципліни, особистісно 
зорієнтованим розвитком здібностей до творчої 
діяльності (креативності), образним мисленням 
(візуально-просторовим інтелектом), удоскона-
ленням технічних навичок, розвитком природних 
образотворчих здібностей (ураховуючи індивіду-
альну структуру художньої обдарованості кож-
ного студента), підтримкою і стимулюванням 

формування внутрішньої мотивації до професій-
ного саморозвитку та формування національної 
самосвідомості.

Дисципліна «Український дизайн» виклада-
ється після освоєння таких базових дисциплін, 
як «Кольорознавство», «Основи композиції», 
«Основи проєктної графіки», «Основи фор-
моутворення», «Робота в матеріалі», «Історія 
мистецтв та архітектури» тощо та дисципліни 
«Історія України та української культури», що дає 
базові знання з історії мистецтва України.

Вивчення навчальної дисципліни передбачає 
формування та розвиток у майбутніх дизайнерів 
таких загальних компетентностей, як: здатність 
до аналізу і синтезу; здатність до розв’язання про-
блем; здатність до навчання; здатність працювати 
самостійно; здатність до роботи з інформацією; 
здатність застосовувати знання на практиці; здат-
ність пристосовуватися до нових ситуацій; здат-
ність до організації і планування; здатність до 
прийняття рішень; здатність до критики та само-
критики; здатність до інтеграції в національне 
культурне середовище; здатність до формування 
власного стилю; здатність до творчої активності; 
здатність до самовираження та самореалізації в 
діяльності; здатність до формулювання мети про-
єктування; прагнення до досягнення мети проєк-
тування.

У процесі вивчення дисципліни майбутні диза-
йнери набували такі фахові компетентності, як: 
здатність використовувати знання з історії мисте-
цтва України для розроблення художньо-образних 
рішень у національно-орієнтованому дизайн-про-
єктуванні; здатність володіти понятійним апара-
том щодо виконання національно-орієнтованого 
дизайн-проєктування; здатність орієнтуватися 
в розмаїтті мистецьких явищ образо-творчого 
мистецтва та дизайну України ХХ–ХХІ ст. для 
створення аналогової бази щодо виконання наці-
онально-орієнтованого дизайн-проєкту; здатність 
аналізувати прийоми формальної композиції, 
використані у творах мистців українського аван-
гарду, та застосовувати набутий досвід для ство-
рення самостійної композиції під час виконання 
національно-орієнтованого дизайн-проєкту; здат-
ність аналізувати роль кольору і колірних відно-
шень у творах українських мистців, насамперед, 
українського авангарду та застосовувати набутий 
досвід для розроблення самостійних художньо-об-
разних рішень під час виконання національно-орі-
єнтованого дизайн-проєкту; здатність аналізувати 
особливості створення об’ємних та об’ємно-про-
сторових форм у творах мистців українського 
авангарду та застосовувати набутий досвід для 
розроблення самостійних художньо-образних 
рішень під час виконання національно-орієнтова-
ного дизайн-проєкту.
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Під час викладання дисципліни «Український 
дизайн» застосовувалися активні методи нав-
чання [4, с. 116–121] та педагогічні технології 
[5, с. 126–132], що активізують творчу художню 
поведінку.

Інтегруючим ідейно-змістовним і сутнісним 
чинником дисципліни «Український дизайн» була 
вибрана суголосність сьогочасних тенденцій в 
українській дизайн-освіті з творчими та педаго-
гічними наробками таких видатних українських 
мистців-педагогів, як О. Богомазов, М. Бойчук, 
В. Єрмилов, К. Малевич, В. Татлин та ін., а також 
із національною культурною традицією з часів 
становлення і до сучасності.

Нами було уточнено визначення поняття 
«український дизайн» із педагогічного погляду 
як виду комплексної міждисциплінарної твор-
чої художньої проєктної діяльності, що поєд-
нує у собі глибинні національні традиції мате-
ріально-художньої культури; сучасні мистецькі, 
соціокультурні, гуманітарні та технічні знання; 
методи художнього проєктування та технічного 
конструювання, що спрямовані на створення 
національно-культурного предметно-інформа-
ційного середовища, оцінюваного з погляду 
технічної естетики як цілісне, співмірне та гар-
монійне. Це творча діяльність, що забезпечує 
розвиток у студентів – майбутніх дизайнерів 
складної інтегративної внутрішньої якості, яка 
проявляється у формуванні національно-куль-
турного стереотипу, національної самоіденти-
фікації та самоусвідомлення, а також відчуття 
глибинної органічної єдності з українською 
культурою в усіх галузях їхньої майбутньої твор-
чої діяльності [5, с. 210].

Дисципліна «Український дизайн» виходить 
за рамки визначення етнічного складника, вона 
побудована на засадах компетентнісно-орієнто-
ваного навчання, що виявляється у створенні 
відповідних педагогічних умов, за яких здійс-
нюється розвиток творчих художніх здібностей 
майбутніх дизайнерів з урахуванням індивіду-
альної обдарованості особистості, реалізації її 
природних задатків здібностей з одночасним 
формуванням здатності розуміти національну 
неповторність української культури та вико-
ристовувати здобутки національної мистецької 
спадщини під час створення дизайн-продуктів 
[3, c. 51].

Дисципліна «Український дизайн» поєднує 
у собі вивчення історії становлення дизайну в 
Україні, формування глибокого розуміння май-
бутніми дизайнерами внеску видатних представ-
ників українського мистецтва у світову культуру, 
теоретичний аналіз творів мистців української 
школи з погляду композиції, кольорознавства, 
формоутворення, новизни та креативності ідей 

тощо. Надбані знання закріплюються обов’язко-
вим виконанням студентами різноманітних твор-
чих завдань [2, с. 138].

«Український дизайн» є обов’язковою дисци-
пліною із циклу професійної підготовки за пер-
шим (бакалаврським) рівнем вищої освіти галузі 
знань 02 «Культура і мистецтво спеціальності» 022 
«Дизайн», кількість кредитів ECTS – 3, загальним 
обсягом 90 учбових годин, аудиторних годин – 32, 
із них лекцій – 16, практичних – 16, самостійна 
робота – 58 годин. Вид контролю – залік.

Мета дисципліни полягає у формуванні глибо-
кого розуміння майбутніми дизайнерами значення 
внеску українського дизайну в розвиток світової 
художньої культури взагалі та світового дизайну 
зокрема та здатності використовувати знання з 
історії мистецтва України для розроблення худож-
ньо-образних рішень у національно-орієнтова-
ному дизайн-проєктуванні.

Завданнями дисципліни є розвиток творчих 
художніх здібностей майбутніх дизайнерів з ура-
хуванням індивідуальної обдарованості особи-
стості кожного студента, реалізація природних 
задатків з одночасним формуванням здатності 
розуміти національну неповторність української 
культури, використання здобутків національної 
мистецької спадщини під час створення навчаль-
них дизайн-проєктів [5, c. 211].

Дисципліна включає у себе аудиторні (лекційні 
і практичні) заняття та самостійну роботу студен-
тів. Також майбутні дизайнери мали можливість, 
за бажанням, займатися науковою роботою у поза-
навчальний час у «Студентській науковій лабора-
торії діагностики та розвитку творчих художніх 
здібностей».

Змістовний модуль дисципліни включає 
п’ять тем: 1) Основні поняття національно-о-
рієнтованого дизайн-проєктування. 2) Витоки 
та становлення українського дизайну ХХ–
ХХІ ст. 3) Аналіз композиційних рішень у тво-
рах мистців українського авангарду. 4) Аналіз 
колірних рішень у творах мистців українського 
образотворчого мистецтва та українського аван-
гарду зокрема. 5) Аналіз особливостей об’ємних 
та об’ємно-просторових форм у творах мистців 
українського авангарду.

Наведемо більш детально, як за допомогою 
спеціально підібраних активних навчальних 
методів та інноваційних технологій здійснюється 
розвиток мотиваційно-ціннісної орієнтації, креа-
тивності, спеціальних образотворчих здібностей 
та формується національна автентичність особи-
стості майбутніх дизайнерів.

Як приклад розглянемо п’яту тему змістовного 
модуля «Аналіз особливостей об’ємних та об’єм-
но-просторових форм у творах мистців україн-
ського авангарду». 
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Указана тема викладається протягом 4 аудитор-
них годин, із них лекцій – 2 години, практичних – 
2 години, самостійна робота – 12 годин.

У лекційній частині формування мотива-
ційно-ціннісної орієнтації, що необхідна для 
здійснення професійно-творчої діяльності, від-
бувається завдяки використанню в освітньому 
процесі таких навчальних активних методів, як: 
лекція проблемного викладу, метод проєктів, 
метод презентацій, навчання інших. Формування 
креативності, здатності до професійно-творчої 
діяльності відбувається завдяки застосуванню 
методів: вивчення творчого методу дизайнера, 
методу ТВВЗ (творчого вирішення винахідниць-
ких завдань) та ін. Формування національної 
автентичності особистості майбутніх дизайне-
рів здійснюється за допомогою методів: аналізу 
мистецьких творів національної спадщини, залу-
чення до участі у студентських наукових конфе-
ренціях.

У лекційній частині, що передувала практич-
ній частині, аналізувалися творчі пошуки мис-
тців світового авангарду взагалі й українського 
зокрема, які намагалися вийти за межі живопис-
ної площини, тим самим наближуючи час заро-
дження конструктивізму суголосного дизайну. 
Серед українських мистців як найбільш знакові 
фігури цього процесу було виділено О. Архи-
пенка, В. Єрмилова, К. Малевича, В. Татлина.

Особливу увагу будо приділено роботам 
В. Татлина, який уважав головним складником 
живопису не фарбу, а текстуру і фактуру матері-
алів; покладав за необхідне наявність глибинної 
(ментальної) взаємозалежності між конструк-
цією виробу (твору, архітектурної споруди тощо) 
і матеріалом, у якому вона (конструкція) відтво-
рена. В. Татлин визнавав пріоритет мистецької 
інтуїції над інженерно-технічними розрахунками; 
знаряддям його художньої творчості були технічні 
інструменти, а матеріалами – залізо, криця, дере-
вина, скло, бетон тощо; йому вдалося вивести 
авангардний живопис за межі картинної площини 
і зрівняти з архітектурою. Творчість В. Татлина 
справила великий вплив на формування і розви-
ток промислової архітектури та дизайну. 

Із метою розвитку креативності та просторо-
вого інтелекту майбутніх дизайнерів у процесі 
лекційного заняття під час вивчення творчості 
В. Татлина було задіяно метод проблемні вправи 
(завдання) професійного змісту. Студенти за 
світлинами «Башта Татлина», «Вежа в Дубай-
Крік Харбор», «Водонапірна вежа В. Шухова, 
м. Миколаїв», «Ейфелева вежа», «Центр Жоржа 
Помпіду», «Шуховська телевізійна вежа на Шабо-
ловці» робили усний порівняльний експрес-ана-
ліз конструкцій, зображених на світлинах споруд. 
Вони мали розставити вказані споруди за рівнем 

креативності по місцях від 1 до 6 та обґрунтувати 
свій вибір.

Головною метою завдань практичної частини 
було формування та розвиток спеціальних обра-
зотворчих здібностей майбутніх дизайнерів, 
достатньо уваги приділялося також розвитку 
креативності і формуванню національної автен-
тичності. Стрижневими методами, що були заді-
яні під час виконання практичних завдань для 
досягнення поставленої мети, були метод проєк-
тів і метод групових проєктів.

У рамках п’ятої теми змістовного модуля 
дисципліни «Український дизайн» студентам 
пропонувалися для вивчення та копіювання з 
подальшим виконанням самостійного націо-
нально-орієнтованого дизайн-проєкту такі теми: 
«Архітектони К. Малевича», «Башта В. Татлина», 
«Контррельєфи В. Татлина», «Кутові контрре-
льєфи В. Татлина», «Скульптури О. Архипенка» 
тощо. Не виключався і самостійний вибір вільної 
теми у рамках дисципліни.

Копіюванню творів видатних українських 
мистців, що були вибрані за взірець, передував 
їх докладний аналіз за допомогою методів ана-
лізу мистецьких творів національної спадщини та 
вивчення творчого методу дизайнера; результа-
том аналізу було есе. 

На наступному етапі практичної частини сту-
денти виконували копію, або репліку, проаналізо-
ваного твору у запропонованому стилі відповідно 
до поставленого завдання в майбутньому проєкті. 
Мета виконання завдань – розвиток у майбутніх 
дизайнерів спеціальних образотворчих здібнос-
тей, формування гнучкості творчого мислення та 
здатності до поєднання креативності із сумлінним 
та дисциплінованим виконанням поставлених у 
рамках дизайн-проєкту завдань.

На етапі виконання самостійної творчої 
роботи зі створення національно-орієнтованого 
дизайн-проєкту за мотивами/стилістичними цита-
тами ідей видатних українських мистців для роз-
витку спеціальних образотворчих здібностей, 
креативності та формування національної автен-
тичності були задіяні такі активні методи: моде-
лювання ситуації професійного спілкування (у т. ч. 
під час виконання групових дизайн-проєктів), 
проблемні вправи (завдання) професійного змі-
сту, використання інформаційних технологій для 
розв’язання дизайнерських завдань, метод ТВВЗ, 
вирішення професійних головоломок, ділова гра. 
Представлення виконаних майбутніми дизайне-
рами національно-орієнтованих дизайн-проєктів 
здійснювалося з використанням таких активних 
методів, як метод презентацій, залучення до уча-
сті у художніх виставках, залучення до участі у 
творчих дизайн-конкурсах, залучення до участі у 
студентських наукових конференціях.
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Усі досягнення майбутніх дизайнерів у творчих 
конкурсах, художніх виставках, студентських кон-
ференціях, олімпіадах тощо фіксувалися за допо-
могою активного методу «Творчий щоденник».

Таким чином, під час вивчення дисципліни 
«Українській дизайн» формувалося розуміння 
значення творчості видатних представників укра-
їнської національної школи для світової художної 
культури взагалі та дизайну зокрема, яке спрямо-
вано не тільки на всебічний гармонійний розвиток 
особистості молодої людини, її естетичної обізна-
ності, ерудиції у сфері художньої культури, патрі-
отичне виховання, а й на цілеспрямоване, послі-
довне формування та розвиток творчих художніх 
здібностей майбутнього дизайнера як необхідного 
складника професійної компетентності дизайнера 
[2, с. 140–142].

У процесі реалізації експерименту за резуль-
татами формування та розвитку всіх складників 
творчих художніх здібностей майбутніх дизайне-
рів здійснювався неперервний моніторинг, що 
полягав у використанні трикомпонентного діа-
гностичного інструментарію (мотиваційно-цін-
нісного, креативного, спеціального компонен-
тів), що, своєю чергою, відображав показники, 
критерії та рівні (високий, середній, низький) 
та був спрямований на об’єктивне оцінювання 
динаміки розвитку творчих художніх здібностей 
студентів. 

Аналіз результатів експерименту доводить 
існування позитивної динаміки розвитку всіх 
структурних компонентів творчих художніх 
здібностей (мотиваційно-ціннісного, креатив-

ного, спеціального) та формування національ-
ної автентичності майбутніх дизайнерів під час 
використання описаної педагогічної технології та 
ефективності спеціально підібраних під установ-
лені завдання дисципліни «Український дизайн» 
активних методів навчання. 

Висновки. 
1. Розкрито мету, завдання, структуру за 

темами, розподіл аудиторної та самостійної 
роботи майбутніх дизайнерів із дисципліни 
«Український дизайн». Дисципліна побудована на 
засадах компетентнісно-орієнтованого навчання, 
спрямована на розвиток у майбутніх дизайнерів 
здібностей до творчої діяльності (креативності), 
природних образотворчих здібностей, стимулю-
вання прагнення студентів до професійного само-
розвитку з одночасним формуванням здатності 
розуміти національну неповторність української 
культури та використовувати здобутки націо-
нальної мистецької спадщини під час створення 
дизайн-продуктів.

2. Обґрунтовано методичні підходи до викла-
дання авторської інтегральної дисципліни «Укра-
їнський дизайн». Доведено, що використання 
спеціально підібраних під завдання дисципліни 
«Український дизайн» активних методів нав-
чання та інноваційних педагогічних технологій 
дає змогу розвивати всі структурні компоненти 
творчих художніх здібностей (мотиваційно-цін-
нісний, креативний, спеціальний) та формувати 
особистість майбутнього дизайнера як представ-
ника нації у рамках єдиного процесу професійної 
підготовки і виховання.
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У статті представлено результати аналізу процесу розвитку творчого 
мислення молодших школярів на уроках мовно-літературної освітньої 
галузі засобами ігрових методів навчання. Визначено роль початкової 
освіти у розвитку творчих здібностей учнів, а саме у розвитку творчого 
потенціалу, прагнення до самостійної пізнавальної активності, уміння 
висувати гіпотези та розв’язувати проблемні завдання. Обґрунтовано 
актуальність використання ігрових методів навчання в освітньому процесі 
початкової школи. Доведено, що впровадження ігрових методів навчання 
сприяє досягненню дидактичних цілей, визначених Концепцією Нової 
української школи, а саме: задоволення потреб та інтересів школярів, 
розвиток у них творчого мислення, активності та самостійності у навчанні. 
На основі проведеного аналізу наукової літератури з проблеми розвитку 
творчих здібностей учнів початкової школи на уроках мовно-літературної 
освітньої галузі визначено, що одними з найбільш ефективних методів 
навчання є саме ігрові, оскільки вони сприяють активізації пізнавальної 
діяльності учнів, створюють умови для розвитку творчого мислення, 
посилюють інтерес до навчання, формують у вихованців компетенції 
щодо застосування креативного підходу до опрацювання навчальної 
інформації, уміння знаходити нестандартні рішення для вирішення 
навчальних завдань. У результаті дослідження встановлено, що 
планомірне та систематичне застосування ігрових методів навчання на 
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The article presents the results of the analysis of the process of development of 
creative thinking of junior high school students in the lessons of the linguistic 
and literary field of education by means of game methods of learning. The 
role of primary education in the development of students’ creative abilities 
is determined, namely in the development of creative potential, the desire for 
independent cognitive activity, the ability to put forward hypotheses and solve 
problematic tasks. The relevance of using game methods of learning in the 
educational process of primary school is substantiated. It has been proven that 
the introduction of game teaching methods contributes to the achievement of 
didactic goals defined by the Concept of the New Ukrainian School, namely, 
meeting the needs and interests of schoolchildren, developing their creative 
thinking, activity and independence in learning. Based on the analysis of the 
scientific literature on the problem of the development of creative abilities of 
primary school students in language and literature education, it was determined 
that games are one of the most effective teaching methods, since they 
contribute to the activation of students’ cognitive activity, create conditions 

Key words: creative thinking, 
primary school age, primary 
education, new Ukrainian 
school, game methods of 
learning.

уроках мовно-літературної освітньої галузі сприяє розвитку творчого 
мислення, фантазії, продукує бажання та вміння безперервно вчити та 
покращувати мовленнєву культуру. Доведено, що ігрові методи навчання 
є ефективними та продуктивними засобами розвитку творчого мислення 
школярів на уроках мовно-літературної освітньої галузі.
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Постановка проблеми. Освітні зміни, пов’я-
зані з інтеграцією України до європейського освіт-
нього простору, істотно впливають на стратегію і 
тактику розвитку освітньої системи. Насамперед, 
це пов’язано з потребою у формуванні у здобува-
чів освіти вмінь та навичок творчого мислення, 
оскільки воно спрямоване на формування іннова-
ційних концепцій, наслідком яких стає виховання 
особистості з відповідним типом світогляду. 

Особливе місце у реалізації цього завдання 
відводиться початковій школі, завдання якої 
полягає у розвитку кожної дитини як неповтор-
ної, унікальної, усебічно розвиненої особистості. 
З огляду на це, великого значення набувають фор-
мування в учнів творчого потенціалу, прагнення 
до самостійної пізнавальної активності, уміння 
висувати гіпотези та розв’язувати проблемні 
завдання. Результативність навчання різко зростає 
за умови, коли педагог не просто викладає готові 
знання, а й управляє процесом їх відкриття та 
опанування, формуючи у школярів необхідні для 
цього навички розумової діяльності, навчаючи їх 
самостійно розширювати та оновлювати власні 
знання. Саме тому педагоги у сучасних умовах 
задля реалізації даного підходу повинні володіти 
здатністю до творчого мислення та впровадження 
в освітній процес інноваційних (безпосередньо 
ігрових) методів навчання, мати здатність само-
стійно примати нетрадиційні рішення.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз наукової літератури засвідчив, що сут-
ність творчого мислення як психологічного 
феномену досліджували І. Бех, Л. Виготський, 
Дж. Гілфорд, О. Губенко, В. Давидов, Т. Ембайл, 
Т. Кудрявцев, О. Лук, А. Маслоу, В. Моляко, 
Я. Пономарьов, В. Шадриков, Л. Ярощук та ін. 
Вивченням особливостей розвитку творчого 
мислення дітей початкових класів займалися 
такі педагоги та науковці, як: Д. Богоявлен-
ська, Л. Божович, Л. Виготський, О. Леонтьєв, 
Н. Менчинська, В. Моляко, О. Потебня, Д. Треф-
фінджер, К. Урбан, І. Якиманська.

Особливості використання ігор на уроках 
мовно-літературної галузі у початковій школі 

for the development of creative thinking, increase interest in learning, form 
pupils’ competencies in applying a creative approach to processing educational 
information, the ability to find non-standard solutions for solving educational 
tasks. As a result of the research, it was established that the planned and 
systematic application of game methods of learning in language and literature 
education classes promotes the development of creative thinking, imagination, 
produces the desire and ability to continuously learn and improve speech 
culture. Therefore, game-based learning methods are effective and productive 
means of developing the creative thinking of schoolchildren in the lessons of 
the language and literature field of education.

вивчали та опрацьовували В. Барановська, 
І. Галаган, Д. Дьюї, С. Колесніков, М. Левшин, 
Г. Ломаковська, Л. Лук, О. Мороз, Н. Олефиренко, 
І. Онищенко, Ю. Первін, Л. Петухова, А. Семе-
нов, О. Співаковський, Б. Хантер, В. Шевченко, 
П. Якобсон та ін.

Мета статті полягає у проведенні теоретич-
ного аналізу процесу розвитку творчого мис-
лення молодших школярів на уроках мовно-лі-
тературної освітньої галузі засобами ігрових 
методів навчання.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У Концепції освітньої реформи «Нова україн-
ська школа» зазначено, що «місія Нової україн-
ської школи – сприяти розкриттю можливостей та 
розвитку здібностей, обдарованості й відкриття 
потенціалу кожного школяра на основі педагогіки 
партнерства (учитель – учні – батьки)» [2, с. 4]. 
Упровадження ігрових методів допомагає досягти 
навчальних цілей Нової української школи, задо-
вольнити потреби та інтереси школярів, сприяє 
розвитку в них творчого мислення, активності та 
самостійності у навчанні. 

Поняття «мислення» у філософії розглядається 
як «активний процес відображення навколиш-
ньої дійсності в абстракціях – поняттях, суджен-
нях, теоріях тощо, пов’язаних із рішенням тих 
або інших завдань пізнавального характеру» [17, 
с. 23]. У філософії «мислення» постає активним 
процесом відбиття через абстрагування при-
роди речей і процесу дійсності. Напрями філосо-
фії показують, що метою мислення є створення 
нових цінностей, зокрема матеріальних і духов-
них. Важливо також наголосити, що мислення має 
асоціацію з інновацією та сучасністю [14].

У педагогічній літературі це поняття роз-
глядається науковцями (О. Биков, Б. Бім-Бад, 
С. Гончаренко, В. Міжеріков, Л. Олексієнко, 
А. Прохоров та ін.) як вища форма планомірного 
й узагальненого пізнання індивідом значимих 
зв’язків і відношень між предметами та яви-
щами, а також формування інноваційних концеп-
цій [12]. С. Гончаренко підкреслює, що мислення 
є відображенням у свідомості вищих форм дійс-
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ності, ідеальна праця, наслідком якої є правильна 
істинність [7, с. 184]. 

У Сучасному психологічному словнику 
поняття «мислення» трактується як один із вищих 
проявів розуму, процес індивідуальної пізна-
вальної діяльності, що характеризується уза-
гальненням і опосередкуванням відображення 
дійсності; являє собою аналіз, синтез, системати-
зування умов і побажань щодо вирішення певного 
завдання [22, с. 220].

За твердженням Д. Богоявленської, процес 
мислення є складним феноменом, що виникає з 
різних соціальних, психологічних і психофізіо-
логічних передумов. Це умови для особистісного 
самопізнання та саморозвитку [5].

Значимими в контексті нашого дослідження є 
твердження І. Беха про те, що результатом мис-
лення є аналітико-синтетична діяльність, яка 
забезпечує працю обох сигнальних функцій за 
основної ролі другої сигнальної системи. Коли 
людина вирішує завдання для розвитку розумо-
вих здібностей, у корі головного мозку здійсню-
ється процес обертання систем тривалих нерво-
вих вузлів [1].

Із думкою науковця погоджуються М. Фіцула і 
М. Євтух, які у своїх наукових працях відстоюють 
твердження про те, що мислення є посередником 
і загальним відображенням зв’язку між природою 
дійсності та загальною спрямованістю конкрет-
них ситуацій. У мисленні встановлюється зв’я-
зок між умовами діяльності та її цілями, а знання 
переносяться з однієї ситуації в іншу, перетво-
рюючи ситуацію на відповідне узагальнення. 
М. Євтух доводить, що розвиток мислення фор-
мує внутрішні обставини для опанування фактич-
них знань і навичок, виховання інтелектуального і 
творчого потенціалу [9].

Н. Будій акцентує особливу увагу на тому, що 
мислення відіграє вагому роль у системі пси-
хічних, когнітивних та соціальних процесів. На 
думку автора, воно відображає об’єктивну реаль-
ність, що є вищим ступенем людського пізнання 
[6, с. 45].

Отже, мислення – це вищий, найбільш узагаль-
нений і проміжний процес відображення дійсно-
сті у свідомості людини, який установлює взає-
мозв’язки і відношення між об’єктами пізнання, 
розкриває їхні ознаки та сутність. 

Питання розвитку творчого мислення є одним 
із найактуальніших у сучасній психології та педа-
гогіці. Це продиктовано розвитком людства, а 
саме рівнем освіти та культури, орієнтацією на 
розвиток творчого потенціалу особистості для 
розвитку творчих здібностей, що в кінцевому під-
сумку має забезпечити успішність професійної 
діяльності та саморозвитку в майбутньому. Ми 
вважаємо, що основними змістовими характерис-

тиками поняття «творче мислення» є неповтор-
ність та унікальність, уміння знаходити креативні 
рішення проблемних ситуацій.

Природу творчого мислення, на думку нау-
ковця Дж. Гілфорда, можна розкрити за певними 
особливостями: самобутність і винахідливість у 
враженні думки, бажання до нових знань і вмінь 
під час вирішення завдань (проблемних питань), 
здатність помічати цей феномен (можливість 
використання) з іншого боку та генерацій ідей 
в умовах невизначеності (без передумов форму-
вання нових замислів). Завдяки цій своєрідності 
застосовується прогностична та перетворююча 
функції когнітивної сфери розвитку, а творчість 
особистості відбувається в різних діапазонах її 
фахових і нефахових інтересів [24, с. 7]. 

В. Сухомлинський стверджував, що творче 
мислення є універсальною пізнавальною здатні-
стю людської діяльності, передбачає чутливість 
до проблем та самостійність дій у складних ситу-
аціях. Педагог визначає цей процес як складову 
частину загальної інтелектуальної обдарованості, 
якість, що не зводиться до інтелекту, здатність 
по-новому вирішувати завдання та проблеми, 
строювати новизну. Саме цей пізнавальний про-
цес дає можливість людині вирішувати певні 
питання, які не можуть бути вирішені за допомо-
гою вже відомих людству методів [3].

Творче мислення, за твердженням О. Тягло, 
є розумовою діяльністю, спрямованою на вияв і 
коригування помилок, точність висловлювань, 
аргументування поглядів. Це специфічний тип 
рефлексії, який базується на базовій логіці та 
знаннях конкретної науки [19, с. 8].

Сьогодні українська спільнота має на меті 
виховати особистість, яка вміє мислити творчо, 
самостійно приймати рішення, активно брати 
участь у суспільному житті та вирішувати складні 
проблемні питання. Саме початкова школа має 
вагоме значення для розвитку творчого мислення 
молодого покоління. 

Особливість розвитку творчого мислення 
учнів у початковій школі полягає у потребі поєд-
нати закономірності та характеристики творчого 
процесу з віковими особливостями дітей, своєрід-
ністю організації пізнавальної діяльності відпо-
відно до Концепції НУШ із дотриманням дидак-
тичних вимог, потребою забезпечити наступність 
у загальному саморозвитку вихованця на рівні 
здобувача початкової освіти [11, c. 436]. Адже 
молодший шкільний вік є значимим етапом у роз-
витку творчого мислення школярів. 

Варто зазначити, що важливим чинником вза-
ємопов’язаної структури процесу розвитку твор-
чого мислення, особливо у молодших школярів, є 
зовнішні та внутрішні умови розвитку творчості. 
Зовнішні умови повинні включати сприяння пси-
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хологічній безпеці та свободі прояву особистих 
відчуттів і хвилювань, а внутрішні – відкритість 
школяра, внутрішнє оцінювання своєї творчої іні-
ціативи, бажання легко виконувати дії з образами 
та термінами. 

Н. Медведєва наголошує на тому, що творчість 
може бути як первинною, так і вторинною. Пер-
винна творчість пробуджується з особистісних 
характеристик і виявляється під час виконання 
повсякденних завдань. Вона характеризується 
спонтанністю і не потребує активних когнітивних 
чи творчих старань. Вторинна творчість виникає 
унаслідок природного таланту або особистісних 
задатків, і потрібні величезні зусилля, ентузіазм 
і творча уява, щоб підняти вроджений талант на 
вищий рівень [15].

Творче мислення може спиратися на загальний 
обсяг знань, які учні отримують із різних навчаль-
них предметів. Так, К. Ушинський наголошував на 
вагомій і фундаментальній ролі знань у розвитку 
творчого мислення, стверджував, що «розум є не 
що інше, як добре організована сукупність знань, 
яка дає початок етапам розвитку у людини твор-
чого мислення» [20, с. 324]. 

Формування творчого мислення молодших 
школярів відбувається в освітньому процесі. Саме 
тому до освітнього процесу мають бути інтегро-
вані ігрові технології навчання [18], адже діти 
молодшого шкільного віку ефективно і надійно 
засвоюють освітню інформацію саме через ігрові 
ситуації та в процесі самої гри.

Феномен гри, її особливості та значення на різ-
них етапах розвитку науки і суспільства викликав 
інтерес широкого кола науковців. У своїх роботах 
А. Макаренко та В. Сухомлинський приділяли 
значну увагу оцінці ігрової діяльності та визна-
чали її роль у педагогіці. Психолого-педагогічні 
аспекти ігрової активності представлені в нау-
кових розробках Т. Байбари, Н. Бібік, О. Біди, 
С. Бондар, М. Вашуленка, І. Ґудзик та ін. Дослід-
ники доводять, що ігрові технології включають 
використання діяльнісного підходу, який спря-
мований забезпечення досягнення дидактичних 
цілей з урахуванням сучасних вимог [16].

Важливість реалізації ігрових методів нав-
чання на уроках мовно-літературної освітньої 
галузі підтверджується тим, що гра є специфіч-
ною формою пізнавальної діяльності особистості, 
завдяки якій школяр навчається і набуває умінь та 
навичок [6].

Згідно з Державним стандартом початкової 
освіти, сучасні ігрові методики є найбільш ефек-
тивними для вдосконалення навчального процесу 
в сучасних умовах [8].

Для учнів початкових класів ігри є найбільш 
природним і захоплюючим видом діяльності. 
Саме у грі починається природня комунікація 

школяра з учнівською спільнотою, відбувається 
належний контакт між педагогом та учнями. Під 
час ігор у вихованців формується звичка кон-
центрації уваги, вдумливої праці, виробляється 
самостійність до навчання, відбувається розвиток 
уваги, пам’яті, підвищується рівень мотивації до 
навчання. 

Із метою задоволення вродженої потреби в 
пізнанні дитина під час гри реалізує у своїй уяві 
все те, чого вона не може отримати у реальному 
житті, досліджує нові явища дійсності, фіксує 
предмети у своїй пам’яті, розширює просторові 
уявлення, намагається орієнтуватися в різних 
обставинах, розвиває уяву тощо.

Оволодіння знаннями з рідної мови для кожної 
людини є запорукою успіху, є способом пізнаваль-
ної активності. Трактувати мовні ігри можна як 
різновид ігрових вправ, спрямованих на форму-
вання фонологічних, словникових та граматичних 
навичок і практикування у використанні мовної 
компетенції на підготовчих, передкомунікативних 
етапах опанування мови [13].

Вагоме значення під час вивчення рідної мови 
мають лінгвістичні ігрові технології. Це своєрід-
ний тип дидактичних розробок, спрямований на 
посилення ступеня пізнавального інтересу школя-
рів, розвиток прояву ініціативності та підвищення 
допитливості у вивченні інформації [10].

Використовуючи систематично ігрові еле-
менти на уроках, у дітей формуються стриманість, 
завзятість, відповідальне ставлення до оточуючих 
і до себе, цікавість, посилення навчального інтер-
есу. Розвиваються навички самостійного здобуття 
знань і реалізації їх у практичній діяльності. На 
уроці створюється позитивна морально-психоло-
гічна атмосфера, підвищується ступінь розвитку 
комунікативних умінь дітей, виробляється навичка 
спостереження за довкіллям. Дуже часто під час 
підготовки до ігрової діяльності школярі приєд-
нуються до різноманітних додаткових пізнаваль-
них справ. Ігрові технології застосовуються для 
роздуму над проблемним комплексним завданням 
і опанування вивченої інформації, узагальнення 
пройденого матеріалу, розвитку творчих задатків, 
формування загальнонавчальної компетенції [23].

Ігри можна проводити на будь-якому етапі 
навчального заняття. На початку уроку відбува-
ється активізація навчально-пізнавальної діяльно-
сті школярів; під час вивчення нового матеріалу 
гра сприяє кращому засвоєнню теми, може мати 
пошуковий зміст; на завершальному етапі допо-
магає підводити підсумки, висувати гіпотези та 
судження, учить застосувати сформовані компе-
тентності для вирішення нових завдань [21].

Під час вивчення української мови та читання 
доречно впроваджувати ігрові технології в таких 
видах мовленнєвої діяльності, як: вивчення 
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 віршів, переказ розповідей, казок, оповідань, 
легенд, міфів; проведення інсценування та драма-
тизації казок і байок; сторітелінг; заучування ско-
ромовок тощо.

Ігрові вправи сприяють розвитку в учнів кон-
центрації уваги, спостережливості, пам’яті, є діє-
вим способом формування зв’язного мовлення, 
поповнення активного і пасивного словникового 
запасу, розвитку довільної вербальної пам’яті. 

Висновки. Таким чином, на основі прове-
деного аналізу наукової літератури з проблеми 
розвитку творчих здібностей учнів початкової 
школи на уроках мовно-літературної освітньої 
галузі можемо стверджувати, що одними з най-
більш ефективних є саме ігрові методи навчання, 
оскільки вони сприяють активізації пізнавальної 

діяльності учнів, створюють умови для розвитку 
творчого мислення, посилюють інтерес до нав-
чання, формують у вихованців компетенції щодо 
застосування креативного підходу до опрацю-
вання навчальної інформації, уміння знаходити 
нестандартні рішення для вирішення навчальних 
завдань. У результаті дослідження встановлено, 
що планомірне та систематичне застосування 
ігрових методів навчання на уроках мовно-літера-
турної освітньої галузі сприяє розвитку творчого 
мислення, фантазії, продукує бажання та вміння 
безперервно вчити та покращувати мовленнєву 
культуру, отже, ігрові методи навчання є ефектив-
ними та продуктивними засобами розвитку твор-
чого мислення школярів на уроках мовно-літера-
турної освітньої галузі.
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Аудіювання – це складний активний процес мовленнєво-розумової 
діяльності, що вимагає детального вивчення як із погляду функціонування 
механізмів сприйняття, так і розвитку аудитивних умінь і навичок. 
Набуття навичок аудіювання є одним із найважливіших складників 
мовленнєвої діяльності. Сприйняття мови на слух становить основу 
спілкування, із цього починається оволодіння усною комунікацією. 
Стаття має на меті підкреслити роль аудіювання у викладанні англійської 
мови для спеціальних цілей студентам технічних спеціальностей. 
Проаналізовано методи різних викладачів англійської для спеціальних 
цілей та досвід науковців, визначено труднощі сприймання інформації 
на слух та окреслено основні шляхи їх подолання. Проаналізовано 
наукові джерела із цього питання і зроблено висновок про високий 
рівень зацікавленості викладачів у впровадженні сучасних методів 
навчання аудіювання. Виявлено недостатню висвітленість цієї проблеми 
серед широких мас, незважаючи на високий рівень актуальності цього 
питання. Розглянуто відмінні характеристики розмовної мови порівняно 
з письмовою та чинників, що впливають на процес аудіювання; переваги 
та особливості різних видів діяльності, спрямованих на розвиток 
навичок аудіювання під час вивчення англійської для спеціальних цілей 
студентами технічних спеціальностей. Визначено аспекти аудіювання 
та виявлення труднощів під час етапу прослуховування тексту та 
після текстового етапу. Висвітлено основні критерії відбору звукового 
матеріалу в процесі аудіювання, зазначено основні характеристики, 
які необхідно враховувати під час розроблення завдань для навчання 
аудіювання студентів технічних спеціальностей. Автор підкреслює, що 
автентичні тексти доцільно використовувати на всіх етапах навчання 
аудіювання, ураховуючи рівень володіння мовою студентів і тривалість 
звучання тексту. Наведено конкретні приклади практичних стратегій 
та видів діяльності, важливих для технічної аудиторії. Зроблено 
узагальнюючи висновки щодо вивчення цього питання та наведено 
перспективи подальшого дослідження методів навчання аудіювання у 
вищих навчальних закладах. Надано бібліографічний список.

Ключові слова: студенти 
технічних спеціальностей, 
прослуховування, контекст, 
інтонація, методи, англійська 
мова для спеціальних цілей.
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Постановка проблеми. Інтенсивний розвиток 
інтеграційних процесів, зростання професійних і ака-
демічних обмінів, поглиблення міжнародного співро-
бітництва стимулюють поступальний розвиток анг-
лійської мови. У цих умовах англійська мова набуває 
статусу інструменту формування інтелектуального 
потенціалу суспільства, який стає на сучасному етапі 
одним із головних ресурсів розвитку держави. Ста-
новлення фахівців, які володіють сучасними пере-
довими вітчизняними та зарубіжними технологіями, 
вимагає модернізації професійно орієнтованого нав-
чання англійській мові [1, с. 139].

Спеціаліст зі знанням англійської мови кори-
стується великим попитом на ринку праці, 

PECULIARITIES OF THE FORMATION OF LISTENING SKILLS IN THE PROCESS 
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Listening is a complex process of speech development and mental activity 
that requires detailed study both from the point of view of the functioning of 
perception mechanisms and the development of auditory abilities and skills. 
Listening skills acquisition is one of the most important constituents of speech 
development, it is the basis of communication. The article aims to highlight the 
role of listening in teaching English for specific purposes(ESP) to engineering 
students. The study of different ESP tutors and the researchers experience are 
analyzed, understanding of the obstacles that affect listening comprehension 
are determined and the main ways to overcome them are outlined. Scientific 
sources on this issue are analyzed and a conclusion is made about the high 
level of teachers’ interest in the introduction of modern methods of teaching 
listening. Insufficient coverage of this problem is revealed despite the high level 
of urgency of this issue. There have been defined distinctive characteristics 
of spoken language compared to written language and factors influencing the 
listening process. Advantages and features of various types of activities aimed 
at developing listening skills when learning English for specific purposes by 
engineering students are considered. Aspects of listening and identifying the 
students’ difficulties in a variety of while- and post-listening activities for 
engineering students are determined. Specific examples of practical techniques 
and activities important in Engineering Course are given. The main criteria for 
the selection of listening texts are highlighted, the characteristics that must be 
taken into account when developing tasks for teaching listening to engineering 
students are indicated. It needs to be pointed out that it is necessary to use 
authentic texts at all stages of listening comprehension, taking into account the 
level of students’ language proficiency and the length of the text. Generalized 
conclusions concerning studying of this question are made and prospects 
of the further research of listening teaching methods in higher educational 
institutions are resulted. A bibliographic list is provided.

Key words: engineering 
students, listening, context, 
intonation, methods, English for 
specific purposes.

отже, уміння сприймати на слух іноземну мову 
є важливим професійним умінням. Це вміння є 
надзвичайно актуальним, тому що з прискорен-
ням науково-технічного прогресу, переходом 
до інформаційного суспільства сприйняття й 
розуміння усного мовлення є одним із засобів 
отримання інформації під час прослуховування 
новин, перегляду освітніх та розважальних 
телепередач англійською мовою, художніх та 
документальних фільмів, а також під час конфе-
ренцій, що є надзвичайно важливим у час, коли 
володіння необхідною інформацією стає важ-
ливим інструментом у будь-якій сфері людської 
діяльності.
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аудіювання обов’язково є складником будь-якої 
сучасної методики викладання іноземної мови. 
Маючи вирішальну роль не лише у спілкуванні, а 
й у засвоєнні мови, аудіювання є викликом, який 
вимагає уваги. Через аудіювання відбувається 
активне засвоєння лексичного складу та його 
граматичної структури. Важливість аудіювання 
у процесі вивчення англійської мови ніколи не 
недооцінювалася. Низка дослідників присвятила 
свої дослідження і надала пропозиції щодо фор-
мування змісту навчання англійської мови для 
спеціальних цілей, серед них: О.Б. Тарнополь-
ский, М.Р. Кабанова, О.Р. Гришкова, І.В. Холод, 
О.Б. Багіч, Н.Ф. Бориско, Г.Е. Борецька та ін. 

Для студентів, які вивчають англійську мову 
для спеціальних цілей, важливо розвинути здат-
ність розуміння англійської мови на слух, перш 
за все через велику різноманітність специфічних 
технічних термінів, які вони повинні вивчити, 
щоб розпізнавати їх у процесі читання, застосо-
вувати в письмовій формі, а потім через моделю-
вання ситуації аудіювання використовувати в про-
цесі мовлення.

Мета статті – проаналізувати особливості 
формування навичок аудіювання та запропону-
вати найефективніші методи аудіювання для сту-
дентів, що вивчають англійську мову для спеці-
альних цілей. 

Відповідно до цілей, нами визначено завдання 
для аналізу:

 – визначення відмінних характеристик роз-
мовної мови порівняно з письмовою та чинників, 
що впливають на процес аудіювання;

 – визначення аспектів аудіювання та вияв-
лення труднощів під час етапу прослуховування 
тексту та після текстового етапу;

 – розгляд і пропонування практичних страте-
гій та видів діяльності, важливих для розвитку 
аудіювання під час навчання англійської мови для 
спеціальних цілей.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Аудіювання має значну роль у засвоєнні мови, 
проте навичкам аудіювання не приділялося 
достатньої уваги, оскільки пріоритет віддавався 
навчанню читання, письма та усного мовлення. За 
дослідженням О.Б. Тарнопольського, понад сорок 
відсотків нашого щоденного спілкування витрача-
ється на слухання, тридцять п’ять відсотків – на 
говоріння, близько шістнадцяти – на читання і 
лише дев’ять – на письмо. Одна з ключових від-
мінностей між успішними та менш успішними 
учнями полягає у їхній здатності використову-
вати аудіювання як засіб навчання. Ураховуючи 
важливість аудіювання для засвоєння та вивчення 
англійської мови, слід приділяти більше уваги 
навчанню та викладанню навичок розуміння на 

слух порівняно з іншими навичками, такими як 
читання та письмо [3, с. 174].

Багато учнів уважають, що аудіювання є однією 
з найскладніших навичок англійської мови. Слу-
хання передбачає не лише правильну інтерпрета-
цію інформації, а й належну відповідь, особливо в 
особистих розмовах. Окрім того, є деякі чинники, 
які впливають на процес слухання. Практика 
викладання показує, що інтерес до теми поліпшує 
розуміння слухача. Здатність використовувати 
навички ведення переговорів, такі як прохання 
про пояснення, повторення або визначення нез-
розумілих моментів, також дає змогу слухачеві 
зрозуміти інформацію. Знайомий уміст легше 
зрозуміти, ніж уміст із незнайомою лексикою або 
щодо якого слухач має недостатні базові знання. 
Візуальна підтримка, така як відео, малюнки, 
діаграми, жести, міміка та мова тіла, може поліп-
шити розуміння, якщо учень здатний правильно 
це інтерпретувати. Проте розмовна мова і скоро-
чені форми ускладнюють розуміння. 

Щоб допомогти студентам зрозуміти розмовну 
мову, потрібно використовувати контекст, для сту-
дентів-інженерів важливо знати професійне сере-
довище, наприклад місце розмови (лабораторія, 
майстерня, конструкторське бюро тощо), людей, 
які беруть участь у розмові, предмет розмови 
тощо. Практика показує, що коли студенти знають 
більше про атмосферу своєї майбутньої професії, 
вони можуть зрозуміти більше [2, с. 52]. 

Під час аудіювання студенти повинні вміти 
розуміти різні типи усного тексту, такі як роз-
мови, історії, оголошення, інструкції, лекції та 
реклама. Вони містять різні способи організації 
мови та різні мовні особливості, і деякі склада-
ються лише з одного голосу, а інші – з кількох. 
У курсі англійської мови для спеціальних цілей 
використовуються різні типи усного тексту. 
Також студентам необхідно розуміти різні швид-
кості мови. Деякі люди говорять повільніше і з 
більшою кількістю пауз. Інші говорять швидко 
і з невеликими паузами. Це ускладнює їх розу-
міння. Є кілька причин, чому може бути важко 
відслідковувати голосовий текст. Студенти часто 
сприймають текст, вимовлений зі звичайною або 
навіть повільною швидкістю, як дуже швидкий. 
Згідно з дослідженнями І.В. Холода, причина 
полягає у тому, що швидкість мовлення коре-
лює з успішністю розуміння. Здатність розуміти 
іншомовне мовлення зумовлена не лише трудно-
щами мови, а й обмеженнями пам’яті. Будь-яке 
розуміння залежить від збереження та обробки 
інформації розумом. Хоча раніше аудіювання 
вважалося пасивною навичкою, воно переважно 
є активним процесом відбору та інтерпретації 
інформації зі слухових і візуальних орієнтирів 
[4, с. 129]. 
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Навчання навичкам аудіювання є одним із най-
складніших завдань для будь-якого вчителя англій-
ської мови, особливо коли це англійська мова для 
спеціальних цілей. Успішні навички аудіювання 
набуваються з часом і з великою кількістю прак-
тики. Навчання навичкам аудіювання розчаровує 
студентів, оскільки немає правил, як у викладанні 
граматики. Однією з проблем для студентів є пси-
хічна заблокованість. Слухаючи, студенти раптом 
вирішують, що не розуміють та не намагаються 
продовжувати процес прослуховування.

Для того щоб допомогти студентам удоско-
налити навички аудіювання, важливий науковий 
підхід. Одним з аспектів цього підходу є переко-
нання студентів, що не розуміти – це нормально. 
Інший аспект полягає у тому, щоб навчити студен-
тів важливим стратегіям аудіювання, які є індиві-
дуальними, а не однаковими для кожної людини.

Студенти-інженери повинні вміти використо-
вувати велику кількість технічної лексики в рамках 
мовних структур, які зазвичай використовуються 
у таких контекстах, як опис технічних проблем, 
причин несправності, форм і характеристик ком-
понентів, положення зібраних компонентів, тех-
нічних функцій і застосувань, фази та процедури 
проєктування, пояснюючи та обговорюючи деякі 
питання якості, технічні функції та технічні пере-
ваги тощо. Щоб набути навичок, перерахованих 
вище, студенти повинні: a) знати своє професійне 
середовище, як воно працює у реальних робочих 
ситуаціях; б) уміти застосовувати мовні моделі в 
робочих ситуаціях, практикуючи їх під час вико-
нання завдань на аудіювання. Можна запропону-
вати різні завдання, щоб задовольнити потреби 
учнів. Розвиток додаткових навичок аудіювання 
також має велике значення для успішного слу-
хання. Корисні додаткові навички аудіювання 
включають передбачення, вгадування невідомих 
слів або фраз, ідентифікацію та утримання момен-
тів, розпізнавання маркерів дискурсу, зв’язних 
засобів, розуміння різних інтонаційних моделей, 
використання наголосу [1, с. 457].

Вибираючи техніку аудіювання та дії, слід ура-
ховувати кілька чинників. По-перше, слухання 
має бути актуальним, оскільки студенти слухають 
цілеспрямовано те, що їх цікавить, і врахування 
цілей та досвіду студентів підтримуватиме моти-
вацію та увагу на високому рівні.

Ще один дуже важливий чинник – автентич-
ність текстів для аудіювання. Вони повинні міс-
тити всі ознаки розмовної мови. Мова має відо-
бражати реальний дискурс, включаючи вагання, 
перефразування та різноманітні акценти. Рівень 
складності можна контролювати підбором 
завдання. 

Розглянемо систему вправ, спрямованих на роз-
виток аудіювання. Основними видами вправ є такі:

1. Повтор за диктором, який можливий під час 
паузи або синхронно. Ця вправа вважається базо-
вою та широко застосовується на початковому 
етапі навчання.

2. Вправи на розвиток мовленнєвого слуху. 
Розвиваючи мовленнєвий слух, можна використо-
вувати аудіювання із зоровою опорою або спря-
моване аудіювання – аудіювання на впізнавання 
конкретних слів, структур, здобуття конкретної 
інформації.

3. Вправи на тренування пам’яті:
 – погодитися або не погодитися з тверджен-

ням. Відповісти на питання. Таке аудіювання 
називається підготовленим;

 – знайти помилки, розбіжності між усним та 
друкованим текстами;

 – запам’ятати дати, імена, назви і т. д., а потім 
відтворити в тій самій послідовності;

 – прослухати слова та згрупувати їх за певним 
принципом або ознакою.

4. Вправи на тренування ймовірного прогнозу-
вання:

 – дібрати означення до слів;
 – скласти словосполучення;
 – завершити фразу або текст;
 – визначити зміст за заголовком, ілюстраціям, 

ключовим словам і т. д.
Окрім того, виділяють три етапи в роботі з 

аудіотекстами: дотекстовий етап, етап прослухо-
вування тексту, післятекстовий етап. 

Дотекстовий етап спрямований на розвиток 
мотивації і формулювання настанови на пер-
винне прослуховування тексту. Це можуть бути 
такі завдання, як обговорення питань до прослу-
ховування, здогадатися за заголовком, ілюстра-
ціями, новими словами про зміст тексту, бесіда 
з проблематики тексту. На цьому етапі викладач 
повинен зняти мовні труднощі, з якими можуть 
зустрітися студенти. Під час першого прослухо-
вування студенти намагаються зрозуміти зміст, 
виконуючи завдання дотекстового етапу. Однак 
прослуховувань може бути декілька, і студенти 
можуть виконувати різноманітні завдання: вста-
вити пропущені слова у текст, знайти словоспо-
лучення, що вживаються у тексті без змін; ука-
зати, які означення до слів зустрічалися у тексті, 
завершити речення, знайти еквівалент до прослу-
ханих слів. Післятекстовий етап – це подальша 
робота над текстом, його використання для роз-
витку навичок усного та письмового мовлення 
[3, с. 76]. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок у цьому напрямі. Аналіз науково-педа-
гогічної та методичної літератури дає підстави 
стверджувати, що аудіювання становить основу 
спілкування, із нього починається оволодіння 
усною комунікацією. 
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Розглянуто відмінності між характеристи-
ками розмовної мови порівняно з письмовою та 
аспектів, що впливають на процес аудіювання. 
Проаналізовано особливості формування навичок 
аудіювання, а також чинники, що впливають на 
аудіювання, що дає змогу вчителям вибирати або 
створювати тексти для аудіювання та вправи, які 
відповідають потребам студентів. 

Виявлено труднощі під час етапу прослухову-
вання тексту та післятекстового етапу: швидкість 
мовлення, відволікання, невідповідність між сло-
вом, яке вони чують, і словом, яке вони читають, 
нові слова, нездатність вловити певну інформацію 
у матеріалах для аудіювання, фонову інформацію.

Наведено конкретні приклади вправ, практич-
них стратегій та техніки аудіювання, які демон-

струють ефективність для технічної аудиторії. 
Так, використання вправ на розвиток мовлен-
нєвого слуху, тренування пам’яті, вправ на тре-
нування ймовірного прогнозування сприяють 
розвитку не лише навичок аудіювання, а й гово-
ріння, критичного усвідомлення інформації та 
творчого підходу до її інтерпретації, сприяє роз-
витку логіки, умінню бачити причинно-наслід-
кові зв’язки. 

На підставі досліджуваних літературних дже-
рел слід зазначити, що подальше вивчення та 
додаткові дослідження особливостей формування 
навичок аудіювання у процесі викладання англій-
ської мови для спеціальних цілей є не лише необ-
хідними, а й мають теоретичне та педагогічне зна-
чення.
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Статтю присвячено дослідженню нейрофізіологічних аспектів 
мовленнєвої діяльності та їх значенню у науковому та практичному 
контексті. Зазначено, що розуміння механізмів мовлення та 
нейробіологічних процесів сприяє виявленню порушень у розвитку 
мовлення та встановленню їхніх нейрофізіологічних корелятів.
Розглянуто важливі аспекти організації мовленнєвої діяльності 
з урахуванням нейрофізіологічних основ. Постановка проблеми 
обґрунтована тим, що дослідження цих аспектів необхідне для 
розроблення ефективних підходів до корекції та реабілітації мовленнєвих 
порушень. Проведено аналіз взаємозв’язку між нейрофізіологією та 
логопедичною практикою, а також висвітлено важливість цього зв’язку 
для подальшого розвитку наукового знання у галузі психолінгвістики та 
нейронауки.
Розглянуто нейроанатомію мовленнєвих областей, нервово-м’язовий 
контроль мови, сенсомоторну інтеграцію, нейропластичність, 
неврологічні розлади, що впливають на мовлення, як основа вибору 
логопедичних технік для індивідуальних утручань.
Обґрунтовано необхідність вивчення нейрофізіологічних аспектів 
організації мовленнєвої діяльності як основи для розуміння фізіології 
мовлення та розроблення науково обґрунтованих стратегій логопедичної 
практики. Такий підхід сприяє не лише вдосконаленню теоретичних 
знань у галузі, а й допомагає як у розумінні фізіології мовлення, так 
і в розробленні науково обґрунтованих стратегій для поліпшення 
мовленнєвого розвитку у різних вікових групах та підвищення якості 
життя осіб із мовленнєвими порушеннями, розширює можливості 
вдосконалення методів реабілітації та корекції мовленнєвих порушень у 
дітей та дорослих.

Ключові слова: 
нейрофізіологія, фізіології 
мовлення, мовленнєвий 
розвиток, мовленнєві 
порушення.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Дослідження нейрофізіологічних аспектів мов-
леннєвої діяльності з метою розкриття їх важли-
вості та значення в науковому та практичному 
плані. Розуміння механізмів мовлення та нейро-
біологічних механізмів допомагає виявляти пору-
шення в розвитку мовлення та з’ясовувати їхні 
нейрофізіологічні кореляти. Розгляд нейрофізіо-
логічних аспектів організації мовленнєвої діяль-
ності необхідний, оскільки він сприяє не лише 
розумінню фізіології мовлення, а й розробленню 
ефективних підходів до корекції та реабілітації 
мовленнєвих порушень. 

NEUROPHYSIOLOGICAL PRINCIPLES OF THE ORGANIZATION  
OF SPEECH ACTIVITY IN SPEECH THERAPY PRACTICE
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The article is devoted to the study of neurophysiological aspects of speech 
activity and their importance in the scientific and practical context. It is noted 
that the understanding of speech mechanisms and neurobiological processes 
contributes to the detection of disorders in the development of speech and the 
establishment of their neurophysiological correlates.
The author considers important aspects of the organization of speech activity, 
taking into account the neurophysiological bases. The statement of the 
problem is justified by the fact that the study of these aspects is necessary for 
the development of effective approaches to the correction and rehabilitation 
of speech disorders. An analysis of the relationship between neurophysiology 
and speech therapy practice is carried out, and the importance of this 
connection for the further development of scientific knowledge in the field of 
psycholinguistics and neuroscience is highlighted.
The neuroanatomy of speech areas, neuromuscular control of speech, 
sensorimotor integration, neuroplasticity, neurological disorders affecting 
speech are considered as the basis for the choice of speech therapy techniques 
for individual interventions.
The necessity of studying the neurophysiological aspects of the organization 
of speech activity as a basis for understanding the physiology of speech and for 
the development of scientifically based strategies for speech therapy practice 
is substantiated. This approach contributes not only to the improvement of 
theoretical knowledge in the field, but also helps both in understanding the 
physiology of speech and in the development of scientifically based strategies 
to improve speech development in different age groups and improve the quality 
of life of people with speech disorders, expands the possibilities of improving 
methods of rehabilitation and correction of speech disorders in children and 
adults.

Key words: neurophysiology, 
physiology of speech, speech 
development, speech disorders.

Аналіз останніх публікацій і досліджень. 
Фізіологія центральної нервової діяльності, 
вивчення якої є підґрунтям досліджень процесу 
формування мовлення, нервова регуляція фізіоло-
гічних функцій і стан сенсорних процесів, необ-
хідних для формування мовлення, розглядаються 
в роботах О. Боярчук, С. Гаврилюк, А. Григоро-
вої, С. Левенець, І. Соколової та ін.

Дослідження мозкової організації мовлен-
нєвої функціональної системи, її розлади при 
різноманітних ураженнях головного мозку, 
можливості компенсації та шляхи корекції мов-
леннєвих порушень на основі використання 
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пластичних властивостей центральної нервової 
системи висвітлено в роботах В. Боряк, М. Шере-
мет, R. Adler, S. Bhatnagar, G. Hickok, S. Small, 
W. Webb та ін. 

Мета статті. Стаття має на меті розкрити взає-
мозв’язок між нейрофізіологією та логопедичним 
підходом, спрямованим на вдосконалення мов-
леннєвих навичок та вирішення проблем у дітей 
та дорослих, а також визначити нейрофізіологічні 
основи мовлення, які є необхідними знаннями 
для вибору логопедичного втручання та вдоско-
налення логопедичних методик і технік. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Мовлення – це складний процес, який ґрунтується 
на нейрофізіологічних основах. Основні аспекти 
мовлення включають у себе сприйняття мови, 
мовленнєвий апарат (формування мови) та розу-
міння мовлення.

Сприйняття мови відбувається в областях кори 
головного мозку, пов’язаних зі слуховою оброб-
кою. Головні структури, що відповідають за аудіа-
цію, включають аудіторний кортекс. Коли людина 
слухає мовлення, звукові сигнали перетворю-
ються на нейронні імпульси, які в подальшому 
обробляються в різних частинах кори [1, с. 14]. 

Процес створення мовлення пов’язаний із мов-
леннєвим апаратом, який включає різні області 
кори, такі як моторний кортекс і кора Брока. Коли 
людина хоче висловити думку чи ідею, мозок 
виробляє відповідні моторні імпульси для контр-
олю руху мовленнєвого апарату (який включає 
м’язи обличчя, язика і гортані).

Розуміння мовлення включає області кори, такі 
як кора Верніке та ін., які допомагають розпізна-
вати та розуміти мовлення. Розуміння мовлення 
включає у себе не лише розпізнавання слів, а й 
урахування контексту, синтаксичну структуру та 
семантику речень [2, с. 32].

Ці процеси взаємодіють ускладненою мере-
жею нейронних зв’язків. Пошкодження у певних 
областях мозку може призводити до різних розла-
дів у мовленні, таких як різні форми афазії (утрата 
або порушення мовних функцій). Нейробіологія 
мовлення залишається об’єктом активних дослі-
джень для кращого розуміння цього складного 
процесу.

Зазначимо ключові аспекти, які є базовими в 
логопедичній практиці:

Нейроанатомія мовленнєвих областей: 
 – знайомство з областями мозку, відповідаль-

ними за мову та мовні функції, включаючи зону 
Брока (пов’язану з виробництвом мови) та зону 
Верніке (пов’язану з розумінням мови);

 – знання зв’язків між зоною Брока, зоною Вер-
ніке та іншими частинами мозку, що беруть участь 
у моторному плануванні, виконанні та сенсорній 
обробці, пов’язаній із мовленням.

Нервово-м’язовий контроль мови:
 – розуміння нейронних шляхів і механізмів 

моторного контролю, що беруть участь у вироб-
ництві мови, включаючи координацію м’язів 
для дихання, фонації, резонансу та артикуляції 
[1, c. 24–27];

 – знання функцій черепно-мозкових нервів, 
особливо блукаючого нерву (X), язикоглоткового 
нерву (IX) та під’язикового нерву (XII), у проду-
куванні мови та ковтанні [3, с. 59–66].

Сенсомоторна інтеграція:
 – усвідомлення того, як саме сенсорна інфор-

мація (слухова, пропріоцептивна, тактильна) 
обробляється та інтегрується з руховими коман-
дами під час мовлення;

 – знання порушень сенсомоторної інтеграції, 
які можуть сприяти виникненню мовленнєвих 
розладів [11].

Нейропластичність:
 – визнання здатності мозку до реорганізації та 

адаптації у відповідь на навчання та досвід;
 – застосування принципів нейроплас-

тичності в логопедії для сприяння відновленню 
та вдосконаленню комунікативних навичок 
[8, с. 1007–1008].

Нейробіологія розвитку: 
 – розуміння нормального розвитку мовлення 

та мовленнєвих навичок у контексті нейробіо-
логічних змін від дитинства до дорослого життя 
[8, с. 18–20];

 – розпізнавання потенційних червоних 
прапорців у розвитку мовлення та мовлення 
[8, с. 482–485].

Неврологічні розлади, що впливають на мов-
лення:

 – знання різних неврологічних захворювань 
(наприклад, інсульт, черепно-мозкова травма, 
хвороба Паркінсона, БАС) та їхній вплив на мов-
лення та спілкування [7, с. 116–117];

 – розроблення цільових утручань на основі 
конкретних неврологічних проблем, пов’язаних із 
кожним розладом [2, с. 121–123].

Оцінка та діагностика:
 – компетентність у використанні неврологічно 

обґрунтованих інструментів оцінки для точної 
оцінки мовленнєвих розладів;

 – здатність інтерпретувати нейровізуалізацію 
та іншу діагностичну інформацію, що має відно-
шення до мовленнєвих функцій [8, с. 18–20].

Великого значення набуває співпраця з муль-
тидисциплінарними командами. Кооперація з 
іншими медичними працівниками, такими як 
неврологи, нейрохірурги та фізіотерапевти, для 
надання комплексної допомоги особам із розла-
дами мовлення та мовлення, суттєво підвищує 
ефективність подолання розладів мовлення у різ-
них категорій клієнтів.



37

Pedagogical Sciences: Theory and Practice. № 4 (48), 2023 ISSN 2786-5622

Безперервна освіта та обізнаність щодо досяг-
нень у галузі неврології мають вирішальне зна-
чення для логопедів, щоб поліпшити свої навички 
та забезпечити ефективні втручання у своїх клі-
єнтів.

Під час детального вивчення нейроанатомії 
мови та мовних областей, а також нервово-м’я-
зового контролю мови найбільше уваги приділя-
ється взаємозв’язку різних ділянок мозку, таких 
як області Бродмана, звивина Гешля, задня верхня 
скронева звивина, нижня тім’яна часточка, мозо-
листе тіло [5, с. 146–152].

Знайомство з конкретними областями Брод-
мана, пов’язаними з мовними функціями, такими 
як поле Бродмана 44 і 45 для області Брока, і поле 
Бродмана 22 для області Верніке.

Функція звивини Гешля в первинній слуховій 
корі та її значення в обробці слухової інформації, 
пов’язаної з мовленням.

Розуміння функції задньої верхньої скроневої 
звивини в обробці фонологічної інформації та її 
зв’язку з областю Верніке. Участь верхньої скро-
невої борозни в обробці соціальних і лінгвістич-
них сигналів, які можуть бути актуальними для 
розуміння прагматичних аспектів комунікації.

Функція нижньої тім’яної часточки, яка віді-
грає свою роль у завданнях, пов’язаних із мовою, 
таких як читання та письмо, та її з’єднання з куто-
вою звивиною. Значення трактів білої речовини, 
таких як верхній поздовжній пучок, у з’єднанні 
різних мовних областей [5, с. 153–178].

Функція мозолистого тіла в міжпівкульному 
спілкуванні та його значення у певних мовних 
процесах є провідною. Здійснюється нервово-м’я-
зовий контроль мови:

 – Знання різних типів м’язових волокон у м’я-
зах, пов’язаних із мовленням, і того, як їх склад 
може впливати на мовлення.

 – Розуміння ролі м’язового тонусу у виробни-
цтві мови та того, як відхилення у тонусі можуть 
впливати на артикуляцію та фонацію.

 – Знання нервово-м’язового з’єднання та його 
значення в передачі сигналів від рухових нейронів 
до м’язів для мовленнєвих рухів.

 – Розпізнавання кортико-бульбарного шляху, 
який з’єднує моторну кору з руховими ядрами 
черепно-мозкових нервів, впливаючи на рухи 
голови і шиї.

 – Усвідомлення ролі дзеркальних нейронів в 
імітації і засвоєнні рухових навичок, у тому числі 
звуків мови.

 – Розуміння важливості петель сенсорного 
зворотного зв’язку у продукуванні мовлення, 
включаючи слуховий зворотний зв’язок та про-
пріоцептивний зворотний зв’язок.

 – Визнання ролі дофамінергічної системи в 
моторному контролі та її значущості при таких 

розладах, як хвороба Паркінсона, які можуть 
впливати на мову.

 – Знання про роль глієвих клітин у підтримці 
здоров’я нейронів та їх потенційну значимість 
для нейродегенеративних станів, що впливають 
на мовлення [5, с. 153–178].

Постійне вивчення та інтеграція цих деталь-
них аспектів у клінічну практику ще більше під-
вищить здатність логопеда оцінювати та усувати 
складнощі мовленнєвих розладів. Бути в курсі 
останніх результатів досліджень у галузі нейро-
анатомії та нервово-м’язового контролю сприя-
тиме постійному професійному розвитку.

Неврологічні розлади можуть мати значний 
вплив на мовлення та спілкування. Основні 
неврологічні розлади, які зазвичай впливають 
на мову:

 – Інсульт (порушення мозкового кровообігу): 
може призвести до афазії, порушення мови, яке 
може вплинути на розуміння, вираз, повторення та 
письмо. Афазія Брока може спричинити невільне 
мовлення, тоді як афазія Верніке може призвести 
до вільної, але безглуздої мови. Залежно від лока-
лізації інсульту може спостерігатися слабкість або 
параліч м’язів обличчя, що впливає на артикуля-
цію та вимову [8, c. 330–333; 10, c. 232–234].

 – Черепно-мозкова травма (ЧМТ): може при-
звести до низки мовленнєвих розладів, включа-
ючи апраксию мови (труднощі з плануванням 
та координацією мовленнєвих рухів), дизартрію 
(м’язову слабкість, що впливає на мову) та когні-
тивно-комунікативний дефіцит. Також когнітивні 
порушення можуть впливати на увагу, пам’ять і 
виконавчі функції, впливаючи на комунікативні 
здібності [3, c. 526–540].

 – Хвороба Паркінсона: може викликати гіпо-
кінетичну дизартрію, що характеризується зниже-
ною артикуляційною точністю, монотонним голо-
сом і тенденцією до більш м’якої мови. Явище, 
відоме як фестинація, також може впливати на 
швидкість мовлення. Не виключена брадикіне-
зія (сповільненість рухів), яка може впливати на 
координацію м’язів ротової порожнини, вплива-
ючи на плавність мови [3, c. 399–405].

 – Бічний аміотрофічний склероз (БАС) – про-
гресуюче нейродегенеративне захворювання, 
часто призводить до бульбарних симптомів, що 
впливають на мову і ковтання. Слабкість і атро-
фія м’язів, що беруть участь у виробленні мови, 
можуть призвести до невиразної мови та зни-
ження розбірливості. БАС також може впли-
вати на дихальні м’язи, впливаючи на підтримку 
дихання для мови [3, c. 406–409].

 – Хвороба Гентінгтона: може викликати 
гіперкінетичну дизартрію, що характеризується 
мимовільними рухами, у тому числі впливає на 
мову. Це може призвести до варіабельної частоти 
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 мовлення, артикуляційної неточності та розладів 
голосу [8, c. 448–452].

 – Розсіяний склероз (РС): може призвести до 
дизартрії, моторного розладу мови, що уражає 
м’язи, відповідальні за вироблення мови. Мова 
може стати невиразною, повільною та демонстру-
вати неточну артикуляцію [3, c. 346–350].

 – Хвороба Альцгеймера. На ранніх стадіях 
хвороба Альцгеймера в першу чергу впливає на 
пам’ять і мову. У міру прогресування захворю-
вання люди можуть відчувати труднощі з пошуком 
слів, скорочення словникового запасу та, зреш-
тою, утрату мовних навичок. Зміни в поведінці та 
зниження когнітивних функцій можуть вплинути 
на комунікацію і соціальну взаємодію [11].

Висновки та перспективи подальших розро-
бок у цьому напряму. Логопеди відіграють вирі-
шальну роль в оцінці, діагностиці та реабілітації 
людей із цими неврологічними розладами. Невро-
логічні розлади можуть мати значний вплив на 

мовлення та спілкування, тому виникає постійна 
необхідність у відстеженні досліджень нейробі-
ологічних механізмів, що лежать в основі мов-
леннєвого розвитку і порушень. Акт мовлення – 
узгоджена робота системи органів (центральна та 
периферична частини мовленнєвого апарату). 
Розуміння нейрофізіологічних основ мовлення 
має велике значення. Індивідуальні втручання 
можуть включати методики і техніки для підви-
щення розбірливості мови, підвищення ефектив-
ності спілкування та вирішення пов’язаних із 
ними когнітивно-комунікативних проблем. Між-
дисциплінарна співпраця з неврологами, фізіоте-
рапевтами та іншими медичними працівниками 
має велике значення для комплексної допомоги та 
підвищує ефективність індивідуальних утручань. 
Вивчення нейрофізіології мовлення сприяє роз-
витку наукового знання у галузі психолінгвістики 
та нейронауки, що важливо для подальших дослі-
джень та вдосконалення методів реабілітації.
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У статті розглядається проблема подолання псевдобульбарної 
дизартрії у старших дошкільників за допомогою здійснення системної 
логокорекційної роботи і, зокрема, логопедичного масажу. Зазначено, що 
впродовж останніх декількох десятиліть збільшується кількість дітей із 
мовленнєвими порушеннями, зокрема з псевдобульбарною дизартрією. 
Відповідно, постає потреба у пошуку дієвих шляхів оптимізації 
логокорекційної роботи та підвищення готовності вчителів-логопедів до 
надання комплексних логокорекційних послуг. 
У публікації актуалізовано на тому, що головна причина недоліків мовлення 
при псевдобульбарній дизартрії – це порушення іннервації м’язів органів 
артикуляційного апарату. Проте страждає не лише артикуляційна, а й 
дрібна та загальна моторика. Усе це є наслідком уражень ЦНС. 
Зазначено, що правильний підбір масажних комплексів сприяє нормалізації 
м’язового тонусу органів артикуляції, покращує їх моторику та сприяє 
корекції вимовного боку мовлення. Основна мета логокорекційної роботи 
з дітьми старшого дошкільного віку з псевдобульбарною дизартрією 
– це покращення розбірливості мовлення. Означене важливо не лише 
для становлення особистості дитини, її інтелектуального розвитку та 
соціалізації. Логопедичний масаж – активний метод механічного впливу 
на стан м’язів периферичного артикуляційного апарату, опосередковано 
поліпшує вимовний бік мовлення та здійснюється на всіх етапах 
логокорекційного впливу. 
Акцентовано на тому, що логопедичний масаж має певні протипоказання. 
Окрім захворювань шкіри, стоматиту, кон’юнктивіту та герпесу, слід 
виключити епісиндром, тому такий метод доцільно застосовувати лише 
після обстеження у невролога. 
Основними завданнями логопедичного масажу є загальний позитивний 
вплив на організм дитини та, зокрема, нормалізація тонусу м’язів 
артикуляційного апарату, включення у процес артикуляції нових груп 
м’язів, а також активізація роботи м’язів; стимуляція пропріоцептивних 
відчуттів; створення передумов для довільних, координованих рухів органів 
артикуляції; зменшення проявів гіперсалівації; зміцнення ковтального 
рефлексу; аферентація у мовленнєві зони кори головного мозку. 
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The article examines the problem of overcoming pseudobulbar dysarthria 
in older preschoolers with the help of systemic speech correction work, 
particularly speech therapy massage. It is noted that the number of children 
with speech disorders and, in particular, with pseudobulbar dysarthria, has 
been increasing over the past few decades. 
Accordingly, there is a need to find effective ways to optimize speech 
correction work and increase the readiness of speech therapists to provide 
comprehensive speech correction services. The publication updates the fact 
that the main cause of speech defects in pseudobulbar dysarthria is a violation 
of the innervation of the muscles of the organs of the articulatory apparatus. 
However, not only articulatory but also fine and general motor skills suffer. 
All this is a consequence of disorders of the central nervous system. The 
article states that the correct selection of massage complexes contributes to the 
normalization of the muscle tone of the organs of articulation, improves their 
motility, and contributes to correcting the pronounced side of speech. 
The main goal of speech correction work with children with pseudobulbar 
dysarthria is to improve speech intelligibility. This is important not only for the 
formation of the child’s personality but also for his intellectual development 
and socialization. Logopedic massage is an active method of mechanical 
influence on the condition of the muscles of the peripheral articulatory 
apparatus, which indirectly improves the pronunciation side of speech and is 
carried out at all stages of logocorrective influence. Speech therapy massage 
has certain contraindications. 
In addition to skin diseases, stomatitis, conjunctivitis, and herpes, epi syndrome 
should be ruled out, so this method should be used only after examination by 
a neurologist. The main tasks of speech therapy massage are a general positive 
influence on the child’s body and, in particular, normalization of the tone of 
the muscles of the articulation apparatus, inclusion of new muscle groups in 
the articulation process, as well as activation of muscle work; stimulation of 
proprioceptive sensations; creation of prerequisites for voluntary, coordinated 
movements of the organs of articulation; decrease in salivation; strengthening 
of the swallowing reflex; differentiation in the speech zones of the cerebral 
cortex. 
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Постановка проблеми. Зростання упродовж 
останніх десятиліть загальної кількості дітей із 
різноманітними мовленнєвими порушеннями, 
насамперед із псевдобульбарною дизартрією, 
актуалізує пошук дієвих шляхів оптимізації лого-
корекційної роботи та підвищення готовності вчи-
телів-логопедів до надання комплексних логоко-
рекційних послуг. 

Головною причиною недоліків мовлення при 
псевдобульбарній дизартрії є порушення іннер-
вації м’язів органів артикуляційного апарату. 
Унаслідок порушень ЦНС страждає не лише 
артикуляційна, а й загальна та дрібна моторика. 
Тож з’являються складнощі з координованістю 
рухів, незграбність, неточність, спостерігаються 
порушення звуковимовного боку мовлення, про-
содики, мовленнєвого дихання, голосу та пору-
шення тонусу артикуляційної мускулатури (м’язів 
обличчя, шиї, язика та губ) за типом спатичності, 
гіпотонії та дистонії. 

Усе це вимагає комплексних рішень: корекції 
звуковимови у поєднанні з формуванням звуко-
вого аналізу і синтезу, розвитком зв’язного мов-
лення, лексико-граматичних категорій, артику-
ляційною гімнастикою і, зокрема, проведенням 
логопедичного масажу. Останнє має вагоме зна-
чення, адже правильний підбір масажних комп-
лексів сприяє нормалізації м’язового тонусу орга-
нів артикуляції, поліпшує їх моторику, сприяє 
корекції вимовного боку мовлення. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Упродовж останніх декількох років опубліковано 
дослідження українських учених щодо особли-
востей проведення логопедичного масажу для 
дітей старшого дошкільного та молодшого шкіль-
ного віку (І. Яковенко, В. Чорна), логопедичного 
масажу як важливого засобу в комплексній реабі-
літації пацієнта з порушенням функції мовлення 
внаслідок черепно-мозкової травми (С. Мануча-
рян, О. Сивенко) та складника нейродинамічного 
моделювання мовлення (Е. Данілавічюте), лого-
педичного масажу як засобу корекції порушень 
артикуляційної моторики у дітей (Н. Гаврилова) і 
подолання дизартричних порушень (О. Ткач). 

Незважаючи на увагу наукової спільноти зага-
лом до корекції мовленнєвих порушень завдяки 
комплексній роботі, однією з форм якого є засто-
сування логопедичного масажу, досі недостат-
ньо розробленою є проблема подолання проявів 
псевдобульбарної дизартрії. І це тоді, коли саме 
це порушення сьогодні є найбільш поширеним 
поміж дітей старших дошкільників, значно випе-
редивши функціональну дислалію. 

Мета статті – на основі теоретичного аналізу 
наукової літератури та логокорекційного досвіду 
авторів публікації виокремити основні завдання, 
мету, особливості та методи проведення лого-

педичного масажу, необхідного для подолання 
псевдобульбарної дизартрії у дітей старшого 
дошкільного віку. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Логокорекційна робота при псевдобульбарній 
дизартрії достатньо складна, довготривала, потре-
бує ретельної діагностики, систематичних занять 
із учителем-логопедом, постійного моніторингу 
змін, а також комплексного медико-психолого-пе-
дагогічного втручання. 

Основною метою логокорекційної роботи з 
дітьми старшого дошкільного віку з псевдобуль-
барною дизартрією є поліпшення розбірливо-
сті мовлення. Саме з таким запитом найчастіше 
звертаються батьки за допомогою до вчителя-ло-
гопеда. Поліпшення розбірливості мовлення є 
важливим не лише для становлення особистості 
дитини, її інтелектуального розвитку (без належ-
ного втручання до порушень мовленнєвого роз-
витку у подальшому неодмінно долучаються про-
блеми з письмом та читанням, а це, своєю чергою, 
стає головною причиною шкільної неуспішності), 
а й соціалізації, попереджень проявів девіантної 
поведінки (замкнутості, прагнення до усаміт-
нення, агресії, аутоагресії). 

Для подолання псевдобульбарної дизартрії важ-
ливо зменшити прояви спастичного парезу, гіпер-
кінезів, атаксії; розвивати мовленнєве дихання та 
силу, тривалість і гучність голосу, фонематичні 
процеси та фонематичне сприйняття; нормалізу-
вати просодику мовлення, формувати артикуляцій-
ний праксис, удосконалювати лексико-граматичні 
навички експресивного мовлення; здійснювати 
корекцію порушень загальної та дрібної моторики. 

Порушення звуковимови при псевдобульбар-
ній дизартрії вирізняється певними особливос-
тями, зокрема стійким характером порушень, 
подолання яких вирізняється складністю та дов-
готривалістю впливу. Порівняно з функціональ-
ною дислалією постановка звуків при псевдо-
бульбарній дизартрії вимагає більш тривалого 
підготовчого періоду. Окрім того, більше часу 
займає і процес автоматизації звуків. Часто при 
псевдобульбарній дизартрії порушується вимова 
не лише приголосних, а й голосних звуків. Спо-
стерігається палаталізація свистячих та шиплячих 
приголосних, спричинена, як правило, надмірним 
напруженням та підйомом середньої частини 
спинки язика [1; 4; 6]. 

У старших дошкільників із псевдобульбарною 
дизартрією діагностується порушення координа-
ції вдиху і видиху мовленнєвого дихання. Окрім 
того, відзначається порушення голосу і тембру, 
темпу мовлення (як правило, прискорення). 

У такому ракурсі особливої ваги набуває лого-
педичний масаж, метою якого є усунення пато-
логічної симптоматики в периферійному відділі 
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артикуляційного апарату, зокрема нормалізація 
м’язового тонусу (подолання гіпертонусу чи гіпо-
тонусу в артикуляційній та мімічній мускулатурі); 
усунення синкінезій, девіації, гіперкінезів, збіль-
шення амплітуди та об’єму артикуляційних рухів.

Логопедичний масаж може проводитися на всіх 
етапах логокорекційного впливу вчителем-лого-
педом, учителем-дефектологом, реабілітологом, 
які пройшли спеціальну підготовку. 

Логопедичний масаж – активний метод меха-
нічного впливу на стан м’язів периферичного 
артикуляційного апарату, покращує опосередко-
вано вимовний бік мовлення та здійснюється на 
всіх етапах логокорекційного впливу. Проте такий 
метод має певні протипоказання. Окрім захворю-
вань шкіри, стоматиту, кон’юнктивіту та герпесу, 
слід обов’язково виключити епісиндром. Тому 
такий метод доцільно застосовувати лише після 
обстеження у невролога. 

Основними завданнями логопедичного масажу 
є загальний позитивний вплив на організм дитини 
та, зокрема, нормалізація тонусу м’язів артикуля-
ційного апарату, включення у процес артикуляції 
не задіяних раніше груп м’язів, а також активіза-
ція роботи м’язів; стимуляція пропріоцептивних 
відчуттів (пропріоцепція – своєрідний медіатор 
рухів); забезпечення передумов для довільних, 
координованих рухів органів артикуляції; змен-
шення проявів гіперсалівації; зміцнення ковталь-
ного рефлексу; аферентація у мовленнєві зони 
кори головного мозку. 

Успішна реалізація логокорекційних завдань 
передбачає застосування таких методів, як: дифе-
ренційований логопедичний масаж (залежно від 
гіпертонусу чи гіпотонузу – стимулюючий чи роз-
слаблюючий), мануальний, точковий, зондовий, а 
також вправи для розвитку мовленнєвого дихання 
та артикуляційну гімнастику. 

Застосування даного методу поєднує різні при-
йоми: розтирання (штрихування, щипцеподібне 
та граблеподібне розтирання), поглажування 
(зигзагоподібне, колове, спіралеподібне, прямолі-
нійне, поперемінне, щипцеподібне, комбіноване), 
розминання, вібрації (пунктирування, точкова 
вібрація, ритмічне поплесування, лабільна точ-
кова вібрація) та витискання. 

Результатом такого втручання є позитивний 
вплив на організм у цілому завдяки рефлектор-
ному впливу на лімфатичну, м’язову, кровоносну, 
судинну системи, що забезпечує підвищення елас-
тичності м’язових волокон, залежно від поставле-
них цілей: зниження чи підвищення тонусу при 
спастичності завдяки диференційованим прийо-
мам, здійснення координованих, керованих рухів 
органів артикуляційного апарату. 

Тривалість логопедичного масажу залежить 
від віку дитини, складності порушення, інших 

особливостей. Тому логомасаж може проводитися 
як окрема процедура, так і бути частиною логопе-
дичного заняття. Завдяки цьому методу забезпечу-
ється загальний позитивний вплив на організм у 
цілому та, зокрема, на нервову і м’язову системи. 

Ефективність дії логопедичного масажу зале-
жить від знання основ анатомії (м’язи артикуля-
ційного апарату достатньо дрібні, пальпаторно не 
завжди можна визначити їх локацію, тому важ-
ливо добре орієнтуватися в анатомічній будові), 
функцій м’язів (кожна група м’язів та окремий 
м’яз виконує певну функцію), особливостей 
псевдобульбарної дизартрії, функціонального 
стану дитини [2–4]. 

Зважаючи на значні індивідуальні відмінності 
між дітьми старшого дошкільного віку із псевдо-
бульбарною дизартрією, наявність супутніх пору-
шень, інші особливості, важливим є не лише 
правильне, коректне виконання, а й забезпечення 
індивідуального підходу до кожної дитини, під-
бір комплексу масажних рухів у кожному окремо 
взятому випадку та оптимальна послідовність дій 
для досягнення ефективного впливу [5]. 

Логопедичний масаж дає змогу вирішити й 
інші порушення, які, здавалося б, не є тісно пов’я-
заними з мовленням. Спрямовані на укріплення 
жувально-артикуляційних м’язів вправи допо-
можуть дитині краще пережовувати їжу. Таким 
чином, забезпечимо опосередкований вплив на 
травлення.

Висновки та перспективи подальших роз-
робок у цьому напряму. Логокорекційна робота 
з дітьми із псевдобульбарною дизартрією завжди 
довготривала, клопітна, складна та часто потребує 
залучення декількох фахівців, зокрема невролога, 
психолога, логопеда [6]. 

Оптимізувати часові затрати на постановку 
та автоматизацію звуків, формування правиль-
ного мовленнєвого дихання, розвиток просодики 
мовлення допомагає логопедичний масаж. Однак 
такий результат можливий, лише враховуючи 
індивідуальні особливості кожної дитини, зокрема 
наявність супутніх порушень, продумано вибира-
ючи засоби проведення логопедичного масажу та 
дотримуючись основних принципів його прове-
дення: послідовності, поетапності, виключення 
чинників ризику.

Проте, зважаючи на війну в Україні, не завжди 
є можливість відвідувати очні логокорекційні 
заняття. Часто єдиним виходом у цій ситуації стає 
взаємодія у режимі онлайн. Саме тому перспек-
тивою подальших наукових розвідок убачаємо 
розроблення системи прийомів логопедичного 
масажу та самомасажу, які зможуть використо-
вувати батьки, дотримуючись чітких указівок та 
інструкцій учителя-логопеда, не лише під час 
занять, а й після, виконуючи домашнє завдання. 
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ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ ЛОГОПЕДІВ ДО ФОРМУВАННЯ У БАТЬКІВ 
НАВИЧКИ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ПІДТРИМУВАЛЬНОЇ КОМУНІКАЦІЇ 

(НА ПРИКЛАДІ КЛАСІВ, ДЕ НАВЧАЮТЬСЯ УЧНІ ІЗ ЗАЇКАННЯМ)
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У статті розглядається питання підготовки майбутніх логопедів у рамках 
освітньо-професійної програми «Логопедія» з особливим фокусом на 
виробленні у батьків навичок використання засобів підтримувальної 
комунікації в інклюзивному освітньому середовищі. Автори аналізують 
та розкривають компоненти готовності майбутніх логопедів до 
формування у батьків навичок використання засобів підтримувальної 
комунікації в умовах інклюзивної освіти, включаючи змістовний, 
операційно-діяльнісний, цільовий та оцінно-результативний аспекти. 
Стаття наголошує на тому, що сучасна роль логопеда виходить за межі 
традиційного розвитку мовленнєвих навичок дитини, охоплюючи 
також аспекти виховання, соціалізації та взаємодії з батьками. Зокрема, 
підкреслюється необхідність навчання батьків засобам альтернативної 
та додаткової комунікації незалежно від наявності у їхніх дітей 
особливих освітніх потреб. Особлива увага приділяється батькам дітей 
із комунікативними обмеженнями, для яких знання використання таких 
засобів, як піктограми, комунікативні таблиці, фотокартки, символи, 
є критично важливим. У статті також підкреслюється складність та 
багатогранність заїкання як мовленнєвого порушення, що потребує 
комплексного підходу до корекції та лікування. Автори зазначають, що 
заїкання – це не просто мовленнєвий дефект, а й глибоко індивідуальна 
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проблема, що вимагає особливого підходу в кожному випадку. Автори 
також розглядають важливість мультидисциплінарного підходу у 
підготовці майбутніх логопедів. Стверджується, що співпраця зі 
студентами інших спеціальностей, таких як психологія, соціальна 
педагогіка та освітні науки, може значно збагатити підготовку логопедів, 
надаючи їм ширше розуміння проблеми заїкання. Серед основних курсів, 
які підтримують цю підготовку, виділяються «Логопедична корекція 
заїкання та порушень голосу» та «Альтернативні засоби комунікації». Ці 
курси не лише забезпечують теоретичні знання, а й практичні навички, 
які дають змогу майбутнім фахівцям ефективно працювати з родинами 
дітей, що мають особливі освітні потреби.

PREPARATION OF FUTURE SPEECH THERAPISTS FOR THE FORMATION  
OF PARENTS’ SKILLS IN THE USE OF SUPPORTIVE COMMUNICATION  

TOOLS (ON THE EXAMPLE OF CLASSES WHERE STUDENTS  
WITH STUTTERING STUDY)
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The article explores the training of future speech therapists within the 
educational-professional program «Speech Therapy», with a special focus 
on developing parents’ skills in using supportive communication tools in 
an inclusive educational environment. The authors analyze and reveal the 
components of the future speech therapists’ readiness to train parents in the 
use of supportive communication tools within inclusive education, including 
content, operational-activity, target, and evaluative-resultative aspects. The 
article emphasizes that the modern role of a speech therapist extends beyond 
the traditional development of a child’s speech skills, covering aspects 
of upbringing, socialization, and interaction with parents. In particular, it 
underscores the necessity of training parents in alternative and additional 
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Постановка проблеми. Активне впрова-
дження інклюзивної освіти в українських шко-
лах розкрило перед логопедами нові можливості 
щодо мовленнєвої корекції, але створило й нові 
виклики. Дитина з ТПМ, яка опиняється в інклю-
зивному класі, адаптується до умов навчання 
складніше і водночас сама несвідомо впливає на 
розвиток однокласників. Цей вплив неможливо 
детермінувати як однозначно корисний, так і як 
однозначно шкідливий. Дихотомія, з одного боку, 
полягає у тому, що діти вчаться виходити зі склад-
них і нестандартних ситуацій (діти беруть приклад 
з педагога, який вирішує складні завдання, пов’я-
зані з особливими потребами учня); розвивають 
толерантність, широту поглядів і навіть раніше 
засвоюють деякі знання з основ охорони здоров’я 
та безпеки життєдіяльності. З іншого боку, наяв-
ність дитини з ТПМ у класі може містити й певні 
ризики для розвитку нормотипових дітей, як то: 
незначне зниження загальної академічної успіш-
ності, наслідування неправильної вимови звуків 
у молодших школярів, підвищення емоційного 
навантаження під час сприймання людини з пору-
шеннями розвитку. Жоден із зазначених ризиків 
не є деструктивним і може бути цілковито ком-
пенсований цілеспрямованими педагогічними 
впливами. Одним із таких впливів є робота з бать-
ками, адже саме крізь призму поглядів значущих 
дорослих молодші школярі сприймають світ та 
формують свої патерни поведінки. Під час органі-
зації роботи з батьками логопед визначає ключові 
напрями як для батьків нормотипових дітей, так і 
для батьків дитини з ООП.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз сучасних досліджень у контексті підго-
товки майбутніх логопедів для роботи з батьками 
дітей, що страждають на заїкання, виявляє гли-

communication methods, regardless of whether their children have special 
educational needs. Special attention is given to parents of children with 
communication limitations, for whom knowledge of tools like pictograms, 
communication tables, photo cards, and symbols is critically important. The 
article also highlights the complexity and multifaceted nature of stuttering 
as a speech disorder, requiring a comprehensive approach to correction and 
treatment. The authors note that stuttering is not just a speech defect but a 
deeply individual problem that requires a special approach in each case. 
The importance of a multidisciplinary approach in the training of future 
speech therapists is also examined. Collaboration with students from other 
specialties, such as psychology, social pedagogy, and educational sciences, 
can significantly enrich the training of speech therapists, providing them with 
a broader understanding of the problem of stuttering. Key courses supporting 
this training include «Speech Therapy Correction of Stuttering and Voice 
Disorders» and «Alternative Communication Methods». These courses 
not only provide theoretical knowledge but also practical skills, enabling 
future specialists to work effectively with families of children with special 
educational needs.

боке розуміння важливості інклюзивної освіти. 
Учені, такі як Н. Софій, Ю. Найда, С. Миронова, 
В. Засенко, О. Гаяш, О. Найдьонова, О. Расска-
зова, С. Гребінь, Т. Коновець, С. Мащак, Ю. Бой-
чук, А. Каплієнко, зосереджуються на різних 
аспектах розвитку та впровадження інклюзивної 
освіти в Україні. Значна увага приділяється ролі 
батьків у процесі інклюзивної освіти. У робо-
тах О. Гаяш та О. Найдьонової розглядається 
важливість залучення батьків у вихованні дітей 
з особливими потребами. О. Рассказова наго-
лошує на необхідності соціально-педагогічної 
підтримки сімей у контексті інклюзивної освіти, 
тоді як С. Гребінь висвітлює концепцію «соціаль-
ної інклюзії», розуміючи її як включення дітей у 
ширше суспільство. Зосереджуються на важливо-
сті партнерської взаємодії між сім’єю та школою 
Т. Коновець, С. Мащак та Ю. Бойчук. А. Каплі-
єнко досліджує підготовку фахівців до команд-
ної роботи у сфері інклюзивної освіти. У рамках 
підготовки спеціалістів у галузі корекційної педа-
гогіки значну увагу приділено роботі таких авто-
рів, як О. Гопіченко, Г. Горшкова, О. Мартинчук, 
Г. Мицик, Н. Пахомова, Ю.В. Пінчук, О. Пота-
пенко, Л. Прядко, Н. Савінова, В. Синьов, Л. Ста-
хова, В. Тарасун, Л. Федорович, Л. Черніченко, 
О. Шевченко, М. Шеремет та ін., які розглядають 
різні аспекти професійної підготовки логопедів. 
Окрема увага в дослідженнях приділяється мето-
дам корекції заїкання. Серед відомих українських 
науковців, які займаються цією тематикою, варто 
відзначити Т. Вітер, Л. Журавльову, А. Казь-
міну, В. Кондратенко, С. Коноплясту, С. Корнєва, 
З. Леніва, В. Ломоносова, Т. Морозову, М. Рож-
дєственську, Р. Юрову, А. Щолокову та ін. Нау-
ковці І. Мартиненко, Ю. Пінчук, С. Корнєв, 
О. Козинець та ін. вивчають використання жестів, 
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рухів та ритмів у корекції заїкання. І. Мартиненко 
та В. Кисличенко зосереджуються на особливос-
тях використання графічних символів комунікації 
у логопедичній роботі. У контексті альтернатив-
ної комунікації важливі роботи Н. Ільїної, Т. Єжо-
вої, Т. Куценко, О. Боряка, Ю. Косенко, М. Чайки, 
Г. Усатенко, О. Кривоногової, І. Марченко, які 
досліджують використання АПК у логопедичній 
практиці. Також Ю. Рібцун висвітлює змістові 
аспекти за рівнями підтримки дітей із темпо-рит-
мічними порушеннями мовлення, зокрема із заї-
канням.

Під час вивчення цієї теми відзначається 
недостатність наукових досліджень, які б прямо 
зосереджувалися на використанні засобів під-
тримувальної комунікації – альтернативної 
допоміжної комунікації (далі – АДК) у корек-
ції заїкання, а також спеціалізованих робіт, що 
розглядають підготовку майбутніх логопедів 
у цьому конкретному напрямі. Ця прогалина у 
дослідженнях указує на необхідність подаль-
шого вивчення й розроблення методик і підходів, 
спрямованих на підготовку майбутніх логопедів 
до ефективної взаємодії з батьками класу, де 
навчаються учні із заїканням. Така відсутність 
спеціалізованих досліджень може зумовлювати 
недостатність практичних навичок та теоретич-
них знань у цій галузі серед майбутніх спеціаліс-
тів, що, своєю чергою, впливає на ефективність 
використання засобів АДК у корекції заїкання та 
роботи з батьками.

Мета дослідження – розкрити компоненти 
готовності здобувачів освітньо-професійної про-
грами 016 «Логопедія» до формування у батьків 
навичок використання засобів підтримувальної 
комунікації в умовах інклюзивної освіти.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Логопед у своїй діяльності сприяє не лише роз-
витку мовленнєвих функцій, а й виховує та соці-
алізує дитину, тому безпосередня робота з бать-
ками як особами, які несуть відповідальність за 
поведінку своїх дітей, теж входить у поле компе-
тенцій спеціального педагога.

Дисципліна «Логопедична корекція заїкання 
та порушень голосу» пропонується студентам 
у межах їхньої освітньої програми у восьмому 
семестрі. Робоча програма навчальної дисципліни 
передбачає вивчення її у межах чотирьох змістових 
модулів. Формою контролю є екзамен на IV курсі, 
яким завершується вивчення дисципліни.

Підготовка майбутніх логопедів до взаємодії 
з дорослими сформованими людьми передбачає, 
за дослідженням В. Кисличенко, чотири ключові 
компоненти: змістовий, операційно-діяльнісний, 
цільовий, оцінно-результативний [1].

Змістовий рівень як компонент готовності 
фахівця до здійснення просвітницької роботи з 

батьками містить сукупність теоретичних знань, 
таких як базові поняття, форми і методи роботи 
з батьками, види підтримувальної комунікації, 
доцільні для застосування при заїканні, та тех-
нології навчання цим засобам дітей і дорослих; 
методи допомоги в налагодженні конструктивних 
контактів дітей у класі та встановленні позитив-
ної групової динаміки.

Базовим поняттям у цьому контексті є «заї-
кання» – порушення темпу, ритму та плавності 
усного мовлення, зумовлене судомним станом 
м’язів артикуляційного, голосового та дихального 
апаратів [2, c. 392].

Заїкання визнається як одне з тяжких пору-
шень мовлення, що характеризується тривалим та 
складним процесом корекції, яке потребує комп-
лексного психолого-педагогічного та соціального 
супроводу. У світовій науковій та практичній 
діяльності заїкання розглядається як складна про-
блема, що викликає значні труднощі як у теоре-
тичному, так і в практичному розумінні. 

Вагомий блок знань, який безпосередньо впли-
ває на формування готовності логопеда до роботи 
з батьками класу, у якому вчиться дитина з заїкан-
ням, пов’язаний саме зі знанням особливостей діа-
гнозу та найпоширеніших технологій подолання 
заїкання (методика стійкої нормалізації мовлення 
Л. Андронової-Арутюнян; комплексна система 
лікування заїкання В. Шкловського; система 
виправлення мовлення учнів 1–4-х класів із заї-
кання у процесі ручної діяльності Н. Чевельової; 
система сімейної логопсихотерапії Ю. Некрасо-
вої, Н. Карпової; система комплексної реабілітації 
дорослих із заїканням Н. Асатіані та ін.).

Люди із заїканням можуть реагувати на свій 
стан по-різному, що ускладнює універсальний 
підхід до корекції. Ці патологічні реакції можуть 
включати почуття тривоги, невпевненості, страху 
перед говорінням, соціальної ізоляції тощо [3; 4]. 
Ці емоційні складники є важливими чинниками, 
які слід ураховувати під час підходу до підтримки 
осіб із заїканням та їхніх родин. Тому під час під-
готовки майбутнього логопеда на усвідомленняі 
цих аспектів робиться значний акцент. Важли-
вим чинником, що визначає складність роботи з 
дітьми, які мають заїкання, є феномен фіксовано-
сті, коли діти постійно концентрують свою увагу 
на мовленнєвих невдачах, подовжено і глибоко 
переживають їх, а це призводить до замкненості, 
хворобливого ставлення до порушення, само-
деструктивної поведінки та вираженого страху 
говорити. Наслідками тривалої фіксованості на 
дефекті є психічне і мовленнєве виснаження, 
стомлюваність та розвиток патологічних рис 
характеру. Із віком така фіксованість має тенден-
цію до ускладнення. Погіршити ситуацію може 
гіперопіка батьків, яка розвиває у дітей безініціа-
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тивність, підвищену дратівливість, егоїстичність, 
різке зниження мовленнєвої активності та ігрової 
діяльності в колективі. Якщо проблема не буде 
вирішена вчасно, це призведе до несформованості 
навичок спілкування, недорозвинення суспільної 
поведінки і загального зниження активності [5]. 
Саме тому під час підготовки майбутнього лого-
педа необхідно розвивати розуміння комуніка-
тивних можливостей дітей із заїканням та вміння 
враховувати їх; учити визначити найбільш про-
дуктивні шляхи організації взаємодії з такими 
дітьми з метою поліпшити якість їхнього життя, 
наприклад засобами підтримувальної комуні-
кації – альтернативної та додаткової. Альтерна-
тивна та додаткова комунікація (Augmentative and 
Alternative Communication) базується на застосу-
ванні відповідних предметів, фотографій, зобра-
жень, графічних символів, жестів, спеціальних 
простих і складних інформаційних технологій 
[4, с. 35].

Теорія застосування АДК для дітей, які мають 
заїкання, сьогодні не є детально дослідженим 
питанням, однак доведено, що зниження актив-
ності вербального мовлення на початкових ета-
пах логокорекційної роботи може позитивно 
вплинути на компенсацію порушення, адже тим-
часова вербальна депривація перешкоджатиме 
розвитку феномену фіксованості та готує мовлен-
нєвий апарат до коректної роботи на фізіологіч-
ному рівні. Низький рівень призначення альтер-
нативних засобів комунікації в індивідуальних 
програмах реабілітації дітей із заїканням зумов-
лений тим, що ступінь порушення їхньої комуні-
кативної спроможності мінімальний. Їм доступне 
словесне мовлення, та оточення розуміє їх і без 
АДК, а на рівні сприймання інформації проблема 
відсутня зовсім (за умови відсутності супутніх 
порушень). Незважаючи на це, ми вважаємо, що 
засоби АДК у корекційній роботі з дітьми, які 
мають заїкання, є недооціненими, наприклад, під 
час використання «режиму мовчання» – щадного 
мовленнєвого режиму, спрямованого на зняття 
надмірної збудливості м’язів артикуляційного 
апарату, створення передумов для уповільнення 
темпу мовлення та підготовки нервової системи 
до корекційної роботи. Водночас ми усвідомлю-
ємо, що застосування АДК під час режиму мов-
чання має застосовуватися дуже обережно, щоб 
не підсилити ірраціональні когніції, негативні 
переконання щодо своєї особистості та інші про-
блеми самооцінки, адже якщо АДК, навпаки, ста-
нуть для людини акцентом на її інакшості, то це 
може перерости у глибинні когнітивно-поведін-
кові схеми та постійне відчуття, що оточення її 
засуджує, знецінює.

Ми визначаємо наявність потреби у фор-
муванні у батьків навичок з альтернативної та 

додаткової комунікації незалежно від того, чи є 
у їхніх дітей труднощі у спілкуванні, викликані 
особливими потребами. Для батьків, діти яких 
мають обмеження комунікації, здобуття таких 
компетенцій є першочерговим і проводиться на 
глибокому рівні (наприклад, застосування пікто-
грам, комунікативних таблиць тощо), а для бать-
ків нормотипових дітей пояснюють особливості 
застосування максимально простих АДК, так 
щоб вони самі могли комунікувати з людьми, які 
мають відповідні порушення мовлення, а також 
щоб вони могли вчити таким способам комуніка-
ції своїх дітей, тому вважаємо за доцільне вклю-
чати в програму підготовки майбутніх логопедів 
вивчення форм і методів навчання батьків дітей 
інклюзивних класів різноманітним засобам під-
тримувальної комунікації. Наша освітня програма 
пропонує студентам вивчення відповідної дисци-
пліни «Альтернативні засоби комунікації» у циклі 
вибіркових дисциплін, тобто на неї відведено три 
кредити ЄКТС.

Зауважимо, що набуття такого когнітивного 
компонента не може бути реалізовано в рамках 
лише двох курсів, тому в освітній програмі має 
прослідковуватися тісний взаємозв’язок між пре-
реквізитами та постреквізитами. Так, для форму-
вання знань щодо форм і методів роботи з бать-
ками важливим є попереднє вивчення студентами 
дисциплін «Вікова психологія», «Технології спеці-
альної та інклюзивної освіти», «Логопсихологія», 
«Андрагогіка» (вивчається як розділ загальної 
педагогіки), «Логопедія», «Основи інформацій-
них і комунікаційних технологій у педагогіці».

Для реалізації діяльнісного компонента май-
бутній логопед має глибоко усвідомити нерозрив-
ність теорії та практики та подолати невпевне-
ність у своїх силах. Для цього є нагальна потреба 
визначити, які види самостійної роботи студента 
принесуть найкращі результати та як перетворити 
пізнавальну діяльність на практикоорієнтовану.

Важливим для готовності працювати з бать-
ками дітей є «банк» форм роботи з батьками, 
якими володітиме майбутній спеціаліст. У ході 
формування відповідних навичок організації 
взаємодії з батьками найдоцільнішою уважа-
ємо теорію діяльності О. Леонтьєва. Тобто неза-
лежно від того, яку організаційну форму вибирає 
логопед, він має послуговуватися мотивом, мати 
чітко визначену мету та здійснювати відповідні 
цій меті операції: оцінку ресурсів; первинний, 
проміжний і фінальний контроль (що, по суті, є 
складовою частиною всіх компонентів готовно-
сті майбутнього логопеда). Для відпрацювання 
цих організаційних навичок доречними вважаємо 
сюжетно-рольові і ділові ігри та безпосереднє 
застосування отриманих навичок на виробничій 
практиці.
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У школі дитина із заїканням опиняється у ситу-
ації підвищеного емоційного тиску, тому профілак-
тика булінгу та інші форми роботи з нормотипо-
вими дітьми та їхніми батьками набувають високої 
актуальності. Водночас забезпечення повноцін-
ного включення дитини з ТПМ у колектив є важли-
вим аспектом комфортного перебування всіх дітей 
у навчальному закладі. Формування таких навичок 
у студентів також має відбуватися на практичних 
заняттях і під час проходження практики. Однією 
з доцільних форм підготовки студентів до реаліза-
ції означених завдань уважаємо дискусію. Диску-
туючи щодо форм і методів профілактики булінгу, 
студенти ознайомлюються з широким запасом 
педагогічних ідей та з тим, як зорганізувати якісну 
дискусію, яка, своєю чергою, як форма роботи теж 
може послуговуватися для профілактики булінгу та 
сприяння включенню осіб з особливими освітніми 
потребами у суспільство.

Наголошують на важливій ролі вчителя у про-
цесі подолання заїкання у школярів. Р. Краєв-
ський підкреслює, що ефективність логопедичних 
занять, лікувальних заходів, а також участь бать-
ків у цьому процесі не буде повною без належних 
взаємин між педагогом та учнем із заїканням. Як 
підтвердження своєї точки зору, учений цитує 
слова професора М. Хватцева, який зазначає, що 
вчитель є в постійному і тривалому контакті зі 
школярем, його класом та батьками, може зро-
бити значний внесок у розвиток плавності мов-
лення. За його словами, завдяки правильному 
веденню такої спільної роботи заїкання у дітей 
може значно зменшитися або навіть зникнути, а 
головне – завдяки підтримці вчителя зникають 
психічні переживання, які є основною трудні-
стю дитини із заїканням [7]. Ця теза аргументує 
потребу у забезпеченні формування спроможності 
майбутніх логопедів до роботи в мультидисциплі-
нарній команді [8]. На нашу думку, найефективні-
шим способом формування цього операційно-ді-

яльнісного компонента є колабораційні заняття 
[9] з іншими студентами факультету – студентами 
спеціальностей «Початкова освіта», «Дошкільна 
освіта», «Психологія» та «Соціальна педагогіка». 
Ця форма є дуже складною з організаційного 
погляду в сучасному університеті, тому що потре-
бує написання перехресних робочих програм та 
написання службових щодо перенесення часу 
пар. Однак потенційна користь подібного заходу 
має дуже високу цінність для всієї групи педаго-
гічних спеціальностей.

Висновки. Дослідження підкреслює важли-
вість підготовки майбутніх логопедів у рамках 
освітньо-професійної програми 016 «Логопедія» з 
акцентом на формуванні у батьків навичок вико-
ристання засобів підтримувальної комунікації. 
Роль логопеда розширюється за межі розвитку 
мовленнєвих функцій, охоплюючи виховання та 
соціалізацію дитини, зокрема через взаємодію з 
батьками.

Ключовим аспектом підготовки є інтеграція 
змістовного, операційно-діяльнісного, цільового, 
та оцінно-результативного компонентів. Важли-
вість розуміння заїкання як складної проблеми, 
що вимагає індивідуального та комплексного 
підходу до корекції, є ключовою у навчанні. Під-
готовка майбутніх логопедів також передбачає 
важливість мультидисциплінарного підходу та 
співпраці з іншими спеціальностями. Це допома-
гає формувати комплексне розуміння проблеми 
заїкання та розроблення ефективних стратегій для 
її подолання.

Залучення логопедів до роботи в команді з 
педагогами психолога, соціальними педагогами 
та батьками, розуміння психологічних і клінічних 
аспектів заїкання та використання альтернативної 
комунікації уважається невіддільною частиною 
професійної підготовки, що сприяє більш ефек-
тивній допомозі дітям із мовленнєвими порушен-
нями.
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У статті аналізується проблема підготовки майбутніх фахівців фізичної 
культури до використання фітнесу в оздоровчо-рекреаційній діяльності. 
Утверджується думка, що підвищення ефективності підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури залежить від різноплановості 
їхньої освіти, від подолання стереотипу, що фізкультура спрямована 
лише на певні показники. Наголошено, що фізична культура покликана, 
передовсім, формувати мотиваційно-ціннісне ставлення до свого 
здоров’я. Доведено необхідність рекреаційно-оздоровчої діяльності у 
її зв’язку з фізичною культурою та фітнесом як елементом останньої. 
Обґрунтовано доцільність запровадження фітнес-технологій у підготовку 
студентів як для збереження їхнього власного здоров’я, так і для набуття 
навичок навчання фітнесу школярів у майбутньому, що знадобиться їм, 
зокрема, у рекреаційно-оздоровчій роботі. Викладено положення щодо 
успішного застосування фітнес-технологій у навчальному процесі. 
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фізичної культури, 
рекреаційно-оздоровча 
діяльність, фітнес, 
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Наведено результати анкетування викладачів фізичної культури області 
та здобувачів освіти коледжу першого і четвертого років навчання щодо 
самооцінювання знань із методики використання фітнесу в процесі 
фізичного виховання в контексті оздоровчо-рекреаційної діяльності. 
Найвищий рівень самооцінки показали студенти четвертого курсу, 
найнижчий – студенти першого курсу, при цьому несподівано низькою 
виявилася самооцінка вчителів. Відображено результати тестування, 
проведеного з метою встановлення об’єктивного рівня знань із методики 
використання фітнесу в процесі фізичного виховання: підсумки 
тестування доводять, що вчителі мають значно кращі знання, ніж 
припускали під час анкетування, дещо кращими виявився рівень знань у 
студентів І курсу, а результати тестування студентів IV курсу засвідчили, 
що вони під час анкетування переоцінили свою підготовленість у сфері 
фітнесу. Зроблено висновок, що викладачі, маючи високий рівень знань 
із фітнесу як системи різнопланової реалізації положень валеології та 
ефективної здоров’язбережувальної технології, а також забезпечуючи 
загалом високий рівень знань і навичок здобувачів освіти, мають більше 
уваги приділити напрацюванню студентами компетентностей щодо 
проведення занять із фітнесу як учителів фізичної культури.
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Постановка проблеми. Незважаючи на 
складні умови сьогодення, тривають євроінте-
граційні процеси, які зумовлюють необхідність 
реалізації реформ у сфері освіти щодо підготовки 
висококваліфікованих фахівців. Сучасний випус-
кник закладу вищої освіти має постійно розвивати 
свої здібності, професійну мобільність, доводити 
свою конкурентоспроможність, удосконалювати 
фізичну та психологічну підготовку, збагачувати 
свій досвід та професійно-особистісні компетент-
ності; має упроваджувати нові технології в освіт-
ній процес і творчо працювати в умовах іннова-
ційного освітньо-інформаційного простору [8]. 
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The article analyzes the problem of training future Physical Culture specialists 
to use fitness in health and recreational activities. The opinion is asserted 
that increasing the effectiveness of the training of future Physical Education 
teachers depends on the diversity of their education, on overcoming the 
stereotype that Physical Education is aimed only at certain indicators. It is 
emphasized that Physical Culture is designed primarily to form a motivational 
and valuable attitude to one’s health. The necessity of recreation and health 
activities in its connection with Physical Culture and fitness as an element of 
the latter is proven. The expediency of introducing fitness technologies into 
the training of students is substantiated both to preserve their own health and 
to acquire the skills of training schoolchildren in the future, which they will 
need, in particular, in recreational and health work. Provisions regarding the 
successful use of fitness technologies in the educational process are outlined. 
The results of a questionnaire survey of Physical Education teachers of 
the Volyn region and first- and fourth-year college students regarding self-
assessment of knowledge on the methods of using fitness in the process of 
Physical Education in the context of health and recreational activities are 
given. The highest level of self-esteem was shown by fourth-year students, 
the lowest by first-year students, while teachers’ self-esteem turned out to 
be unexpectedly low. The results of the testing conducted with the aim of 
establishing an objective level of knowledge on the methods of using fitness 
in the process of Physical Education are displayed: the results of the testing 
prove that teachers have much better knowledge than was assumed during the 
questionnaire, the level of knowledge of 1st-year students turned out to be 
somewhat better, and the test results of the 4th-year students showed that they 
overestimated their readiness in the field of fitness during the questionnaire. 
It is concluded that teachers, having a high level of knowledge of fitness as 
a system of multifaceted implementation of the provisions of valeology and 
effective health-preserving technology, as well as ensuring a generally high 
level of knowledge and skills of the students of education, should pay more 
attention to students’ development of competencies in conducting classes with 
of fitness as teachers of Physical Culture.

Key words: teacher of Physical 
Education, recreational and 
health activities, fitness, health-
preserving technologies.

Вимоги, які сучасне суспільство висуває до 
різноплановості підготовки фахівців фізичної 
культури, потребують пошуку нових шляхів їх 
усебічного розвитку та вдосконалення. Рефор-
мування фізкультурної освіти спрямоване на 
підготовку фахівця, який зміг би швидко адап-
туватися до нових реалій, ухвалювати адек-
ватні рішення, мав би широку професійну 
компетенцію, тобто не лише глибокі спортив-
но-педагогічні знання та практичні навички з 
певних видів спорту, а й здатність кваліфіко-
вано застосовувати їх у професійній діяльно-
сті [4].
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Як слушно зауважує Н. Крутогорська, «сучасна 
школа потребує вчителя з творчим науково-педа-
гогічним мисленням, із високою професійною 
мобільністю, здатного працювати не лише на 
уроці фізкультури, а й поза межами класу, школи – 
під час проведення фізкультурно-масової, оздоро-
вчої, спортивної роботи, готового до самостійного 
інноваційного пошуку» [5].

Неперервний пошук новітніх та вдоскона-
лення традиційних інструментів, а також їх комп-
лексне використання у педагогічній діяльності 
є важливим чинником ефективної підготовки 
нового покоління фахівців фізичної культури, 
підвищення їхньої педагогічної майстерності, 
цілеспрямованого впливу на розкриття творчого 
потенціалу, розвиток освіченості, вихованості 
та підвищення рівня фізичної підготовленості 
підростаючого покоління [2]. Зокрема, таким 
інструментом, який уже тривалий час доводить 
свою ефективність та здатність модифікуватися, 
є фітнес. Водночас, як свідчить досвід, збільшу-
ється число наукових розвідок щодо вивчення 
особливостей підготовки майбутніх фахівців 
фізичної культури до використання фітнесу в 
оздоровчо-рекреаційній діяльності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Науковці і фахівці-практики неодноразово звер-
талися до проблеми професійної підготовки 
майбутніх фахівців фізичної культури, що під-
креслює актуальність цього аспекту. Зокрема, 
Т. Лоза обґрунтувала необхідність упровадження 
інноваційних технологій у процес фізичного 
виховання студентської молоді [7]; А. Весе-
ловський, В. Редчиць, І. Ільчишин окреслили 
окремі напрями професійної підготовки фахівця 
фізичної культури у світлі вимог сьогодення [2]; 
О. Отравенко розглядала інноваційні методи нав-
чання як основу якісної професійної підготовки 
майбутнього вчителя фізичної культури [8]; 
П. Рибалко досліджував проблему підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури до орга-
нізації фізкультурно-оздоровчого середовища 
закладу середньої освіти [9]; С. Цаподой аналізу-
вав готовність майбутніх фахівців фізичної куль-
тури до організації застосування здоров’язбере-
жувальних технологій у професійно-технічному 
навчальному закладі [11]; А. Гакман вивчав 
організацію рекреаційно-оздоровчої діяльності 
дітей 11–14 років в умовах дитячого табору від-
починку [3]; С. Свірщук, Т. Вознюк, А. Драчук 
досліджували спеціальну підготовку майбутніх 
учителів фізичної культури до фізкультурно-ре-
креаційної діяльності як пріоритетний напрям 
сучасної вищої освіти [10]; Я. Логвінова описала 
використання фітнес-технологій у формуванні 
здоров’язбережувальної компетентності студен-
тів факультету фізичного виховання [6]. 

Як видно, упровадження фітнесу у процес під-
готовки майбутніх фахівців фізичної культури 
науковцями не досліджено повною мірою.

Мета дослідження – визначити науково-пе-
дагогічний інструментарій формування у май-
бутніх фахівців фізичної культури готовності до 
використання фітнесу в оздоровчо-рекреаційній 
діяльності.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Професійна підготовка майбутнього вчителя фіз-
культури є складною, багатогранною системою, 
яка спрямована на здобуття та розвиток у про-
цесі навчання у закладі вищої освіти достатнього 
рівня компетентності для ефективної професій-
ної діяльності молодого фахівця з фізичної куль-
тури [11].

Слушною є думка Б. Шияна про те, що «висо-
кий рівень підготовки майбутніх учителів фізич-
ної культури досягається за умов: наукового 
обґрунтування і впровадження в процес фахо-
вої підготовки теоретико-методичних елементів 
(знань, умінь, навичок), орієнтованих на форму-
вання фізичної культури школярів; переорієнта-
ції системи фізичного виховання з консерватив-
но-нормативної моделі, що суперечить вимогам 
шкільної фізкультурної освіти, на інноваційну 
педагогічну діяльність, складниками якої є кон-
структивний, організаційний та дослідницький 
компоненти» [12]. 

На думку Т. Лози, необхідною умовою підви-
щення ефективності навчання майбутніх фахів-
ців у ЗВО є формування у них готовності до 
вибраної майбутньої професійної діяльності [7]. 
Отже, використання у процесі фізичного вихо-
вання науково обґрунтованих інноваційних та 
оздоровчих методик, програм, технологій нині є 
надзвичайно актуальним. Водночас авторка під-
креслює наявність цілої низки суперечностей 
між певними чинниками, які вимагають нагаль-
ного подолання, зокрема між: 1) сучасними 
вимогами до здоров’я, розумової та фізичної 
працездатності, фізичної підготовленості май-
бутніх спеціалістів і реальним станом їхнього 
мотиваційно-ціннісного ставлення до здорового 
способу життя, здатністю до виконання май-
бутніх професійних обов’язків; 2) об’єктивною 
необхідністю впровадження системи сучасного 
науково-методичного забезпечення навчання сту-
дентів у процесі використання методик, які спря-
мовані на покращення фізичної працездатності 
на заняттях із фізичного виховання, та наявністю 
розрізнених безсистемних і неузгоджених знань 
із цього питання; 3) необхідністю узгодження 
форм, методів і засобів навчання з вимогами 
часу та перевантаженням традиційних підходів у 
навчанні студентів на заняттях із фізичного вихо-
вання [7].
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Професійна підготовка вчителів фізичної куль-
тури має підпорядковуватися специфічним прин-
ципам кінезіологічної спрямованості, спортивної 
техніки та педагогічної майстерності, соціокуль-
турної спрямованості, використання цифрового 
освітнього середовища, застосування інноваційних 
видів рухової активності; ґрунтуватися на виваже-
ному поєднанні спортивної, валеологічної та пси-
холого-педагогічної підготовки; зважати на вплив 
активного розвитку та використання інформацій-
них технологій і засобів на здоров’я молодого поко-
ління та його пріоритети [9]. Очевидно, що такі 
комплексність і системність створюють основу для 
запровадження рекреаційно-оздоровчої діяльності.

Рекреаційно-оздоровчу діяльність О. Андрєєва, 
М. Дутчак та О. Благій тлумачать як процес вза-
ємодії людини з довкіллям, завдяки якому вона 
«досягає свідомо поставленої мети, що виникла 
внаслідок появи потреби в активному відпочинку, 
отриманні задоволення, оздоровленні, віднов-
ленні фізичних та духовних сил у вільний або спе-
ціально визначений час, що стимулює рухову та 
соціальну активність і створює оптимальні умови 
для творчого самовираження особистості» [1].

Основною метою рекреаційно-оздоровчої тех-
нології, як зазначає А. Гакман, може слугувати 
сприяння розвитку здорової гармонійно розвине-
ної особистості, організація корисного дозвілля 
та активного відпочинку, виховання позитивних 
моральних і вольових якостей на основі підвищення 
ефективності рекреаційно-оздоровчої діяльності [3].

Науковці С. Свірщук, Т. Вознюк та А. Драчук 
наголошують, що у процесі підготовки майбутніх 
фахівців із фізичної культури до рекреаційно-оз-
доровчої діяльності, окрім загальноприйнятих 
форм фізичної рекреації, варто звернути увагу на 
засвоєння студентами новітніх здоров’язбережу-
вальних технологій, заснованих на різних видах 
фітнес-програм, аеробіки, східних оздоровчих 
видів гімнастики [10]. Вони проводяться з метою 
вирішення таких завдань:

– виховання відповідального ставлення до 
власного здоров’я та здоров’я суспільства як до 
вищої індивідуальної та суспільної цінності; 

– формування у дітей та учнівської молоді 
навичок здорового способу життя; 

– оптимізація режиму навчально-виховного 
процесу; 

– збільшення рухової активності дітей та 
молоді; 

– активізація фізкультурно-оздоровчої роботи 
засобами рекреаційно-оздоровчих техноло-
гій [10].

Таким чином, зміцнення здоров’я людини, 
підвищення життєвого тонусу, поліпшення пра-
цездатності, вдосконалення фізичних якостей, 
формування правильної статури, покращення 

психоемоційного стану та ефективної проти-
дії щоденним стресам можна досягнути завдяки 
активному впровадженню новітніх фітнес-техно-
логій у підготовку фахівців із фізичної культури.

Як відомо, фітнес, по суті, є практичною реаліза-
цією теоретичних положень валеології – науки про 
збереження і зміцнення здоров’я. Фітнес-техноло-
гії як сукупність науково обґрунтованих способів 
і методичних прийомів мають оздоровчий вплив 
і спрямовані на задоволення потреб особистості 
в руховій активності, на формування позитивного 
ставлення до здорового способу життя та соціаль-
ної успішності. Вони можуть мати оздоровчо-кон-
диційну спрямованість (зниження ризику розвитку 
захворювань, досягнення й підтримка певного рівня 
фізичного стану) або переслідувати цілі, пов’язані 
з розвитком здібностей виконувати на належному 
рівні рухові та спортивні завдання [6]. 

Перевагою використання фітнес-технологій у 
процесі підготовки вчителя фізичної культури для 
вирішення завдань здоров’язбереження є комплек-
сний вплив на всі системи організму, покращення 
з їх допомогою показників фізичного складника 
здоров’я [6]. 

Як зазначає Я. Логвінова, для сучасних науково 
обґрунтованих технологій із фітнесу характерна 
ціла низка ознак, які доводять доцільність їх вико-
ристання у процесі підготовки вчителя фізичної 
культури, а саме: «спрямованість на досягнення 
цілей фітнесу (оздоровлення, підвищення рівня 
фізичного і психічного розвитку, фізичної працез-
датності, розвиток фізичних здібностей); іннова-
ційність (пріоритетне використання інновацій-
них засобів, методів, форм проведення занять); 
інтегративність і модифікація (інтеграція засобів 
і технологій із різних видів фізичної культури, їх 
модифікація); варіативність (різноманітність засо-
бів, методів, форм проведення занять); мобільність 
(швидка реакція на попит населення на певні види 
рухової активності); адаптивність до контингенту, 
простота і доступність; естетична доцільність; 
емоційна спрямованість (підвищення настрою, 
позитивне емоційне тло); моніторинг (лікар-
сько-педагогічний контроль у процесі занять); 
результативність, задоволеність від занять» [6]. 

Для успішного використання можливостей фіт-
нес-технологій в освітньому процесі важливою є 
теоретична та методична підготовка, тому студент 
має знати: основні компоненти здорового способу 
життя і значення рухової активності для розвитку 
організму; місце фізичної культури в підготовці 
студентів до життєдіяльності; методики побудови 
індивідуальних оздоровчих та оздоровчо-профі-
лактичних програм; методи контролю за власним 
станом здоров’я під час занять фітнес-техноло-
гіями та виконання оздоровчих програм, теоре-
тико-методичні засади оздоровчого тренування, 
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принципи і методи підбору, застосування фізичних 
вправ; заходи профілактики фізичної та розумової 
втоми, запобігання фізичному перетренуванню, 
методи оцінки стану соматичного здоров’я [6].

Для визначення значення та перспектив вико-
ристання фітнесу в оздоровчо-рекреаційній діяль-
ності майбутніми вчителями фізичної культури 
ми провели анкетування студенів першого року 
навчання (53 особи), здобувачів освіти IV курсу 
(47 осіб), які навчаються в коледжі, та вчителів 
фізичного виховання області (31 особа). Оцінюючи 
свій рівень знань із методики використання фітнесу 
в процесі фізичного виховання, студенти першого 
року навчання вказали, що він є низьким (100%), 
здобувачі освіти IV курсу – високим (85,1%), учи-
телі фізичної культури – низьким (83,9%). За допо-
могою тестування ми з’ясували об’єктивний рівень 
знань із методики використання фітнесу в процесі 
фізичного виховання: у І курсу підтвердився низь-
кий рівень обізнаності у фітнесі – 71,7%, середній – 
28,3%, високий рівень не показав жоден з опитаних. 
10,66% студентів IV курсу показали низький рівень 
обізнаності у фітнесі, середній – 55,3%, високий – 
34,04%. Учителі фізичної культури відповіли так: 
90,3% – високий рівень, 9,7% – середній. 

Таким чином, здобувачі першого року нав-
чання, визнавши у себе низький рівень обізнаності 

щодо використання фітнесу у фізичній культурі, 
підтвердили це за допомогою тестів. Оцінюючи 
свій рівень знань із фітнесу, студенти IV курсу 
продемонстрували невиправдано високий рівень 
самооцінки. В опитуванні вчителів помітна тен-
денція оцінювати свій рівень як низький, але тес-
тування підтвердило високий рівень обізнаності 
педагогів щодо фітнесу.

Висновки та перспективи подальших розро-
бок у цьому напряму. Таким чином, наше дослі-
дження свідчить про необхідність більш широ-
кого впровадження фітнес-технологій у процес 
підготовки майбутніх учителів фізичної культури. 
Наявна система підготовки фахівців у коледжі 
забезпечує високий рівень загальних теоретич-
них знань, однак очевидною є необхідність погли-
блення спеціальних знань. Здобуті студентами 
коледжу знання та навички з фітнесу як напряму 
фізичної культури мають бути більш підкріплені 
вміннями реалізовувати їх у професійній діяль-
ності, оскільки фітнес є головною здоров’язбе-
режувальною технологією. Це має стати одним із 
головних завдань для викладачів.

Перспективу подальших наукових розвідок 
убачаємо в дослідженні різних видів фітнесу 
для використання у майбутній професійній 
діяльності.
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КРИТЕРІЇ ЕФЕКТИВНОСТІ ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ ВЧИТЕЛІВ 
ІНОЗЕМНИХ МОВ ДО ІННОВАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  

У ЗАКЛАДІ ВИЩОЇ ОСВІТИ
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У статті розглядається актуальна проблема формування готовності 
вчителів іноземних мов до інноваційної-педагогічної діяльності в 
умовах неперервності. Основною базою їхньої підготовки є заклади 
вищої освіти. Авторка досліджує умови та критерії, які визначають 
ефективність професійної неперервної підготовки вчителів іноземної 
мови. У дослідженні детально обґрунтовується роль готовності вчителів 
до інноваційного викладання іноземних мов у контексті вищої освіти. 
Виділено ключові аспекти, такі як професійна компетентність, методична 
майстерність та здатність адаптуватися до нових педагогічних підходів. 
Розкрито психологічний аспект професійної підготовки вчителів іноземної 
мови; акцентовано увагу на мотиваційному, пізнавально-оперативному, 
емоційно-вольовому, орієнтаційному, психофізіологічному, 
оцінювальному компонентах структури психологічної готовності. 
Визначено складники готовності до інноваційно-педагогічної діяльності: 
мотиваційно-ціннісний, когнітивний, операційно-діяльнісний, 
інтегративно-творчий, комунікативно-емпатійний, культурологічний, 
аналітико-рефлексивний та результативно-продуктивний. 
Досліджено сучасні умови та виклики, які посилюють інтенсивність 
формування готовності вчителів іноземної мови до інноваційно-
педагогічної діяльності.  Акцентовано увагу на професійному розвитку 
вчителів завдяки застосуванню освітніх технологій і визначено критерії 
ефективності цього процесу, зокрема, відкритість до інновацій у власній 
педагогічній діяльності,  здатність до взаємодії з іншими викладачами та 
студентами. 
Результати  проведеного дослідження дають змогу стверджувати, що 
успішне формування готовності вчителів іноземних мов до інноваційно-
педагогічної діяльності виходить за межі лише технічних аспектів і 
вимагає комплексного підходу, ураховуючи особистісні професійні якості 
вчителя та особливості освітнього закладу.

Ключові слова: готовність, 
професійна підготовка, 
інноваційно-педагогічна 
діяльність, учитель іноземної 
мови, неперервна професійна 
підготовка, заклад вищої 
освіти.
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Постановка проблеми. Посилення глобалі-
заційних процесів у сучасному світі, інтеграція 
України в європейське та світове співтовариства, 
участь у Болонському процесі зумовили нагальну 
потребу у формуванні інтелектуала, здатного до 
здійснення діалогу культур у сучасному суспіль-
стві. Сьогоденні розвідки науковців спрямовані 
на дослідження умов вироблення професійно зна-
чущих якостей учителя іноземної мови, а саме: 
іншомовної комунікативної компетенції, профе-
сійної свідомості, професійної мобільності, про-
фесійної педагогічної комунікації як засобу сфор-

EFFECTIVENESS CRITERIA FOR FORMING THE READINESS OF FOREIGN 
LANGUAGE TEACHERS FOR INNOVATIVE AND PEDAGOGICAL ACTIVITIES  

IN AN INSTITUTION OF HIGHER EDUCATION
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The article considers the actual problem of forming the readiness of foreign 
language teachers for innovative pedagogical activities in conditions of 
continuity. The main base of their training is institutions of higher education. 
The author examines the conditions and criteria that determine the effectiveness 
of professional continuous training of foreign language teachers. The study 
substantiates in detail the role of teachers’ readiness for innovative teaching 
of foreign languages in the context of higher education. Key aspects such 
as professional competence, methodical mastery and the ability to adapt to 
new pedagogical approaches are highlighted. The psychological aspect of 
professional training of foreign language teachers is revealed; attention is 
focused on the motivational, cognitive-operational, emotional-volitional, 
orientational, psychophysiological, evaluative components of the structure 
of psychological readiness. The components of readiness for innovative-
pedagogical activity are determined: motivational-value, cognitive, 
operational-activity, integrative-creative, communicative-empathic, cultural, 
analytical-reflective and result-productive.
Modern conditions and challenges that increase the intensity of formation of 
readiness of foreign language teachers for innovative pedagogical activities are 
also studied. Emphasis is placed on the professional development of teachers 
through the use of educational technologies, and criteria for the effectiveness of 
this process are determined, in particular, openness to innovations in one’s own 
pedagogical activities, the ability to interact with other teachers and students. 
The results of the research allow us to state that the successful formation of the 
readiness of foreign language teachers for innovative pedagogical activities 
goes beyond only technical aspects and requires a comprehensive approach, 
taking into account the personal professional qualities of the teacher and the 
peculiarities of the educational institution.

Key words: readiness, 
professional training, innovative 
pedagogical activity, foreign 
language teacher, continuous 
professional training, higher 
education institution.

мованості готовності до здійснення майбутньої 
професійної діяльності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Суттєвий інтерес для нашого дослідження ста-
новлять праці, у яких окреслено принципи під-
готовки вчителя, удосконалення сутнісних основ 
професійної педагогічної освіти (А. Бойко, 
С. Гончаренко, І. Зязюн, М. Лещенко, Н. Ничкало, 
О. Савченко, О. Федій, Л. Хомич, Н. Шиян). Своєю 
чергою, Н. Кузьміна, Н. Ничкало, В. Рибалка роз-
глядали методологічні засади професійної під-
готовки фахівця; Р. Гуревич, І. Зязюн, С. Лісова, 
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Л. Хомич досліджували особливості професійної 
підготовки педагогічних працівників; Е. Роджерс, 
Л. Даниленко, В. Лазарєв, Р. Фостер розробляли 
проблематику загальної педагогічної інноватики; 
І. Гавриш, І. Дичківська, Т. Демиденко, О. Коз-
лова, І. Підласий, О. Шапран та ін. описували 
процес підготовки педагогів до інноваційної 
педагогічної діяльності; В. Богелюк, С. Нікола-
єнко, В. Олексенко, М. Радченко, О. Совєтова, 
А. В. Хуторський та ін. виділяли окремі напрями 
впровадження освітніх інновацій; Н. Клокар, 
К. Макогон, А. Лисенко, О. Коберник та ін. акцен-
тували увагу на готовності до професійної діяль-
ності. Необхідною передумовою для розв’язання 
проблеми формування професійно-педагогічної 
комунікативної компетентності майбутніх педа-
гогів стали дослідження, у яких висвітлюється 
проблема саме комунікативної компетентності 
(М. Лісіна, Л. Петровська, М. Станкін, Ю. Федо-
ренко, М. Філоненко).

Мета дослідження – визначити критерії ефек-
тивності формування готовності вчителів інозем-
них мов до інноваційно-педагогічної діяльності в 
закладі вищої освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Однією з неодмінних умов ефективності профе-
сійної неперервної підготовки вчителів інозем-
них мов до інноваційно-педагогічної діяльності 
є сформованість їхньої готовності до роботи за 
фахом. Феномен готовності є предметом наукових 
інтересів кола вчених із педагогічних і психоло-
гічних наук. Питанню формування професійної 
готовності до педагогічної діяльності та умов для 
розвитку педагогічного професіоналізму при-
свячено праці таких науковців, як А. Алексюк, 
Н. Гузій, Л. Гребенкіна, В. Гриньова, І. Зязюн, 
І. Ісаєв, Н. Кузьміна, В. Міжериков, І. Підласий, 
О. Пєхота, О. Рудницька, В. Синенко, С. Сисоєва 
та ін. Водночас проблеми педагогічної компетент-
ності вивчали такі вчені, як М. Лук’янова, Є. Рогов, 
Л. Хоружа та ін. Аналізу сутності поняття «компе-
тентність» та характеристиці її складників приді-
лили увагу О. Пометун, О. Овчарук, Я. Кодлюк. 

Підкреслимо, що в науковій літературі дається 
різнобічне тлумачення поняття «готовність». 
Зміст цього поняття включає психологічну готов-
ність, котра є базою та стійкою платформою діяль-
ності, та практичну (професійну) готовність для 
застосовування всіх знань і вмінь. Зміст поняття 
«готовність» науковці розглядають як єдність ког-
нітивного та емоційного компонентів; сукупність 
мотиваційних, пізнавальних, вольових якостей 
особистості; передумову цілеспрямованої діяль-
ності, її реалізації, стійкості та ефективності; 
єдність спонукального (мотиваційного) та діяль-
нісного (процесуального) компонентів; новоутво-
рення; психічний стан. Наведені визначення не 

суперечать один одному, а доповнюють, характе-
ризуючи різні аспекти досліджуваного поняття. 
Варто відзначити, що загалом усі науковці аналі-
зують готовність як передумову успішної фахової 
діяльності. Компонентну структуру психологічної 
готовності (мотиваційний, пізнавально-оператив-
ний, емоційно-вольовий, орієнтаційний, психофі-
зіологічний, оцінювальний компоненти) наведено 
на рис. 1.

Отже, аналізуючи готовність як психоло-
гічне налаштування на виконання роботи, можна 
виокремити декілька компонентів, які характери-
зують її як складне психічне утворення. Першим 
є пізнавальний процес, що відображає основні 
аспекти діяльності. Другий компонент – емо-
ційні властивості, які неоднозначно впливають 
на людину, активуючи її психологічну та фізичну 
активність. Третім є вольовий компонент, що 
сприяє реалізації програми дій у ході досягнення 
мети.

Основні принципи та складники психологіч-
ної готовності пов’язані із загальною готовністю 
до педагогічної діяльності. Складниками готов-
ності до інноваційно-педагогічної діяльності є 
мотиваційно-ціннісний, когнітивний, операцій-
но-діяльнісний, інтегративно-творчий, комуні-
кативно-емпатійний, культурологічний, аналіти-
ко-рефлексивний та результативно-продуктивний. 
Розглядаючи структуру готовності до професій-
ної педагогічної діяльності, можна виокремити 
такі її взаємопов’язані складники, як: мотива-
ційний – характеризується наявністю потреби 
успішно виконувати встановлене завдання, інтер-
есу до об’єкта діяльності, способів її реалізації, 
прагнення до успіху; орієнтаційний – включає 
знання й уявлення про особливості та умови діяль-
ності; операційний – передбачає володіння спосо-
бами та прийомами діяльності, вміннями й нави-
чками; вольовий – визначає внутрішню потребу 
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в управлінні діями; оцінювальний – окреслює 
самооцінку підготовленості та відповідність про-
цесу розв’язання фахових завдань установленим 
взірцям.

Об’єктивними передумовами (чинниками) 
формування готовності до провадження іннова-
ційної педагогічної̈ діяльності є відповідна підго-
товка, внутрішня мотивація, освіта та самоосвіта, 
виховання та самовиховання. Це прояв бажання, 
потреба, придатність до активної діяльності, 
комплекс інтегрованих психологічних і педа-
гогічних якостей особистості. Усі ці складники 
спрямовують інноваційну діяльність та сприяють 
забезпеченню її ефективності. Отже, готовність 
до інноваційної діяльності є своєрідним специфіч-
ним станом, який вимагає від педагога ціннісного 
ставлення до своєї діяльності, налаштування на 
досягнення освітніх цілей шляхом застосування 
доцільних і максимально ефективних способів і 
засобів, творчості, пошуку індивідуального про-
фесійного стилю [10, с. 35]. 

У ході проведення аналітичної роботи під час 
дослідження було виділено компоненти готов-
ності до інноваційно-педагогічної діяльності 
вчителів іноземних мов: мотиваційно-ціннісний, 
когнітивно-комунікативний, діяльнісно-прак-
тичний, професійно-особистісний, інформацій-
но-технологічний. Ураховуючи їх, установлено і 
критерії готовності, а саме: мотиваційний, знан-
нєвий, операційний, особистісний, інноваційний. 
Зазначені вище компоненти та критерії ефектив-
ності спрямовані на визначення показників рівня 
сформованості готовності вчителів іноземних мов 
до інноваційно-педагогічної діяльності в умовах 
неперервної професійної підготовки, і саме зав-
дяки цьому було вибрано методи оцінювання. 

Для того щоб виокремити критерії із сис-
теми оцінки рівня готовності учителів іноземної 
мови, передусім необхідно чітко визначити сут-
ність понять «критерії» та «показники». Профе-
сор Н. Кузьміна вважає, що критерії – це основна 
ознака, за якою одне рішення вибирається з біль-
шості можливих [5, с. 14]. Ми виходили з того, що 
критерії – якості, властивості та ознаки об’єкта, 
що вивчається, які дають можливість спостері-
гати за його станом, рівнем функціонування та 
розвитку, а показники – це якісні або кількісні 
характеристики сформованості кожної якості, 
властивості, ознаки об’єкта, який вивчається, 
тобто ступінь сформованості того чи іншого кри-
терію. Виходячи з вищезазначеного, ми розро-
били критерії, що дають змогу визначити рівень 
готовності майбутніх учителів іноземних мов до 
формування іншомовних комунікативних умінь в 
учнів/студентів. 

За основу визначення рівня оволодіння певним 
критерієм взято рівні оволодіння діяльністю, які 

відображають розвиток досвіду студента із зазна-
ченого предмета в процесі навчання. Адже самі 
знання та іншомовні комунікативні вміння у про-
цесі організації роботи вчителів іноземних мов 
із формування цих умінь в учнів функціонують 
по-різному, що зумовлено різним рівнем оволо-
діння ними. 

Проведений теоретичний аналіз методичної 
літератури показав, що І. Когут виділяє три рівні 
сформованості професійно-педагогічної комуні-
кативної компетентності вчителів іноземних мов: 
високий, середній, низький [4, с. 54]; чотири рівні 
професійного становлення: початковий (низький), 
репродуктивний (базовий), реконструктивний 
(середній), творчий (високий) [3, c. 78]; чотири 
рівні розвитку професійної компетентності: базо-
вий, репродуктивний, конструктивний, творчий 
[2, c. 71]; три рівні сформованості професійної 
компетентності: підвищений, базовий, мінімаль-
но-базовий [6, c. 202] та ін. 

Уважаємо за доцільне виокремити чотири 
рівні готовності студентів до професійної іншо-
мовної діяльності відповідно до чотирьох рівнів 
оволодіння діяльністю залежно від співвідно-
шення та ступеня прояву окреслених показників. 
Так, ураховуючи вищевикладене, дотримуємося 
чотирирівневої моделі відповідно до специфіки 
іншомовної професійної підготовки вчителів 
іноземних мов, а саме: репродуктивний (низь-
кий рівень – рівень, який стає відправною точ-
кою); продуктивний (середній рівень – рівень, 
який демонструє процес здобуття професійної 
іншомовної підготовки); професійний (достатній 
рівень – рівень, який є обов’язковим і має бути 
досягнутий); творчий (високий рівень – рівень, 
до якого необхідно прагнути; високий професій-
ний показник). У подальшому всі перераховані 
компоненти моделі неперервної професійної під-
готовки вчителів іноземних мов будуть проана-
лізовані через чотирирівневу систему (низький, 
середній, достатній та високий рівні). Усі компо-
ненти досліджуваної нами готовності не є ізольо-
ваними, а перебувають у взаємодії один з одним, 
що забезпечує її інтегративний характер.

Розглянемо зміст та особливості кожного ком-
понента готовності.

Мотиваційно-ціннісний компонент готовно-
сті передбачає наявність у вчителів іноземних мов 
системи особистісних сенсів, мотивів, інтересів, 
потреб, ціннісних орієнтацій, які не лише регулю-
ють процес формування готовності до здійснення 
зазначеної діяльності, а й відображають уста-
новку на формування готовності як особистісно 
необхідної та внутрішньо прийнятної; ціннісні 
установки актуалізації у професійній діяльно-
сті, що стимулюють творчий прояв особистості, 
глибоке усвідомлення суспільної значущості; 
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Рис. 2. Система компонентів і критеріїв структури готовності вчителів іноземних мов  
до інноваційно-педагогічної діяльності в умовах неперервної професійної підготовки
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позитивне стійке ставлення до педагогічної про-
фесії; наявність інтересу до професійної діяль-
ності та прагнення до саморозвитку й самовдо-
сконалення; пізнання та аналіз педагогом власної 
діяльності; ціннісні орієнтації студентів; гуманіс-
тична спрямованість роботи з дітьми; прагнення 
до використання сучасних технологій навчання 
у професійній діяльності та самовдосконалення, 
підвищення власного рівня знань, умінь і нави-
чок; наявність високого рівня сприйнятливості до 
нововведень, необхідність підвищення рівня про-
фесійної компетентності, професійної культури; 
здатність рефлексивно ставитися до себе в про-
цесі діяльності, що пов’язано з постійною взаємо-
дією з іншими людьми, прагненням зрозуміти їхні 
думки та дії; здатність до проєктування власної 
професійно-педагогічної комунікативної діяль-
ності; володіння достатнім рівнем сформованості 
рефлексивних комунікативних умінь; здатність до 
самостійно-пошукової професійно-педагогічної 
комунікативної діяльності.

Показниками компонента є розуміння та при-
йняття сутності, місця іншомовних умінь у тех-
нологічній підготовці учнів; позитивно-активне 
ставлення до іншомовних професійних умінь, 
бажання оволодіти ними, використовувати у своїй 
практичній діяльності та формувати їх в учнів; 
мотивація на досягнення успіху під час форму-
вання іншомовних професійних умінь в учнів; 
професійна потреба в готовності до формування 
іншомовних умінь в учнів; уміння здійснювати 
самооцінку своєї готовності до формування іншо-

мовних професійних умінь в учнів; самоаналіз, 
самокорекція; аналіз реалізованої діяльності з 
формування іншомовних умінь.

В основі змісту когнітивно-комунікативного 
компонента лежить когнітивно-комунікативний 
підхід (когнітивна лінгвістика, мовна картина 
світу, концепт, символ, фрейм). Лілія Рускуліс 
розглядає комунікативну лінгвістику як категорію 
організації мовного коду (текст, дискурс, підтекст, 
контекст), категорію міжкультурної комуніка-
ції (національна культура, рідна мова, культур-
но-мовні стереотипи) [8, c. 257].

Когнітивно-комунікативний компонент перед-
бачає наявність у вчителів іноземних мов сукуп-
ності інтегрованих знань про сутність роботи 
вчителя, про загальнопедагогічні та специфічні 
форми й методи навчання та виховання учнів; 
знань про іноземну мову, методику формування 
іншомовної комунікативної компетенції учнів 
різних освітніх закладів; формування цілісної, 
системної, діалектичної картини світу; рівень 
володіння основними поняттями та положеннями 
в галузі навчання іноземних мов; володіння систе-
мою знань, необхідних для успішної майбутньої 
професійної діяльності [9, c. 88].

Когнітивний компонент є наслідком пізнаваль-
ної діяльності та характеризується обсягом спеці-
альних іншомовних професійних знань (широ-
тою, глибиною, системністю), стилем мислення 
студента і загалом є орієнтовною основою май-
бутньої професійної діяльності з формування вка-
заних умінь в учнів. На думку В.І. Гінецинського, 
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«знанням є не будь-які когнітивні образи, а лише 
співвіднесені з певним предметним різноманіттям» 
[1]. Для того щоб передати знання, треба пред-
ставити їх як спосіб упорядкування певної пред-
метної різноманітності й організувати активну 
пізнавальну діяльність учнів з оперування цією 
різноманітністю. Когнітивний компонент перед-
бачає здатність до вільного використання про-
фесійно-педагогічної лексики відповідно до кон-
кретної ситуації, а також володіння достатнім 
рівнем сформованості комунікативної компетен-
ції: мовної, мовленнєвої, соціокультурної, соціо-
лінгвістичної.

Комунікативний компонент передбачає наяв-
ність у студента достатнього рівня розвитку вмінь 
і навичок конструктивної та ефективної контак-
тної взаємодії з людьми, професійним середови-
щем, учнями і, відповідно, здатності встановлю-
вати, підтримувати й розвивати таку взаємодію; 
теоретичних знань щодо системи іноземної мови 
і вміння застосовувати їх на практиці; іншомовної 
комунікативної компетентності; мовної культури 
вчителя іноземної мови, вміння правильно кори-
стуватися словом, мовою.

Показниками компонента є знання вікових 
особливостей учнів; науковий рівень знань сут-
ності, місця, ролі іншомовних умінь у комуніка-
тивній підготовці учнів та методики їх форму-
вання; знання методики організації особистісно 
зорієнтованого навчання; інтегративність знань; 
здатність установлювати контакт із дітьми, коле-
гами; уміння добирати форми й методи впливу, 
консультувати та тренувати, створювати атмос-
феру довіри, співпраці, реалізації ситуації успіху; 
сформованість теоретико-методологічних, профе-
сійно-практичних знань.

Діяльнісно-практичний компонент передба-
чає наявність умінь і навичок професійної діяль-
ності; умінь здобувати, поповнювати й розши-
рювати знання, організовувати діяльність свою 
та учнів відповідно до цілей освітньо-виховного 
процесу, ураховуючи сучасні освітні технології 
та доцільно їх застосовуючи; уміння організову-
вати міжособистісну взаємодію; здатність буду-
вати навчальний діалог, координувати дії його 
учасників; стимулювати активність учнів, їхні 
творчість, ініціативу, підтримувати в них стійкий 
інтерес до навчальної діяльності; уміння виби-
рати оптимальні методи та прийоми навчання, 
форми роботи, відбирати й дозувати навчальний 
матеріал; проєктувати цілі й завдання навчальної 
та виховної роботи; уміння розробляти систему 
викладання іноземної мови залежно від змісту 
навчального матеріалу; уміння впроваджувати 
інноваційні технології з урахуванням специ-
фіки вивчення предмета; уміння акумулювати та 
застосовувати досвід творчої діяльності вчених, 

методистів, учителів новаторів [11, c. 254]; сфор-
мованість психолого-педагогічних комунікативних 
умінь, необхідних для професійної діяльності; 
здатність до особистісно-оцінної діяльності із 
застосування професійно-комунікативних тактик 
і технологій; діагностичні вміння щодо ефектив-
ності впливу професійно-педагогічних комуніка-
тивних тактик та технологій на учня [4, c. 54].

Професійно-особистісний компонент перед-
бачає наявність креативності; любові до дітей; 
оптимізму, доброти; професійної етики, профе-
сійно-педагогічних ідеалів, поглядів, принципів, 
переконань і готовності діяти відповідно них; 
ціннісних орієнтацій особистості; глибини про-
фесійно-педагогічного світогляду, послідовності 
у професійних діях, цілеспрямованості в педаго-
гічній роботі та спілкуванні з учнями; професій-
ної освіченості; професійної етики, основу якої 
становлять моральні норми, оцінки й самооцінки, 
контроль і самоконтроль; поваги до норм і вимог 
суспільного життя та вміння прищеплювати ці 
норми іншим; професійної відповідальності, 
педагогічної вимогливості; уміння спілкуватися 
з учнями, батьками, педагогічним колективом; 
комунікативних та організаторських умінь; нер-
вово-психічної витривалості; особистісної та 
професійної потреби в саморозвитку; упевнено-
сті у своїх силах щодо впровадження інновацій в 
освітньо-виховний процес; активності та прояву 
особистісної ініціативи; усвідомлення рівня своїх 
можливостей та необхідних умінь [7, c. 145].

Інформаційно-технологічний компонент 
ґрунтується на комплексі вмінь і навичок, що 
передбачають усвідомлене оволодіння діяльністю 
та подальшу її реалізацію. Основою навчання, 
засобом набуття іншомовних комунікативних 
умінь є досвід. Досягнення професійної майс-
терності відбувається в процесі безпосередньої 
роботи над практичними завданнями, проєктами, 
коли студент усвідомлює та освоює різні боки 
цього процесу. Показниками компонента є уміння 
проєктувати заняття з формування іншомовних 
комунікативних умінь в учнів; володіння студен-
тами іншомовними уміннями; володіння техні-
кою організації та проведення навчальних занять 
із формування іншомовних комунікативних умінь 
в учнів; володіння методами інтерактивних та 
інформаційно-комунікаційних технологій; воло-
діння прийомами стимулювання пізнавальної 
діяльності; здатність застосовувати іншомовні 
комунікативні вміння в освітньому процесі та 
формувати їх в учнів.

Умови та критерії ефективності формування 
готовності вчителів іноземних мов до інновацій-
но-педагогічної діяльності в умовах неперерв-
ності в закладі вищої освіти представлено на 
рис. 3.
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Висновки. Таким чином, проведене дослі-
дження дає змогу стверджувати, що критеріями 
ефективності формування готовності вчителів 
іноземних мов до інноваційно-педагогічної діяль-
ності в умовах неперервної підготовки в закладі 
вищої освіти є:

 – інтерес до майбутньої професії; сформо-
ваність мотивації до вивчення іноземної мови; 
розвиненість потреби в професійно-комунікатив-
ній діяльності; прагнення до самовдосконалення 
та усвідомлення значущості майбутньої профе-
сії; готовність до подолання труднощів під час 
професійної діяльності; ціннісне ставлення до 
професійної діяльності, розуміння важливості 
неперервного та системного підвищення рівня 
професійної майстерності впродовж життя; сфор-
мованість лінгвістичної, соціолінгвістичної, соці-
окультурної компетентностей з іноземної мови та 
високий рівень оволодіння як вербальними, так і 
невербальними її засобами;

 – знання норм спілкування, комунікативної 
поведінки; розуміння закономірностей функціо-
нування полікультурного простору; знання мето-
дики викладання іноземної мови, сутності та 
специфіки навчання, чинної програми шкільного 
курсу іноземної мови, методів, прийомів і форм 
навчальної діяльності, особливостей навчання 
іноземної мови, методики організації та про-
ведення позакласної роботи, виховних заходів; 
знання загальних основ педагогіки, дидактики, 
теорії виховання, історії педагогіки; знання пси-
холого-вікових особливостей розвитку школяра, 
психології виховання і навчання; знання пси-
хології вчителя, психологія керівництва учнів-
ським колективом; знання закономірностей та 
особливостей інноваційної професійної діяльно-
сті та її складників; знання специфіки інновацій-
них педагогічних технологій та особливостей їх 
використання у професійній діяльності; знання 
методів роботи в сучасному педагогічному 
середовищі;

 – уміння провадити професійну діяльність; 
озброєність засобами, прийомами, технологіями 
викладання іноземної мови; уміння застосовувати 
широкий спектр методичних прийомів; знання 
методів педагогічних досліджень і володіння мето-
дикою організації та проведення педагогічного 
експерименту; уміння користуватися іноземною 

мовою у професійних цілях; уміння адекватно оці-
нювати власні комунікативні дії; здатність органі-
зовувати взаємодію між учасниками освітньо-ви-
ховного процесу; уміння правильно сприймати 
й передавати інформацію, грамотно й доцільно 
використовувати мовні й немовні засоби, долати в 
процесі спілкування психологічні бар’єри; готов-
ність до міжкультурної взаємодії; уміння органі-
зовувати й управляти навчально-пізнавальною 
діяльність учасників освітньо-виховного процесу; 
здатність орієнтуватися у сучасній методичній 
літературі і здійснювати відповідно до освітніх 
умов підбір посібників та інших засобів навчання; 
готовність і прагнення підвищувати свій профе-
сійний рівень;

 – чітке усвідомлення значення професійних 
особистісних якостей у педагогічній діяльності 
вчителя іноземної мови; систематичний прояв 
толерантності та доброзичливості до учнів, бать-
ків, членів педагогічного колективу; здатність 
розуміти інших людей; готовність сприймати іншу 
точку зору під час диспутів, обговорень і групової 
роботи; позитивне, толерантне ставлення до пред-
ставників інших етносів, культур, віросповідань; 
поважне ставлення до соціокультурних особли-
востей інших народів; якісне і своєчасне вико-
нання доручень та завдань; систематична підго-
товка до занять, відповідальне ставлення до своїх 
професійних обов’язків;

 – наявність мотивації до провадження іннова-
ційної педагогічної діяльності; знання сучасних 
вимог до результатів шкільної освіти; наявність 
комплексу знань про інноваційні моделі та тех-
нології освіти; сукупність знань, необхідних для 
ефективного застосування інноваційних методів 
навчання з проєктуванням рішень освітніх про-
блем; володіння інформаційними технологіями і 
впровадження їх в освітній процес уроків техно-
логій; систематичне вдосконалення і підвищення 
рівня володіння інформаційними та інновацій-
ними педагогічними технологіями.

Результатом ефективності має стати сформо-
ваний у вчителів іноземних мов творчий рівень 
готовності до провадження інноваційно-педаго-
гічної діяльності в умовах неперервної професій-
ної підготовки. Об’єктивно оцінити таку готов-
ність можливо за умови врахування всіх указаних 
вище критеріїв. 
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У статті розглянуто сутність моделі контекстного навчання та його 
значення для активації та розвитку професійних компетентностей 
майбутніх військових фахівців на заняттях іноземної мови. Згідно з 
Умовами про стандартизацію STANAG 6001 2014 р., передбачається, що 
володіння іноземною мовою військовими фахівцями має бути на рівні, 
не нижчому СМР 2 «функціональний», тобто володіти сформованою 
системою знань, навичок і вмінь та здатністю ефективно вирішувати 
поставлені завдання у професійній діяльності на міжнародному 
середовищі, ураховуючи особливості соціокультурного оточення, у якому 
вона перебуває. 
Указано, що мовна підготовка курсантів у ВВНЗ передбачає реалізацію 
цілого комплексу планувальних, організаційних, навчально-методичних 
і наукових заходів, спрямованих на опанування здобувачами 
освіти належного рівня мовної компетенції. Визначено структурні, 
функціональні та змістові особливості контекстного навчання та переваги 
у процесі професійної підготовки. Виокремлено важливість застосування 
міждисциплінарних зв’язків у навчанні на основі потреб майбутніх 
фахівців у професійній діяльності (створення навчальних посібників за 
фахом із ретельно відібраним та систематизованим сучасним лексичним 
матеріалом), що сприяє активному залученню курсантів у навчальний 
процес. Проаналізовано ефективність переваги блочно-модульної 
організації змісту освіти та її висока адаптивність до неминучих 
змін в освітньому процесі. Звернено увагу на активне використанні 
комунікативного підходу з імплементацією інтерактивних технік та 
методів (метод ситуацій, використання автентичних відеоматеріалів). 
Дослідники підкреслюють особливу значущість застосування 
контекстного підходу для розвитку навичок самостійної роботи та 
навичок критичного мислення (на прикладі застосування методу 

Ключові слова: професійно 
орієнтована компетенція, 
самомотивація, контекстне 
навчання, міждисциплінарні 
зв’язки, критичне мислення, 
метод проєктів. 
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проєктів: рольові та ділові ігри, інсценування, застосування мовних 
вправ відкритого типу, «мозковий штурм» і т. д.). Саме контекстний 
підхід пов’язує воєдино всі компоненти змісту навчання, пояснюючи 
доцільність формування навичок і вмінь, сприяє набуттю реального 
досвіду професійної діяльності.
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The article deals with the essence of the model of contextual learning and its 
importance for activating and developing professional competencies of future 
military specialists in foreign language classes. According to the Agreement 
on standardization of STANAG 6001 2014, it is assumed that the level of 
foreign language proficiency by military specialists should be at the level not 
lower than SLP 2 “functional”: the military specialist must have a well-formed 
system of knowledge, skills and ability to effectively solve the tasks set in 
professional area and in the international environment, taking into account the 
peculiarities of the socio-cultural environment. It is stated the cadets’ language 
training is provided with implementation of a set of planning, organizational, 
educational, and methodological and scientific measures aimed at mastering 
the appropriate level of language competence. The structural, functional, and 
content features of contextual learning and its advantages in the process of 
professional training are determined. The importance of using interdisciplinary 
connections in education based on the needs of future specialists in professional 
activities is emphasized which contributes to the active involvement of cadets 
in the educational process (creation of textbooks by profession with carefully 
selected and systematized modern lexical material). The authors analyzed 
the advantages of the bloc-module organization of the content of education 
and its high adaptability to the inevitable changes in the educational process. 
Special attention is drawn to the active use of a communicative approach 
with the implementation of interactive techniques and methods (method of 
situations, use of authentic known materials). Researchers emphasize the 
particular importance of applying a contextual approach to the development 
of independent work skills and critical thinking skills (project method: role-
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Постановка проблеми. Навчання іноземних 
мов є складовою частиною професійної підго-
товки офіцерів Збройних сил України (ЗСУ). 
Метою професійної іншомовної підготовки офі-
цера Збройних сил України є формування про-
фесійної іншомовної компетентності особисто-
сті згідно зі стандартом НАТО 6001, яка володіє 
сформованою системою знань, навичок і вмінь та 
здатна ефективно вирішувати поставлені завдання 
у професійній діяльності на міжнародному рівні, 
ураховуючи особливості соціокультурного сере-
довища, у якому вона перебуває. Відповідно 
до проєкту нової Військової доктрини України, 
планується в подальші роки наростити кількість 
підрозділів озброєних сил, здатних до виконання 
спільних завдань із підрозділами країн – парт-
нерів НАТО. Військовослужбовці країни будуть 
вивчати доктрини, процедури і стандарти Північ-
ноатлантичного альянсу, а також працювати над 
удосконаленням своїх знань у галузі іноземних 
мов. Саме тому все більше уваги приділяється 
врахуванню фахової специфіки та формуванню 
іншомовної компетенції під час вивчення іно-
земної мови. На основі цього розроблюються та 
реалізуються навчальні програми та новітні під-
ходи до навчання, у тому числі з іноземної мови, 
які враховують сучасні потреби держави, армії та 
суспільства.

Основною метою навчання дисципліні у вій-
ськовому навчальному закладі є практичне ово-
лодіння курсантами іноземною мовою в обсязі, 
необхідному для читання/розуміння військо-
во-технічної та наукової літератури за спеціаль-
ністю й оволодіння навичками усного мовлення 
як на рівні мови, необхідної для виживання 
(STANAG 1/1+), так і мови, необхідної для про-
фесійного спілкування (STANAG 2/2+). Перед-
бачається, що в процесі досягнення цієї цілі реа-
лізується комунікативна і військово-прикладна 
спрямованість навчання, а також загальноосвітні 
та виховні завдання.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останніми роками з’явилася низка досліджень 
і розробок, у яких стверджується необхідність 
забезпечення професійної спрямованості нав-
чання іноземним мовам у тісному зв’язку з усім 
різноманіттям начальних концепцій (В. Беспалько, 
І. Березнева, Ю. Корець, А. Лавриш, В. Нісімчук, 
А. Паламарчук, О. Хуторський, М. Шевнюк, Шере-
мет, Д. Чернилевский та ін.). Учені досліджували 
теоретико-методичні аспекти професійної підго-

playing games, doing open language exercises, «brainstorming», etc.). It is the 
contextual approach that links all components of the learning content together, 
explaining the feasibility of developing skills and abilities, and promotes the 
acquisition of real professional experience.

товки фахівців (H. Бібік, A. Вербицький, M. Голо-
вань, I. Зимня, O. Овчарук, Дж. Равен, I. Чемерис, 
В. Шадріков O. Тарнопольський, та ін.); займалися 
розробленням теорії компетентнісного підходу до 
навчання та методиками викладання іноземних 
мов у вищій школі, зокрема у закладах вищої вій-
ськової освіти (Г. Китайгородська, В. Беспалько, 
А. Вербицький, І. Зимня, О. Овчарук, Дж. Равен, 
та ін.). В. Глотова, С. Жицька та ін. проаналізу-
вали теоретичні основи застосування комуніка-
тивного методу викладання англійської мови про-
фесійного напряму та надали рекомендації щодо 
практичного застосування методу в начальній 
діяльності.

Мета статті полягає в аналізі впливу моделі 
контекстного навчання та його значення для акту-
алізації мовних і професійних компетентностей 
майбутніх військових фахівців засобами іно-
земної мови. У ході дослідження доведено, що 
контекстне навчання – форма активного, орієн-
тованого на професійну підготовку курсантів нав-
чання, реалізованого за допомогою системного 
та ретельно систематизованого використання 
професійного контексту, тобто поступового наси-
чення навчального процесу елементами військо-
вої професійної діяльності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Протиріччя полягає у тому, що за все більшої 
професійної спрямованості змісту навчання іно-
земним мовам у вищих військових навчальних 
закладах домінують традиційні форми та методи 
навчання, орієнтація на організацію академіч-
ного процесу передачі та закріплення іншомов-
ної інформації, а контекстна модель навчання, 
навпаки, передбачає упровадження у процес нав-
чання елементів професійної діяльності, які при-
скорюють адаптацію майбутнього військового 
фахівця до вибраної професії. Метою даної мето-
дики викладання є формування у студентів вну-
трішньої мотивації та сприйняття себе як діючого 
спеціаліста.

Компонентний аналіз професійної діяльності 
випускника військового навчального закладу дає 
змогу зробити висновок, що одним із найперспек-
тивніших напрямів під час вивчення іноземної 
мови на даному етапі є формування іншомовної 
професійно орієнтованої комунікативної компе-
тенції. Іншомовна професійно орієнтована кому-
нікативна компетенція – це інтегративна характе-
ристика особистості спеціаліста, що відображає 
рівень професійно значущих знань, умінь та нави-
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чок і досвіду в галузі іноземної мови, достатніх 
для виконання ним посадових функцій, а також 
готовність застосувати їх практично [3]. Виходячи 
з отриманих даних, були визначені професійні 
характеристики та потреби випускників військо-
вих спеціальностей. 

У зв’язку із цим особлива увага була приді-
лена контекстному підходу, який повною мірою 
дає змогу реалізувати на практиці свою основну 
функцію – створювати умови для трансформації 
навчально-пізнавальної діяльності у професіо-
нальну, таким чином, моделюючи освітнє середо-
вище, максимально наближене за формою і зміс-
том до професійного. Контекстне навчання – це 
навчання, у якому на мові наук і за допомогою всієї 
системи форм, методів, засобів навчання (тради-
ційних та інноваційних) послідовно моделюється 
предметний та соціальний зміст майбутньої про-
фесійної діяльності студентів На думку Д. Брауна, 
контекстне навчання зміщує акценти з пасивної 
абсорбції окремих пластів професійної інформації 
та готових знань на формування у студентів готов-
ності й здатності здійснювати професійні функції 
та потребує створення інноваційних освітніх про-
грам та підходів до навчання [7, с. 49–50].

Проєктування освітньої технології є склад-
ним процесом, що складається з декількох етапів: 
цілепокладання, розроблення системи діагнос-
тичних засобів, вибір оптимальних засобів, при-
йомів і методів навчання, відбір змісту навчання, 
складання технологічної карти.

У процесі проєктування технології і створення 
професійно орієнтованих навчальних посібників 
здійснюється відбір змісту навчання на основі 
загальнодидактичних принципів: науковості, сис-
тематичності, інтегративності, індивідуальності, 
наочності. Застосування вищевказаних принци-
пів обов’язкове, але недостатнє. Іноземна мова, 
як і будь-яка інша дисципліна, диктує особливі 
приватно-методичні принципи відбору змісту 
навчання, такі як: принцип комунікативної необ-
хідності і достатності, принцип комплексного 
відбору професійно орієнтованого матеріалу для 
використання в різних видах мовленнєвої діяльно-
сті, принцип мінімізації. Таким чином, на основі 
проведеного аналізу складників змісту навчання 
відбираються:

1) мовний матеріал, який включає лексичні, 
граматичні, фонетичні одиниці мови, їхні форми, 
семантика, правила вживання, а також правила їх 
поєднання у висловлюваннях; спеціальні навички 
і вміння оперування мовним матеріалом (уважа-
ємо за доцільне надавати цей матеріал на молод-
ших курсах на етапі вивчення іноземної мови на 
рівні виживання);

2) професійно орієнтований мовний матеріал, 
що включає термінологічний пласт, різного виду 

професійний дискурс, тематичний ряд, сфери 
мовного спілкування (наприклад, створення про-
фесійно орієнтованих посібників за спеціальнос-
тями факультетів, які призначені для використання 
на старших курсах вищого військового навчаль-
ного закладу. На даному етапі, як правило, рівень 
комунікативної компетенції студентів дає змогу 
приступати до формування спеціальних профе-
сійно значущих компетенцій у галузі іноземної 
мови, що підтверджується результатами спеці-
альних мовних тестів (STANAG). Окрім цього, 
безпосередньо починається вивчення профільних 
предметів, що дає можливість задіяти міжпред-
метні зв’язки, тим самим підвищити успішність 
формування іншомовної професійно орієнтованої 
компетенції);

3) методичний матеріал, який визначає комп-
лекс спеціальних мовних і комунікативних нави-
чок і вмінь, а також систему вправ, орієнтовану на 
формування іншомовної професійно орієнтованої 
компетенції (безліч різноманітних типів вправ, які 
реалізуються у строго визначеній послідовності, 
закономірно пов’язаних один з одним і являють 
собою деяке органічне утворення);

4) психолого-педагогічні умови формування 
іншомовної професійно орієнтованої компетенції 
(урахування вікових особливостей курсантів, пси-
хологічні нюанси навчання у військовому серед-
овищі).

Цілком очевидно, що жодна з компетенцій не 
може бути сформована якимось одним елемен-
том у чистому вигляді. Тільки раціональне поєд-
нання представлених компонентів дасть змогу 
максимально успішно досягти поставлених цілей. 
Модернізація системи вправ із формування іншо-
мовної професійно орієнтованої компетенції 
полягає у тому, що всі вони тематично професійно 
сфокусовані, тобто орієнтовані на виконання 
завдань квазіпрофесійного характеру.

Градація рівнів складності виконуваних вправ 
відповідає, згідно з класифікацією В. Беспалько 
[4, с. 54], чотирьом рівнями засвоєння досвіду: 

1) діяльність репродуктивного характеру 
(вправи за заданим алгоритмом); 

2) діяльність репродуктивного характеру 
(вправи з вивченого алгоритму); 

3) продуктивний вид діяльності евристичного 
характеру (вправи і завдання відкритого типу); 

4) продуктивний вид діяльності дослід-
ницького характеру (творчі, дослідницькі типи 
завдань).

Проєктуючи навчальні посібники, ми зверну-
лися до модульної організації змісту навчання, 
суть якої полягає в укрупненому структуруванні 
змісту навчального матеріалу, виборі адекватних 
до нього методів, засобів і форм навчання для 
досягнення необхідного рівня навченості курсан-
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тів. Зміст модулю розподілено за блоками, кожен з 
яких містить цільову програму дій і коротке мето-
дичне керівництво для студентів. Окрім цього, 
модуль містить діагностичні тести, що дають 
змогу студентам самостійно оцінювати свій 
рівень засвоєння досвіду за конкретним розділом.

Головною перевагою блочно-модульної орга-
нізації змісту освіти є її висока адаптивність до 
неминучих змін в освітньому процесі. Заняття 
набувають усе більш виражений професійний 
практикоорієнтований характер. Участь студен-
тів у вирішенні проблемних ситуацій, професій-
них завдань і виконання проєктних завдань стає 
невід’ємним складником навчального процесу. 
Проєктування модернізованої системи вправ на 
третьому і четвертому курсах базується у нашій 
моделі на такому дидактичному прийомі, як про-
єктне навчання. Проєктне навчання, або метод 
проєктів, сприяє розвитку самостійності студен-
тів, формуванню у них творчого, нестандартного 
підходу до вирішення поставлених завдань, під-
вищує рівень мотивації навчально-пізнавальної 
діяльності та, найголовніше, сприяє найбільш 
безболісній адаптації випускників до майбутньої 
трудової діяльності [4, с. 144]. Різноманітність 
прийомів роботи за методом проєктів (рольові 
та ділові ігри, інсценування, застосування мов-
них вправ відкритого типу, «мозковий штурм» 
і т. д.), можливість комбінувати кількість задія-
них студентів (індивідуальні, парні, групові види 
робіт) – усе це дає необмежені можливості для 
створення нескінченної кількості навчальних 
завдань, ситуацій квазіпрофесійного характеру, 
розвитку креативного способу мислення. Поряд 
із методом проєктів цікавою та ефективною, 
на думку дослідників, є активна імплемента-
ція методу ситуацій у навчальний процес. Під 
ситуативним навчанням розуміємо не однора-
зове використання ситуацій у навчальній діяль-
ності, а такий процес навчання іншомовному 
спілкуванню, у якому системно, методично та 

дидактично доцільно використовуються над-
бані знання як його постійний компонент. Діа-
пазон залучених сфер знань та професійної 
діяльності фактично безмежний, цим поясню-
ється широкий спектр можливостей ситуативної 
методики, і саме тому цей підхід може активно 
використовуватися для навчання іноземної мови 
як засобу соціально-побутового або професій-
ного спілкування на будь-якому рівні навчання. 
Використання такого виду технічних засобів 
навчання, наприклад, як автентичні художні 
відеофільми, у ситуативному методі навчання 
дає змогу моделювати іншомовне середовище, 
наближене до реального життя. Тренувальні ігри 
та ігрові етюди як частина ситуативного метода 
навчання моделюють мовленнєву поведінку кур-
сантів через відповідні ролі: покупця, пацієнта, 
туриста, а також офіцера, перекладача. Вико-
ристання методу ситуацій дає змогу викликати 
інтерес до спілкування іноземною мовою та її 
вивчення у цілому.

Висновки. Резюмуючи все вищевикладене, 
слід зробити висновок, що формування профе-
сійно орієнтованих компетенцій відбувається у 
процесі активної діяльності студентів у рамках 
відповідного професійного контексту. Саме кон-
текстний підхід пов’язує воєдино всі компоненти 
змісту навчання, пояснюючи доцільність фор-
мування навичок і вмінь, сприяє набуттю реаль-
ного досвіду професійної діяльності та є засобом 
моделювання майбутньої професійної діяльності. 
Слід також зазначити, що саме контекстний під-
хід надає можливості викладачу використовувати 
безліч інноваційних методів та технік у навчанні 
курсантів безпосередньо тим знанням, які відпо-
відають потребам їхньої майбутньої професійної 
діяльності. Таким чином, застосування контекст-
ного навчання підвищує результативність пізна-
вальної активності студентів та створює умови 
для формування якостей професійного військо-
вого фахівця.
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У статті порушується проблема формування критичного мислення 
майбутніх художників у процесі професійної підготовки. Визначено, 
що пріоритетом професійної освіти, відповідно до сучасних потреб 
суспільства, є завдання підготовки висококваліфікованого, затребуваного 
фахівця, здатного мислити творчо, що передбачає цілісно розвинену 
особистість як професійно, так і духовно. Підкреслено, що для фахівців із 
образотворчого мистецтва формування критичного мислення як базової 
передумови успіху у сфері художньої практики є особливо важливим. 
Це питання актуальне як під час навчання майбутнього художника, так 
і в процесі розвитку його критичного мислення безпосередньо в його 
творчій професійній діяльності.
У статті проводиться аналіз і розкривається сутність і зміст понять 
«критичне мислення», «критичне мислення художника», представлено 
авторську дефініцію поняття «критичне мислення майбутнього 
художника». У запропонованій роботі авторами підкреслено тезу щодо 
співвідношення мислення і творчості, а саме: мислення спрямоване 
на пізнання навколишнього світу, а творчість – на його перебудову, 
розвиток, оновлення, створення нововведень для його вдосконалення. 
Творчий контакт із середовищем відмінний від звичайного й достатнього 
для адаптації до середовища. Йому треба вчитися на професійному, 
творчому рівні. Визначено значущість педагогічних умов у формуванні 
критичного мислення майбутніх художників і охарактеризовано 
їх змістове наповнення. Цими педагогічними умовами є, зокрема, 
такі: здійснення моніторингу сформованості критичного мислення 
студентів під час роботи в команді; усвідомлена й мотивована участь 
художника у спільно-рефлексивній чи індивідуалізованій діяльності, 
що сприяє формуванню його критичного мислення; орієнтація 
спільно-рефлексивної або індивідуалізованої діяльності особистості на 
реалізацію поетапної та комплексної роботи з формування компонентів 
критичного мислення; використання в процесі професійної підготовки 
художників новітніх інтерактивних методів навчальної діяльності, у тому 
числі методів дистанційного навчання з використанням інформаційно-
телекомунікаційних технологій; використання проєктного методу 
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підготовка.



76

Педагогічні науки: теорія та практика.  № 4 (48), 2023 ISSN 2786-5622

у командній формі організації навчання; забезпечення цілісності й 
безперервності формування критичного мислення художників у процесі 
їхньої професійної підготовки. Представлено компоненти, критерії та 
показники сформованості критичного мислення майбутніх художників.
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The article raises the problem of the critical thinking formation of future artists 
during the professional education process. It was determined that the priority of 
professional education, in accordance with the modern needs of society, is the 
task of training a highly qualified, creatively thinking, sought-after specialist, 
which implies a holistically developed personality both professionally and 
spiritually. It is emphasized that for specialists in the field of fine arts, the 
critical thinking formation is especially important as a basic prerequisite for 
success in the artistic practice field. This issue is particularly relevant both in 
the process of a future artist’s training and in critical thinking development 
throughout his creative professional activity.
The article analyzes and reveals the essence and content of the concepts of 
“critical thinking”, “critical thinking of an artist”, as well presents the author’s 
concept definition of “future artist’s critical thinking”. In the presented work, 
the authors emphasize the thesis regarding the relationship between thinking 
and creativity: thinking is aimed at learning about the surrounding world, and 
creativity – at its reconstruction, development, renewal, creation of innovations 
for its improvement. Creative contact with the environment is different from 
the usual and sufficient for adaptation to the environment. He needs to study at 
a professional, creative level. The importance of the pedagogical conditions in 
the critical thinking formation of future artists is determined and their content is 
characterized, namely: monitoring the formation of students’ critical thinking 
during team work; the conscious and motivated participation of the artist in 
joint-reflective or individualized activities, which contributes to his critical 
thinking formation; joint-reflexive orientation or individualized activity aimed 
at the phased and complex work implementation on the formation of critical 
thinking components; applying the latest interactive methods of educational 
activity in the artists’ professional educational process, including distance 
learning methods using information and telecommunication technologies; 
the project method employment in the team form of training organization; 
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Постановка проблеми. Відповідно до сучас-
них потреб суспільства пріоритетом профе-
сійної освіти є підготовка висококваліфікова-
ного, затребуваного фахівця, здатного мислити 
творчо, цілісно розвиненого як професійно, так 
і духовно. Вимоги до професійної підготовки 
художників актуалізують необхідність форму-
вання критичного мислення у майбутніх фахів-
ців. Миследіяльнісна сфера художника ґрунту-
ється на ціннісних орієнтаціях, що відображають 
вектор значущого для творчого втілення ідей-
ного задуму. Для фахівців у сфері мистецтва 
формування критичного мислення як базової 
передумови успіху у сфері художньої практики 
й образотворчого мистецтва загалом є особливо 
важливим. Це питання актуальне як у процесі 
навчання художника, так і під час його професій-
ного становлення. Критичне мислення майбутніх 
художників формується як система суджень, що 
дозволяє аналізувати інформацію в такий спосіб, 
щоб на її підставі вибрати раціональні рішення, 
визначити головні й домінуючі проблеми твор-
чого задуму та шляхи його втілення. Цілісне 
розв’язання проблеми формування критичного 
мислення художників у процесі професійної 
підготовки вимагає визначення таких педагогіч-
них умов, які б дозволили ефективно вирішити 
окреслене завдання.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останніми роками написано достатню кількість 
дисертацій на тему розвитку й формування кри-
тичного мислення (О. Бєлкіна-Ковальчук, І. Горо-
хова, Л. Києнко-Романюк, О. Колесова, М. Почин-
кова, С. Терно, Л. Ткаченко та ін.). 

Вивченню різних аспектів проблеми форму-
вання критичного мислення в освітньому про-
цесі присвячено праці представників психоло-
го-педагогічної науки (С. Гончаренко, Г. Костюк, 
З. Курлянд, В. Омельяненко, І. Підласий, О. Соро-
коумова, А. Щербакова). Питання формування 
критичного мислення здобувачів різних освітніх 
рівнів розглянуті в наукових роботах вітчизня-
них і зарубіжних дослідників (І. Загашев, С. Заїр-
Бек, М. Кларін, І. Муштавинська, О. Пометун, 
С. Терно, С. Тягло).

Незважаючи на значну увагу науковців до 
вибраної проблеми, практика формування кри-
тичного мислення художників у процесі профе-
сійної підготовки розглянута не досить.

Мета статті – теоретично обґрунтувати й оха-
рактеризувати педагогічні умови формування 

ensuring the integrity and continuity of the artists’ critical thinking formation 
during their professional educational process. The components, criteria and 
indicators of the critical thinking formation of future artists are presented.

критичного мислення художників у процесі про-
фесійної підготовки.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Для визначення педагогічних умов, які сприяти-
муть формуванню критичного мислення майбут-
ніх художників, треба розглянути сутність цього 
феномена, його зміст у контексті заявленої теми 
дослідження. Насамперед це повне розуміння сут-
ності критичного мислення. Усвідомлення того, 
що це мислення, за якого людиною ставиться під 
сумнів і інформація, що надходить, і власні пере-
конання. Воно використовується в аналізі речей і 
подій з обґрунтованими висновками й оцінками. 

Концепція критичного мислення започатко-
вана ще у Стародавній Греції. Такі теоретики, 
як Сократ, Платон, Фома Аквінський, Френсіс 
Бекон, Нікколо Макіавеллі й Томас Гоббс про-
понували ідеї визначення критичного мислення 
та методи його формування в процесі навчання. 
Проте сучасні теорії критичного мислення запо-
чатковуються в 30-х роках XX століття у США. 
Вважається, що «батьком» сучасного вчення про 
критичне мислення є американський філософ, 
психолог і педагог Джон Дьюї. Він запропонував 
перше його сучасне визначення і навіть концепцію 
навчання через вирішення проблем, що сприяє 
формуванню навичок критичного мислення [4].

Найбільш активно теорії критичного мислення 
почали розвиватися після 70-х років XX століття 
за кордоном. У сучасних закордонних досліджен-
нях описаний конструкт критичного мислення 
(Liu, Frankel, Roohr, Brookfield, Ennis, Kuhn, 
Mc. Guinness, Paul, Halpern, Facione, Watson, 
Glaser), опубліковано безліч робіт, присвячених 
опису умов розвитку критичного мислення (Ennis, 
R. Paul, Elder, T. Bartell) [14]. Так, М. Починкова 
у своїй дисертації визначає поетапний шлях 
розвитку концепції критичного мислення: «пер-
ший етап ‒ первинна поява культури мислення, 
закладання підґрунтя для сучасної концепції 
критичного мислення; другий етап ‒ закладання 
підвалин концепції критичного мислення, поява 
шляхів правильного розмірковування; третій 
етап ‒ обґрунтування теорії критичного мислення 
та проникнення її в педагогічну теорію; четвер-
тий етап ‒ ґрунтовне проникнення теорії критич-
ного мислення у педагогічну теорію, розробка й 
активне впровадження в педагогічну практику 
технології розвитку критичного мислення» [9].

Формування критичного мислення відбува-
ється в діяльності (зокрема, в навчальній), і саме 
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специфіка діяльності визначає можливість досяг-
нення найвищого рівня інтелектуального роз-
витку особистості [1].

Критичне мислення не є локальним утворен-
ням. Його формування здійснюється у системі 
загального психічного розвитку з оволодіння 
людиною предметним світом, у процесі спілку-
вання, у ході цілеспрямованого навчання, у якому 
найповніше пізнаються просторові властивості й 
відносини у їхніх загальних і закономірних зв’яз-
ках [11].

Мислення як відображення дійсності поля-
гає в опрацюванні інформації та отриманні вис-
новку. Мислення спрямоване на пізнання навко-
лишнього світу, а творчість – на його перебудову, 
розвиток, оновлення, створення нововведень для 
його вдосконалення. Творчий контакт із середо-
вищем відмінний від звичайного й достатнього 
для адаптації до середовища. Йому треба вчи-
тися на професійному, творчому рівні. Художнику 
властиві гострота і глибина чуттєвих зорових і 
слухових вражень. Видатний скульптор О. Роден 
говорив: «Великий майстер той, хто дивиться сво-
їми очима на те, що всі бачили, і хто вміє поба-
чити красу у звичних явищах, що не зупиняють 
увагу» [4]. У процесі мислення творчої людини 
відбувається опрацювання накопичених вражень, 
усвідомлення «підсвідомого». Художник активно 
накопичує знання і враження, потім деякий час 
виношує ідею, після чого нарешті відбувається 
безпосереднє вираження в образах і картинах. 
Художня творчість починається з розумового 
усвідомлення сутності соціальних явищ, що від-
буваються, характеру епохи, актуальних потреб 
глядачів. Отже, критичне мислення розвивається 
з набуттям творчого досвіду під час навчання у 
ЗВО та в подальшій професійній роботі [6].

На основі системного, когнітивно-комуніка-
тивного, компетентнісного, особистісно орієн-
тованого й діяльнісного наукових підходів було 
визначено дефініцію поняття «критичне мислення 
майбутнього художника». Це інтелектуально-мис-
леннєвий процес, що формується в освітньому 
процесі під час художньої діяльності, який перед-
бачає створення і сприйняття творів мистецтва, 
явищ навколишнього середовища та включає емо-
ційні переживання людини, а також вирішення 
емоційно-образних завдань, усвідомлення обра-
зотворчих і виражальних можливостей художньої 
мови для реалізації творчої ідеї.

Компонентами формування критичного мис-
лення майбутнього художника виступають моти-
ваційний, пізнавальний, діяльнісний і рефлек-
сивний.

Мотиваційний компонент у структурі критич-
ного мислення є одним із базових. Успіх у будь-
якій діяльності неможливий без відповідних 

потреб, мотивів та інтересів особистості, оскільки 
усвідомлення художниками критичного мислення 
може дати позитивний імпульс для його ефек-
тивного формування. Тому під час цього дослі-
дження мотиваційний компонент у певній ситуа-
ції прогнозував розвиненість інших компонентів. 
Мотиваційний компонент будується на активізації 
свого інтенціонального досвіду (переконання, 
переваги, настрої). Крім того, до показників моти-
ваційного компонента належать бачення сенсу 
в роботі, підтримка високого рівня мотивації на 
всіх етапах роботи, знання й використання пред-
метів стимулювання і налаштування роботи влас-
ного інтелекту.

Пізнавальний компонент також є одним із 
основних. Він включає знання здобувача про себе 
в цьому світі як неповторної, унікальної особи-
стості, а також знання художників про феномен 
критичності, сутність критичної діяльності та 
роль уяви. Так само передбачає інтуїцію у твор-
чому процесі й усвідомлення себе як суверенного 
джерела творчості.

Аналіз є частиною пізнавального компонента. 
Він встановлює взаємозв’язок між питаннями, 
поняттями, описами, твердженнями й іншими 
формами уявлення, що виражають докази, мірку-
вання, досвід, думки й інформацію. До показників 
пізнавального компонента належать уміння аналі-
зувати ідеї; уміння наводити доводи, аналізувати 
й аргументувати переконання; уміння виділити 
проблему, визначити результат; уміння знайти 
взаємозв’язок між частиною і цілим.

Діяльнісний компонент містить уміння ефек-
тивно включатися в різні види діяльності на 
творчому рівні, уміння конструктивної взаємодії 
з оточуючими людьми. Зміст цього компонента 
утворюється з необхідності розвитку в художни-
ків якостей, які допомагають їм реалізувати себе 
як творчу особистість і як яскраво виражену інди-
відуальність. 

Рефлексивний компонент – уміння визначати 
межі відомого й невідомого для отримання інфор-
мації, якої бракує. Критичність, оцінювання своїх 
можливостей і ймовірних перетворень у навко-
лишньому світі і самому собі з урахуванням діяль-
нісних вимог і розв’язуваних завдань; окремих 
етапів роботи; якості кінцевого продукту. Сюди ж 
належать і адекватні форми та методи оцінки.

Для формування компонентного складу кри-
тичного мислення в майбутніх художників нами 
були визначені педагогічні умови, що поширю-
ються на весь процес професійної підготовки.

Педагогічними умовами формування критич-
ного мислення виступають зокрема такі:

 – здійснення моніторингу сформованості кри-
тичного мислення студентів під час роботи в команді 
(рівень сформованості критичного мислення, 
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ціннісні орієнтації та інтереси, ставлення членів 
команди до своїх обов’язків; ставлення до навчання; 
реальні, потенційні можливості студентів);

 – усвідомлена й мотивована участь художника 
у спільно-рефлексивній чи індивідуалізованій 
діяльності, що сприяє формуванню його критич-
ного мислення;

 – орієнтація спільно-рефлексивної або індиві-
дуалізованої діяльності особистості на реалізацію 
поетапної та комплексної роботи з формування 
компонентів критичного мислення (зміна моти-
ваційної установки від негативної до позитивної, 
накопичення бази знань, послідовний перехід від 
формування різних розумових операцій на інтуї-
тивному рівні до осмислених умінь, прояв уміння 
рефлексувати свою діяльність індивідуально та 
спільно з іншими учасниками);

 – використання в процесі професійної підго-
товки художників новітніх інтерактивних методів 
навчальної діяльності, у тому числі методів дис-
танційного навчання з використанням інформа-
ційно-телекомунікаційних технологій;

 – використання проєктного методу у команд-
ній формі організації навчання (розвиток твор-
чих здібностей студентів, умінь, навичок ділової 
взаємодії та співробітництва внаслідок взаємодії 
викладача і студента);

 – забезпечення цілісності й безперервності 
формування критичного мислення художників у 
процесі їхньої професійної підготовки.

Зупинимося детальніше на характеристиці 
визначених педагогічних умов.

Здійснення моніторингу сформованості кри-
тичного мислення студентів під час роботи в 
команді є визначальною педагогічною умовою, 
яка дає уявлення про рівень сформованості кри-
тичного мислення, ціннісні орієнтації та інтереси, 
ставлення членів команди до своїх обов’язків; 
ставлення до навчання, реальні, потенційні мож-
ливості студентів, що необхідно для реалізації 
всіх визначених нами педагогічних умов.

Вивчення і застосування різних наукових 
підходів для формування критичного мислення 
дозволили визначити критерії сформованості 
критичного мислення у майбутніх художників, а 
саме: альтернативність, комплексність, перспек-
тивність, інтегративність.

Альтернативність критичного мислення май-
бутніх художників виявляється у їхній здатно-
сті до пошуку різних шляхів вирішення того чи 
іншого завдання. Показниками альтернативності 
також є такі фактори: використання критичного 
мислення, що спрямоване на сприяння у вирі-
шенні різних завдань; здатність висувати гіпотези 
для вирішення будь-якого завдання. 

Комплексність як критерій критичного мис-
лення – це співвідношення пасивних і актив-

них мисленнєвих операцій у процесі вирішення 
задачі. Важливим показником цього критерію є і 
те, що формування критичного мислення худож-
ників відбувається на кожному етапі професійної 
підготовки та проходить концентричний шлях 
зростання як кількісних, так і якісних показників.

Наступний критерій – перспективність. Він 
характеризується тимчасовою віддаленістю 
рішень і наслідків їх утілень. Показником висту-
пає і те, що тимчасова обмеженість негативно 
позначається на розумовому процесі, звужуючи 
його рамки. Вона його збіднює різними аспектами 
й може призвести до помилок. Уміння художників 
проєктувати причинно-наслідкові зв’язки – один 
із факторів перспективності у формуванні в них 
критичного мислення. Також у рамках перспек-
тивного критерію має значення вміння формулю-
вати причинно-наслідкові зв’язки, які виявляють 
можливі зміни інформаційного поля в найближ-
чій, проміжній і віддаленій перспективі.

Інтегративний критерій має такі показники: 
уміння аналізувати, уміння робити прогнози й 
оцінювати їх, володіння методами управління та 
варіантами розвитку ситуацій. Процес форму-
вання критичного мислення визначає оновлення 
і збагачення понятійного апарату. Крім того, він 
визначається не тільки ступенем оволодіння кон-
кретними розумовими діями, а й тим, які об’єкти 
залучені до цих дій. Відомий і часто згадуваний 
показник – зміни співвідношень понять: першо-
рядне та другорядне міняються місцями. Зароджу-
ються предметно і спрямовано нові висновки.

Під час здійснення моніторингу процесу фор-
мування критичного мислення студентів у про-
цесі навчання в командах у закладі вищої освіти 
необхідно враховувати реальні умови, такі як:

 – рівень сформованості критичного мислення;
 – ціннісні орієнтації та інтереси;
 – ставлення членів команди до своїх обов’язків;
 – ставлення студентів до навчання;
 – реальні й потенційні можливості студентів 

тощо.
Під час дослідження прояву критичного мис-

лення у студентів за основу беруться такі показ-
ники, як висловлювання оціночних суджень, 
уміння розпізнавати свої помилки й давати їм 
оцінку.

У разі формування критичного мислення систе-
моутворювальною умовою виступає усвідомлена 
й мотивована участь художника у спільно-рефлек-
сивній чи індивідуалізованій діяльності. Орга-
нізацію діяльнісного формування критичного 
мислення можна забезпечити за допомогою двох 
форм педагогічної взаємодії. Перша представлена 
переважною спільно-рефлексивною діяльністю 
того, хто навчається, порівняно з навчальною 
діяльністю педагога зі створення особистісно 
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 значущого результату (певного рівня сформовано-
сті критичного мислення), друга – індивідуалізо-
ваною (самостійною) діяльністю того, хто навча-
ється. Спільно-рефлексивна діяльність у разі 
уявлення змісту досліджуваного об’єкта у схемі 
системи операцій передбачає розподіл операцій 
між учасниками, а їхніх зв’язків – між собою. 
А індивідуалізована діяльність має на увазі само-
стійне дослідження об’єкта за допомогою готових 
чи розроблених алгоритмів, а також оцінювання 
своєї діяльності.

Проте значних результатів формування кри-
тичного мислення можна досягти, якщо май-
бутні художники свідомо братимуть участь у цій 
діяльності. Поєднання пізнавального інтересу й 
позитивної мотивації сприяє трансформації пізна-
вальних мотивів у особистісні, що веде до посту-
пового перетворення діяльності на реальну пред-
метну. Слід зазначити, що тут цілепокладання 
(здатність постановки цілей своєї діяльності) не 
обмежене завданнями засвоєння вже кимось здо-
бутих знань і спробами їхнього запам’ятовування, 
а засвоєння знань набуває особистісного сенсу з 
перспективою використання їх у майбутньому. 
Головне – це викликати мотивацію і спряму-
вати діяльність майбутніх фахівців на пізнання 
освітніх об’єктів і вирішення проблем, пов’яза-
них із ними. Ефективна навчальна ситуація дає 
можливість знайомства не з одним, а з кількома 
аналогічними зразками наукової думки. Виникає 
педагогічна напруженість, у якій студент входить 
у різноманітний культурний простір, що забезпе-
чує динаміку його подальших освітніх процесів, 
допомагаючи виробляти навички самовизначення 
у поліваріантних ситуаціях. 

Відправною точкою для наступної педаго-
гічної умови (орієнтація спільно-рефлексивної 
або індивідуалізованої діяльності особистості на 
реалізацію поетапної і комплексної роботи з фор-
мування компонентів критичного мислення) слу-
жать особливості логічного мислення учасників, а 
саме: перехід на стадію розумового моделювання 
реальних і гіпотетичних об’єктів і явищ, рефлек-
сивне управління власним мисленням та оцінка 
результатів мисленнєвої діяльності інших учасни-
ків освітнього процесу. 

У рамках спільно-рефлексивної чи індивіду-
алізованої діяльності засвоєння нового знання 
відбувається за допомогою спеціально організо-
ваного формування розумових операцій у худож-
ників. Залучається апеляція до їхнього досвіду, 
актуалізуються наявні знання, проводиться нав-
чання здійснення аналітико-синтетичних опера-
цій з виявлення суттєвих ознак понять, явищ і 
способів дій, застосування на практиці за допомо-
гою встановлення їхнього складу й послідовності 
у вигляді побудови зразків міркування (програми 

операцій), що сприяють самостійному отриманню 
нового знання, включенню його у систему, тран-
сляції іншим суб’єктам.

 Важливою педагогічною умовою формування 
критичного мислення в художників можна вва-
жати використання в процесі їхньої професій-
ної підготовки новітніх інтерактивних методів, у 
тому числі й методів дистанційного навчання з 
використанням інформаційно-телекомунікацій-
них технологій. Застосування цих методів розши-
рює можливості процесу формування критичного 
мислення. Для розвитку критичності мислення 
можна використовувати такі методи та прийоми, 
як: мозковий штурм, інсерт, рольова гра, вільний 
лист, синквейн, кластер, взаємоопитування, пере-
хресна дискусія. На нашу думку, ефективними 
у формуванні критичного мислення майбутніх 
художників можуть також бути метод реалізації 
теорії рішень винахідницьких завдань (ТРІЗ), а 
також метод застосування штучного інтелекту.

Винахідницьке завдання – це завдання, яке не 
має очевидного вирішення за допомогою звичай-
них методів. Для його вирішення необхідно вина-
ходити щось нове, мінімізувавши транзакційні 
витрати. Основний акцент у рамках ТРІЗ робиться 
саме на вирішенні творчих завдань [2]. Мета – 
розвиток творчого та критичного мислення.

Рішення винахідницьких завдань містить три 
ключові етапи – аналітичний, оперативний і син-
тетичний.

Аналітичний етап передбачає формулювання 
завдання, виділення протиріч, що перешкоджа-
ють прямому вирішенню відомими способами. 
На цьому етапі відбувається аналіз інформації про 
завдання, метою якого є встановлення ключової 
суперечності й визначення причини суперечності.

Аналітичний етап складається з таких кроків: 
 – постановка завдання;
 – виділення ключової ланки завдання, що 

містить протиріччя; 
 – виділення ключового протиріччя; 
 – виділення причин протиріччя.

На оперативному етапі відбувається ліквіда-
ція протиріч (у т.ч. застосування наявних спосо-
бів вирішення, виділення ресурсів). Оператив-
ний етап включає пошук механізмів усунення 
причини протиріччя, виділеної на попередньому 
етапі. Спочатку пошук починається з дослідження 
наявних способів розв’язання. Далі слідує пошук 
нових способів вирішення в межах заданої сис-
теми, у зовнішньому середовищі, у сусідніх 
системах. 

Синтетичний етап передбачає встановлення 
відповідності між елементами допрацьованої 
системи і зміненим елементом (система реформу-
ється, наводиться відповідно до оновленого еле-
мента). Синтетичний етап полягає у внесенні змін 
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до елементів системи, що залишилися, з метою 
приведення їх у відповідність до оновленого еле-
менту, у якому на попередньому етапі було усу-
нуто протиріччя. Синтетична стадія включає такі 
кроки, як: 

 – зміна системи;
 – зміна методів використання системи;
 – оцінка того, чи можна застосовувати отри-

маний у ході розв’язання задачі метод для вирі-
шення інших задач; 

 – оцінка одержаного винаходу.
З метою формування критичного мислення 

майбутнього художника як методичний інстру-
мент доцільно застосовувати штучний інтелект 
[5]. Штучний інтелект всупереч поширеній 
думці пов’язаний не тільки з технікою і техноло-
гіями, а впливає також і на художнє середовище 
й освіту загалом. Це також стосується діяльності 
художників.

Роль і місце штучного інтелекту у творчій 
діяльності, у тому числі на художньому факультеті 
вищого навчального закладу, можуть бути визна-
чені за допомогою аналізу досягнень напряму у 
сфері мистецтва та галузі освіти. Художник-педа-
гог у професійній практиці за допомогою відпо-
відних інструментів і комп’ютерної техніки вирі-
шує такі завдання:

 – удосконалення форм організації освітнього 
процесу;

 – використання сучасних педагогічних техно-
логій;

 – залучення майбутніх художників до пізна-
вального процесу, розкриття їхнього потенціалу 
в аспектах творчості, інтелекту, моральності та 
інших якостей, важливих для творчої особистості;

 – залучення студентів до художньої культури, 
творчого самовираження тощо [3].

Відповідно, основними принципами ефектив-
ного використання методів активного навчання є 
такі як: принцип проблемності; принцип особи-
стісної взаємодії; принцип єдності розвитку кож-
ного учасника та групи загалом; принцип само-
навчання з урахуванням рефлексії.

Використання проєктного методу як педаго-
гічної умови формування у майбутніх художників 
критичного мислення у командній формі орга-
нізації навчання уможливлює розвиток творчих 
здібностей студентів, формування умінь, навичок 
ділової взаємодії та співробітництва внаслідок 
взаємодії викладача і студента.

Поняття «проєкт» має латинське походження 
і спочатку означало «кинутий вперед», а потім 
поступово набуло значення «планування» та 
«задум» [8].

Проєктний метод – це спосіб досягнення мети 
навчання шляхом поглибленого дослідження зна-
чимих для здобувачів освіти питань. Проєктне 

навчання зосереджене на студентах, які долучені 
до проєкту і спрямовують свою діяльність на вирі-
шення творчої проблеми. У проєктному навчанні 
майбутні художники виконують реальні завдання, 
вирішують проблеми й демонструють результати 
проєкту через самостійну роботу та групове спів-
робітництво [10]. Тобто проєктний метод – це 
динамічний метод навчання, який дозволяє май-
бутнім фахівцям досліджувати й вивчати реальні 
проблеми. Цей вид навчання ґрунтується на реаль-
ності, яка допомагає підвищити інтерес і ентузі-
азм студентів. Метод проєкту дозволяє поглибити 
розуміння навчання як процесу формування про-
фесійних компетентностей майбутніх художників 
і розвитку професійного критичного мислення. 
У проєкті здобувачі освіти мають можливість 
покращити свої методи самонавчання, мислення 
й дослідження, щоб розвивати звички і здібності 
до самостійного навчання, досліджень, співробіт-
ництва та обміну думками з іншими, а також до 
інновацій. У такий спосіб майбутні художники 
покращують свої якості критичного мислення.

Складовими компонентами використання 
проєктного методу в процесі навчання є «система 
актів взаємодії навчання та студентів; діяльність 
педагога з регулювання взаємодії окремих сту-
дентів і груп з метою створення позитивних 
міжособистісних відносин, створення емоцій-
ного фону» [12].

Інтегративною педагогічною умовою форму-
вання критичного мислення у майбутніх худож-
ників є забезпечення цілісності й безперервності 
цього процесу в їхній професійній підготовці.

У ході теоретичного аналізу було з’ясовано, 
що критичне мислення не формується стихійно 
в процесі життєдіяльності, для його виникнення 
і розвитку потрібне спеціальне навчання з вико-
ристанням особливих педагогічних засобів. При 
цьому важливу роль відіграє правильний вибір 
форм організаційного навчання, оскільки вміння 
критично мислити виробляється в умовах взаємо-
дії педагога та студента в процесі вирішення твор-
чих завдань.

Висновки та перспективи подальших розро-
бок у цьому напряму. На основі аналізу наукових 
джерел вітчизняних і зарубіжних учених з’ясовано, 
що критичне мислення розуміється як спосіб мис-
лення, що дозволяє підбирати, аналізувати й оціню-
вати інформацію, необхідну для аргументованого 
міркування та ухвалення рішення. Встановлено, що 
характерними особливостями розвиненого критич-
ного мислення є відкритість до нових ідей, здатність 
сумніватися. У критичному мисленні передбача-
ється засвоєння таких навичок: уміння знаходити 
у суперечках аргументи, уміння дивитися на вже 
відомі факти з нової точки зору, уміння відрізняти 
факти від  припущень, виділяти причинно-наслідкові 
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зв’язки, виявляти помилки, якщо вони є, знаходити 
раціональні способи усунення помилок у міркуван-
нях. Формування критичного мислення уможлив-
лює процес набуття суб’єктом здатності критичності 
й рефлексії, уміння ставити під сумнів безліч сфор-
мованих точок зору на явище, уміння висувати тези 
та їх аргументувати. Критичне мислення забезпечує 
процеси самопізнання, самоосвіти, самореалізації 
особистості, відкриває можливості виходу суб’єкта 
за межі заданих відносин, сформованих зв’язків. 
Опанувавши критичне мислення, майбутні худож-
ники набувають здатності до цілепокладання, про-
єктування, програмування та корекції своїх дій, 
оцінки результату власної діяльності.

Отже, проблема формування критичного мис-
лення у майбутніх художників є актуальною та 
сучасною. Творче мислення забезпечує креатив-
ність фахівця, а представлені у статті педагогічні 
умови дозволяють забезпечити середній і високий 
рівні формування критичного мислення у майбут-
ніх художників. Тому нами розроблено методику 
формування критичного мислення художників, 
пов’язану з раціональним поєднанням різноманіт-
них форм і методів, які дозволяють моделювати 
зміст професійної підготовки майбутніх фахівців 
і формувати потребу в застосуванні критичного 
мислення, яка буде представлена в подальших 
публікаціях.
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Статтю присвячено одній з актуальних проблем підготовки майбутніх 
фахівців сфери обслуговування. Основна увага зосереджується 
на розкритті сутності поняття «комунікативна культура майбутніх 
фахівців сфери обслуговування». Зазначено, що проблема формування 
комунікативної культури працівників сфери обслуговування, для яких 
формування комунікативних навичок є обов’язковим компонентом 
їхньої майбутньої фахової діяльності, потребує подальшого науково-
педагогічного дослідження. Розглянуто підходи науковців до визначення 
сутності понять «комунікативна культура», «комунікативна культура 
фахівця сфери обслуговування». Визначено, що комунікативна культура 
– це складне динамічне особистісне утворення, що відображає соціально 
зумовлений рівень розвитку особистості, її готовність до комунікативної 
діяльності. Зазначено, що комунікативна культура фахівця сфери 
обслуговування – це сформована властивість особистості, яка об’єднує 
комунікативні знання, цінності та досвід, реалізація яких дає змогу 
досягти взаєморозуміння між суб’єктами діяльності та виділити такі 
компоненти: культура мислення, культура почуттів, культура здоров’я 
і культура мовлення. Установлено, що комунікативна культура є 
невід’ємним складником загальної професійної культури, вона дає 
змогу працівникам сфери обслуговування створювати висловлювання, 
здійснювати мовленнєву діяльність. Саме високий рівень розвитку 
комунікативної культури фахівця забезпечує успішність виконання 
професійних обов’язків, своєчасного вирішення поточних завдань. 
Доведено, комунікативна культура фахівця сфери обслуговування є 
комплексною характеристикою особистості як суб’єкта професійної 
діяльності, що сприяє його особистісному та професійному зростанню 
та забезпечує реалізацію професійної компетентності в процесі надання 
послуг. Важливим аспектом комунікативної культури особистості, що 
сприяє продуктивній взаємодії у сфері обслуговування, є професійне 
спілкування.

Ключові слова: комунікативна 
культура, комунікація, 
комунікативність, 
професійна культура, сфера 
обслуговування.
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мічні реалії, вступ України до Світової організації 
торгівлі та прагнення приєднатися до Європей-
ського Співтовариства спричинили зміни в усіх 
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The article is devoted to one of the urgent problems of training future specialists 
in the field of service. The main focus is on revealing the essence of the concept 
of communicative culture of future specialists in the field of service. It is noted 
that the problem of forming the communicative culture of service workers, 
for whom the formation of communicative skills is a mandatory component 
of their future professional activity, requires further scientific and pedagogical 
research. The approaches of scientists to defining the essence of the concept 
of «communicative culture», «communicative culture of a service specialist» 
were considered. It was determined that communicative culture is a complex 
dynamic personal formation that reflects the socially determined level of 
personality development, its readiness for communicative activity. It is noted 
that the communicative culture of a service specialist is a formed personality 
trait that combines communicative knowledge, values   and experience, the 
implementation of which allows to achieve mutual understanding between 
the subjects of activity and to highlight the following components: culture of 
thinking, culture of feelings, culture of health and speech culture. It has been 
established that communicative culture is an integral component of the general 
professional culture, it enables employees of the service sector to create 
statements and perform speech activities. It is the high level of development of 
a specialist’s communicative culture that ensures the successful performance 
of professional duties and the timely resolution of current tasks. It has been 
proven that the communicative culture of a service specialist is a complex 
characteristic of an individual as a subject of professional activity, which 
contributes to his personal and professional growth and ensures the realization 
of professional competence in the process of providing services. An important 
aspect of a person’s communicative culture, which contributes to productive 
interaction in the service sector, is professional communication.

Key words: communicative 
culture, communication, 
communicativeness, professional 
culture, service sphere.

сферах суспільного життя, особливо в системі 
освіти, яка забезпечує відтворення інтелектуаль-
ного та духовного потенціалу країни, науки, куль-
тури та соціально-виробничої сфери.
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В умовах інтеграції України у європейський 
комунікаційний і освітній простір зростають 
запити суспільства до професій, зайнятих у 
наданні різноманітних послуг, отже, і до профе-
сійної підготовки фахівців у галузі сфери обслу-
говування, у тому числі до формування комуніка-
тивної компетентності як однієї з найважливіших 
ознак їхнього професіоналізму. Їх навчання спря-
моване на забезпечення цієї галузі економіки 
висококваліфікованими кадрами з достатніми 
знаннями, уміннями та навичками, сформова-
ними якостями та ціннісними установками, тобто 
з належним рівнем професійної компетентності, 
загальної та професійної культури.

Складні умови сьогодення висувають нові 
вимоги до професійної підготовки майбутнього 
спеціаліста сфери послуг, що зумовлює необхід-
ність формування у нього професійної культури 
і, відповідно, ціннісного ставлення до своєї про-
фесії.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема компетентнісного підходу до освіти 
широко досліджується науковцями (Н. Бібік, 
Н. Денисова, В. Краєвський, І. Ніконенко, О. Овча-
рук, О. Пометун, О. Савченко, А. Хуторський та 
ін.), які підкреслюють його важливість для про-
фесійної підготовки фахівців. Вони вважають, 
що набуття молоддю знань, умінь і навичок має 
на меті вдосконалювати власні здібності, сприяти 
культурному розвитку особистості, формувати 
здатність швидко реагувати на вимоги часу.

Проблеми професійної культури відображено 
в наукових працях В. Андрущенка, С. Гончаренка, 
І. Зязюна, В. Кременя, Н. Ничкало, С. Сисоєвої та 
ін. У дослідженнях С. Амеліної, В. Барковського, 
А. Білоножко, Т. Василишиної, С. Вітвицької, 
Н. Волкової, М. Дороніної, І. Зязюна, О. Каве-
ріної. Комунікативна культура розглядається як 
важлива характеристика фахівця і є невід’ємною 
частиною професійно-педагогічної культури й 
культури особистості зокрема.

Формування комунікативної культури фахівців 
різного профілю у сфері вищої освіти досліджу-
вали О. Бовдир, Л. Іванченко, О. Запара, В. Май-
ковська, Н. Мітрова, В. Садовська, С. Сарновська, 
Г. Тимченко, М. Шовкун, Н. Юрченко та ін.

В останні роки у працях Н. Волкової, С. Муса-
това, С. Ольховецького, Л. Паламар, В. Полто-
рацької, С. Рябушко, Г. Сагач, В. Тернопільської, 
Л. Шепеленко, Е. Ященко та ін. досліджувалися 
питання формування комунікативної культури 
особистості. У цих дослідженнях особлива увага 
приділяється комунікативній взаємодії, психо-
логічним аспектам комунікативної підготовки 
студентів, умовам навчання для формування 
комунікативної культури, індивідуальних комуні-
кативних умінь і навичок.

Незважаючи на те що підготовці спеціалістів 
сфери обслуговування присвячено велику кіль-
кість наукових праць, питання формування кому-
нікативної культури спеціалістів сфери обслу-
говування, для яких комунікативна культура є 
обов’язковим складником майбутньої професій-
ної діяльності, потребує подальшого науково-пе-
дагогічного дослідження.

Мета статті – теоретично обґрунтувати та 
проаналізувати особливості формування комуні-
кативної культури та окреслити необхідні умови 
щодо її формування.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Процес формування професійної свідомості та 
культури працівників сфери обслуговування від-
бувається у певному соціальному середовищі, яке 
так чи інакше впливає на всі процеси, що в ньому 
відбуваються. Соціальне середовище – явище з 
дуже складною структурою, окрім суб’єкта, слід 
виділяти також засоби, форми, методи, принципи 
діяльності, причинно-наслідкові зв’язки тощо. 
Тому доцільно розглянути ці чинники з погляду 
їхнього суб’єктивного та об’єктивного впливу.

Професійна культура особистості, безперечно, 
передбачає володіння професійними знаннями, 
уміннями та навичками, серед яких значне місце 
належить знанням норм і правил міжособистісної 
взаємодії, умінням та навичкам спілкування, адек-
ватного донесення інформації, рефлексії власної 
професійної діяльності.

Комунікативна культура майбутнього праців-
ника сфери послуг – це властивість особистості, 
яка об’єднує комунікативні знання, цінності та 
досвід, реалізація яких дає змогу досягти взаємо-
розуміння між суб’єктами діяльності та виділити 
такі компоненти, як культура мислення, культура 
почуттів, культура здоров’я і культура мовлення. 
Комунікативна культура є основою загальної про-
фесійної культури працівників сфери обслугову-
вання.

Розглянемо феномен «комунікативна куль-
тура». О. Гаврилюк визначає її як складне дина-
мічне особистісне утворення, що відображає соці-
ально зумовлений рівень розвитку особистості, її 
готовність до комунікативної діяльності, систему 
поглядів і дій, які забезпечують задоволення 
потреб у самореалізації та спосіб досягнення мети 
у спілкуванні, плідну доброзичливу взаємодію 
людей у різних сферах життєдіяльності як склад-
ника комунікативної культури, як невід’ємної її 
частини [1]. В. Садова, своєю чергою, аналізує 
комунікативну культуру як складне особистісне 
утворення, що поєднує мистецтво мовлення та 
слухання, об’єктивне сприйняття та правильне 
розуміння особистості, сприяє побудові гуманних 
взаємостосунків і досягненню ефективної взаємо-
дії на основі спільних інтересів [5].
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Водночас О. Уваркіна вважає, що комуніка-
тивна культура особистості – це комплекс кому-
нікативних знань, умінь і властивостей особисто-
сті, тобто сукупність стосунків, які взаємодіють 
з іншими людьми у вигляді можливих і реальних 
моделей поведінки, свідома, цивілізована влас-
тивість особистості, яка ґрунтується на рисах 
характеру, особистісних якостях, комунікативних 
та організаторських здібностях, потребі в спілку-
ванні й контакті з оточуючими, що формується 
на основі здобутих знань та вмінь і виражається 
в умінні виконувати комунікативну діяльність за 
певних умов [6]. 

Продовжуючи аналіз різних підходів до роз-
криття сутності досліджуваного поняття, зазна-
чимо, що Л. Пономаренко аналізує комуніка-
тивну культуру у двох значеннях: по-перше, як 
сукупність матеріальних і духовних цінностей, 
створених суспільством і людьми, що характери-
зує певний рівень розвитку, за допомогою якого 
відбувається обмін інформацією між системами в 
природі; по-друге, за ступенем соціального і розу-
мового розвитку індивіда, як змістовний аспект 
соціальної взаємодії, що сприяє реалізації соці-
альної спільності за збереження індивідуальності 
кожного її елемента [4].

Важливим показниками сформованості кому-
нікативної культури працівників сфери обслуго-
вування є їх упевненість щодо власної життєвої 
позиції, пріоритетне значення комунікативної як 
сутнісного сенсу життя.

Ми вважаємо, що однією з найважливіших 
професійних якостей компетентного праців-
ника сфери обслуговування є комунікативність, 
оскільки він працює у сфері «людина – людина», 
що передбачає постійну співпрацю у системі 
міжособистісних стосунків.

Як свідчать результати нашого дослідження, 
термін «комунікація» може розглядатись і як 
окремий випадок зв’язку, спілкування – як окре-
мий випадок взаємодії. Уважаємо, що саме такий 
підхід є важливим для розуміння комунікатив-
ної культури як предмета педагогічного аналізу, 
оскільки дає змогу розглянути різноманітні чин-
ники, що впливають на формування комуніка-
тивної культури особистості. Проблеми комуні-
кації на рівні взаємодії ми розглядаємо з погляду 
суб’єктів взаємодії, у ролі яких можуть виступати 
соціальні інститути, окремі люди, установи, орга-
нізації тощо.

У рамках формування комунікативної ком-
петентності виділяються три етапи формування 
комунікативних умінь. В основу кожного з них 
покладений рівень, на якому відбувається процес 
спілкування.

Перший етап спрямований на розвиток умінь 
висловлювати одну думку, одне твердження у пев-

ній галузі. Цей процес дає змогу маніпулювати 
певними мовними шаблонами, які змінюються 
та розширюються залежно від завдання. Другий 
етап розпочинається, коли студенти починають 
звертати увагу на висловлювання своїх одногруп-
ників, сперечатися з ними, порівнювати, вислов-
лювати власні думки та встановлювати зв’язки. 
Третій етап розвитку комунікативної компетент-
ності характеризується логічним та доречним 
висловлюванням у мікрогрупах та в парах, роз-
витком умінь висловлювати своє особисте став-
лення до фактів і подій, ураховуючи при цьому 
ставлення та висловлювання співрозмовників.

Висновки та перспективи подальших роз-
робок у цьому напряму. Отже, комунікативна 
культура особистості є соціальним феноменом 
у широкому розумінні. Саме в комунікативному 
процесі як процесі обміну інформацією та дум-
ками визначаються статуси речей і суб’єктів кому-
нікації, тому вимоги до комунікативної культури 
майбутніх фахівців є запорукою їхнього професі-
оналізму. Становлення та розвиток професійної 
культури фахівця сфери обслуговування залежать, 
передусім, від формування їхньої комунікативної 
культури, що виражається не лише в досконалому 
володінні мовою на вербальному і невербальному 
рівнях, а й у вмінні спілкуватися з дотриманням 
морально-етичних норм і врахуванням психоло-
гічних особливостей співрозмовника.

Комунікативна культура фахівця сфери обслу-
говування є комплексною характеристикою осо-
бистості як суб’єкта професійної діяльності, що 
сприяє його особистісному та професійному зрос-
танню та забезпечує реалізацію професійної ком-
петентності в процесі надання послуг. Важливим 
аспектом комунікативної культури особистості, 
що сприяє продуктивній взаємодії у сфері обслу-
говування, є професійне спілкування. Правильно 
сформована комунікативна культура майбутнього 
фахівця будь-якої спеціальності уможливлює 
подальше професійне зростання та самореаліза-
цію фахівця.

Для фахівців професій «людина – людина» 
вміння спілкуватися, знання закономірностей, 
функцій, видів, форм, рівнів і методів впливу 
на людей є однією з основних умов досягнення 
високого рівня професіоналізму, оскільки за 
умов контакту можна створити повний образ 
людини, її бажань і потреб. Тому знання природи 
спілкування, його особливостей і проблем фор-
мує основу для реалізації та вдосконалення від-
носин з оточуючими, у тому числі в професійній 
сфері. 

Перспективу подальшого дослідження вба-
чаємо у створенні цілісної моделі формування 
комунікативної культури фахівця сфери обслуго-
вування у ЗВО.
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У публікації здійснено теоретичний аналіз наукових підходів до 
розуміння основних понятійних дефініцій «мовна», «мовленнєва» та 
«комунікативна» компетентності. 
Визначено структурні компоненти комунікативно-мовленнєвої 
компетентності та їх взаємозалежність у процесі комунікації. 
Акцентовано увагу на проблемах розвитку комунікативно-мовленнєвої 
компетентності здобувачів вищої освіти за спеціальністю 016 «Спеціальна 
освіта (Логопедія)», оскільки формування зазначеної компетентності є 
важливим компонентом фахової підготовки і подальшого професійного 
становлення. Специфіка професійної діяльності логопеда та корекційного 
педагога передбачає роботу з дітьми, більшість з яких має порушення 
психофізичного розвитку, проблеми, які негативно впливають на 
формування особистості (тривожність, замкнутість, неврівноваженість, 
невпевненість у власних силах, негативізм, дитячі страхи тощо), що, своєю 
чергою, позначається на процесах соціальної адаптації. Від високого рівня 
сформованості комунікативно-мовленнєвої компетентності майбутнього 
фахівця залежатиме ефективність корекційно-розвиткового процесу, що 
передбачає подолання проблем міжособистісної комунікації між усіма 
учасниками освітнього процесу, відповідно, формування комунікативно-
мовленнєвої компетентності здобувачів вищої освіти надасть їм 
можливість професійно керувати психофізіологічним апаратом дитини 
під час комунікативної діяльності; забезпечити гармонійну діалогічну 
взаємодію, розвинути тактовність, коректність у спілкуванні; можливість 
адекватно сприймати та розуміти інших людей; чітко формулювати та 
аргументувати свої думки; підтримувати позитивний психологічний 
клімат у колективі; розвивати навички самоконтролю та поліпшити 
динаміку змін в особистісному розвитку.
Зазначено необхідність створення педагогічних умов для формування 
комунікативно-мовленнєвої компетентності здобувачів вищої освіти за 
спеціальністю 016 «Спеціальна освіта (Логопедія)».
Огляд науково-теоретичної бази дослідження доводить, що формування 
комунікативно-мовленнєвої компетентності майбутнього фахівця 
повинно відбуватися на основі компетентнісного підходу протягом усього 
навчання, пронизуючі всі види діяльності освітнього процесу.

Ключові слова: мова, 
мовлення, компетентність, 
мовна, мовленнєва 
та комунікативна 
компетентності.
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Постановка проблеми. Упровадження інклю-
зивної освіти та нові соціокультурні вимоги щодо 
надання освітніх послуг дітям з особливими 
освітніми потребами, підтримка сімей, які вихо-
вують дітей з ООП, зумовили запит суспільства на 
підготовку фахівців у галузі спеціальної освіти та 
логопедії зокрема. 

На думку науковців, увесь індивідуальний роз-
виток дитини, набуття нею знань та життєвого 
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The publication provides a theoretical analysis of scientific approaches to 
understanding the basic conceptual definitions of «linguistic,» «speech» and 
«communicative» competence.
Structural components of communicative-speech competence and their 
interdependence in the process of communication are defined.
Attention is focused on the problems of development of communicative and 
speech competence of applicants for higher education in the specialty 016 
Special Education (Speech Therapy), since the formation of this competence 
is an important component of professional training and further professional 
formation. The specificity of the professional activity of the speech therapist 
and correction teacher involves working with children, most of whom have 
a violation of psychophysical development, have problems that negatively 
affect the formation of the personality (anxiety, isolation, unbalance, self-
doubt, negativism, children’s fears, etc.), which in turn affects the processes of 
social adaptation. From the high level of formation of communicative-speech 
competence of the future specialist will depend on the effectiveness of the 
correctional-developmental process, which involves overcoming the problems 
of interpersonal communication between all participants in the educational 
process, respectively, the formation of communicative-speech competence 
of applicants for higher education will provide them with the opportunity to 
professionally manage the psychophysiological apparatus of the child during 
communicative activity; ensure harmonious dialogical interaction, develop 
tact, correctness in communication; the ability to adequately perceive and 
understand other people; clearly formulate and argue their thoughts; maintain 
a positive psychological climate in the team; develop self-control skills and 
improve the dynamics of changes in personal development.
The need to create pedagogical conditions for the formation of communicative 
and speech competence of applicants for higher education in the specialty 016 
Special Education (Speech Therapy) was indicated.
The review of the scientific and theoretical basis of the study proves that the 
formation of communicative-speech competence of a future specialist should 
take place on the basis of a competency approach throughout the training, 
permeating all types of activities of the educational process.
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досвіду пов’язано з мовою, відповідно, прояв 
будь-якої активності особистості в різних аспек-
тах життєдіяльності пов’язаний із комунікацією. 

Від рівня сформованості комунікатив-
но-мовленнєвої компетентності та процесу 
становлення форм і засобів взаємодії дитини з 
оточенням залежить формування емоційно-во-
льової, когнітивної, особистісної сфер дитини 
як суб’єкта спілкування, а також розвиток осо-
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бистісних відносин дитини з навколишнім сві-
том, розвиток її самооцінки. Іншими словами, 
відбувається особистісний розвиток дитини, 
який у подальшому визначатиме статус дитини 
у системі соціальних відносин, формуватиме 
власне відношення до соціального оточення та 
надасть можливість регулювати свої стосунки з 
оточуючими, ставити цілі та досягати необхід-
них результатів у взаємодії. 

Розуміння того, що більшість дітей із різними 
психофізичними порушеннями має порушення 
емоційно-вольової, когнітивної, особистісної 
сфер, мовленнєвого розвитку як первинного, так 
і вторинного характеру вимагає від майбутнього 
фахівця логопеда/корекційного педагога висо-
кого рівня розвитку комунікативно-мовленнєвої 
компетентності для здійснення діагностичного, 
корекційно-розвиткового, профілактичного та 
соціально-виховного впливу на адресата та досяг-
нень поставлених цілей.

Аналіз досліджень та публікацій. Проблема 
формування комунікативно-мовленнєвої компе-
тентності у здобувачів вищої освіти впродовж 
тривалого часу є предметом дослідження бага-
тьох науковців. Даній науковій проблемі приді-
ляли увагу А. Богуш, А. Капська, Р. Мартинова, 
С. Миронова, М. Пентелюк, Н. Гавриш, К. Кру-
тій, О. Корніяка, О. Мартинчук, О. Залевська 
Л. Мацько, А. Михальська, Г. Сагач, Л. Скуратів-
ський тощо. 

Незважаючи на наявність численних дослі-
джень, присвячених проблемі формування профе-
сійної комунікативно-мовленнєвої компетентності 
студентів, уважаємо за необхідне дослідити струк-
туру даної компетентності та обґрунтувати її домі-
нуючу позицію у процесі підготовки майбутнього 
фахівця-логопеда до професійної діяльності.

Метою дослідження є науково-теоретичне 
обґрунтування дефініцій «мовна», «мовленнєва», 
«комунікативна» компетентності та їх взаємоза-
лежність під час формування комунікативно-мов-
леннєвої компетентності здобувачів вищої освіти.

Виклад основного матеріалу. Для реалізації 
успішного корекційно-розвиткового логопедич-
ного впливу сучасний фахівець-логопед/корек-
ційний педагог повинен постійно наполегливо 
вдосконалювати свою комунікативно-мовленнєву 
грамотність, інакше кажучи, володіти сукупністю 
знань, умінь й навичок, які дадуть змогу успішно 
здійснювати мовленнєву комунікацію у стандарт-
них і нестандартних ситуаціях, як в усній, так і 
писемній формі, тобто досконало оволодіти кому-
нікативно-мовленнєвою компетентністю.

«Компетентність (від лат. competens, 
competentis – здібний, відповідний) – освічений 
у визначеній галузі; той, хто має право за влас-
ними знаннями чи наділеними повноваженнями 

виконувати або вирішувати «будь-що», а також 
це – спеціальним шляхом структуровані (органі-
зовані) набори знань, умінь, навичок і ставлень, 
які набуваються у процесі навчання, що дають 
змогу людині визначати, тобто ідентифікувати і 
розв’язувати незалежно від контексту (від ситу-
ації) проблеми, що є характерними для певної 
сфери діяльності» (за А. Семеновою) [1].

Загальновідомо, що мова є основним засобом 
спілкування, за допомогою мови можна висло-
вити будь-яку думку, вона є засобом передачі та 
обміном досвідом, знаннями, почуттями, ідеями 
між людьми, соціальними групами, поколіннями 
тощо. 

З’ясування ключових понять засвідчило, що 
«мова» – це:

– здатність людини говорити, висловлювати 
свої думки;

– сукупність довільно відтворюваних загаль-
ноприйнятих у межах даного суспільства зву-
кових знаків для об’єктивно існуючих явищ і 
понять, а також загальноприйнятих правил, їх 
комбінування у процесі вираження думок.

Своєю чергою, «мовлення» – це спілкування 
людей між собою за допомогою мови: мовна 
діяльність» [2, с. 682]. 

Процес мовлення вважається найвищою фор-
мою комунікації та є найскладнішою психічною 
функцією людини – це форма існування свідо-
мості, тобто думок, почуттів, переживань; форма 
відображення узагальненої дійсності, іншими 
словами, форма існування мислення.

Орієнтуючись на філософські уявлення про 
суспільний характер мови, які зумовили форму-
вання лінгводидактичних тверджень про те, що: 

– мова не є вродженою властивістю людини, 
а виникла і розвивається внаслідок колективної 
діяльності, а отже, мову дітей потрібно поступово 
розвивати у процесі цілеспрямованого, спеці-
ально організованого виховання і навчання;

– поза людським суспільством, мовним серед-
овищем мова розвиватися не може, оскільки 
мовленнєвий розвиток дитини залежить від 
розвивального мовленнєвого потенціалу навко-
лишнього середовища: правильного, яскравого, 
змістового мовлення педагогів і батьків. Дані 
твердження дають можливість досліджувати 
поняття «мови та мовлення» в різних аспектах. 

У ході тривалих лінгводидактичних та пси-
холінгвістичних досліджень науковцями було 
виокремлено такі поняття, як «мовна компетент-
ність», «мовленнєва компетентність», «комуніка-
тивна компетентність». Наше дослідження вима-
гає уточнення даних понять та встановлення між 
ними чіткого взаємозв’язку і взаємозалежності.

Одним із перших, хто визначив та ввів у нау-
ковий обіг поняття «мовна компетентність», був 
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американський дослідник Ноем Хомський. Він 
трактував дане поняття як знання мови, її правил 
та їх співвідношення саме як абстрактної сис-
теми, яка дає можливості нескінченної кількості 
пропозицій у мовленні. 

Сучасні науковці, такі як А. Богуш, Н. Гавриш, 
О. Корніяка, О. Залевська, виділяють мовну ком-
петентність як підґрунтя розвитку мовленнєвої.

Своєю чергою, О. Залевська у своїх наукових 
працях виділила градацію оволодіння мовою: 
знання мови (мовна компетентність), володіння 
мовою (мовленнєва компетентність), користу-
вання мовою (комунікативна компетентність).

А. Богуш, Н. Гавриш, О. Шахнарович, Є. Тара-
сов, Ю. Сорокін розглядають мовну компетент-
ність як засвоєння й усвідомлення мовних норм 
(фонетичних, лексичних, граматичних, орфоепіч-
них), а у мовленнєвій компетентності виділяють 
такі складники: лексичний, фонетичний, діамоно-
логічний та комунікативний [3].

Фонетична компетентність включає у себе: 
правильну вимову всіх звуків та звукосполучень 
рідної мови відповідно до орфоепічних норм, 
розвинений фонематичний слух, який дає змогу 
диференціювати фонеми, а також володіння засо-
бами інтонаційної виразності мовлення (темп, 
тембр, сила голосу, логічний наголос тощо).

Лексична компетентність включає у себе наяв-
ність певного запасу слів та здатність адекватного 
їх використання, доречного вживання образних 
виразів та фразеологічних зворотів.

Своєю чергою, граматична компетентність 
передбачає наявність навичок правильного вжи-
вання граматичних форм рідної мови відповідно 
до норм граматики (рід, число, відмінок тощо).

Таким чином, мовна компетентність визнача-
ється науковцями як знання засобів мови, оди-
ниць і категорій усіх рівнів та правил, за якими 
будуються мовні конструкції, а також як комплек-
сне поняття, що свідчить про рівень навчальних 
досягнень в оволодінні рідною мовою.

Аналіз теоретичних та практичних досліджень 
сучасних науковців дає можливість стверджувати, 
що саме мовна компетентність у подальшому 
стає джерелом розвитку інших компетентностей: 
мовленнєвої, комунікативної, соціолінгвістичної, 
психолінгвістичної культурологічної тощо.

У своїх дослідженнях А. Богуш, Н. Гавриш, 
О. Корніяка, О. Кучерук говорять про те, що мовна 
компетентність є підґрунтям розвитку мовлен-
нєвої компетентності – спроможність сприймати 
та розуміти висловлювання та вміння правильно 
використовувати правила рідної мови на практиці, 
а саме висловлювати свої думки, бажання наміри, 
прохання тощо. 

Також О. Кучерук уважає, що мовленнєва 
компетентність є внутрішнім інтегрованим ново-

утворенням мовної особистості, підкреслюючи, 
що ефективність формування мовленнєвої ком-
петентності зумовлюється відповідністю форм, 
методів, технологій навчання та віковими й інди-
відуальними особливостями.

Якщо розгорнуто подивитися на структуру 
мовленнєвої компетентності, то в ній ми бачимо 
мовленнєво-розумові операції, які можуть бути:

 – індуктивними: синтез, класифікація, поділ 
на сегменти, заміна мовних засобів, доповнення 
синтаксичних конструкцій, асоціації;

 – дедуктивними: аналіз, порівняння, узагаль-
нення спільних та відмінних ознак;

 – аналітико-синтетичними мовленнєвими чин-
никами: мовні та мовленнєві здібності, контекст 
мовленнєвої ситуації, мотиви, цілі мовлення, асо-
ціативний аспект мислення, індивідуально-психо-
логічні особливості носія мови;

 – закономірності ефективної мовної пове-
дінки: взаємозв’язок з усіма функціональними 
механізмами людської психіки (пізнавальними, 
когнітивними, емоційними);

 – взаємозв’язок між семантичним змістом та 
синтаксичною формою висловлювання. 

Досліджуючи проблему мовленнєвої компе-
тентності, Т. Іванчикова структурувала за рівнями 
та представила систему навичок і вмінь:

 – вербально-семантичний (нульовий) рівень, 
який відображає готовність до засвоєння власних 
назв предметів, що спирається на можливість асо-
ціації слова та звукового комплексу з предметом; 
готовність до засвоєння лексики та здійснювати 
вибір слів; готовність до засвоєння граматичних 
структур та до самого процесу усного (діамоноло-
гічного) й писемного мовлення тощо; 

 – тезаурусний (перший) рівень. Даний рівень 
уже відображає готовність до визначення понять, 
які використовує у власному мовленні індивід; 
готовність шукати, сприймати та переробляти 
інформацію отриману з текстів (із можливою 
опорою на ключові слова, поняття); готовність 
зіставляти поняття; наявність умінь розгорнутої 
аргументації, імпровізації у мовленні та надання 
модального забарвлення власному висловлю-
ванню; можливість оцінки плану власного мов-
лення та мовлення іншої людини тощо;

 – мотиваційно-прагматичний (другий) рівень. 
Цей рівень відображає діяльнісно-комунікативні 
потреби комуніканта, а саме: готовність керувати 
діалогом, досягаючи бажаного ефекту завдяки 
володінню засобами впливу на співрозмовника; 
готовність адекватно, цілеспрямовано використо-
вувати ефективні засоби мовлення в різних ситу-
аціях та з різними співрозмовниками; готовність 
розрізняти різні стилі мовлення як в усному, так 
і писемному мовленні; переконливо висловлюва-
тися публічно тощо [4]. 
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Таким чином, підсумовуючи вище сказане 
про рівні розвитку мовленнєвої компетентності, 
можемо зазначити, що мовна особистість упро-
довж усього свого життя постійно вдосконалює 
свою мовленнєву компетентність у діамонологіч-
ному та писемному мовленні, у процесі комуніка-
тивної діяльності, тим самим набуваючи комуні-
кативної компетентності.

Своєю чергою, розвиваючи ідеї Н. Хомського, 
американський дослідник Дж. Хаймс у 70-х роках 
ХХ ст. вводить у науковий обіг термін «комуні-
кативна компетентність». Комунікативна компе-
тентність – це компетентність у спілкуванні як 
результат історично-комунікативного та соціо-
культурного розвитку суспільства, де комуніка-
тивна компетентність особистості визначається 
специфікою спілкування як культурно зумовле-
ного процесу з усіма особливостями розвитку у 
сучасних умовах, під впливом обставин соціаль-
ного середовища, а також на підставі засвоєння 
контактних зразків взаємодії та загальноприйня-
тих правил спілкування.

Проблемі комунікативної компетентності у 
структурі педагогічної діяльності, яка в ній віді-
грає провідну роль, було присвячено багато нау-
кових праць як вітчизняних, так і зарубіжних 
учених: Н. Бутенко, Н. Василенко, О. Корець, 
С. Сисоєвої, О. Пометун, Л. Паламар, М. Заброд-
ського, М. Пентелюк, Н. Голуб, Л. Мацько, О. Кор-
ніяки, Т. Вольфовської, M. Canal, Dg. Hymes, 
N. Chomsky, M. Swain, L. Bachman, K. Foss тощо.

Так, М. Забродський визначав комунікативну 
компетентність як інтегровану особистісну 
якість, яка забезпечує ситуативну адаптивність та 
передбачає вільне володіння як вербальними, так і 
невербальними засобами спілкування [5]. 

Своєю чергою, Н. Голуб зазначає, що комуні-
кативна компетентність – це індивідуальний прак-
тичний досвід успішного використання мови та 
мовлення, а саме знань, умінь й навичок, у різних 
життєвих ситуаціях, досвід ефективної мовної 
та мовленнєвої діяльності в процесі пізнання та 
комунікації [6].

Н. Лопатинська вказує також на те, що існують 
«складні комунікативні вміння, які розподіляють 
на: уміння встановити діловий та емоційний кон-
такт з партнерами, уміння організувати пристосу-
вання у спілкуванні, уміння здійснювати «кому-
нікативну атаку», уміння втримати і перехопити 
ініціативу у спілкуванні, уміння спрямовувати 
процес спілкування на розв’язання педагогічних 
завдань» [7]. Уважаємо, що ці складні вміння осо-
бливо важливі в умовах упровадження інклюзив-
ної освіти, а саме під час взаємодії з батьками, які 
виховують дітей з ООП. Слід підкреслити також 
особливо важливі вміння організувати та присто-
суватися у спілкуванні з дітьми зі складними, ком-

бінованими порушеннями психофізичного роз-
витку, уміння спрямовувати процес спілкування 
на розв’язання педагогічних завдань і будувати 
багатофункціональні взаємини між учасниками 
навчально-виховного процесу, навіть у складних 
ситуаціях.

Узагальнивши визначення дослідників даної 
проблеми, можемо зазначити, що комунікативна 
компетентність є системою знань, умінь та нави-
чок особистості, які можуть забезпечити ефек-
тивне спілкування завдяки оволодінню суб’єктом 
усіх видів комунікативно-мовленнєвої діяльності. 
Це здатність особистості встановлювати, підтри-
мувати необхідні контакти з людьми, взаємодіяти 
у колективі, виконуючи певні соціальні ролі, зала-
годжувати розбіжності та конфлікти тощо. 

Ми також підтримуємо позицію Т. Сєрих, яка 
наголошує на тому, що комунікативна компетент-
ність – це цілісна система внутрішніх ресурсів, 
можливостей ефективного розв’язання певних 
фахових завдань [8, с. 215]. 

Висновки. Виходячи з вище сказаного, прихо-
димо до розуміння того, що формування комуні-
кативно-мовленнєвої компетентності корекцій-
ного педагога, логопеда займає важливе місце у 
структурі професійної підготовки майбутнього 
фахівця.

Специфіка професійної діяльності логопеда 
та корекційного педагога передбачає роботу з 
дітьми, більшість з яких має порушення психофі-
зичного розвитку, проблеми, які негативно впли-
вають на формування особистості (тривожність, 
замкнутість, неврівноваженість, невпевненість у 
власних силах, негативізм, дитячі страхи тощо), 
що, своєю чергою, позначається на процесах соці-
альної адаптації.

Тому від високого рівня сформованості кому-
нікативно-мовленнєвої компетентності майбут-
нього фахівця залежатиме ефективність корек-
ційно-розвиткового процесу, що передбачає 
подолання проблем міжособистісної комунікації 
між усіма учасниками освітнього процесу, відпо-
відно, формування комунікативно-мовленнєвої 
компетентності здобувачів вищої освіти дасть 
їм змогу професійно керувати психофізіологіч-
ним апаратом дитини під час комунікативної 
діяльності; забезпечити гармонійну діалогічну 
взаємодію, розвинути тактовність, коректність 
у спілкуванні; можливість адекватно сприймати 
та розуміти інших людей; чітко формулювати та 
аргументувати свої думки; підтримувати позитив-
ний психологічний клімат у колективі; розвивати 
навички самоконтролю та поліпшити динаміку 
змін в особистісному розвитку.

Спираючись на дослідження даної проблеми, 
слід зазначити, що формування комунікатив-
но-мовленнєвої компетентності здобувачів вищої 
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освіти потребує певних умов на різних етапах 
розвитку професійної та особистісної компетент-
ності. 

Перш за все, здобувач вищої освіти пови-
нен усвідомлювати необхідність формування 
власної комунікативно-мовленнєвої компетент-
ності для здійснення успішного професійного 
становлення та зростання, тобто повинна бути 
внутрішня мотивація здійснювати цілеспрямо-
ване навчання спілкуванню через різні форми 
занять, у тому числі через самостійне опрацю-
вання літератури й навіть відповідей на кон-
трольні запитання.

По-друге, студенти повинні глибоко розуміти 
суть професійної діяльності логопеда/корекцій-
ного педагога, а саме що від їхньої фахової обі-
знаності та високо сформованої комунікатив-
но-мовленнєвої компетентності залежатиме успіх 
профілактичної, діагностичної, корекційно-роз-
виткової роботи і, відповідно, успішний процес 
становлення особистості дитини з ООП та її соці-
альної адаптації.

Майбутнім логопедам/корекційним педагогам 
слід пам’ятати, що їхнє мовлення є взірцем для 
дітей, що виразне та естетичне мовлення стає 
запорукою стимуляції та розвитку пізнавальної 
активності дитини з психофізичними порушен-
нями, оскільки їй важливо навчитися виражати 
свої емоції, почуття, розуміти інструкції, комен-
тувати свою діяльність, спілкуватися тощо. 

Науково-теоретична база дослідження дово-
дить, що формування комунікативно-мовленнє-
вої компетентності майбутнього фахівця повинно 
відбуватися на основі компетентнісного підходу 
протягом усього навчання, пронизуючі всі види 
діяльності освітнього процесу. 

Хоча розглянута тема широко висвітлена нау-
ковцями, але ми вбачаємо перспективу подальших 
досліджень в обґрунтуванні методик формування 
комунікативно-мовленнєвої компетентності здо-
бувачів вищої освіти відповідно до фаху лого-
педа/корекційного педагога та визначення крите-
ріїв рівня сформованості даної компетентності у 
студентів-випускників.
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The article is devoted to one of the topical issues of forming professional 
and communicative competence of future specialists in economic specialties. 
In particular, the essence of the concept of competence is defined in the 
philosophical aspect, general scientific approaches to the conceptualization 
of the concept of competence are described. On the basis of clarifying the 
relationship between the categories of competence and competencies, the 
essence of these concepts is clarified and their specificity of use in Ukrainian 
practice is explained.
The purpose of the article is to identify the main components of future economic 
specialists’ communicative competence in the process of professional training.
Competencies are interpreted as a systematically organized potential of a 
personality that integrates a set of creative resources for the implementation of 
his/her activities, forms his/her ability to apply knowledge, skills and abilities 
as a specialist in future professional activities. The concept of competence 
is formed by cognitive, operational skills, motivational, ethical, social and 
behavioral components. The language ability in the structure of professional 
competence is defined as a component of the professional’s personality traits. 
Not only the quality of future professional communication and communication 
interactions, but also the ability to use a common professional language and 
achieve personal scientific achievements largely depends on the level of its 
mastery. Students of higher education institutions majoring in economics can 
develop an appropriate level of language and communication competence if 
they develop professional competencies and skills in language, speech and 
communication. The main skills are: selection of linguistic means in accordance 
with the communicative conditions of different styles and genres; mastery of 
linguistic means (especially terminology) in accordance with the norms of the 
modern Ukrainian literary language; editing various types of texts in scientific 
and formal business style professional activity Effective communication in 
the process of professional activity. Another condition for the formation of an 
appropriate level of linguistic and communicative competence of a student – a 
future specialist in the economic field.
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Статтю присвячено одній з актуальних проблем формування професійної 
та комунікативної компетентності майбутніх фахівців економічних 
спеціальностей. Зокрема, визначено сутність поняття «компетентність» 
у філософському аспекті, описано загальнонаукові підходи до 
концептуалізації цього поняття. На основі з’ясування співвідношення 
категорій «компетенція» та «компетенції» з’ясовується сутність цих 
понять та пояснюється їхня специфіка використання в українській 
практиці.
Мета статті – з’ясувати основні компоненти комунікативної 
компетентності майбутніх фахівців економічних спеціальностей у 
процесі професійної підготовки.
Компетенції трактуються як системно організований потенціал 
особистості, який інтегрує комплекс творчих ресурсів для здійснення 
її діяльності, формує її здатність застосовувати знання, уміння та 
навички як фахівця у майбутній професійній діяльності. Поняття 
компетентності формують когнітивні, операційні навички, мотиваційний, 
етичний, соціальний та поведінковий компоненти. Мовна здатність 
у структурі професійної компетентності визначається як складова 
частина властивостей особистості професіонала. Від рівня її засвоєння 
великою мірою залежить не лише якість майбутнього професійного 
спілкування та комунікативних взаємодій, а й уміння користуватися 
загальнопрофесійною мовою та досягати особистих наукових досягнень. 
Студенти вищих навчальних закладів економічного профілю можуть 
розвинути належний рівень мовної та комунікативної компетенції за 
умови розвитку професійних компетенцій і навичок у мові, мовленні та 
спілкуванні. Основними вміннями є: добір мовних засобів відповідно до 
комунікативних умов різних стилів і жанрів; володіння мовними засобами 
(особливо термінологією) відповідно до норми сучасної української 
літературної мови; редагування різних типів текстів у науковому та 
офіційно-діловому стилях; ефективне спілкування у процесі професійної 
діяльності. 

Ключові слова: 
компетентність, 
комунікація, комунікативна 
компетентність, майбутні 
фахівці економічних 
спеціальностей.
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Definition of the problem. Learning a profes-
sional language at a higher education institution is a 
crucial task that requires a systematic approach, as it 
involves both the formation of a student’s linguistic 
and communicative competence and the development 
of his or her linguistic personality. This process takes 
place in specific social conditions; the social experi-
ence acquired by students during their studies is trans-
formed into their own values and orientations, which 
determines the choice of behavioral norms, including 
communicative ones. In this context, it is of particular 
relevance to identify a number of factors that motivate 
students to consciously engage in speech activity. It 
is important for our study to find out the social fac-
tors that influence the formation of professional and 
communicative competence of future specialists in 
economic specialties, in particular, the attitude to the 
Ukrainian language as a means of learning and future 
professional communication, the level of awareness 
of the expediency of improving the knowledge of the 
state language, the formation of a system of language 
knowledge necessary for high-quality professional 
communication, etc.

The analysis of art history literature. Many 
scientific studies are devoted to the theoretical and 
practical aspects of forming a linguistic personal-
ity as a communicatively competent graduate of an 
educational institution (N. Holub, O. Horoshkina, 
S. Karaman, L. Matsko, M. Pentiliuk, T. Symonenko, 
O. Semenoh, V. Tikhosha, etc.), while this issue is 
constantly in the focus of researchers, as dynamic 
changes in education make them focus on this issue 
again and again.

Presentation of the main material. One of the 
strategic directions of development of the national 
education system is to improve the quality of training 
of economic personnel, which determines the great 
relevance of the problem of forming students’ profes-
sional competence. The outlined problem is related 
to such important scientific and practical tasks as 
the development of a methodology for a competen-
cy-based approach to training, theoretical foundations 
for the development of students’ key competencies, 
and ensuring the competitiveness of future specialists 
in economic specialties.

In our opinion, the idea of a competency-based 
approach to learning as a principle of education is 
extremely important and should permeate the training 
of future specialists in economic specialties, when a 
student turns from an object into a subject of learning, 
developing himself as a creative, self-sufficient, orig-
inal personality.

The main definitions of the competency-based 
approach – «competence» and «competence» – have 
been introduced into scientific circulation. Some 
scholars make little or no distinction between these 
concepts. It should be noted that these concepts 

came to pedagogy from other sciences – psychol-
ogy, sociology, philosophy and have been used for 
a short time, which explains their terminological 
ambiguity.

Let us first characterize the concept of «compe-
tence». Competence (lat. competentia from com-
peto – to achieve, to correspond, to fit) is: a range 
(sphere) of issues in which a person has certain pow-
ers, knowledge, experience; a certain range of rights 
granted by a statute, law or other act to a particular 
body or official [7].

According to A. Bogush, competence is a qualita-
tive product of a set of knowledge, experience, skills 
and abilities that contribute to the effective solution 
of an issue in a particular field of activity [2, с. 102]. 

The concept of «competence» is narrower and 
is associated with specific activities, used to denote 
the knowledge, skills and abilities necessary for the 
effective performance of actions in a particular field. 
The Encyclopedia of Education states that a compe-
tence is characterized by its specific subject or gen-
eral nature, which makes it possible to determine the 
priority areas of formation (educational fields, aca-
demic subjects, content areas) [3].

The competency provides an additional opportu-
nity to show educational results in a systematic way, 
which creates conditions for building specific indica-
tors of student achievement.

The competencies establish the choice of systemic 
characteristics for designing educational standards, 
educational literature, and measures of educational 
quality. Increased attention to competencies is driven 
by the Council of Europe’s recommendations to 
update education and bring it closer to the needs of 
society.

According to N. Bibik, the analysis of the context 
of the use of the concept of «competence» allows 
us to understand it as a socially fixed educational 
result. Therefore, competencies can be derived as 
real requirements for mastering the ways of activity, 
personality qualities, a set of knowledge, experience, 
attitudes from a certain field of knowledge that oper-
ates in society [1, с. 21].

According to S. Sysoieva, competence is an inte-
grated personal quality of a person that is formed at 
the stage of training, finalized and developed in the 
process of practical activity and provides a competent 
approach to solving professional problems. [5].

The concept of «competence» is interpreted some-
what differently by O.Trifonov, who believes that 
competence is the acquisition of certain skills, knowl-
edge, life experience that allows you to do or decide 
something, talk about something, as well as the pres-
ence of a person’s significant level of initiative, the 
ability to involve people to achieve a goal, and the 
willingness to analyze and evaluate the social conse-
quences of their actions. Competence – a personality 
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quality or a set of qualities, minimum experience in a 
given field [6]. 

Thus, a clear distinction between the concepts of 
«competence» and «competence» makes it possible 
to determine the essence and vector of the compe-
tence approach within the framework of the study.

It is possible to form competencies only by imple-
menting a competency-based approach, which means 
the focus of the educational process on achieving 
results.

M. Bulanova-Toporkova defines a professionally 
competent person as a person who is a highly quali-
fied specialist in the psychological, pedagogical and 
subject area, able to reproduce professional knowl-
edge, skills and abilities at a high level.

At the same time, there are studies that rightly 
emphasize that professional competence should be 
characterized not only by basic knowledge, skills, 
and abilities, but also by the value orientations of 
a specialist, the motives of his or her activities, the 
style of interaction with people, the general personal 
culture, and the ability to develop one’s own creative 
potential. It should be noted that scientists agree that 
the concept of competence can neither be opposed 
nor identified with knowledge or skills.

In view of this, the concepts of «competence», 
«competence», and «professional competence» are 
comprehensively analyzed by Ukrainian and for-
eign scholars. It is worth noting that the strategy for 
reforming education in Ukraine emphasizes that edu-
cation in Ukraine has begun to operate with the con-
cept of competence in the aspect offered by European 
countries. At the same time, there is still no system-
atic and mutually agreed approach to systematizing 
the concept of competence and key competencies, 
which is a necessary component to ensure the inte-
gration of Ukrainian education into global processes.

The appeal to the competence approach is due to 
the need to form a communication direction at the 
present stage, the requirements for its knowledge and 
skills, professionally significant competencies and 
competencies, which will enable a future specialist 
in economics to act professionally in relevant profes-
sional situations. 

According to the requirements of educational and 
professional programs, a student must master import-
ant special and general knowledge, be a well-edu-
cated personality with a rich potential of theoretical 
knowledge of an innovative nature, and formed pro-
fessional competence.

The introduction of the international experience 
of the competency-based approach in education in 
Ukraine actualizes the need to substantiate the role of 
language awareness in the professional competence 
of a modern economist. 

The term «linguistic competence» is an under-
standing of the meanings of words (those that form 

the lexical basis of the language) and knowledge of 
the rules of their combination and derivation, the 
ability to form sentences of different semantic and 
structural types. According to O. Karaman, linguis-
tic competence is the awareness and assimilation of 
linguistic norms that have developed historically in 
vocabulary, phonetics, grammar, semantics, stylistics 
and their adequate application in any human activity 
in the process of using a particular language [4].

Thus, linguistic competence implies: firstly, 
knowledge of language units of all its levels (lexical, 
phonetic, morphological, syntactic and word-forma-
tion), and, secondly, it is associated with the forma-
tion of abilities to combine an unlimited number of 
communicative units of a certain semantics on the 
basis of language material and rules for combining 
language units. Subject matter competence is the con-
tent plan of statements, fragments of the world around 
us through a person’s knowledge of this world. Prag-
matic competence implies the ability to use state-
ments in accordance with communicative intentions 
and situational conditions of speech.

Speech competence is defined by scientists as 
knowledge of the ways of forming and formulating 
thoughts with the help of language, which provide 
the ability to organize and carry out speech action (to 
realize the communicative intention), as well as the 
ability to use such means to understand the thoughts 
of other people and express their own thoughts. 
A. Bogush considers speech competence to be the 
ability to adequately and appropriately use language 
in specific situations of communication (to express 
one’s thoughts, desires, intentions, requests, etc.), to 
use both linguistic and non-linguistic (facial expres-
sions, gestures, movements) and intonation means of 
speech expression. The scientist distinguishes lex-
ical, phonetic, grammatical, diametrical and com-
municative competencies in the speech competence, 
which are formed in educational and speech activities 
[2, с. 163].

The concept of communicative competence was 
proposed by the American scientist D. Himes, who 
argued that it is not enough to know only language 
knowledge and rules for language communication. 
The scientist defines communicative competence as 
the ability of a speaker to speak his or her native lan-
guage with linguistic proficiency and, accordingly, 
to use the native language adequately in appropri-
ate communication situations, the ability to apply 
linguistic competence in communication situations. 
This also requires knowledge of culture and socially 
important circumstances. D. Hymes considered com-
municative competence as an integrative formation 
containing both linguistic and socio-cultural compo-
nents. The researcher called the units of language and 
speech used by the participants of communication in 
accordance with the content of the statement in dif-
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ferent spheres and situations of communication as the 
units of communicative competence.

The analysis of scientific sources convincingly 
proves that foreign scholars mainly use the term 
«communicative competence». Meanwhile, in the 
EU countries, based on the general definitions of the 
competence approach, two categories are used – the 
concept of «communicative competence» as a person’s 
ability, readiness and ability to solve communicative 
tasks, and «communicative competence» as an 
internal reserve of competence, which is manifested 
in the availability of communicative knowledge, 
skills and experience in communicative activities.

The analysis of scientific publications shows that 
a number of scholars use the term «communicative 
competence» and define it as a person’s ability 
to communicate, as well as the possession of 
communicative knowledge, skills and abilities 
necessary to initiate and maintain the communication 
process.

The components of communicative competence 
are linguistic (which is the basis of all types of speech 
activity, namely: listening and understanding what 
is heard, dialogic and monologic speech), speech 
(a high level of knowledge about the phonetic and 
graphic system of the Ukrainian language in their 
interconnection is the scientific and linguistic basis 
of this process) and socio-cultural (knowledge about 
the culture of the Ukrainian people, its peculiarities in 
different regions of Ukraine) competences.

Communicative competence provides the 
possibility of students’ communicative and speech 
activities using linguistic/non-linguistic means 
of communication. In the study, we consider 
the competence-communication approach as a 
methodological basis for modernizing the content 
of professional education aimed at developing 
communicative competence in future specialists 
in economic specialties. Not only communicative 
knowledge, skills and abilities, but also the ability to 
apply them effectively in professional activities are 
crucial and effective for the successful professional 
speech and communication activities of future 
economists.

Conclusions. Thus, scientific research proves that 
speaking as a productive type of speech activity is the 
leading component of a person’s communicative com-
petence. Since speech is a means of conveying a mes-
sage, a tool of work and a means of emotional influ-
ence on interlocutors, mastery of language norms of 
pronunciation, accent and word use, the ability to use 
its expressive capabilities in different communication 
conditions is considered a leading condition for the 
communication process. Accordingly, it is advisable 
to distinguish phonetic, lexical, syntactic, morpho-
logical, spelling, semantic and stylistic competencies 
in the structure of communicative competence. Thus, 
as mentioned above, the developed speech skills of 
students-future specialists in economics are a sign of 
professional readiness for economic activity.
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РОЗПОВСЮДЖЕНІСТЬ СПОЖИВАННЯ ШОК-КОНТЕНТУ ПІДЛІТКАМИ 
УКРАЇНИ ЯК ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА: ВПЛИВ НА ЇХ СОЦІАЛІЗАЦІЮ
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Споживання шокуючого контенту серед підлітків в Україні та його вплив 
на їх соціалізацію залишається актуальною темою у сучасному світі. Із 
виникненням нових медіа та соціальних платформ зростає доступність 
різноманітного контенту, включаючи той, який може впливати на 
психологічний стан підлітків. Ця стаття покликана розглянути проблему 
споживання шок-контенту серед підлітків у контексті зростання такого 
контенту з початком повномасштабного вторгнення в Україну. 
Зростання кількості відео, зображень та інших матеріалів, що має 
негативний вплив на емоційний стан та світогляд молоді, спонукало 
авторів спробувати зрозуміти масштаб проблеми та вивчити її вплив на 
соціалізацію підлітків. Це дослідження містить статистичну інформацію, 
важливу для формування програм із забезпечення здорового психічного 
розвитку підлітків, а саме досліджено особливості споживання 
шокуючого контенту серед підлітків.
Дослідження проводилося онлайн із респондентами у віці від 13 до 
17 років, які проживають у Запорізькому регіоні (на момент написання 
статті територія можливих бойових дій). Для збору статистичної 
інформації використовувалися анкетування та тестування на визначення 
рівня соціалізації за чотирма компонентами: моральністю, соціальною 
адаптивністю, соціальною активністю та соціальною автономністю. 
Визначено рівні схильності до споживання шок-контенту та критерії 
визначення цих рівнів.
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інформації, соціальні мережі, 
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Подано кореляційний аналіз взаємозв’язку споживання шок-контенту 
підлітками та рівнів їхніх компонентів соціалізації. Ці результати ми 
вважаємо найбільш цінними в емпіричній частині дослідження. Також 
емпірична частина дослідження дає відповідь на питання, де саме 
підлітки знаходять шокуючий контент, який контент вони споживають, 
їхній емоційний стан після зустрічі з шок-контентом.
Також зібрано статистичну інформацію щодо популярності ЗМІ та 
типів новин, які цікавлять підлітків. Згідно з отриманими даними, 
найбільшою популярністю серед опитаних підлітків користується 
месенджер Telegram. Він є вагомим джерелом інформації та спілкування 
для більшості молодих українців, але водночас саме ця платформа має 
найнижчий рівень захищеності від небажаного контенту.
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INFLUENCE ON THEIR SOCIALIZATION

Avramenko U. V.
Lecturer at the Department of Social Pedagogy and Special Education

Zaporizhzhia National University
Zhukovskoho str., 66, Zaporizhzhia, Ukraine

orcid.org/0000-0002-8083-3728
avramenkospp@gmail.com

Matvienko Ye. V.
Student at the Department of Social Pedagogy and Special Education

Zaporizhzhia National University
Zhukovskoho str., 66, Zaporizhzhia, Ukraine

orcid.org/0009-0003-8860-0982
matvienkoelizaveta8@gmail.com

Savchyn M. M.
Student at the Department of Social Pedagogy and Special Education

Zaporizhzhia National University
Zhukovskoho str., 66, Zaporizhzhia, Ukraine

orcid.org/0009-0008-1966-3038
savchinmikhail@gmail.com

The consumption of shocking content among adolescent subscribers in 
Ukraine is still an actual topic for society. With the rise of new types of media 
and different social platforms, the availability of diverse content is increasing, 
including the kind of content that can influence the psychological state of youth. 
The article examines the problem of the proliferation of shock content among 
adolescents in the context of the growth of such content with the beginning of 
a large-scale invasion of Ukraine.
The increase in the number of videos, images, and other materials that hurt the 
emotional state and worldview of young people prompted the authors to try to 
understand the scale of the problem and study its impact on the socialization 
of adolescents. The authors develop effective strategies to protect and support 
young people in the digital environment. This article contains statistical 

Key words: media literacy, 
psychohygiene, mass media, 
social networks, emotional 
safety, shock content, destructive 
information influence, media 
education, psychological health, 
psychological warfare.



104

Педагогічні науки: теорія та практика.  № 4 (48), 2023 ISSN 2786-5622

Постановка проблеми. Згідно з останніми 
дослідженнями [9], чим більше часу підлітки про-
водять в Інтернеті, тим вищий рівень депресії та 
інших психічних розладів у них виявляють. Екс-
перти стверджують, що підлітки, які щодня відві-
дують соціальні мережі, стають надто чутливими 
до реакції однолітків.

Дані з клініки Carrier від Hackensack Meridian 
Health в Нью-Джерсі, де кількість звернень невід-
кладної допомоги зросла на 49% порівняно з 
минулим роком: серед найпоширеніших діагно-
зів – депресія, тривожні розлади, суїцидальні думки. 
Причинами зростання кількості пацієнтів називають 
наслідки пандемії, підвищення стресу через еколо-
гічні та воєнні загрози. Проте ще одним важливим 
чинником є вплив соціальних мереж, які мають 
негативний ефект на психічне здоров’я. Зауважимо, 
що дослідження стосувалося більшою мірою стан-
дартного контенту та його впливу на самооцінку 
підлітків, а ось вплив шок-контенту на психіку та 
соціалізацію детально розглянутий не був.

Щороку інформація у світі стає більш доступ-
ною завдяки глобальним і локальним медіа. Але 
з’являється і негативне явище інформаційного 
шуму, тобто коли інформації занадто багато і з 
неї важко виділити ключове. До повномасштаб-
ного вторгнення була тенденція до загального 
покращення благополуччя українців, але через 
інформаційну доступність негативних новин у 
багатьох людей з’являлося когнітивне викрив-
лення, що ситуація з безпекою окремого громадя-
нина неухильно погіршувалася [13]. Із початком 
повномасштабної війни як і об’єктивна дійсність 

information important for providing programs for adolescents’ healthy mental 
development. Specifically, the authors investigated the specific factors that 
contribute to the consumption of shocking content among adolescents.
The online research involved 66 respondents aged 13 to 17 living in the 
Zaporizhzhia region (at the time of writing, an area potentially affected by 
military actions). Data collection for statistical analysis encompassed surveys 
and tests dedicated to determining the level of socialization across four 
components: morality, social adaptability, social activity, and social autonomy. 
The article identifies levels of propensity for consuming shock content and 
criteria for determining these levels.
The article presents a correlational analysis of the relationship between 
adolescents’ consumption of shock content and the levels of their socialization 
components. We consider these results to be the most valuable in the empirical 
part of the study. Also, the empirical part of the study answers the question 
of where exactly teenagers find shocking content, what content teenagers 
consume, and the emotional state after encountering shocking content.
Research also compiled statistical information on the popularity of media 
and types of news that interest adolescents. According to the obtained results, 
the messaging app Telegram enjoys the highest popularity among surveyed 
adolescents. It serves as a significant source of information and communication 
for many young Ukrainians. However, this platform simultaneously exhibits 
the lowest level of protection against unwanted content.

стала небезпечною, так і інформаційний простір 
зазнав трансформацій у бік збільшення кількості 
матеріалів насильницького характеру включно 
з причин ведення інформаційної війни спеці-
альними службами країни-агресора проти насе-
лення України.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сучасний світ є динамічним і швидко розви-
вається. Із розвитком технологій у ньому з’яв-
ляються нові явища, одним з яких є шок-кон-
тент. Шок-контент – це будь-яка інформація, яка 
викликає у людини такі емоції, як страх, огида, 
шок, занепокоєння, емоційне збудження, тривога, 
сором, але й інтригує, викликає подив. Він може 
бути представлений у вигляді відео, зображень та 
в інших форматах. Це поняття у різних інтерпре-
таціях використовується у різних галузях, най-
більше в маркетингу та ЗМІ. 

У маркетингу поняття «шок-контент» у 2014 р. 
ввів американський маркетолог М. Шефер [15]. 
ЗМІ використовує шок-контент для висвітлення 
тем, які можуть бути важкими або неприєм-
ними, наприклад документальний відеорепортаж, 
що може демонструвати вбивства, кров, пора-
нення [8].

Шок-контент широко поширений в Інтернеті. 
Його можна знайти на сайтах, форумах, у соці-
альних мережах, месенджерах. Особливо попу-
лярний шок-контент серед підлітків. Вони часто 
шукають його, щоб перевірити свою стійкість до 
стресу або просто із цікавості.

Існують дослідження [2], що мінімізація нега-
тивного впливу шок-контенту на підлітків мож-
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лива через розвиток їхньої медіаграмотності. 
Медіаосвіта навчає людей самовираженню за 
допомогою медіаінструментів, здійснює профі-
лактику споживання фейків (навмисно викрив-
леної провокативної інформації) та інших форм 
дезінформації, забезпечує основи психогігієни 
під час споживання контенту.

Багато зарубіжних та українських дослідни-
ків вивчають поняття медіаграмотності та меді-
аосвіти. Серед них найбільш глибоко питання 
досліджували О. Цогла, В. Іванов, Т. Іванова, 
Ю. Мірошниченко, Л. Кульчинська, O. Волоше-
нюк, вони ж зробили значний внесок у розвиток 
теорії та практики медіаосвіти.

Дж. Поттер, відомий американський медіадо-
слідник, уважав, що одним із завдань медіаосвіти 
є навчання людини самовираженню за допомогою 
медіа. Він стверджував, що медіаосвіта повинна 
допомогти людям зрозуміти, як працюють медіа, 
як використовувати їх для того, щоб спілкуватися 
з іншими користувачами та висловлювати свої 
думки і почуття [14].

Самовираження за допомогою медіа – це важ-
ливий аспект, що дає людям змогу розвивати 
свої творчі здібності, формувати власну думку 
та ділитися нею з оточуючими, використовуючи 
різні комунікаційні канали, включаючи соціальні 
мережі.

У сучасному світі актуальним постає питання 
розвитку критичного мислення. Л. Мастерман, 
один із медіадослідників, закликає аудиторію 
розвивати критичне мислення, а також розуміти 
механізми впливу і цінність тієї чи іншої інфор-
мації [5]. Він виділяє чотири напрями вивчення 
продуктів ЗМІ: по-перше, важливо розуміти, хто 
володіє ЗМІ та контролює їх, оскільки це може 
впливати на зміст інформації, яка поширюється; 
по-друге, ЗМІ мають вплив на аудиторію, який 
може бути як позитивним, так і негативним, тому 
важливо оцінювати механізми впливу, щоб мінімі-
зувати негативні наслідки; по-третє, ЗМІ форму-
ють ціннісні орієнтації та погляди аудиторії, тому 
важливо зрозуміти, як це відбувається, щоб фор-
мувати особисті цінності критично; по-четверте, 
сама аудиторія сприймає інформацію по-різному, 
залежно від своїх особистих уподобань, досвіду 
та знань, які впливають на інтерпретацію наданої 
інформації [10].

Із розвинутим критичним мисленням аудиторія 
здатна аналізувати інформацію з погляду її віро-
гідності, об’єктивності та актуальності. Дослід-
ник також дотримувався думки, що медіаосвіта 
повинна не лише навчити людей критично мис-
лити, а й допомогти їм розвинути критичну авто-
номію, оскільки це надає здатність протистояти 
маніпуляціям та пропаганді, а також формувати 
власну позицію з різних питань.

Не менш вагомим для нашого дослідження є 
висновок С. Гончаренко про те, що медіаосвіта є 
важливим аспектом сучасної освіти, який харак-
теризується зростаючим впливом медіа на життя 
людей. Така освіта є інструментом для форму-
вання медіакультурної особистості, яка здатна 
критично ставитися до медійної інформації, усві-
домлювати її вплив на суспільство та використо-
вувати цей ресурс для власного розвитку та само-
вираження [1].

У статті «Антропоцентричне майбутнє комп’ю-
терних технологій» І. Зязюн також підкреслює, 
що комп’ютерні технології є потужним засобом 
впливу на світ. Вони можуть бути використані як 
для позитивних цілей, таких як поліпшення якості 
життя людей, так і для негативних цілей, таких як 
поширення фейкових новин, пропаганди та іншої 
неприйнятної інформації. Він наголошує на необ-
хідності відповідально користуватися техноло-
гіями [4].

Другим важливим поняттям у нашому дослі-
дженні є психогігієна. Уперше поняття «психічна 
гігієна» вжито у XIX ст. Початок психогігієніч-
ного руху започаткував К. Бірс, який, будучи 
довготривалим пацієнтом однієї психіатричної 
лікарні, написав книгу «Душа, котра відшукалася 
знову» (1908). У ній він проаналізував недоліки 
в поведінці й позиції лікарів та інших фахівців у 
відношенні до пацієнтів. 

Сьогодні психогігієна – це галузь гігієни, яка 
розробляє заходи зі збереження і зміцнення нер-
вового та психічного здоров’я. Вона є частиною 
гігієни й розділом медичної психології, а також 
знаходиться на перетині медицини, фізіології, 
психології, соціальної педагогіки та філософії. 
Особиста психогігієна спрямована на вивчення 
та практичне використання механізмів психічної 
саморегуляції й передбачає розроблення шляхів 
поліпшення їх функціонування з метою зміцнення 
психічного здоров’я, профілактики нервово-пси-
хічних порушень та підвищення працездатності.

Значення психогігієни у сучасній Україні зро-
стає, оскільки воєнний стан підвищує психоло-
гічний тиск на громадян у всіх сферах життя, а 
особливо на осіб, психіка яких формується й 
які перебувають на територіях можливих бойо-
вих дій. Саме тому нашими респондентами ми 
вибрали підлітків Запорізької області.

У психогігієни є різні розділи: професійна пси-
хогігієна, психогігієна спілкування між людьми, 
психогігієна споживання контенту тощо. Для 
нашого дослідження особливо актуальними є роз-
діли психогігієни споживання контенту та розділ 
шляхів оптимізації міжособистісних стосунків у 
процесі ділових і особистих контактів, адже кон-
структивне спілкування відіграє важливу роль у 
створенні комфортного психологічного клімату.
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Реалізація планомірної психогігієни та профі-
лактики ускладнена участю України у військо-
вому конфлікті не лише на фізичному рівні, а й у 
форматі так званої психологічної війни.

Першим поняття «психологічна війна» вжив 
британський аналітик і історик Дж. Фулер 
(J.F.C. Fuller), який спрогнозував, що, вірогідно, 
колись суто психологічна війна замінить тради-
ційну війну. Далі це поняття набуло активного 
використання у книзі «Психологічна війна» (1948) 
авторства колишнього американського розвідника 
П. Лайнбарджера.

За визначенням О. Караман, «інформацій-
но-психологічна війна (ІПВ) – це цілеспрямоване 
широкомасштабне оперування здоровим глуздом 
суб’єктів, вплив на свідомість інформаційно-пси-
хологічними засобами, який викликає тран-
сформацію психіки, зміну системи цінностей, 
установок, поглядів, думок, відносин, мотивів, 
стереотипів особистості з метою вплинути на її 
діяльність і поведінку» [7].

У термінологічному словнику армії США 
(1950) дається таке визначення психологічної 
війни: «Психологічна війна – це планомірне вико-
ристання державою у період війни або надзвичай-
ного стану засобів пропаганди з метою впливу на 
думки, емоції, позиції та поведінку організова-
них ворожих, нейтральних і дружніх груп таким 
чином, щоб сприяти досягненню своєї національ-
ної політики та визначених цілей» [12].

Як бачимо, питання психогігієни та медіа-
грамотності є широко дослідженими, але немає 
достатньої кількості емпіричних досліджень 
щодо впливу шок-контенту на рівень соціалізації 
підлітків.

Інформація – це цінний ресурс сучасного світу. 
В епоху стрімкого розвитку інформаційно-комуні-
каційних технологій вона стає одним із визначаль-
них чинників впливу на різні сфери суспільного 
та приватного життя людини. Проте поширення 
інформації може завдавати шкоди та мати нега-
тивні наслідки у разі її неконтрольованого вико-
ристання. Тому для контролю обігу інформації 
держави створюють юридичні норми, які регулю-
ють та забезпечують баланс між свободою слова 
та захистом суспільних інтересів. В Україні існує 
низка законів, спрямованих на регулювання інфор-
маційної політики, які б не порушували конститу-
ційне право на свободу слова, але при цьому збе-
рігали відповідний рівень інформаційної безпеки 
громадян. Існують дієві нормативно-правові доку-
менти: згідно зі статтею 34 Конституції України, 
кожен має право на свободу думки, слова та вільне 
вираження поглядів і переконань [6]. Ці права 
можуть бути частково обмежені законом в інтер-
есах національної безпеки, громадського порядку, 
охорони здоров’я чи захисту репутації або прав 

інших людей. У розділі IV Закону України «Про 
інформацію» [11] статтею 27 зазначається, що 
порушення законодавства в інформаційній сфері 
тягне за собою дисциплінарну, цивільно-правову, 
адміністративну або кримінальну відповідаль-
ність. Стаття 28 цього ж Закону встановлює обме-
ження щодо зловживань правом на інформацію, 
зокрема забороняється використовувати інформа-
цію для закликів до насильницької зміни консти-
туційного ладу; порушення територіальної ціліс-
ності України; пропаганди війни, насильства та 
жорстокості; розпалювання міжетнічної, расової 
чи релігійної ворожнечі; учинення терористичних 
актів; обмеження прав і свобод людини.

Компанії, що займаються медіа, у своїх офер-
тах також визначають конкретні правила публіка-
ції інформації, наприклад обмеження щодо віку 
цільової аудиторії; правила щодо дотримання 
авторських прав; вимоги до правдивості та пере-
вірки фактів тощо. Але низка соціальних мереж 
та месенджерів усе ж не є достатньо безпечними 
у відношенні контенту, який може травмувати, 
через великі обсяги інформації та складність 
контролю його розповсюдження.

Мета статті: визначити ступінь уживання 
шок-контенту підлітками та його взаємозв’язок із 
рівнем соціалізації.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Наше пілотне дослідження спрямоване на пошук 
взаємозв’язків у споживанні шок-контенту та про-
блем соціалізації підлітків у Запорізькому регіоні 
як частини більшого дослідження – проблем соці-
алізації підлітків Запорізького регіону в умовах 
тривалого дистанційного навчання.

Анонімне опитування проводилось онлайн у 
закладах освіти та на платформах вільного спіл-
кування підлітків Запорізької області. Під час 
проведення анкетування було опитано 64 респон-
денти віком від 13 до 17 років. Воно складалося з 
двох частин: анкети, спрямованої на оцінку зви-
чок споживання медіаконтенту, частоти спожи-
вання вразливого контенту, емоційних відгуків 
на шок-контент та тесту «Вивчення рівня соці-
алізації старшокласників». Питання були розді-
лені на три блоки, але подавалися респондентам 
в іншому порядку. Питання першого блоку, а 
саме №№ 6, 7, 8 та 10, мають критерії оцінки, 
які дають змогу визначити рівень споживання 
шок-контенту. Наприклад, мета питання № 6 – 
з’ясувати, чи свідомо респонденти споживають 
шокуючий контент. Відповідям респондентів 
присвоїли бали. «Так» – 2 бали, «Іноді» – 1 бал, 
«Ні» – 0 балів. Таким чином, підсумувавши всі 
бали за питання блоку, ми змогли визначити 
рівень споживання шок-контенту та ступеню 
позитивного ставлення до нього: високий, серед-
ній або низький.
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Другий блок питань визначав обізнаність рес-
пондентів стосовно сайтів, Telegram-каналів, 
що містять таку інформацію. Для якісної оцінки 
відповідей теж була створена система балів: кон-
кретно надана інформація (назви груп, сайтів, 
соціальних мереж, каналів) – 2 бали; зазначення 
того, що зустрічав канали, але без подробиць – 
1 бал; відповідь «ні, не зустрічав» – 0 балів.

Аналізуючи відповіді респондентів на другий 
блок питань, ми отримали зворотний зв’язок про 
те, що шокуючий контент зазвичай маркується 
позначкою «18+» та поширюється у тематич-
них Telegram-каналах. Це можуть бути як спе-
ціалізовані канали шок-контенту («Топор 18+», 
«Труха-Жесть»), так і загальні канали новин про 
події у світі чи місті, імедж-борди, форуми, а 
також закриті канали в соціальних мережах та 
месенджерах. Важливо зазначити, що подібна 
інформація зустрічається навіть у соціальній 
мережі TikTok, незважаючи на сувору політику 
платформи.

Третій блок питань був покликаний оцінити 
емоційне ставлення до шок-контенту. Так, ми 
проаналізувати відповіді на питання: «Як ви 
зазвичай реагуєте на шок-контент?». Відповідь 
«Не реагую» ми оцінювали в 0 балів; типову реак-
цію, яка включає у себе відчуття огиди і диском-
форту, – 1 бал; відповіді, які позначали позитивне 
ставлення до його споживання, ми оцінювали в 
2 бали. У цьому ж блоці ми оцінювали цілеспря-
мованість споживання шок-контенту. 

Таким чином, чим вищий сумарний бал за всі 
три блоки, тим більш зацікавленим і зануреним 
у споживання шок-контенту є підліток. Низький 
рівень споживання – 0–2 бали, середній рівень – 
3–5 балів, високий рівень – 6–8 балів. Окрім цього, 
було проаналізовано відповіді для розуміння емо-
ційного ставлення до такого роду контенту. Запро-
поновані варіанти емоційних реакцій познача-
лися літерами: З – змішані, суперечливі почуття; 
Н – негативні емоції (огида, страх, потрясіння 
тощо); Б – байдужість, відсутність яскравих емо-
цій; Д – диференційована реакція, що залежить 
від конкретного типу контенту; П – позитивні 
емоції (задоволення, цікавість, азарт тощо).

У кількісній оцінці за результатами опиту-
вання ми дізналися, що із 66 опитаних не спо-
живають шок-контент 40 осіб, інколи спожива-
ють – 22 особи; підтвердили, що споживають 
шок-контент, – 4 особи.

Суб’єктивне відчуття зростання кількості 
матеріалів насильницького характеру: 86,4% 
респондентів відзначають зростання кількості 
матеріалів, що містять у собі сцени жорстоко-
сті та насильства, з початком повномасштабного 
вторгнення, а 13,6% респондентів не помітили 
зростання такого контенту. 

Знайомство з шок-контентом: 78,8% уперше 
зіткнулися з шок-контентом випадково, 
6,1% – цілеспрямовано, 7,6% не зустрічали 
шок-контенту, 7,5% були під впливом друзів чи 
певного роду примусу, коли познайомилися з 
шок-контентом, або зазначили свої варіанти: роз-
силка; під час війни; у соціальних мережах.

Цілеспрямованість споживання: 60,6% не 
споживають шок-контент цілеспрямовано; 
33,3% – інколи споживає шок-контент цілеспря-
мовано; 6,1% – споживає шок-контент цілеспря-
мовано.

Розподіл щодо емоційного ставлення до 
шок-контенту: 15,6% – змішані, суперечливі 
почуття; 48,5% – негативні емоції (огида, страх, 
потрясіння тощо); 29,7% – байдужість, відсут-
ність яскравих емоцій; 3,1% – диференційована 
реакція, що залежить від конкретного типу кон-
тенту; 3,1% – позитивні емоції (задоволення, ціка-
вість, азарт тощо).

У результаті оцінювання за критеріями вияв-
лено такі результати: низький рівень споживання 
шок-контенту (сума балів від 0 до 2) продемон-
стрували 54 особи (81,8%); середній рівень спо-
живання (періодично переглядають шок-контент, 
проте не є постійними шанувальниками такого 
вмісту; сума балів від 3 до 5) показали 11 опитаних 
(16,7%). Високий рівень споживання шок-кон-
тенту продемонструвала одна особа (1,5%), бал 
якої становив 7.

Отримані дані дали нам змогу оцінити схиль-
ності респондентів до перегляду такого контенту 
та зіставити цей показник із рівнем їх соціалізації.

Друга частина дослідження базувалася на 
тесті для вивчення рівня соціалізації особистості. 
У ньому респонденту потрібно було вибрати сту-
пінь своєї згоди або незгоди стосовно двадцяти 
тверджень за 4-бальною шкалою (4 – завжди, 
3 – майже завжди, 2 – іноді, 0 – ніколи).

Для аналізу було виділено чотири аспекти: 
соціальна адаптація; автономність особистості; 
соціальна активність; моральність. Рівень роз-
витку кожного аспекту визначався за сумою балів 
відповідних тверджень. На основі отриманих 
даних було визначено такі рівні соціалізації: висо-
кий рівень соціалізації характеризується коефіці-
єнтом <3; середній рівень розвитку соціалізації – 
коефіцієнт 2–3; низький рівень – коефіцієнт >2.

За результатами аналізу рівня соціалізації 
респондентів рівень соціальної адаптації: висо-
кий – у 12 осіб (18,2%); середній – у 35 осіб (53%); 
низький – у 19 осіб (28,8%). Рівень автономності 
особистості: високий – у 28 осіб (42,4%); серед-
ній – у 36 осіб (54,5%); низький – у 2 осіб (3%). 
Рівень соціальної активності: високий – у 40 осіб 
(60,6%); середній – у 23 осіб (34,8%); низький – 
у 3 осіб (4,5%). Рівень моральності: високий – у 
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8 осіб (12,1%); середній – у 44 осіб (66,7%); низь-
кий – у 14 осіб (21,2%).

Отже, за результатами оцінки рівня соціаліза-
ції здебільшого респонденти продемонстрували 
середній рівень. Але наявні як високі, так і низькі 
показники за окремими шкалами. 

Ми застосували коефіцієнт парної кореляції 
Пірсона для визначення рівня взаємозалежності 
між схильністю до споживання шок-контенту та 
конкретними аспектами соціалізації респондентів 
(соціальної адаптації, автономності особистості, 
соціальної активності та моральності).

Взаємозалежність між рівнем споживання 
шок-контенту та соціальної адаптації має коефіці-
єнт 0,18, що означає слабкий позитивний зв’язок. 
Ми пов’язуємо це з тим, що механізми адаптації 
підлаштовуються під навколишню дійсність, а 
збільшення кількості шок-контенту в оточую-
чому просторі провокує у людей із високим рів-
нем адаптивності використовувати свої механізми 
пристосування до цього виду контенту.

Між рівнем соціальної автономності та схиль-
ністю до перегляду шок-контенту виявлено 
слабкий негативний зв’язок (коефіцієнт кореля-
ції -0,04). Тобто чим вище рівень автономності, 
тим, імовірно, нижчою є схильність до перегляду 
шокуючого матеріалу. Кореляція не є сильною, але 
є показовою та дає змогу зробити висновок, що 
зниження рівня автономності може призвести до 
підвищення споживання шок-контенту, і навпаки, 
активне споживання вразливого контенту погано 
відображається на соціальній автономності.

Також установлено слабкий негативний зв’я-
зок між рівнем моральності та схильністю до 
споживання шок-контенту (коефіцієнт кореляції 
-0,01). Отже, чим вище рівень моральності, тим 
нижча схильність до перегляду таких матеріалів, 
хоча зв’язок теж не є яскраво вираженим.

Єдиним показником соціалізації, який вия-
вився не пов’язаним зі схильністю до споживання 
шок-контенту, є показник соціальної активності. 
Коефіцієнт кореляції між соціальною активністю 
та схильністю до споживання шок-контенту 
-0,003, тобто не є статистично значущим.

Цінним результатом нашого дослідження 
також уважаємо статистичну інформацію щодо 
того, якими соціальними платформами у повсяк-
денному житті підлітки користуються найчас-
тіше. Найбільш популярним виявився Telegram, 
який набрав 62 голоси. Друге місце у списку 
за популярністю набрав TikTok (53 голоси); 
третє – Instagram (50 голосів); четверте – YouTube 
(43 голоси). Менш популярними виявилися Viber 
(17 голосів) та Facebook (5 голосів).

Також ми визначили, із яких джерел респон-
денти слідкують за новинами. Із запропонованих 
варіантів найбільшу кількість голосів, а саме 57, 

отримали Telegram-канали; Instagram – 25; 
TikTok – 24; сайти з новинами – 14; телевізійні 
програми – 9; канали на YouTube – 7; Facebook – 4, 
радіо – 2. Окрім запропонованих варіантів, рес-
понденти вказали інші: не переглядаю новини – 
3 голоси; телеграм-канали офіційних джерел – 1.

Отже, Telegram-канали є лідером серед інфор-
маційних джерел, а саме ця платформа має най-
більшу кількість контенту, що містить сцени 
жорстокості та насильства. Проте й інші Інтер-
нет-ресурси, особливо соціальні мережі, відігра-
ють помітну роль у поширенні інформації серед 
підлітків. Стосовно тематики контенту за резуль-
татами опитування найбільший інтерес серед 
молоді та підлітків викликає тематика, пов’язана з 
воєнними подіями в Україні, цей варіант вибрали 
60,6% респондентів. Утім, молодь продовжує 
цікавитися також іншими сферами життя, зокрема 
популярними темами залишаються новини музики 
(53%), культури (36,4%) та спорту (25,8%). Також 
підлітки слідкують за іншими воєнними конфлік-
тами (24,2%), новинами геймінгу (19,7%), еко-
номіки (19,7%), політики (19,7%) та кіберспорту 
(13,6%). Також учасники додатково зазначили у 
сфері своїх інтересів теми «зміни міністерства 
освіти» та «розголошення волонтерських заходів» 
(збережено авторську стилістику).

На основі отриманих результатів ми розробили 
рекомендації батькам щодо психогігієни спожи-
вання контенту підлітками, які будуть опубліко-
вані пізніше. Подальших досліджень потребують 
проблеми вимушеної ізоляції підлітків Запорізь-
кого регіону.

Висновки. Шок-контентом можна вважати 
різний провокаційний матеріал, що містить 
сцени жорстокості та насильства. Оскільки 
підлітки схильні піддаватися на провокації та 
мають несформовану психіку, матеріали станов-
лять небезпеку для їхнього добробуту. Завдан-
ням педагогів та батьків є навчити підлітків кри-
тично сприймати інформацію та убезпечувати 
себе від негативної інформації. Ми визначили, 
що за високого рівня соціальної адаптивності 
підлітки більш схильні споживати шок-контент, 
що говорить про потребу у вищому ступені філь-
трації інформації на платформах та контролі 
цього питання з боку держави. Також ми визна-
чили, що підвищення соціальної автономності 
та моральності як компонентів соціалізації зни-
жує ризики негативного впливу шок-контенту. 
Статистично шок-контент не має вагомого 
попиту серед опитаних, але є окремі підлітки, 
які виявляють стійкий інтерес до нього. Звісно, 
він є цікавим для підлітків через їхню природну 
допитливість та потяг до заборонених та про-
вокаційних матеріалів, проте маємо зауважити, 
що збільшення матеріалів, де можливо спосте-
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рігати сцени насильства та жорстокості, може 
бути свідомою маніпуляцією ворога, спрямова-

ною на формування уявлень про насильство як 
норму.
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У статті розглядаються проблеми соціально-педагогічної адаптації 
внутрішньо переміщених дітей в Україні та тимчасово переміщених дітей 
у Німеччині. У зв’язку зі зміною місця проживання такі діти стикаються з 
труднощами адаптації до нових умов безпечного життя. У статті соціально-
педагогічна адаптація внутрішньо переміщених осіб у місця тимчасового 
перебування розглядається як процес пристосування людини до нових 
соціальних умов її існування, соціальна адаптованість особистості – як 
результат соціально-педагогічної адаптації, який залежить від набутих 
особистісних якостей індивідів та їх пристосування до нових соціальних 
ролей, нового мовленнєвого та культурного середовища. Серед чинників 
адаптації виділяють об’єктивні (зовнішні соціальні умови формування 
особистості, умови життєдіяльності, а також засоби, під впливом яких 
формуються ті чи інші риси особистості) і суб’єктивні (особливості 
темпераменту, характерологічні властивості індивіда, ступінь стійкості 
та міра гнучкості людини, розвиток рефлексії та саморегуляції, вікові 
особливості особистості) чинники. Відзначено, що в результаті 
військових дій в Україні з’явилися зовнішні та внутрішні мігранти, 
на адаптацію яких негативно впливають як зовнішні чинники (умови 
зовнішнього середовища: політичні, економічні, культурні тощо), так і 
внутрішні (індивідуальні та особистісні особливості людини (мігранта)). 
Результати пілотного дослідження, у якому взяли участь діти різного віку, 
що були переміщені у безпечні райони України та Німеччину, показали 
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такі проблеми адаптації цих дітей: доступ до освіти, мовний бар’єр, 
культурне середовище, психологічний стан дітей. Критеріями успішної 
соціально-педагогічної адаптації тимчасово переміщених дітей-українців 
та внутрішньо переміщених дітей в Україні було визначено: задоволеність 
своїм положенням у соціокультурному середовищі; свідоме підтримання 
норм та традицій соціокультурного середовища; поінформованість про 
нове соціокультурне середовище; зміни у системі соціальної взаємодії; 
самореалізацію; готовність до протидії новим життєвим викликам та 
стресовим ситуаціям.
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The article discusses the analysis of the problem of socio-pedagogical 
adaptation of internally displaced children in Ukraine and temporarily 
displaced children in Germany. Due to the change of place of residence, such 
children face difficulties in adapting to new conditions of safe life. In the article, 
the socio-pedagogical adaptation of internally displaced persons to places of 
temporary stay is considered as a process of adaptation of a person to new 
social conditions of his existence, social adaptation of the individual – as a 
result of socio-pedagogical adaptation, which depends on the acquired personal 
qualities of individuals, and their adaptation to new social roles, new speech 
and cultural environment. Among the factors of adaptation, there are objective 
(external social conditions for the formation of personality, conditions of life, 
as well as the means under the influence of which certain personality traits are 
formed) and subjective (features of temperament, characterological properties 
of an individual, the degree of stability and degree of flexibility of a person, 
the development of reflection and self-regulation, age characteristics of the 
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Постановка проблеми. Повномасштабне вій-
ськове вторгнення російської федерації на тери-
торію України, окупація та анексія півострова 
Крим, збройна агресія у південно-східних облас-
тях призвели до появи таких нових соціальних 
явищ, як внутрішньо переміщені особи та тим-
часово переміщені особи. Тисячі дітей були зму-
шені залишити свої домівки. Їм довелося почи-
нати нове життя в іншій «безпечній» області або 
країні. Частина українських дітей стала вимуше-
ними переселенцями, інша – виїхала закордон, 
але всі вони потребують соціально-педагогічної 
підтримки з метою успішної адаптації у нових 
місцях поселення. 

Однією з країн, яка прийняла українських 
дітей, стала Німеччина. Країна надає багато мож-
ливостей для повноцінної та гармонійної адапта-
ції, але водночас пережиті психотравмуючі події, 
пов’язані з бойовими діями, нові умови життя, 
інша мова, культура, незнайомі місця та багато 
інших проблем спровокували негативні особи-
стісні проблеми вимушених переселенців.

В Україні зареєстровано 4,7 млн внутрішньо 
переміщених осіб, 36% з яких – діти. За даними 
дослідження «Діти та війна», проведеного бла-
годійною організацією СОС «Дитячі Містечка», 
77% дітей-переселенців стали свідками обстрі-
лів і бомбардувань, 73% перебували у сховищі, 
а майже 30% пережили окупацію, 4% маленьких 
українців пройшли через російські фільтраційні 
табори, а близько 8% дітей пережили голод та від-
сутність доступу до питної води [7].

Водночас понад 14,5 млн українців виїхали 
після 24 лютого 2022 р., і приблизно 11,7 млн 
в’їхали до країн Євросоюзу. На початок 2023 р. у 
Німеччині зареєстровано понад мільйон україн-
ців, які внесені до німецького реєстру біженців. 
Діти становлять майже половину з них [4].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Теоретичний аналіз напрацювань українських 

personality) factors. The article states that as a result of hostilities in Ukraine, 
external and internal migrants have appeared, whose adaptation is negatively 
influenced by both external factors (environmental conditions: political, 
economic, cultural, etc.) and internal – individual and personal characteristics 
of a person (migrant). The results of the pilot study, which involved children 
of different ages who were displaced to safe areas of Ukraine and Germany, 
showed the following problems of adaptation of these children: access to 
education, language barrier, cultural environment, psychological state of 
children. The criteria for successful social and pedagogical adaptation of 
temporarily displaced Ukrainian children and internally displaced children in 
Ukraine were: satisfaction with their position in the socio-cultural environment; 
conscious support of the norms and traditions of the socio-cultural environment; 
awareness of the new socio-cultural environment; changes in the system of 
social interaction; self-realization; readiness to counteract new life challenges 
and stressful situations.

та зарубіжних учених і дослідників (Дж. Беррі, 
Л. Клосс, О. Огієнко, К. Раві, А. Рудігер та С. Спен-
сер та ін.), які розкривають теоретичні і практичні 
основи соціальної роботи з біженцями, дав змогу 
з’ясувати, що феномен біженства є складовою 
частиною міжнародних міграційних процесів і 
характеризується перетином громадянами кордо-
нів країни виходу.

Суть понять «міграція», «біженство», «виму-
шені переселенці» є предметом наукового 
вивчення багатьох зарубіжних та українських 
дослідників: Р. Бандури, С. Кастлеса, О. Ольхо-
вич, В. Поліщук, А. Попової та ін. 

Теоретичну значущість соціально-педагогічної 
адаптації внутрішньо переміщених осіб у воєн-
ний та кризовий періоди розкрили у своїх працях 
такі вчені, як Т. Алексеенко, О. Блінова, А. Кап-
ська, О. Лішик, В. Панок, А. Попова та ін.

Мета статті – аналіз соціально-педагогічної 
адаптації українських дітей в Україні та Німеч-
чині в умовах повномасштабної війни росії проти 
України.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Поняття адаптації вивчається і використовується 
у багатьох галузях пізнання, зокрема у біоло-
гії, філософії, соціології, психології, педагогіці. 
Адаптація розглядається як пристосування до 
втрати значної частини соціальних, ментальних 
та матеріальних ресурсів, які мали внутрішньо 
переміщені особи до переміщення, а також отри-
мання доступу до ресурсів у новому місці перебу-
вання. Уперше такий підхід був чітко представле-
ний антропологом Б. Харрелл-Бонд [9].

Ми розглядаємо соціально-педагогічну адапта-
цію внутрішньо переміщених осіб у місцях тим-
часового перебування як процес пристосування 
людини до нових соціальних умов її існування. 

Соціальна адаптованість особистості – резуль-
тат соціально-педагогічної адаптації, який зале-
жить від набутих особистісних якостей адаптова-
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них, та пристосування до нових соціальних ролей. 
Отже, рівень адаптованості залежить від міри 
задоволення потреб людини, яку вона досягла у 
процесі соціальної адаптації на момент аналізу 
результатів соціально-педагогічної адаптації.

Соціально-педагогічка адаптація – процес 
пристосування людини до нового соціального 
оточення, що змінює останнє, тому соціально-пе-
дагогічна адаптація тісно пов’язана з інтеграцією 
адаптованого в нову для нього систему соціаль-
но-психологічних зв’язків та стосунків. Інтегра-
ція у соціальне оточення є результатом успішної 
адаптації [1].

У структурі адаптації виділяють об’єктивні і 
суб’єктивні чинники. Об’єктивні – визначають 
зовнішні соціальні умови формування особисто-
сті, тобто умови життєдіяльності і засоби, під 
впливом яких формуються ті чи інші риси осо-
бистості. Вони поділяються на загальні і специ-
фічні. Загальні об’єктивні чинники діють на рівні 
суспільства у цілому, на макрорівні, що визначає 
характер і загальні напрями соціалізуючих впли-
вів на людину. Специфічні чинники діють на рівні 
окремих соціальних структур суспільства. Вплив 
загальних об’єктивних чинників опосередкову-
ється специфічними об’єктивними чинниками, 
що діють на мікрорівні [2].

У процес адаптації включаються соціаль-
но-психологічні, соціально-економічні, соці-
ально-демографічні, соціально-психологічні, 
психофізіологічні та інші чинники, суб’єктивні 
й об’єктивні, соціальні й особистісні, природні, 
чинники діяльності, технологічні, внутрішні 
(що лежать усередині системи «індивід – сере-
довище – професія») і зовнішні (що лежать за 
межами цієї системи), основні (домінуючі) і дру-
горядні; специфічні; чинники колективу; чин-
ники розвитку та ін. Усі вони по-різному впли-
вають на успішність адаптації і на її результат 
залежно від ступеня інтенсивності та тривало-
сті впливу, взаємозв’язані між собою, діють як 
єдине ціле, як система взаємозумовлених обста-
вин, у якій існують субординація й координація 
чинників [3].

Визначення «внутрішньо переміщені особи» 
(ВПО) найточніше відповідає англомовному тер-
міну internally displaced persons. Воно закріплене 
у «Керівних принципах ООН із питань про пере-
міщених осіб усередині країни»: «Внутрішньо 
переміщені особи – це окремі особи чи групи 
осіб, які були змушені залишити свої помешкання 
або місця постійного проживання в результаті 
або щоб уникнути наслідків збройного конфлікту, 
проявів насильства, порушень прав людини, сти-
хійних або спричинених діяльністю людини лих 
чи техногенних катастроф і які не перетнули між-
народно визнаних державних кордонів» [6].

Відповідно до ситуації воєнного конфлікту, у 
якій опинилися громадяни України, також вико-
ристовують поняття «вимушений переселенець», 
«біженець». Вимушений переселенець – гро-
мадянин, що змінив місце проживання внаслі-
док учиненого щодо нього або членів його сім’ї 
насильства або інших форм переслідування або 
внаслідок реальної небезпеки стати об’єктом 
переслідування за ознакою расової чи національ-
ної приналежності.

Біженець – це особа, яка в силу цілком обґрун-
тованих побоювань стати жертвою переслідувань 
за ознакою раси, громадянства, національності і т. 
п. знаходиться поза кордонами країни своєї гро-
мадянської належності та не може або не бажає 
користуватися захистом цієї країни [3].

Нашу країну торкнулися обидва типи міграції: 
зовнішня міграція – виїзд українських громадян 
зі своєї країни в іншу країну на постійне місце 
проживання або на тривалий термін із надією на 
повернення; внутрішня міграція – переміщення 
населення всередині території України.

Слід відзначити, що негативно впливати на 
процес соціально-психологічної адаптації вну-
трішніх та зовнішніх мігрантів можуть як зов-
нішні чинники (умови зовнішнього середовища: 
політичні, економічні, культурні тощо), так і вну-
трішні (індивідуальні та особистісні особливості 
людини (мігранта)).

Маленькі українські громадяни, що мігрували 
внутрішньо або зовнішньо, зустрічаються з низ-
кою проблем, серед них:

Доступ до освіти: частина шкіл на території 
України через бойові дії або окупацію не органі-
зували дистанційне навчання, і батьки шукають 
можливості для продовження дітьми навчання у 
нових умовах. Кожна дитина може бути зарахо-
вана до іншої школи та приєднатися до дистан-
ційного навчання у будь-якій школі на території 
України. Для цього необхідно подати відповідну 
заяву в органи освіти та науки.

Мовний бар’єр: для дітей, які опинилися за кор-
доном, спілкування стає дуже складним, оскільки 
без володіння мовою країни, що приймає, немож-
ливе навчання у місцевих закладах освіти, це 
також ускладнює адаптацію до нових умов, що 
призводить до психологічних стресів. 

Адаптація дітей до нових умов життя та нав-
чання: проблемою є адаптація дітей до нової міс-
цевості, звичаїв та правил. Частина правил і зви-
чаїв нам знайома, але водночас у інших країнах 
та навіть у кожному регіоні нашої країни є свої 
відмінності, які необхідно опанувати й дотриму-
ватися у повсякденному житті. 

Психологічний стан: практично кожен з 
українців переживає психологічний стрес або 
викликану війною депресію, але найбільше від 
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цього страждають діти. Пережита ними війна, 
на жаль, впливатиме на все їхнє життя, тому 
чим раніше розпочнеться психологічна реабі-
літація кожної дитини, тим менш руйнівними 
будуть наслідки [5].

Основними критеріями дослідження соціаль-
но-педагогічної адаптації тимчасово переміщених 
дітей-українців та внутрішньо переміщених дітей 
в Україні ми визначили:

 – задоволеність своїм положенням у соціо-
культурному середовищі; 

 – свідоме підтримання норм та традицій соці-
окультурного середовища; 

 – поінформованість про нове соціокультурне 
середовище;

 – зміни у системі соціальної взаємодії;
 – самореалізація;
 – готовність до протидії новим життєвим 

викликам та стресовим ситуаціям.
Дослідження передбачало проведення опиту-

вань та застосування певних методик вивчення 
повсякденного стресу та готовності до вирі-
шення критичних ситуацій та спостереження, 
а саме: методика визначення стресостійкості та 
соціальної адаптації; опитувальник самодіагнос-
тики типу поведінки у стресовій ситуації; дослі-
дження врівноваженості особистості; методика 
«Як ви справляєтеся з таким складним і відпові-
дальним завданням, як формування нової особи-
стості?»; методика 20-ти відповідей («Хто я?»); 
методика дослідження копінг-поведінки у стре-
сових ситуаціях.

У нашому дослідженні брали участь 296 вну-
трішньо переміщених дітей із різних регіонів 
України та 172 тимчасово переміщені дитини в 
Німеччині. Усі діти були різновікової групи – від 
6 до 15 років.

За результатами констатувального етапу дослі-
дження можна визначити, що більшість дітей в 
обох країнах сприймають себе в новому соціо-

культурному середовищі недостатньо впевнено – 
13% серед внутрішньо переміщених дітей та 20% 
серед тимчасово переміщених дітей, відчувають 
значні зміни в системі взаємодії із соціумом – 17% 
та 10% відповідно, а також відчувають знижений 
потенціал самореалізації – 5% та 10%. Водночас 
діти, що почали жити в новому регіоні або країні, 
готові з ентузіазмом сприймати нові соціальні та 
культурні норми – 80% серед внутрішньо перемі-
щених дітей та 61% серед тимчасово переміще-
них дітей. Хоча поінформованість про нове сере-
довище знаходиться на низькому рівні – 7% та 
5% відповідно, вивчати мову спілкування, готові 
до пригод та протидій новим життєвим викликам 
57% внутрішньо переміщених дітей та 73% тим-
часово переміщених дітей.

Результати констатувального етапу дослі-
дження соціально-педагогічної адаптації дітей-бі-
женців представлено в табл. 1. 

На формувальному етапі дослідження була 
впроваджена авторська програма соціальної адап-
тації внутрішньо переміщених та тимчасово пере-
міщених українських дітей.

Мета програми: створення умов для успіш-
ної соціально-педагогічної адаптації українських 
дітей в Україні та Німеччині, які потрапили в 
умови війни.

Завдання програми:
 – з’ясування основних потреб та проблем, з 

якими зіштовхуються діти під час війни;
 – визначення особливостей психологічного, 

соціального та освітнього становища кожної 
дитини;

 – надання психологічних консультацій для 
дітей та їхніх сімей;

 – організація групових сесій для спільної під-
тримки та досвідчення;

 – організація занять з мови та культури країни 
прийому (наприклад, німецької мови в Німеч-
чині);

Таблиця 1
Результати констатувального етапу дослідження соціально-педагогічної адаптації  

дітей-біженців

№ Критерій Внутрішньо переміщені 
діти в Україні

Тимчасово переміщені 
українські діти  

в Німеччині

1 Задоволення своїм положенням у соціокультур-
ному середовищі 13% 20%

2 Свідоме підтримання норм та традицій соціокуль-
турного середовища 80% 61%

3 Поінформованість про нове соціокультурне сере-
довище 27% 5%

4 Зміни у системі соціальної взаємодії 17% 10%
5 Самореалізація 5% 10%

6 Готовність до протидії новим життєвим викликам 
та стресовим ситуаціям 57% 73%
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 – сприяння активній участі дітей у соціальних 
та культурних подіях.

За місяць упровадження програми нами було 
проведено сім групових психологічних сесій та 
42 індивідуальні психологічні консультації, також 
було проведено низку історичних, культурологіч-
них та мовних курсів як в Україні (заняття з історії 
України та української мови – 31 година), так і в 
Німеччині (заняття з історії Німеччини, заняття 
зі знайомства з культурою Німеччини та курси з 
німецької мови – 64 години). 

Після впровадження програми на контроль-
ному етапі дослідження нами було проведено пов-
торне опитування. За результатами контрольного 
етапу дослідження можна визначити, що зросла 

поінформованість дітей про нове місце їх прожи-
вання – 76% серед внутрішньо переміщених осіб 
та 52% серед тимчасово переміщених, підтриму-
вати ж норми та традиції середовища вже стали 
91% та 70% відповідно. Також покращився покаж-
чик самореалізації – 63% та 75% відповідно та 
соціальних взаємин – 72% та 86% відповідно, бо 
діти почали знаходити друзів у громадах україн-
ських мігрантів у Німеччині та на місцях навчання. 
Дуже змінилися показники готовності до протидії 
новим життєвим викликам: частина дітей асимілю-
валася, а у частини почалася ностальгія за рідною 
домівкою – 53% та 43%. Результати контрольного 
етапу дослідження соціально-педагогічної адапта-
ції дітей-біженців представлено в табл. 2.

Таблиця 2
Результати контрольного етапу дослідження соціально-педагогічної адаптації дітей-біженців

№ Критерій Внутрішньо перемі-
щені діти в Україні

Тимчасово переміщені  
українські діти в Німеччині

1 Задоволеність своїм положенням у соціокуль-
турному середовищі 47% 42%

2 Свідоме підтримання норм та традицій соціо-
культурного середовища 91% 70%

3 Поінформованість про нове соціокультурне 
середовище 76% 52%

4 Зміни у системі соціальної взаємодії 72% 86%
5 Самореалізація 63% 75%

6 Готовність до протидії новим життєвим викли-
кам та стресовим ситуаціям 53% 43%

Висновки. На основі наведених вище резуль-
татів дослідження можна виділити такі особи-
стісні зміни українських дітей-переселенців та 
дітей-біженців, як: невпевненість, низький рівень 
прояву оптимізму та адаптивності, емоційний 
дискомфорт, слабо виражене прийняття інших, 

неоднозначне ставлення до новизни, складності 
й невизначеності. Проте завдяки самомотивації й 
самостійності вони проявляють високі покажчики 
кмітливості, сміливості, вивчають мову, традиції, 
культуру регіону, адаптують навички навчатися 
до нового середовища.
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У статті визначено, що кризові ситуації, війни та конфлікти призводять 
до зростання числа людей, які стають внутрішньо переміщеними особами 
(ВПО). Важливо враховувати, що ВПО є уразливою групою, яка потребує 
комплексного підходу для ефективного соціально-психологічного 
супроводу та адаптації до нового оточення. Окрім того, інтеграція ВПО у 
громаду має важливі соціальні та економічні наслідки для самої громади. 
Вона вимагає спеціальних знань, підходів та ресурсів для забезпечення 
не лише їхнього статусу у суспільстві, а й забезпечення їхніх основних 
потреб, включаючи освіту, працевлаштування, житло, медичну допомогу 
та психологічну підтримку. Після аналізу різних підходів визначено, 
що соціально-психологічний супровід – це комплексний процес, 
спрямований на надання психологічної підтримки, соціальної адаптації 
та допомоги особам, які пережили складні події чи перебувають в 
уразливих життєвих ситуаціях. Його метою є поліпшення психологічного 
стану, розвиток особистості та сприяння соціальній інтеграції реципієнта, 
надаючи підтримку на різних рівнях і у різних сферах їхнього життя. 
Загалом дослідження процесів соціально-психологічного супроводу 
ВПО у громаді висвітлює важливість створення гнучких та комплексних 
програм, які відповідають їхнім потребам, сприяють їхній адаптації та 
інтеграції у новому оточенні та впливають на загальну стабільність та 
розвиток громади. Соціальна допомога в контексті війни є складним 
і багатогранним завданням. Вона вимагає ефективної організації та 
координації зусиль державних органів, міжнародних організацій, 
волонтерських організацій та приватних благодійників. Соціальна 
робота та соціальний супровід є невід’ємними складниками соціальної 
підтримки, яка важлива для забезпечення добробуту та якості життя 
груп населення, що переживають різні соціальні виклики і труднощі. 
Соціально-психологічний супровід включає чотири основні компоненти: 
діагностико-цільовий, операційно-інструментальний, спільнотно-
комунікативний та оцінково-корекційний, кожен з яких відіграє важливу 
роль у процесі надання підтримки та допомоги.

Ключові слова: внутрішньо 
переміщені особи, соціально-
психологічний супровід, 
громада.
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Постановка проблеми. Від початку 2014 р. 
проблема внутрішньо переміщених осіб (ВПО) 
стала актуальною для України, і сьогодні вона 
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The article determines that crisis situations, wars and conflicts lead to an 
increase in the number of people who become internally displaced persons 
(IDPs). It is important to consider that IDPs are a vulnerable group that needs 
a comprehensive approach for effective social and psychological support 
and adaptation to the new environment. In addition, the integration of IDPs 
into the community has important social and economic consequences for the 
community itself. It requires special knowledge, approaches and resources to 
ensure not only their status in society, but also their basic needs, including 
education, employment, housing, medical care and psychological support. 
After analyzing various approaches, it was determined that sociology-
psychological support is a complex process aimed at providing psychological 
support, social adaptation and assistance to persons who have experienced 
difficult events or are in vulnerable life situations. Its purpose is to improve the 
psychological state, develop the personality and promote the social integration 
of the recipient, providing support at different levels and in different areas of 
their life. In general, the study of the processes of social and psychological 
support of IDPs in the community highlights the importance of creating 
flexible and comprehensive programs that meet their needs, contribute to 
their adaptation and integration in the new environment and affect the overall 
stability and development of the community. Social assistance in the context of 
war is a complex and multifaceted task. It requires effective organization and 
coordination of efforts of state bodies, international organizations, volunteer 
organizations and private benefactors. Social work and social support are 
integral components of social support, which is important for ensuring the 
well-being and quality of life of population groups experiencing various social 
challenges and difficulties. Sociology-psychological support includes four 
main components: diagnostic-targeted, operational-instrumental, community-
communicative and assessment-corrective component, each of which plays an 
important role in the process of providing support and assistance.

Key words: internally 
displaced persons, social 
and psychological support, 
community.

має особливу важливість: кількість ВПО досягла 
8 млн осіб. Унаслідок повномасштабного втор-
гнення російської федерації в Україну мирне 
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населення залишає свої рідні землі, намагаючись 
знайти притулок на територіях країни, що є спо-
кійнішими та економічно стабільними. Приму-
сове переселення викликає серйозну тривогу, 
стрес та постійний страх за майбутнє у людей. 
В Україні взаємодія громадських організацій та 
влади щодо соціально-психологічного супроводу 
ВПО активно розвивається. Громадські органі-
зації розробляють та реалізують ефективні про-
грами соціально-психологічної допомоги ВПО, 
які відповідають їхнім потребам. Влада також 
відіграє важливу роль у цьому процесі, забезпечу-
ючи фінансування програм, сприяючи співпраці 
громадських організацій та органів влади і ство-
рюючи законодавче та нормативне середовище, 
яке сприяє соціально-психологічному супроводу 
ВПО. Війна в Україні призвела до масового вну-
трішнього переміщення населення. Станом на 
11 листопада 2023 р. в Україні офіційно зареє-
стровано 4,8 млн внутрішньо переміщених осіб 
(ВПО). Це становить близько 13% від загальної 
чисельності населення країни [1]. ВПО потребу-
ють різної допомоги, зокрема житла, харчування, 
медичної допомоги, освіти та соціальних послуг. 
Соціально-психологічний супровід є важливим 
складником допомоги ВПО. Він допомагає їм 
адаптуватися до нового життя, подолати стрес 
та тривогу, а також відновити соціальні зв’язки. 
Забезпечення ефективної взаємодії громадських 
організацій та влади щодо соціально-психологіч-
ного супроводу ВПО є важливим завданням для 
України. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Велика кількість науковців досліджувала питання, 
пов’язані з організацією соціально-психологіч-
ного супроводу внутрішньо переміщених осіб, 
зокрема М. Мушкевич, А. Журавель, Н. Воля-
нюк, А. Голотенко, А. Трофименко, О. Нікітіна, 
М. Ляшенко, Л. Гуляєва та ін. 

Мета статті – проаналізувати процес соціаль-
но-психологічного супроводу внутрішньо пере-
міщених осіб у Запорізькій громаді засобами 
місцевого самоврядування та громадськими орга-
нізаціями.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Запорізька область стала одним з основних регіо-
нів, де проживають ВПО. За даними обласної вій-
ськової адміністрації, станом на 1 серпня 2023 р. 
в Запорізькій області проживає понад 1 млн ВПО. 
Тому питання соціально-психологічної підтримки 
внутрішньо переміщених осіб є актуальними для 
нашого регіону, допомога їм об’єднала зусилля 
місцевого самоврядування та громадських органі-
зацій, яких сьогодні у Запорізькій області працює 
понад 100. 

Згідно із Законом України «Про забезпечення 
прав і свобод внутрішньо переміщених осіб», 

внутрішньо переміщеною особою вважається та 
особа, яка юридично є громадянином України, 
постійно проживає на території України та яку 
змусили або була змушена особисто покинути 
місце постійного проживання в результаті чи 
задля уникнення негативних наслідків збройного 
конфлікту, тимчасової окупації, розповсюджених 
проявів насильства на територіях, де ведуться 
бойові дії, порушень прав та свобод громадянина, 
а також із метою уникнення надзвичайних при-
родніх і техногенних ситуацій, що можуть виник-
нути [2].

Особливої гостроти сьогодні набуває питання 
соціально-психологічного супроводу цієї кате-
горії населення. Під соціально-психологічним 
супроводом ми розуміємо вид соціальної роботи, 
спрямованої на здійснення соціальних опіки, 
допомоги та патронажу соціально незахищених 
категорій дітей, молоді та дорослих із метою 
подолання життєвих труднощів, збереження, під-
вищення їхнього соціального статусу. 

Соціально-психологічний супровід внутріш-
ньо переміщених осіб (ВПО) здійснюється на 
трьох рівнях: макрорівні, мезорівні та мікрорівні. 
Такий підхід дає змогу забезпечити системний та 
всебічний підхід до підтримки ВПО та сприяє їх 
успішній інтеграції у суспільство. На макрорівні 
розроблена та впроваджується державна страте-
гія соціально-психологічного супроводу ВПО. На 
мезорівні надається підтримка громадам, які при-
ймають ВПО. Особливо ефективним є створення 
мережі волонтерських центрів, клубів та інших 
громадських організацій, які здійснюють допо-
могу ВПО у пошуку житла, працевлаштуванні, 
отриманні освіти та забезпеченні дозвілля. Міс-
цеві громади можуть активно сприяти інтеграції 
ВПО в місцеве суспільство, проводячи інформа-
ційні кампанії щодо прав та можливостей ВПО, 
організовуючи зустрічі та обговорення між міс-
цевими жителями та ВПО, а також створюючи 
центри для взаємодії та обміну досвідом між міс-
цевими жителями та ВПО. Організація соціаль-
но-психологічного супроводу на локальному рівні 
включає співпрацю з місцевими органами влади, 
громадськими організаціями, закладами охорони 
здоров’я, освіти для ефективного забезпечення 
дотримання прав та інтересів внутрішньо перемі-
щених осіб у громаді.

На мікрорівні здійснюється індивідуальна під-
тримка особистості, спрямована на зняття напруги, 
стресу, зумовлених військовою ситуацією, зміною 
місця проживання, утратою нормальних умов для 
існування. Ця підтримка забезпечується кваліфі-
кованими фахівцями з досвідом роботи з людьми, 
які постраждали від війни. Психологічна допо-
мога та психотерапія, сімейна терапія сприяють 
відновленню психічного стану дітей та жінок, 
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формуванню прийняття ситуації. Також надається 
підтримка в пошуку роботи та житла, що впливає 
на відновлення звичного порядку життя, а інте-
грація в місцеву громаду сприяє почуттю належ-
ності до нового середовища. 

Як складний, різновекторний процес соці-
ально-психологічний супровід включає чотири 
основні компоненти: діагностико-цільовий, 
операційно-інструментальний, спільнотно-ко-
мунікативний, оцінково-корекційний. Кожен із 
цих складників відіграє важливу роль у процесі 
надання підтримки та допомоги. 

Діагностико-цільовий компонент включає 
у себе процес діагностики і визначення цілей і 
завдань соціально-психологічного супроводу. 
Іншими словами, це етап, на якому фахівці визна-
чають потреби та проблеми реципієнта, а також 
установлюють конкретні цілі та завдання, які 
мають бути досягнуті під час супроводу. Діа-
гностичний компонент допомагає зрозуміти, які 
аспекти психологічного та соціального стану 
реципієнта потребують уваги і які результати 
мають бути досягнуті. 

Операційно-інструментальний компонент 
включає у себе розроблення й упровадження 
конкретних методів, прийомів та інструментів 
для досягнення визначених цілей. Фахівці вико-
ристовують психологічні та соціальні методи, які 
спрямовані на підтримку реципієнта, адаптацію 
до нових умов та розв’язання психологічних про-
блем. Операційно-інструментальний компонент 
визначає, як саме буде надаватися допомога та які 
дії повинні бути виконані фахівцем. 

Спільнотно-комунікативний компонент орієн-
тований на взаємодію між реципієнтом та аген-
том соціально-психологічного супроводу. Він 
включає у себе комунікаційні навички та при-
йоми, спрямовані на встановлення довіри, під-
тримку, сприяння висловленню емоцій та почут-
тів, а також розвиток ефективної спільної роботи. 
Цей компонент допомагає створити сприятливий 
психологічний клімат для реципієнта та сприяє 
його взаємодії з фахівцем. Оцінково-корекцій-
ний компонент передбачає постійне відстеження 
та оцінку результатів соціально-психологічного 
супроводу. Фахівці визначають, чи досягнуті 
визначені цілі, і проводять корекцію методів і 
підходів, якщо це необхідно. Він також передба-
чає взаємний обмін інформацією між агентом та 
реципієнтом щодо поліпшення ситуації та влас-
них психологічних станів [3]. Ці компоненти 
разом утворюють систему психологічної та соці-
альної підтримки, спрямовану на полегшення 
адаптації, подолання труднощів та покращення 
якості життя реципієнта.

Вимушене переміщення супроводжується 
втратою або зменшенням доступу до накопичених 

ресурсів: житла, іншого нерухомого та рухомого 
майна, комунальної інфраструктури, ринку праці, 
дружніх, сімейних та інших соціальних зв’язків 
тощо. Тому для надання ефективної психологічної 
та соціальної допомоги, насамперед, важливим є 
розуміння стану та проблем внутрішньо перемі-
щеної особи.

Однією з основних проблем, з якими стиска-
ються внутрішньо переміщені особи, є прийняття 
нового місця проживання. Для цього людині важ-
ливо зрозуміти обставини та необхідність тимча-
сової зміни місця проживання. Першим кроком 
для ініціювання прийняття є процедура реєстра-
ції за новим місцем проживання. Процедура реє-
страції також є підставою для отримання різної 
допомоги в майбутньому та більш комфортних 
умов адаптації. Важливо зазначити, що проблеми 
прийняття нового місця проживання можуть бути 
викликані різницею у житлових умовах із попе-
реднім місцем. І тут велику роль відіграють гро-
мадські некомерційні організації, які існували 
до війни та створюються самими переміщеними 
особами для задоволення своїх як матеріальних, 
так і духовних потреб. Від початку військових дій 
Благодійний фонд «Карітас Україна» надав понад 
10 тис психологічних консультацій, 5 тис соціаль-
них консультацій та 2 тис юридичних консуль-
тацій внутрішньо переміщеним особам [7]. Бла-
годійний фонд «Свої діти» надав переміщеним 
дітям понад 10 тис дозвіллєвих занять, 5 тис місць 
у дитячих гуртках за інтересами та 2 тис місць у 
спортивних секціях. Благодійний фонд «Кожне 
життя важливе» провів понад 10 тис юридичних 
консультацій у вирішенні проблемних питань 
внутрішньо переміщених осіб.

Від початку війни в Україні громадські орга-
нізації у Запорізькій області надали ВПО гумані-
тарну допомогу на суму понад 100 млн грн. Ця 
допомога включала продукти харчування, одяг, 
медикаменти, засоби гігієни, а також житло. Бла-
годійний фонд «Свої» надав ВПО понад 10 тис 
продуктових наборів, 2 тис комплектів одягу, 
2 тис наборів гігієни та 1 тис місць у тимчасових 
притулках [6].

Благодійний фонд «Сподівання», заснований у 
1999 р., здійснює благодійну діяльність таких різ-
них сферах, як охорона здоров’я, екологія, опіка 
та піклування, соціальний захист, популяризація 
ідей волонтерства та сприяння захисту населення 
у надзвичайних ситуаціях мирного і воєнного 
стану. Після початку російської агресії фонд спря-
мовує свою активність на допомогу вимушеним 
переселенцям і біженцям, а також членам їхніх 
сімей; об’єднання фізичних та юридичних осіб 
Запорізького регіону й України, міжнародної 
спільноти для реалізації благодійних програм у 
цих напрямах [7].
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За цей період фонд «Сподівання» допоміг 
тисячам ВПО в Запорізькій області, реалізуючи 
проєкти «Крокуємо разом» та «Крокуємо разом: 
підтримка ініціатив спільнот Запоріжжя», кожен 
з яких спрямований на розвиток та поліпшення 
якості життя внутрішньо переміщених осіб у 
Запорізькому регіоні. Проєкт «Крокуємо разом» 
фонду «Сподівання» відіграє ключову роль у 
забезпеченні внутрішньо переміщених осіб не 
лише конкретною допомогою, а й установленням 
підґрунтя для їх повноцінної і успішної реінтегра-
ції у суспільство. Команда проєкту постійно спіл-
кується з головами громад та адміністрацією шел-
терів, щоб своєчасно реагувати на зміни потреб 
ВПО. Завдяки відкритому та постійному спілку-
ванню з головами громад та адміністрацією шел-
терів команда проєкту забезпечує точний аналіз та 
реагує на зміни в потребах ВПО. Це гарантує, що 
допомога надається своєчасно та ефективно. Про-
єкт охоплює різні сфери потреб ВПО, включаючи 
фізичне та психічне здоров’я, соціальну інтегра-
цію та професійний розвиток. Важливо відзна-
чити, що проєкт користується підтримкою між-
народних благодійних організацій, що дає змогу 
розширювати масштаб та мережу допомоги. Це 
створює унікальні можливості для обміну досві-
дом та використання міжнародних стандартів у 
сфері допомоги ВПО, що дає підстави говорити 
про модель ефективної, партнерської та інтегро-
ваної системи підтримки, яка може слугувати при-
кладом для інших регіонів та благодійних органі-
зацій. За час реалізації проєкту «Крокуємо разом» 
понад 2 тис осіб отримали допомогу, що підкрес-
лює його значущість та необхідність. Команда 
проєкту продовжує активно розширювати свою 
діяльність, охоплюючи все більше громад Запо-
різької області, щоб забезпечити якнайширше 
коло ВПО якісною та цільовою підтримкою.

Усі вище зазначені громадські організації 
активно співпрацюють з органами місцевого 
самоврядування та державними організаціями для 
створення умов для інтеграції ВПО в суспільство. 
Організації не обмежуються лише наданням мате-
ріальної допомоги. Вони створюють ефективні 
механізми для психосоціальної підтримки, фор-
мують сприятливий соціальний клімат та реалізо-
вують різноманітні соціальні проєкти. Влада має 
ресурси та можливості для забезпечення систем-
ного підходу до надання допомоги. Така співп-
раця є важливою умовою для ефективного соці-
ального супроводу ВПО та дає змогу об’єднати 
досвід і ресурси різних сторін, щоб забезпечити 
бенефіціарам усебічну та комплексну допомогу, 
відповідаючи їхнім індивідуальним потребам.

Одним із напрямів інтеграції ВПО в Запо-
різьку громаду є можливість працевлаштування, 
забезпечення необхідним потреб самостійно, не 

розраховуючи на гуманітарну допомогу. Діяль-
ність органів місцевого самоврядування та гро-
мадських організацій щодо допомоги ВПО в 
організації працевлаштування відіграє важливу 
роль. Запорізький обласний центр зайнятості 
допомагає внутрішньо переміщеним особам пра-
цевлаштуватися та інтегруватися в нові умови 
[4]. Із початку 2023 р. послугами служби ско-
ристалися понад 2,5 тис ВПО, з яких 515 були 
працевлаштовані. Ще 63 особи взяли участь у 
суспільно корисних та громадських роботах. 
Нині на обліку служби перебуває 454 ВПО з 
небезпечних територій. 354 переселенцям було 
надано ваучери на навчання для здобуття нового 
фаху чи підвищення кваліфікації. Найбільш 
популярними спеціальностями сьогодні є пси-
хологія, соціальна робота та медсестринство. 
У рамках урядового проєкту «єРобота» за про-
грамою «Власна справа» дев’ять ВПО розпо-
чали власний бізнес у Запоріжжі. Вони відкрили 
кафе сімейного типу, магазин квітів, установили 
альтернативні системи опалення, шиномонтаж 
тощо. Окрім того, діє державна допомога робо-
тодавцям, які надають робочі місця ВПО. Про-
грама передбачає компенсацію за перші два 
місяці роботи в розмірі 6 700 грн щомісячно. 
174 роботодавця скористалися цією допомогою 
за працевлаштування 539 ВПО. На «Єдиному 
порталі вакансій», який нині налічує 4 тис про-
позицій роботи по Запорізькому регіону, шукачі 
роботи можуть самостійно здійснювати пошук 
вакансій [5]. Громадські організації у Запорізькій 
області також допомагають ВПО працевлаштува-
тися. Нині вони співпрацюють із понад 500 робо-
тодавцями, які пропонують вакансії для ВПО. За 
даними Запорізької обласної служби зайнятості, 
з початку війни в Україні понад 5 тис ВПО пра-
цевлаштувалися за сприяння громадських орга-
нізацій.

І місцева влада, і громадські організації, працю-
ючи з ВПО і надаючи їм психологічну допомогу, 
соціальне консультування та юридичну допомогу, 
застосовують різні технології. Особливо необ-
хідно сказати про інформаційні технології, які в 
умовах війни стають більш розповсюдженими. 
Вони можуть бути використані для надання різно-
манітних послуг, таких як:

 – психологічне консультування. ІТ-плат-
форми можуть використовуватися для надання 
онлайн-консультування ВПО, які проживають у 
віддалених районах або не мають можливості від-
відувати традиційні терапевтичні установи;

 – інформування та освіта. ІТ-ресурси можуть 
використовуватися для інформування ВПО про 
їхні права та ресурси, а також для надання їм 
інформації про психічне здоров’я та способи його 
підтримки;
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 – соціальна підтримка. ІТ-платформи можуть 
використовуватися для створення онлайн-спіль-
нот ВПО, де вони можуть спілкуватися один з 
одним та отримувати підтримку від інших людей, 
які пережили подібні життєві обставини.

Інформаційні технології також можуть бути 
використані для моніторингу та збору даних про 
потреби та стан ВПО. Аналіз великих обсягів 
інформації дає змогу ефективніше впроваджу-
вати програми допомоги та ресурси, адаптовані 
до конкретних потреб цієї категорії населення. 
Використання сучасних аналітичних інструмен-
тів дає змогу недержавним організаціям точно 
визначати пріоритети та спрямовувати зусилля 
на найбільш критичні аспекти підтримки ВПО. 
Не можна також оминути важливість навчання 
та розвитку навичок серед ВПО за допомогою 
ІТ. Онлайн-курси та електронні ресурси ста-
ють ефективним інструментом для підвищення 

кваліфікації та адаптації до нових умов життя. 
Це не тільки забезпечує можливість самореалі-
зації, а й сприяє інтеграції ВПО в сучасне сус-
пільство. 

Висновки. В умовах військового стану осо-
бливої ролі набуває підтримка внутрішньо пере-
міщених осіб, яка реалізується державними 
установами та недержавними організаціями в 
технології соціально-психологічного супроводу. 
Забезпечення ефективного соціально-психоло-
гічного супроводу ВПО на трьох рівнях (макро, 
мезо, мікро) дає змогу знизити емоційну напругу, 
сприяти успішній інтеграції ВПО в українське 
суспільство та підвищити рівень їхньої стійко-
сті на рівні держави. Об’єднання зусиль місце-
вого самоврядування та громадських організацій 
сприяє успішній адаптації ВПО, створює умови 
для поліпшення життя та задоволення потреб вну-
трішньо переміщених дітей та дорослих.
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Статтю присвячено розкриттю проблеми емоційного інтелекту, яка є 
однією з найпопулярніших, але недостатньо розробленою, і потребує 
більш ґрунтовного теоретичного та практичного вивчення всіх її аспектів, а 
також розкриттю поглиблених зав’язків між емоційним інтелектом дитини 
та її когнітивним розвитком в умовах Нової української школи. Висвітлено 
й обґрунтовано вікові, індивідуальні специфіки і причини впливу на 
генерування рівня ЕQ у молодшому шкільному віці, охарактеризовано 
понятійну базу, уточнено сутність емоційного інтелекту та його структуру. 
У сучасному світі з’явилося багато теорій, що саме розвиток емоційного 
інтелекту з раннього віку є фундаментом на велике й успішне життя у 
майбутньому. Наш аналіз даного феномену дає можливість зрозуміти, що 
емоційний інтелект відображає внутрішній світ людини та його зв’язок 
із власною поведінкою. І молодший шкільний вік є сензитивним для 
розвитку та формування EQ, оскільки молодшим школярам властиві 
емоційна чутливість до подій, що відбуваються; забарвлення чуттєвого 
сприйняття, уяви, розумової та фізичної діяльності; безпосередність і 
відкритість у вираженні власного емоційного переживання. Теза була 
всебічно розроблена щодо думки про те, що можливість художнього 
самовираження дітей завжди пов’язана зі зміцненням психічного здоров’я 
та розвитком їхньої особистості. Виходячи із цього, можна сказати, 
що такий «педагогічний» напрям, як арттехнології, у деяких роботах є 
чудовим механізмом «емоційного виховання» учнів. Тобто арттехнологія 
– це унікальна можливість вивчення особистості, самого несвідомого 
процесу й є ефективним методом у роботі з дітьми молодшого шкільного 
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віку з розвитку їхнього рівня емоційного інтелекту. Художня технологія 
дуже корисна для учнів, яким важко висловлювати свої емоції та почуття 
вербально. За допомогою мови символів дитина може налагодити контакт 
зі своєю підсвідомістю і висловити дійсно важливий для неї процес.
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The article is devoted to the disclosure of the problem of emotional intelligence, 
which is one of the most popular, but insufficiently developed and requires a 
more thorough theoretical and practical study of all its aspects, as well as to the 
disclosure of in-depth connections between a child’s emotional intelligence 
and his cognitive development in the conditions of the New Ukrainian School. 
In addition, the age-specific, individual specifics and reasons for the influence 
on the generation of the EQ level in elementary school age are highlighted and 
substantiated, the conceptual base is characterized, the essence of emotional 
intelligence and its structure are specified. In the modern world, many theories 
have appeared that the development of emotional intelligence from an early 
age is the foundation for a great and successful life in the future. Our analysis 
of this phenomenon makes it possible to understand that emotional intelligence 
reflects the inner world of a person and its connection with one’s own behavior. 
And younger school age is sensitive for the development and formation of 
EQ, because younger students are characterized by emotional sensitivity to the 
events taking place; coloring of sensory perception, imagination, mental and 
physical activity; immediacy and openness in expressing one’s own emotional 
experience. The thesis was comprehensively developed on the idea that the 
possibility of artistic self-expression of children is always connected with the 
strengthening of mental health and the development of their personality. Based 
on this, we can say that such a «pedagogical» direction as art technologies in 
some works is an excellent mechanism for «emotional education» of students. 
That is, art technology is a unique opportunity to study personality, the most 
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unconscious process and is an effective method in working with children 
of primary school age to develop their level of emotional intelligence. Art 
technology is very useful for students who have difficulty expressing their 
emotions and feelings verbally. With the help of the language of symbols, the 
child can establish contact with his subconscious and express a process that is 
really important to him.

Постановка проблеми. У сучасному світі 
питання, які стосуються важливості розвитку 
емоційного інтелекту дорослих, а особливо 
дітей молодшого шкільного віку, досі не пов-
ністю досліджені, зрозумілі для суспільства. 
Протягом тривалого часу вчені та соціум більш 
зосереджували свою увагу на вивченні саме 
раціонального інтелекту людини (IQ). Це пов’я-
зано з тим, що саме він відповідає за можли-
вість людини логічно мислити, аналізувати різні 
життєві ситуації і робити певні висновки, тобто 
саме цей вид інтелекту відповідає за функціо-
нування лівої півкулі головного мозку людини. 
У молодшому шкільному віці це також дуже 
важливо, але останнім часом учені частіше 
почали зосереджувати увагу саме на вмінні 
дитини проявляти емпатію, а саме на інтуїтив-
ному мисленні (ЕQ – емоційний інтелект). Саме 
він відповідає за функціонування правої пів-
кулі мозку людини. На жаль, у сучасних умовах 
воєнного часу здебільшого дітям важко прояв-
ляти свої емоції, обговорювати якісь важливі 
теми з дорослими, однолітками. Це глобальна 
проблема, адже саме комунікація насичує життя 
маленьких дітей різними барвами. А саме через 
різні види творчості (музику, малювання, казки 
тощо) дітям легше проявляти свій емоційний 
стан, свої почуття, проговорювати всі важкі, 
проблемні ситуації й обставини. Таким чином, 
значущість використання творчості, а саме арт-
технологій, для розвитку емоційного інтелекту 
молодших школярів в умовах Нової української 
школи є дуже актуальним феноменом.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Вивченню проблематики емоційного інтелекту 
присвятили свої наукові роботи відомі зару-
біжні і українські вчені. Д. Гоулман, П. Сало-
вей У. Дакс, Дж. Мейєр, Д. Карузо, Х. Гарднер, 
Р. Бар-Он розробили концепцію емоційного інте-
лекту; Л. Виготський, Дж. Гілфорд, Д. Люсін, 
Н. Холл, Б. Лемберг, С. Рубінштейн, І. Андреєва, 
Ж. Кучеренко, Е. Носенко, Н. Коврига розглядали 
емоційний складник особистості людини. Значи-
мість даного виду інтелекту в соціальних відно-
синах вивчали С. Дерев’янко, М. Шпак, О. Лящ, 
І. Матійків, Н. Харченко, А. Чернявська, Ю. Дави-
дова, О. Леонтьєва, А. Чоботар, а також С. Симо-
ненко, К. Ушинський, Я. Чебикін, М. Дмитрієва, 
Є. Ільїна та багато інших. 

Мета статті: науково-теоретично обґрунту-
вати та довести експериментальним шляхом ефек-
тивність застосування арттехнологій для розвитку 
емоційного інтелекту дітей молодшого шкільного 
віку в умовах Нової української школи.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Молодший шкільний вік є особливим, тому що 
учні отримують новий життєвий досвід через розу-
міння, взаємодію та спілкування з однолітками та 
дорослими у шкільному освітньому середовищі та 
за його межами. Оскільки учні початкових класів 
завжди відчувають труднощі в адаптації до нового 
середовища, тобто до навчального процесу, тому 
в процесі кожної діяльності виникають як пози-
тивні, так і негативні переживання, які призводять 
до виникнення різноманітних емоцій і почуттів та 
впливають на подальші дії школярів у період їх 
саморозвитку та самовдосконалення.

Тому емоції є важливим складником розвитку 
емоційного інтелекту особистості молодших шко-
лярів.

У школі джерелом емоцій є навчальний про-
цес, контакт з однолітками, дорослими (вчите-
лями, батьками). Навички емоційного інтелекту, 
які отримані під час вивчення предметів, допов-
нюються та розширюються під час позакласної 
виховної роботи. Школа відіграє важливу роль у 
розвитку соціально активної позиції дітей, адже 
саме в дитинстві найважливішими є риси особи-
стості, комунікативні здібності та ставлення до 
навколишнього світу та до себе, уміння контро-
лювати себе. 

Процес розвитку емоційного інтелекту має 
свою специфіку, але основний структурний ком-
понент починає формуватися саме в молодшому 
шкільному віці і не зникає, а продовжує посилюва-
тися протягом навчання у школі. Отже, на момент 
завершення навчання учень молодшого шкільного 
віку має бути здатним досягти такого ступеня, як 
розвиток, у тому числі розвиток емоційного інте-
лекту, який допоможе йому у дорослому житті 
успішно продовжувати навчання, керувати пози-
тивними емоціями і процесом нового спілкування 
та залученням у суспільні відносини в процесі 
власної практичної діяльності.

Арттехнологія – це інноваційна педагогічна 
технологія, яка ще не набула широкого визнання 
та поширення в Україні. Використання арттех-
нологій у навчально-виховному процесі знахо-
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диться лише на етапі формування, найчастіше 
використовується з дітьми дошкільного та молод-
шого шкільного віку. Проте досвід використання 
арттехнології зараз показує свої переваги в роботі 
з учнівською молоддю.

Творча діяльність, яка є основою арттехноло-
гії, забезпечує підвищення пізнавального інтересу 
школярів, їх успішність, пробуджує бажання зро-
зуміти себе та оточуючих людей, допомагає дітям 
усвідомити власний емоційний стан. Тому важ-
ливим завданням із першого класу є формування 
вміння молодших школярів адекватно виражати 
свої почуття, керувати емоціями, давати правдиву 
емоційну оцінку дійсності, розвивати емпатію і т. д.

Виходячи з отриманих результатів на початко-
вому етапі дослідницької роботи, унаслідок вико-
ристання трьох різних методик на визначення 
рівня емоційного інтелекту EQ в учнів молодших 
класів в умовах Нової української школи було 
виявлено низькі показники за такими критері-
ями, як емпатія, саморегуляція, уміння розуміти й 
управляти власними та чужими емоціями, експре-
сивність тощо.

Учням було важко контролювати свої власні 
пориви емоцій (як позитивні, так і негативні). 
Молодші школярі були або дуже інфантильними і 
емоційними, або взагалі ніяк не реагували на різні 
позитивні, негативні ситуації. Окрім цього, було 
виявлено, що у дітей погано розвинені навички 
емпатії до інших людей, а саме до своїх одноклас-
ників, учителів. Тобто діти 4-х класів частково 
не розуміють такі емоції і відчуття, як перейма-
тися чужими прикрощами або радощами. Як пра-
вило, діти з низьким рівнем емоційного інтелекту 
не вміють проговорювати свої власні відчуття у 
певні моменти.

На основі отриманих результатів і висновків 
було прийнято рішення провести в одному експе-
риментальному класі тренінг з елементами арт-
технологій, а в іншому – тренінг та інтегрований 
урок з елементами арттерапії.

На тренінгу «Вчимося розпізнавати емоції і 
почуття» з елементами арттехнологій діти від-
чувати певну легкість, комфорт. Метою даного 
заняття було розвинути товариське ставлення до 
своїх однокласників, навчити дітей розуміти і 
контролювати свої емоції, закласти основи самов-
досконалення і самомотивації, зосередити увагу 
на таких важливих якостях, як повага, взаєморо-
зуміння, емпатія [3].

На цьому заняті для досягнення бажаного 
результату використано прийоми і методи, які 
запропонували Н. Кальяка і З. Ковальчук: техніка 
«9 маленьких мандал», техніка «Монотопія», при-
йом «Чорний квадрат», метод «Каракулі» [6].

Чому саме такі техніки і прийоми були викори-
стані? Тому що мандалотерапія чітко відображає 

частоту та специфіку переживання людиною як 
позитивних, так і негативних емоцій. Велика ман-
дала дає змогу помітити енергію емоцій та пси-
хоемоційне тло людини. Мандала кожної емоції, 
її кольорове забарвлення та особливості подачі є 
свідченням ролі та місця цієї емоції в емоційній 
сфері дитини [6, с. 72].

Ізотерапія як арттерапевтичний метод являє 
собою творче, спонтанне чи тематичне малю-
вання. Малюнок виступає ефективним інстру-
ментом, адже завдяки йому особа може вільно 
висловити свої думки, почуття та переживання 
через мову образів, символів та кольорів, а також 
вивільнитися від негативних переживань та «зма-
лювати» своє ставлення до оточуючої дійсності 
[6, с. 15].

Музикотерапія – психологічна практика засто-
сування мелодій та звуків для поліпшення психо-
фізичного стану людини та відновлення емоцій-
ної рівноваги [6, с. 63].

Для більш бажаного результату проведено 
інтегрований урок на тему «Почуття та емоції. 
Види почуттів» із такої дисципліни, як «Я дослід-
жую світ», і тренінгове заняття на тему «Розвиток 
емоційного інтелекту як основа психологічного 
комфорту у навчанні».

Метою проведення інтегрованого уроку і тре-
нінгового заняття було сформулювати в учнів 
поняття про емоції та їхній вплив на настрій 
людини, дати уявлення про настрій та як він впли-
ває на здоров’я і спілкування з однокласниками, 
а також навчити співпереживати, бути добрими 
й уважними, виховувати тактовне ставлення до 
людей, бажання мати позитивні емоції [7].

Під час цього тренінгу використано казкотера-
пію, метафоричні асоціативні карти, ізотерапію.

Метафоричні асоціативні карти (МАК) – це 
проєктивний, діагностичний та терапевтичний 
інструмент психологічної роботи, який засто-
совується у рамках арттерапевтичного підходу. 
У його основі лежить використання метафорич-
них зображень і текстів, які людина здатна напов-
нювати особистим змістом та успішно працювати 
з усвідомленням та трансформацією цього змісту. 
Метафоричні карти допомагають зрозуміти запит 
людини, його актуальні та значимі переживання, 
прослідкувати потреби, діагностувати конфліктну 
ситуацію та змоделювати її [6, с. 55].

Казкотерапія – це метод, який використовує 
метафору для створення зв’язків між казковими 
подіями і поведінкою у реальному житті. Завдяки 
казкотерапії відбувається усвідомлення внутріш-
ньої сутності, неповторності, гармонії між собою 
та світом, інтеграція особистості, розширення сві-
домості та вдосконалення взаємодії [6, с. 30].

Після проведення певних заходів на визначення 
особливостей емоційного складника дитини було 
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проведено ще одне дослідження, а саме порів-
няльний аналіз результатів дослідницької роботи 
щодо визначення рівня емоційного інтелекту в 
експериментальних класах на першому і на остан-
ньому етапах дослідження.

Повторні анкетування показали, що змінився 
рівень емоційного інтелекту учнів, а саме покра-
щилися показники таких властивостей, як емпа-

тія, саморегуляція, самомотивація, уміння впізна-
вати і контролювати власні та чужі емоції тощо. 
Слід відзначити, що показники учнів експеримен-
тального класу, у якому було проведено не тільки 
тренінгове заняття, а й інтегрований урок з еле-
ментами арттерапії, стали набагато кращими.

Порівняльні результати двох класів на початко-
вому та кінцевому етапах зведено в табл. 1.

Таблиця 1
Порівняльна характеристика результатів дослідницької роботи

Назва показника Початковий етап дослідження Кінцевий етап дослідження
Кількість учнів Кількість учнів

Емоційна обізнаність 47 55
Управління своїми емоціями 26 45
Самомотивація 33 50
Емпатія 15 58
Розуміння чужих емоцій 29 48
Управління чужими емоціями 30 52
Контроль експресії 29 47
Міжособистісний емоційний інтелект 31 60
Внутрішньоособистісний емоційний інтелект 27 57
Експресивність 35 48
Саморегуляція 30 50
Емпатія 15 49
Щирість 42 60

Висновки. За результатами практичної роботи 
(діагностування) підтвердилися теоретичні відо-
мості, що стосуються особливостей застосування 
арттехнологій для розвитку емоційного інтелекту 
в учнів молодшого шкільного віку в умовах Нової 
української школи.

Можна зробити висновок, що творчість має 
можливість приносити людині максимум задо-
волення, різний спектр почуттів і емоцій. Саме 
у творчості люди, а особливо діти, отримують 
багато задоволення, можливостей для того, щоб 
сказати те, що важко передати словами.

І одним із найефективніших методів передати 
якесь емоційне або інформаційне повідомлення 
є такий вид психотерапії, як арттерапія. Техніки 
арттерапії можна використовувати у різному віці, 
у роботі із зовсім різними людьми за поглядами, 

індивідуальними особливостями тощо. Тобто 
арттехнології – це чудовий спосіб саморозвитку, 
самовираження для людини.

Певна сукупність образів, символів, метафор є 
чудовими інформаційним провідником на несві-
домому рівні психіки людини. Використання 
арттехнологій у початковій освіті в умовах Нової 
української школи дає можливість учителю діз-
натися про сутність проблеми дитини, якщо вона 
існує. Засобами творчої діяльності через уявні 
образи дитини вчитель має можливість зрозу-
міти сприйняття дитиною навколишнього світу, 
її ставлення до певних проблемних ситуацій. 
Завдяки засобам арттерапії, а саме казко-, ізо-, 
мандало-, музикотерапії учитель має можливість 
«бачити» ті проблемні аспекти дитини, які її тур-
бують.
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Стаття містить короткий аналіз сутності поняття «варіативне відкрите 
освітнє середовище». Використано такі методи дослідження: вивчення, 
аналіз та узагальнення науково-педагогічних джерел із метою 
обґрунтування однієї з умов упровадження тьюторингу в закладах 
загальної середньої освіти. 
Проаналізовано поняття «освітнє середовище», «варіативне освітнє 
середовище», «відкрите освітнє середовище». На основі аналізу 
наукових доробок українських учених визначено основні характерні риси 
варіативного відкритого освітнього середовища в контексті тьюторської 
діяльності у закладі загальної середньої освіти та досліджено його 
компоненти. 
Подано характеристику варіативності та відкритості освітнього 
середовища як умови реалізації тьюторського підходу, що передбачає 
індивідуалізацію та персоналізацію освітнього процесу. Автор акцентує 
увагу на таких характеристиках освітнього середовища, як гнучкість, 
відкритість та мобільність.
Автор виокремлює такі складники відкритого варіативного освітнього 
середовища, що забезпечують реалізацію тьюторингу: просторово-
предметний компонент, комунікативний компонент, соціально-
суб’єктний компонент та технологічний компонент. Зазначено, що 
просторово-предметний компонент забезпечує суб’єктам тьюторського 
процесу можливість задоволення їхньої потреби у персоналізованому 
просторі; комунікативний компонент – реалізацію принципів педагогіки 
партнерства; соціальний компонент забезпечує суб’єкт-суб’єктний 
характер взаємодії; технологічний компонент передбачає варіативність 
змісту, форм, методів, способів, технологій реалізації тьюторської 
діяльності.
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Постановка проблеми. Актуальність тьюто-
рингу зумовлена сучасними тенденціями розвитку 
в освіті: демократизацією, що визначає напрям 
змін у школі як гуманної, демократичної, особисто 
орієнтованої; інтеграцією, що реалізовується на 
кількох рівнях – від зближення принципів освіти 
різних країн до метапредметного підходу на рівні 
школи; цифровізацією, що передбачає розвиток 
дистанційного навчання; гуманізацією, яка спря-
мована на становлення здатної до саморозвитку 
особистості, розкриття та розвиток потенціалу 
кожної дитини. У Концепції Нової української 
школи говориться про те, що школа – це місце не 
лише надання знань, а й місце розкриття та роз-
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витку талантів кожної дитини, її здібностей та 
можливостей, це місце партнерських взаємовід-
носин, побудованих на основі діалогу. Нова укра-
їнська школа орієнтується, передусім, на учня, 
у фокусі – індивідуалізація, орієнтація на учня, 
свобода вибору та розвиток особистості, здатної 
до самостійного навчання впродовж життя. Також 
одним із компонентів формули Нової української 
школи є освітнє середовище, що здатне здійснити 
гуманізацію освіти, гарантувати дотримання прав 
людини, задовольнити індивідуальні потреби 
суб’єктів освітнього процесу [12]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема тьюторингу розглядається україн-
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ськими вченими. А. Бойко і Н. Дем’яненко присвя-
чують свої доробки у сфері тьюторингу в контек-
сті впровадження цієї технології у закладах вищої 
освіти України; М. Альохін у своїй науковій праці 
розробив авторську модель тьюторського супро-
воду соціального розвитку молодших школярів; 
К. Осадча дослідила проблему професійної під-
готовки майбутніх учителів до тьюторської діяль-
ності; О. Іваніцька вивчала тьюторську модель у 
німецьких закладах вищої освіти; дослідження 
М. Іващенко, Т. Койчева, В. Кухаренко присвячено 
моделям тьюторингу у дистанційному навчанні. 
Фундаментальні дослідження у сфері тьюто-
рингу містяться у працях зарубіжних дослідників. 
Д. Вуд (D. Wood), К. Топпінг (K. Topping), М. Брей 
(M. Bray), Д. Палфрейман (D. Palfreyman), В. Мор 
(W.G. Moore), E. O’Брайнт (E.Q. O’Briant) дослід-
жують тьюторинг у закладах освіти Великої 
Британії, США; А. Бжежинська (А. Brzezińska), 
М. Будзинський (M. Budzyński), А. Сарнат-Частко 
(А. Sarnat-Ciastko), К. Чайка-Хелмінська 
(К. Czayka-Chełmińska) – автори багатьох праць, у 
яких описано моделі тьюторингу в школах та уні-
верситетах Польщі. 

Вплив освітнього середовища на розвиток осо-
бистості розглядаються в наукових дослідженнях 
І. Булах, І. Єрмакова, О. Коберника, Г. Пусто-
віта, Л. Сохань та ін. Проблематиці інновацій-
ного освітнього середовища присвячено праці 
Л. Ващенко, Л. Даниленко, Г. Єльникової, Л. Кара-
мушки, Ю. Шапран та ін. Також є дослідження, 
у яких аналізується поняття «відкритий освітній 
простір», а саме праці українських дослідників: 
В. Андрущенка, Л. Губерського, В. Журавського, 
І. Зязюна, В. Кременя, М. Поповича та ін. 

Однак у контексті тьюторингу відсутні наукові 
розвідки щодо відкритого варіативного освітнього 
середовища, що й зумовило наші наукові пошуки.

Метою статті є теоретичний аналіз поняття 
«варіативне відкрите освітнє середовище» в кон-
тексті тьюторської діяльності та обґрунтування 
необхідності створення такого середовища у 
закладі загальної середньої освіти як умови впро-
вадження тьюторингу. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Перед тим як перейти до аналізу поняття «варі-
ативне відкрите освітнє середовище», уважаємо 
за необхідне звернутися до термінів «тьюторинг», 
«тьюторська діяльність». У наших попередніх 
дослідженнях ми обґрунтовували згадані дефіні-
ції. Отже, тьюторинг ми розуміємо як особливим 
способом організовану педагогічну діяльність, 
що спрямована на саморозвиток і самореалізацію 
особистості завдяки підтримці розвитку особисто-
сті з метою розкриття її потенціалу та передбачає 
суб’єкт-суб’єктні взаємовідносини, здійснюється 
на засадах індивідуалізації та персоналізації [21]. 

Тьюторська діяльність, на нашу думку, є різ-
новидом педагогічної професійної діяльності, 
вона спеціально організована та регламентована, 
носить процесуальний характер, а також спрямо-
вана на досягнення суспільно важливого резуль-
тату. Поняття «тьюторська діяльність» уважаємо 
за необхідне розглядати як діяльність обох суб’єк-
тів тьюторського процесу, адже тьюторинг буду-
ється на суб’єкт-суб’єктній основі, як співпраця і 
взаємодія суб’єктів (тьютор – учень) тьюторської 
діяльності.

Тьюторська діяльність може бути реалізована 
у закладі загальної середньої освіти за певних 
організаційно-педагогічних умов, що впливають 
на весь тьюторський процес, дають змогу ефек-
тивно його здійснювати відповідно до цілей та 
завдань, вибирати відповідні форми, методи та 
засоби, а також керувати цим процесом. Однією з 
таких умов ми вважаємо необхідність створення у 
закладі освіти варіативного відкритого освітнього 
середовища.

Законом України «Про повну загальну середню 
освіту» визначено, що освітнє середовище серед-
ньої освіти має забезпечити комфортність для 
всіх суб’єктів в освітньому процесі та створити 
умови для розвитку дитини, самовизначення її як 
особистості та підготовки до життя [16]. Поняття 
освітнього середовища в педагогічній науці роз-
глядається з двох поглядів: у широкому сенсі – 
це освітній простір, у якому здійснюється педа-
гогічно організований розвиток особистості як 
спеціально створена, відповідно до педагогічних 
цілей, система організації життєдіяльності особи-
стості, спрямована на формування її ставлення до 
світу і людей; у вузькому сенсі – це багаторівнева 
система чинників (обставин, умов, впливів, мож-
ливостей розвитку особистості), яка забезпечує 
оптимальні параметри освітньої діяльності пев-
ного освітнього суб’єкта в усіх аспектах: цільо-
вому, ресурсному, змістовому, процесуальному, 
результативному, впливає на формування й функ-
ціонування людини в суспільстві, її здібності, 
потреби, інтереси, свідомість [9; 15; 18; 20]. 

Науковці, які здійснили ґрунтовний аналіз 
поняття «освітнє середовище», подають свої уза-
гальнення стосовно терміна та його структурних 
компонентів. Так, О. Петренко, узагальнюючи 
свої наукові розвідки щодо дефініції «освітнє 
середовище», робить висновок, що терміном 
«освітнє середовище» можна називати «природне 
або штучно створене оточення учасників освіт-
нього процесу в просторі освіти, що включає 
зміст і засоби освіти, спрямовані на забезпечення 
продуктивної творчої діяльності особистості, її 
освітній розвиток, систему взаємин між людьми, 
які поєднані спільною педагогічною та навчаль-
ною діяльністю» [14, с. 10].
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Р. Жога зробила аналіз сутності поняття 
«освітнє середовище», на основі чого можемо 
визначити, що спільними характеристиками пояс-
нення терміна є: система або сукупності впливів, 
можливостей, ресурсів, компонентів – спеціально 
створені чи спроєктовані; забезпечують чи ство-
рюють можливості для розвитку особистості 
[8, с. 168]. 

Л. Карпова обґрунтовує положення, що для 
освітнього середовища характерні такі особли-
вості: цілісність, системність, єдність, варіатив-
ність, структурованість, організованість, гнуч-
кість, комунікативність, наповненість подіями, 
культуровідповідність, відкритість, стійкість, 
діалогічність, функціональність, адаптивність і 
здатність до самоорганізації та саморозвитку, а 
оптимально створене освітнє середовище є засо-
бом розвитку особистості [9, с. 67]. Також дослід-
ниця зазначає, що під час визначення структурних 
компонентів освітнього середовища досить часто 
зустрічаються повторювальні елементи: матері-
ально-технічні, психолого-дидактичні, соціальні, 
комунікативні, освітні, змістовно-методичні тощо. 

О. Мезенцева на основі доробок українських 
та зарубіжних науковців розробила трирівневу 
модель освітнього середовища закладу загальної 
середньої освіти, що складається зі змістовно-ди-
дактичного компоненту (зміст освіти; форми і 
методи організації навчання; система оцінювання 
особистісного розвитку учня; психолого-педаго-
гічний супровід; зв’язок із педагогічною наукою); 
соціального компоненту (особливості суб’єктів 
виховного середовища; ціннісні смисли спіль-
ноти; комунікаційна сфера; діяльнісна сфера; 
організаційні умови та управління); предмет-
но-просторового компоненту (архітектурно-ес-
тетична організація життєвого простору; умови 
для переміщення та розташування учнів; осо-
блива атрибутика освітнього процесу; організація 
пришкільного простору) [15, с. 112]. 

О. Єжова основними блоками освітнього сере-
довища визначає матеріально-технічний, освіт-
ній і комунікативний. Під матеріально-технічним 
блоком дослідниця розуміє просторово-предмет-
ний складник; під освітнім – зміст, форми і методи 
навчання і виховання; під комунікативним – вза-
ємовідносини між учнівським та педагогічним 
колективами загалом і всередині кожного з них 
зокрема [7, с. 149].

На основі вивчення теоретичних науково-пе-
дагогічних доробок можемо зробити висновок, 
що освітнє середовище трактується як соціаль-
ний простір, у якому відбувається взаємодія його 
учасників; як сукупність впливів та засобів роз-
витку особистості. Варіативність розуміємо як 
наявність широко спектру альтернативних мож-
ливостей для здійснення вибору учнями старших 

класів та їх саморозвитку у спільній діяльності з 
дорослими та однолітками. Погоджуємося з дум-
кою Ж. Воронцової, що альтернативність спря-
мована на надання умов для задоволення потреб, 
інтересів особистості, забезпечує гуманізацію 
освітнього процесу, коли учень визнається суб’єк-
том освітньої діяльності [4, с. 104]. Варіативність 
забезпечує орієнтацію учнів у різних життєвих 
ситуаціях, у тому числі й у ситуаціях невизначе-
ності. 

Тьюторський процес вимагає від варіативного 
освітнього середовища орієнтацію на активну 
позицію учасників даного процесу, стимулю-
вання ініціативності, орієнтацію на дитину, 
індивідуалізацію та персоналізацію (зумовлює 
суб’єкт-суб’єктні відносини), можливості для 
свободи вибору. Зауважимо також на те, що в 
сучасних умовах важливими характеристиками 
освітнього середовища є його гнучкість, відкри-
тість та мобільність. 

Гнучкість – це здатність до швидких змін, при-
стосування до потреб та особливостей суб’єктів 
тьюторського процесу, а також до змін у суспіль-
стві. Відкритість освітнього середовища розумі-
ється українськими науковцями в двох контекстах: 
як інтегрування комунікаційно-інформаційних 
ресурсів в освітній (у нас тьюторський) процес, 
що забезпечує доступ до будь-якої інформації 
у світі, взаємодію учасників освітнього (тью-
торського) процесу (зворотний зв’язок, спільна 
робота над проєктами, іншими завданнями, вза-
ємне інформування) [2, с. 4]; як реалізація прин-
ципу «освіта впродовж життя» (lifelong learning), 
що передбачає свободу вибору часу, темпів, місця 
для навчання, індивідуальну програму навчання 
і, відповідно, вільний розвиток індивідуальності 
[11]; як середовище гуманних правил та врівно-
важеного типу спілкування, що надає найбільш 
повні можливості для особистісного розвитку 
кожного суб’єкта, простір усіх можливих ресур-
сів для власного освітнього руху людини [22]. 
На нашу думку, зазначені визначання не супере-
чать один одному, а, навпаки, взаємодоповнюють. 
Мобільність допускає організацію онлайн-тьюто-
рингу, що сприяє розширенню тьюторського про-
цесу за межі простору школи за рахунок викори-
стання інформаційних технологій.

На основі аналізу моделей освітнього середо-
вища українських авторів [1; 3; 5; 6; 9; 10; 13; 19; 
23] ми виробили власну точку зору щодо склад-
ників відкритого варіативного освітнього сере-
довища, що забезпечує реалізацію тьюторингу у 
школі, якими вважаємо: просторово-предметний 
компонент, комунікативний компонент, соціаль-
ний компонент та технологічний компонент. 

Охарактеризуємо детально кожен із компонен-
тів. Так, просторово-предметний компонент, на 
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нашу думку, включає у себе матеріально-технічну 
інфраструктуру, що забезпечує суб’єктам тьютор-
ського процесу можливість задоволення їхньої 
потреби у персоналізованому просторі: у просторі 
школи та віртуальному просторі тощо (наприклад, 
наявність приміщення, у якому можна проводити 
тьюторіали; комп’ютерне забезпечення). Також 
до даного компонента ми відносимо сукупність 
об’єктів, що забезпечують можливість необхідних 
просторових дій і поведінки суб’єктів освітнього 
середовища: персоналізованість, автентичність, 
доступність, зручність, адаптивність; методичні, 
інформаційні, розвивальні ресурси. Одними з 
характеристик простору освітнього середовища є 
його комфортність, естетичний дизайн та безпека.

Комунікативний компонент передбачає реалі-
зацію принципів педагогіки партнерства, тобто 
такої міжособистісної взаємодії суб’єктів тьютор-
ського процесу, за якої відбувається прийняття і 
підтримка кожного суб’єкта незалежно від його 
індивідуальних особистісних особливостей, забо-
роняються будь-які форми дискримінації осо-
бистості за будь-яким критерієм тощо. Завдяки 
співпраці учасників тьюторського процесу відбу-
вається набуття необхідних знань, умінь, навичок, 
моделей поведінки комунікаційної діяльності. 
Також характерними рисами комунікаційного 
компонента вважаємо: активність учнів у спільній 
діяльності з учасниками освітнього середовища; 
створення ситуацій комунікативної діяльності: 
групова, парну роботу, у трійках тощо; розвиток 
мислення учнів: критичного, креативного; забез-
печення задоволення потреб учнів старших класів 
у саморозвитку; уміння взаємодіяти в групі, спіл-
куватися з іншими людьми.

Суб’єктно-соціальний компонент освітнього 
середовища забезпечує ефективну взаємодію 
усіх учасників тьюторського процесу завдяки 
суб’єкт-суб’єктному характеру та продуктивному 
стилю взаємодії; діалогізації освітнього процесу, 
зокрема тьюторського, шляхом творчого засто-
сування суб’єктно-діяльнісних методів, методик 
і технологій. Даний компонент забезпечує реа-
лізацію базової потреби особистості в залученні 
її до соціуму і культури суспільства на основі 
рівноправного партнерства, що є запорукою збе-
реження індивідуальності, унікальності, різноп-
лановості у здібностях, можливостях, інтересах, 

потребах особистості. До основних характерис-
тик суб’єктно-соціального компонента відно-
симо: сприятливий мікроклімат, що забезпечує 
взаєморозуміння, довіру, розвиток гармонійних 
взаємин між усіма суб‘єктами тьюторського про-
цесу; високу ступінь задоволення соціально орі-
єнтованих потреб (безпека, самооцінка, визнання, 
самоактуалізація) всіх суб’єктів тьюторського 
процесу взаємовідносинами; ступінь участі всіх 
суб’єктів тьюторського процесу в його організації 
відкритого, варіативного освітнього середовища; 
охоплення суб’єктів тьюторського процесу мак-
симально різноманітними видами соціальної вза-
ємодії, що сприяють розвитку компетентностей 
особистості.

Технологічний компонент передбачає: варіатив-
ність змісту, форм, методів, способів, технологій 
реалізації тьюторської діяльності; варіативність 
індивідуальних траєкторій розвитку учнів, від-
повідно до їхніх індивідуальних особливостей, 
потреб, здібностей, цінностей, інтересів та жит-
тєвих планів; взаємодію внутрішнього освітнього 
середовища із зовнішнім середовищем; викори-
стання тьюторських технологій, що забезпечують 
індивідуалізацію; проведення моніторингу тью-
торської діяльності в школі; організацію системи 
зв’язків між суб’єктами тьюторського процесу та 
між елементами освітнього середовища, що забез-
печують комплекс можливостей для розвитку та 
саморозвитку всіх суб’єктів тьюторського процесу.

Висновки. Узагальнюючи вищезазначене, 
можемо визначити основні характеристики відкри-
того варіативного освітнього середовища в контек-
сті тьюторської діяльності: розвиток компетентно-
стей учнів засобами тьюторингу може починатися 
з будь-якого рівня готовності учнів, тому що воно 
доступно для всіх та відповідає принципу свободи 
вибору; орієнтовано на задоволення потреб і запи-
тів усіх учасників тьюторського процесу з ураху-
ванням індивідуальних особливостей та можли-
востей учнів; побудоване на основі взаємодії між 
суб’єктами тьюторського процесу; гнучко поєднує 
різноманітні форми, способи та методи тьютор-
ської діяльності; забезпечує вибір індивідуальної 
траєкторії розвитку учня. Отже, таке середовище 
створює умови для розвитку учнів засобами тьюто-
рингу, сприяє підвищенню їх самостійності, рівня 
вмотивованості тощо. 
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ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНО-ГРОМАДЯНСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ  
ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В СУЧАСНИХ УМОВАХ
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У статті здійснено аналіз проблеми педагогічних умов формування 
соціально-громадянської компетентності дітей дошкільного віку. На 
основі вивчення сучасних вітчизняних досліджень розкрито сутність 
соціально-громадянської компетентності дітей дошкільного віку, 
зазначено актуальні аспекти проблеми, значення дошкільного дитинства 
у формуванні громадянських почуттів. Визначено суперечності між 
необхідністю забезпечення якості дошкільної освіти в умовах викликів 
і нестачею ефективних шляхів дистанційної освіти, спрямованих 
на розв’язання проблеми формування соціально-громадянської 
компетентності дітей дошкільного віку. З’ясовано позитивний вплив 
таких видів діяльності, як ігрова, здоров’язбережувальна, комунікативна, 
пошуково-дослідницька, проєктна, художньо-естетична, на формування у 
дітей дошкільного віку здатності до прояву особистісних якостей, любові 
до Батьківщини, розвиток соціальних почуттів, активізацію посильної 
участі у соціальних подіях. Наголошено на особливому значенні ігрової 
діяльності, у якій відбувається набуття соціального досвіду, удосконалення 
навичок соціальної взаємодії, керування власними емоціями, аргументації 
особистої позиції. У результаті проведеного аналізу наукових робіт та 
успішних практик за освітнім напрямом «Дитина в соціумі» закладів 
дошкільної освіти Запорізької області визначено та обґрунтовано 
актуальні педагогічні умови формування соціально-громадянської 
компетентності дітей дошкільного віку, а саме: організація безпечного 
розвивального середовища (очний та дистанційний формати); наявність 
програмно-методичного забезпечення освітнього процесу (парціальні 
програми); запровадження інформаційно-комп’ютерних технологій в 
освітній процес (цифрові ресурси); інтегрування гри з різними видами 
дитячої діяльності, забезпечення активної взаємодії дітей; спрямування 
взаємодії педагогів, батьків, громади на успішну самореалізацію кожної 
дитини (проєктна діяльність).

Ключові слова: дошкільне 
дитинство, громадянські 
почуття, парціальні 
програми, проєкти, гра.
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Постановка проблеми. Згідно з Базовим ком-
понентом дошкільної освіти (2021 р.), до ключо-
вих компетентностей дошкільника введено соці-
ально-громадянську компетентність, формування 
якої передбачено змістом освітнього напряму 
«Дитина в соціумі».

Наукові джерела і передовий педагогічний дос-
від свідчать, що зрощення громадянина необхідно 
починати якомога раніше, а дошкільне дитинство 
є сенситивним періодом для формування активної 
життєвої позиції. Науково доведено, що в період 
дошкільного віку закладається базис у форму-
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The article analyzes the problem of pedagogical conditions for the formation 
of social and civic competence of preschool children. Based on the study of 
modern domestic research, the essence of the social and civic competence 
of preschool children is revealed, the relevant aspects of the problem, the 
importance of preschool childhood in the formation of civic feelings are 
indicated. Contradictions between the need to ensure the quality of preschool 
education in the conditions of challenges and the lack of effective ways of 
distance education aimed at solving the problem of the formation of social and 
civic competence of preschool children are identified. The positive influence 
of such types of activities as: game, health-preserving, communicative, 
search-research, project, artistic-aesthetic on the formation of preschool 
children’s ability to manifest personal qualities, love for the Motherland, 
the development of social feelings, the activation of the messenger 
participation in social events. The special importance of game activities is 
emphasized, in which the acquisition of social experience, improvement of 
social interaction skills, management of one’s own emotions, arguments of 
a personal position takes place. As a result of the analysis of scientific works 
and successful practices in the educational direction «Child in society» of 
preschool education institutions of the Zaporizhia region, it was determined 
and relevant pedagogical conditions for the formation of social and civic 
competence of preschool children are substantiated, namely: organization of 
a safe educational environment; availability of software and methodological 
support for the educational process; introduction of information and computer 
technologies in the educational process; integration of the game with various 
types of children’s activities, ensuring active interaction of children; directing 
the interaction of teachers, parents, and the community to the successful self-
realization of each child.

Key words: preschool childhood, 
civic feelings, partial programs, 
projects, play.

ванні високих соціальних мотивів, ціннісного 
ставлення, благородних почуттів, які станови-
тимуть глибинні моральні інстанції особистості 
(І. Бех, А. Богуш, О. Кононко, Т. Поніманська та 
ін.); відбувається усвідомлення дитиною своїх дій, 
самої себе, власного «Я» (Н. Гавриш, О. Косен-
чук, Т. Піроженко, О. Рейпольська).

Однак усупереч багатоаспектному висвіт-
ленню проблеми формування соціально-грома-
дянської компетентності дітей дошкільного віку 
питання забезпечення педагогічних умов, які б 
сприяли активній самореалізації дітей у розви-
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вальному просторі, залишається актуальним і 
зумовлено наявністю суперечностей між необ-
хідністю забезпечення якості дошкільної освіти 
в умовах викликів і нестачею ефективних шляхів 
дистанційної освіти, спрямованих на розв’язання 
цієї проблеми. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема соціально-громадянської компетент-
ності є достатньо дослідженою в таких аспектах, 
як: складники соціально-громадянської компе-
тентності (Л. Куземко, В. Кузьменко, О. Косен-
чук), соціально-емоційний розвиток особисто-
сті (О. Кононко, Т. Піроженко), дитина і соціум 
(Л. Артемова, Т. Поніманська), усвідомлення 
соціальних проблем і ціннісних орієнтацій 
(А. Брушлинський, Т. Піроженко, Л. Соловйова), 
національно-патріотичне виховання (І. Бех, 
А. Богуш, Т. Поніманська, Ю. Руденко та ін.), 
національна свідомість (П. Кононенко, К. Чорна, 
Г. Шевченко та ін.), засоби національно-патрі-
отичного виховання дітей дошкільного віку 
(Н. Борисова, М. Єпіхіна, Н. Курило, С. Тесленко, 
Л. Шкребтієнко).

Мета статті полягає у дослідженні та визна-
ченні педагогічних умов, які сприяють форму-
ванню соціально-громадянської компетентності 
дітей дошкільного віку.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Термін «соціально-громадянська компетент-
ність» у контексті дошкільної освіти використо-
вується як базове в освітньому напрямі «Дитина 
в соціумі» БКДО і визначається як «здатність 
дитини виявляти особистісні якості, соціальні 
почуття, любов до Батьківщини; готовність до 
посильної участі в соціальних подіях, що відбу-
ваються в дитячих осередках, громаді, суспіль-
стві та спрямовані на поліпшення спільного 
життя» [1, с. 16]. 

Основними ознаками сформованості соці-
ально-громадянської компетентності зміст дер-
жавного стандарту дошкільної освіти визначає: 
ціннісне ставлення дитини до себе, своїх прав 
та прав інших; наявність уявлень про правила і 
способи міжособистісної взаємодії між членами 
сім’ї, родини, іншими людьми; уміння дотриму-
ватися правил у соціально-громадянському про-
сторі; ціннісне ставлення та повага до культурних 
надбань українського народу, представників різ-
них національностей і культур.

Важливим здобутком у вихованні громадянина 
є вчення Г. Ващенка про вікові етапи розвитку 
національно-патріотичної свідомості дитини, 
який уважав дошкільний вік першоосновою, 
корінням громадянськості, «стихійним патріотиз-
мом» – неусвідомленою любов’ю до свого роду, 
оточення, з яким дитина зживається так, ніби воно 
стає її частиною [2].

Притаманний дошкільнику інтерес до сім’ї, 
батьківського дому, рідного міста, села розгляда-
ється Т. Поніманською як передумова для форму-
вання громадянських почуттів, які, на думку вче-
ної, ґрунтуються на прикладі дорослих, оскільки 
діти значно раніше переймають певне емоцій-
но-позитивне ставлення, ніж починають засвою-
вати знання [5]. 

Ціннісне новоутворення дошкільного віку – 
усвідомлення дитиною своїх дій, самої себе, влас-
ного «Я», збагачує соціальну сферу, вимагає піз-
навального спілкування з дорослими. Тому вікові 
характеристики передбачають відповідні етапи 
особистісного розвитку дитини в дошкільному 
віці: «створення пізнавальної сфери; перетво-
рення психічної структури та змісту діяльності; 
формування особистості в процесі становлення 
ціннісних орієнтацій, самосвідомості, самоо-
цінки, саморегуляції, організації взаємодії із соці-
умом тощо» [4, с. 48].

Аналіз наукових досліджень доводить акту-
альність проблеми як для науки, так і для осві-
тянської сучасної практики у пошуку ефективних 
шляхів формування соціально-громадянської ком-
петентності, про що свідчать публікації А. Богуш, 
Н. Гавриш, Г. Довженок, Г. Задорожної, О. Косен-
чук, Н. Кудикіної, Т. Піроженко, Н. Рогальської, 
Л. Шкребтієнко та ін. Науково доведено і підтвер-
джено практикою дошкільної освіти, що такі види 
діяльності, як ігрова, здоров’язбережувальна, 
комунікативна, пошуково-дослідницька, проєк-
тна, художньо-естетична та ін., сприяють форму-
ванню у дітей дошкільного віку здатності до про-
яву особистісних якостей, розвитку соціальних 
почуттів, формуванню любові до Батьківщини, 
активізації посильної участі у соціальних подіях.

Особливого значення у дошкільній освіті 
надається ігровій діяльності, у якій відбувається 
набуття соціального досвіду, удосконалення нави-
чок соціальної взаємодії, керування власними 
емоціями, виявлення поваги до партнерів по 
грі, визнання їхніх прав, почуття громадянської 
активності [6, с. 41].

Важливий потенціал у формуванні соціаль-
но-громадянської компетентності мають ігри, 
що виникають за ініціативою дітей і описані в 
наукових джерелах як: самодіяльні (ігри-експе-
риментування, сюжетні ігри); що ініціюються 
дорослими і мають навчальний (дидактичні, 
сюжетно-дидактичні, рухливі, ігри з правилами), 
дозвіллєвий (інтелектуальні, ігри-забави, роз-
ваги, театральні, святково-карнавальні) характер; 
традиційні або народні ігри (обрядові, тренін-
гові, дозвіллєві). Науковці вказують на значення 
цих ігор у вирішенні завдань із соціалізації, фор-
мування життєвих навичок і культури поведінки, 
виховання поваги до партнерів, уміння узгоджу-
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вати з ними особисті потреби, приймати рішення 
і здійснювати свідомий вибір, дотримуватися 
правил тощо [6].

О. Косенчук акцентує на важливості педаго-
гічних умов у вирішенні завдань із формування 
соціально-громадянської компетентності, уважає, 
що прогресивна орієнтація чинних освітніх про-
грам ще не гарантує їх успішного запровадження, 
і головною умовою реалізації Державного стан-
дарту в ситуації війни називає гнучке реагування 
на «живі» ситуації з урахуванням реальних потреб 
та інтересів дітей [3, с. 9]. Вона зазначає: «Педа-
гогічні колективи мають діяти більш самостійно 
і відповідально, усвідомлюючи всі ризики кон-
кретних умов, у яких їм доводиться працювати, 
виважено оцінювати свій потенціал та ресурси, 
щоб зберегти себе і дітей та реалізувати завдання, 
визначені Держстандартом» [3, с. 9]. 

Відзначаючи роль педагогів і батьків у фор-
муванні соціально-громадянської компетентності 
дітей, О. Косенчук приділяє значну увагу позиції 
вихователя, у якій зазначає: організацію розви-
вального простору для ознайомлення дітей із пра-
вами та обов’язками людини в демократичному 
суспільстві; створення умов для набуття вихован-
цями соціального досвіду; підтримку ініціативи 
дітей щодо участі в різних видах діяльності тощо 
[3, с. 10].

Аналіз успішних практик за освітнім напрямом 
«Дитина в соціумі» закладів дошкільної освіти 
Запорізької області дає змогу зробити висновок 
щодо актуальних педагогічних умов формування 
соціально-громадянської компетентності дітей 
дошкільного віку: організація безпечного розви-
вального середовища; наявність програмно-ме-
тодичного забезпечення освітнього процесу; 
запровадження інформаційно-комп’ютерних 
технологій в освітній процес; інтегрування гри з 
різними видами дитячої діяльності, забезпечення 
активної взаємодії дітей; спрямування взаємодії 
педагогів, батьків, громади на успішну самореалі-
зацію кожної дитини.

Безпечне розвивальне середовище передбачає 
раціонально організований і комфортний простір 
в умовах очного та дистанційного форматів, зміс-
товно насичений різноманітними предметами, 
ігровими матеріалами, цифровим контентом для 
забезпечення ігрової, рухової, комунікативної, 
здоров’язбережувальної, пізнавальної та дослід-
ницької діяльності, стимулювання творчої актив-
ності, розвитку допитливості, уяви, природних 
здібностей, комунікативних навичок, самостій-
ності, ініціативності, почуття впевненості в собі.

Так, у ЗДО № 100 «Гармонія» ЗМР створено 
освітній хаб «Дітям про Україну», який функці-
онує у двох форматах: очному та дистанційному. 
Очний формат представлено дитячою мапою 

України, зоною спілкування для комунікативної 
діяльності, локаціями для творчості та дослі-
джень. Дистанційний формат представлено інте-
рактивною мапою України на сайті ЗДО, цифро-
вим гідом із QR-кодами для подорожі різними 
областями, електронною бібліотекою з легендами 
та міфами для дітей, інтерактивними іграми, відео 
тощо. Освітній хаб «Дітям про Україну» забезпе-
чує системну реалізацію освітнього змісту грома-
дянського напряму, дає змогу на сучасному рівні 
організувати якісний освітній процес із дітьми.

Зміст освітнього напряму «Дитина в соціумі» 
реалізується за допомогою комплексних освіт-
ніх програм розвитку, навчання та виховання, що 
затверджені МОН і рекомендовані для викори-
стання у ЗДО. Додатковою програмою з органі-
зації діяльності за будь-яким освітнім напрямом 
є парціальна програма, яка спрямована на реа-
лізацію змісту й завдань варіативної частини та 
надання дітям освітніх послуг під час гурткової 
діяльності.

Так, науково-методичною радою КЗ «Запорізь-
кий обласний інститут післядипломної педагогіч-
ної освіти» ЗОР упродовж 2023 р. затверджено 
програмно-методичне забезпечення варіативного 
складника БКДО: парціальна програма з форму-
вання соціально-громадянської компетентності 
для дітей старшого дошкільного віку «Україна – 
єдина країна» (Н.В. Канцедал, ЗДО № 100 ЗМР; 
Л.М. Шульга, КЗ «ЗОІППО» ЗОР; протокол НМР 
№ 3 від 30.03.2023); парціальна програма з фор-
мування національної ідентичності дітей стар-
шого дошкільного віку в процесі ознайомлення 
з мапою України «Відкривай скарби України» 
(К.В. Якимчук, Л.В. Шульга, ЗДО (ясла-садок) 
№ 210 «Славутич» ЗМР; протокол НМР № 6 від 
28.09.2023); парціальна програма з формування 
соціально-громадянської компетентності у дітей 
старшого дошкільного віку засобами музейної 
педагогіки «Відкрий собі музей» (Н.А. Шаріпова, 
Т.Ф. Шкарупа, О.А. Коваленко, ЗДО (ясла-са-
док) комбінованого типу № 226 «Дивограй» 
ЗМР; протокол НМР № 7 від 23.11.2023); парці-
альна програма «Національно-патріотичне вихо-
вання дошкільників засобами вивчення народних 
ремесел українського народу» (Г.М. Сасіна, ЗДО 
(ясла-садок) № 274 «Зайчатко» ЗМР; протокол 
НМР № 7 від 23.11.2023).

Наступною педагогічною умовою нами визна-
чено запровадження інформаційно-комп’ютер-
них технологій, завдяки яким в умовах сучасних 
викликів реалізується освітній процес у ЗДО в 
дистанційному форматі. Так, методичний супро-
від парціальної програми «Україна – єдина кра-
їна» представлено освітнім комплексом: відеопо-
дорожі країною на каналі YouTube; цифровий гід 
QR-кодів областей та мультимедійні  презентації 
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кожного регіону; інтерактивна мапа України (роз-
роблений цифровий контент дає змогу подоро-
жувати країною та знайомитися із цікавою для 
дошкільного віку інформацією під час обгово-
рення, рефлексії, активного включення кожної 
дитини в різні види діяльності).

Пріоритетним видом діяльності для дошкіль-
ників є гра, тому важливою педагогічною умо-
вою ми розглядаємо інтегрування гри з різними 
видами дитячої діяльності та забезпечення актив-
ної взаємодії дітей. Ігрові методи, вправи, різні 
види ігор запроваджуються у процес форму-
вання соціально-громадянської компетентності 
дошкільнят і дають змогу прожити інформацію 
в активній діяльності. Система ігрових вправ, що 
розроблена педагогами ЗДО № 100 «Гармонія» 
ЗМР, містить матеріали для активності за особли-
востями кожного регіону України та сприяє емо-
ційному переживанню дитиною культурних над-
бань різних куточків нашої країни. Кожна область 
для дітей представлена певною грою: Київська 
область – «Готуємо Київський торт», Запорізька 
область – «Одягни козачат на Січі», Львівська 
область – «Львівські солодощі» тощо. У процесі 
гри дитина здобуває інформацію або закріплює 
уявлення, отримані під час відеоподорожі. Запро-
вадження різних видів діяльності під час занять 
інваріантного та варіативного складників БКДО 
надають дітям можливість вибрати серед наданих 
варіантів засоби для творчої самореалізації. 

Наступною педагогічною умовою є спря-
мування взаємодії педагогів, батьків, громади 
на успішну самореалізацію кожної дитини, яка 
реалізується в різних формах спільної діяльно-
сті. Активною формою взаємодії є проєкти соці-

ально-громадянського напряму, завдяки яким 
діти дошкільного віку поряд із дорослими долу-
чаються до історичного досвіду родини, рідної 
домівки, вулиці, міста, країни та усвідомлюють 
його значення в безпосередній діяльності задля 
поліпшення спільного життя. Під час проєктної 
діяльності кожна дитина має можливість виявити 
свою активність, власний життєвий досвід, здіб-
ності, долучитися до спільної справи, співтвор-
чості, відчути радість від процесу взаємодії й 
отриманого результату. Так, проєкт «Видатні 
українці» (ЗДО № 151 «Краплинка» ЗМР) спря-
мовано на виховання громадянина і патріота 
своєї країни, формування етично-моральних цін-
ностей у вихованців, створення розвивального 
середовища, формування почуття приналежності 
до рідного краю, його історичного минулого та 
культурної спадщини свого народу, виховання 
поваги до видатних людей минулого та сучас-
ності. 

Висновки. Розглянуті педагогічні умови 
спрямовані на формування соціально-громадян-
ської компетентності дітей дошкільного віку в 
ЗДО і вирішення завдань: з організації простору 
для забезпечення освітнього процесу; ураху-
вання результатів сучасних досліджень вітчиз-
няних науковців; упровадження інноваційних 
практик дошкільної освіти; апробацію наявного 
програмно-методичного забезпечення; запрова-
дження цифрових технологій в освітній процес 
ЗДО; забезпечення пріоритету гри в організації 
освітнього процесу; використання діяльнісного 
підходу; організацію ефективної взаємодії усіх 
учасників освітнього процесу; сприяння успішній 
самореалізації дітей дошкільного віку.
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У статті розглянуто особливості співпраці менторів з учасниками 
освітнього процесу у закладах вищої освіти, що сприяє наближення вищої 
освіти в Україні до європейських і світових стандартів та є необхідністю 
прогресивного розвитку освітньо-наукового простору держави.
ЗВО, працюючи в режимі воєнного стану, стикаються з викликами 
освітньої, психологічної, соціальної адаптації студентів із числа осіб, що 
є внутрішньо переселеними, колишніми і діючими військовими, осіб, що 
перебували на окупованих територіях, а також іноземних студентів.
Доведено, що менторська діяльність охоплює широке коло взаємодії 
зі студентом, представниками ЗВО та професійною сферою. 
Належний рівень педагогічної майстерності, комунікативної культури, 
інтелектуального потенціалу є запорукою успішного менторства.
Акцентовано увагу на важливості залучення фахівця зі знанням іноземної 
мови у роботі зі студентами іноземцями. Це повинен бути учасник 
освітнього процесу або ж особа, що має певний педагогічний досвід, 
адже формального перекладача недостатньо. Цей фахівець повинен 
активно долучатися до менторської діяльності, одночасно спрощуючи 
процес спілкування і взаєморозуміння між сторонами. 
Зазначено, що отриманий досвід і результати спостережень за процесом 
менторства з різними категоріями студентів сприятимуть розширенню 
поля педагогічної діяльності як конкретного викладача ментора, так 
і представників ЗВО та допоможе скоригувати підходи в освітньому 
процесі відповідно до вимог часу і потреб студентів саме цього 
конкретного закладу вищої освіти.
Акцентовано, що сьогодні представники українських ЗВО стикнулися 
з особливостями і реаліями освітньо-соціальної адаптації студентів, що 
зазнали фізичних і психологічних травм, перебуваючи в зоні проведення 
активних бойових дій. Адаптаційно-реабілітаційний процес попри 
фахову психологічну допомогу повинен бути комплексним, злагодженим, 
щоб студент не відчував себе «чужим» у ЗВО. Це новий, хоча і трагічний, 
досвід та виклик для менторської роботи.
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The cooperation peculiarities of mentors with the educational process 
participants at higher educational institutions are described in the article, which 
contributes to the approximation of higher education in Ukraine to European 
and world standards and is a necessity for the progressive development of the 
educational and scientific space of the state.
Higher educational institutions, working under martial law, face the challenges 
of educational, psychological, and social adaptation of students from among 
internally displaced persons, former and active military personnel, persons 
who were in the occupied territories, as well as foreign students.
It has been proven that mentoring activities cover a wide range of interaction 
with the student, representatives of higher educational institutions and the 
professional sphere. The proper level of pedagogical skills, communicative 
culture, intellectual potential is the key to successful mentoring.
Attention is focused on the importance of involving a specialist with a 
foreign language knowledge in working with foreign students. It should be 
a participant in the educational process, or a person with some pedagogical 
experience, because a formal translator is not enough for this interaction.. This 
specialist should actively participate in mentoring activities, while simplifying 
the process of communication and mutual understanding between the parties.
It is noted that the gained experience and the observations results of the 
mentoring process with different categories of students will contribute to 
the expansion of the field of pedagogical activity of both a specific mentor-
teacher and representatives of higher educational institutions and will help 
to adjust approaches in the educational process, in accordance with the time 
requirements and needs of students of this particular institution of higher 
education.
It is emphasized that today the representatives of Ukrainian higher educational 
institutions faced the peculiarities and realities of educational and social 
adaptation of students who suffered physical and psychological injuries 
while in the zone of active hostilities. The adaptation-rehabilitation process, 
despite professional psychological assistance, should be comprehensive and 
coordinated so that the student does not feel like a «stranger» in the higher 
educational institution. This is a new, albeit tragic, experience and challenge 
for mentoring.

Key words: higher education, 
mentor, educational process, 
mentoring programs, mentoring 
center, mentee, social 
adaptation.
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Постановка проблеми. Процес реформування 
вищої освіти в Україні розпочався до війни росії 
проти України і однозначно відзначається пози-
тивними змінами і впровадженням новацій.

Наближення вищої освіти в Україні до євро-
пейських і світових стандартів є не формальним 
виконанням вимог євроінтеграційних процесів, 
а необхідністю прогресивного розвитку освіт-
ньо-наукового простору держави.

Упровадження нових підходів у роботі зі 
студентами допоможе максимально розкрити 
навчальний потенціал та особистісні якості сту-
дента, сформувати конкурентоздатного фахівця. 

Інститут менторства в Україні активно розви-
вається з огляду на нові виклики реалій сього-
дення, які не оминули ЗВО, а саме: необхідність 
особливої менторської підтримки в освітньому 
процесі студентам з числа внутрішньо перемі-
щених осіб, студентів із числа військових тощо. 
Актуальним сьогодні є внутрішнє менторство, де 
ментор – це досвідчений викладач, а також залу-
чення ментора зовні, де у ролі ментора – фахі-
вець-практик.

Розвиток такого підходу до освіти допоможе 
відійти від стереотипної комунікації «студент – 
викладач» виключно у площині отримання тео-
ретичних знань, а сприятиме формуванню інди-
відуальної освітньої траєкторії за принципом 
студентоцентризму.

Аналіз досліджень і публікацій. Теорети-
ко-прикладні аспекти особливості співпраці мен-
торів з учасниками освітнього процесу у закладах 
вищої освіти стали предметом розвідок дослідни-
ків різних періодів.

Осмисленню менторства, тьюторства, настав-
ництва в освіті приділяли увагу такі науковці, 
як О. Венгловська, Т. Довженко, А. Киричок, 
Т. Киричок, І. Новик, І. Небитова, У. Річардсон 
А. Уварова, В. Шишенко та ін.

Учені-педагоги, соціологи досліджували осо-
бливості впровадження менторства у закладах 
вищої освіти України, інноваційних методів нав-
чання через менторську діяльність.

Важливо дослідити внутрішнє і зовнішнє мен-
торство в закладах вищої освіти, а також необхід-
ність створення менторських центрів для активної 
співпраці менторів зі студентами та представни-
ками ЗВО. 

Мета статті полягає у тому, щоб на основі 
теоретичного і прикладного підходів проаналізу-
вати особливості співпраці менторів з учасниками 
освітнього процесу у закладах вищої освіти.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Запровадження інституту менторства у закладах 
вищої освіти не є даниною актуальним тенден-
ціям, а якісним аспектом у процесі реформування 
освітнього простору. 

Розуміння терміна й явища «менторство» 
окреслюється здебільшого функціональним 
навантаженням, але дуже часто менторів наді-
ляють функціями, що притаманні тьютору, кура-
тору, наставнику. Не ставлячи за мету з’ясування 
смислового і функціонального навантаження 
цих суміжних категорій, зазначимо, що ми під-
тримуємо підхід, за яким ментор – це досвідче-
ний і надійний наставник чи консультант, який 
може бути працівником закладу вищої освіти або 
інших організацій чи підприємств та який, отри-
муючи заробітну плату і виконуючи свої посадові 
обов’язки, надає консультації студентам, психо-
логічну та організаційну підтримку, координує 
студентські проєкти у визначених напрямах (IT, 
економіка тощо), сприяє розвитку загальних ком-
петентностей із метою забезпечення комфортного 
навчального середовища та підвищення рівня ака-
демічної успішності.

Варто зазначити, що менторські програми сьо-
годні активно впроваджуються у ЗВО в процесі 
діяльності створених менторських центрів. Центр 
менторства і тьюторства, до прикладу, створено 
в Національному університеті «Львівська полі-
техніка» [1]. Центр забезпечить тестування алго-
ритмів для налагодження ефективної взаємодії 
між академічним та неакадемічним середови-
щами для поліпшення ситуації у сфері зайнятості 
молоді, сприяння співпраці між ЗВО та ширшою 
соціальною й економічною спільнотою. Окрім 
того, проєкт посилить потенціал українських ЗВО 
у сфері освітніх інновацій та інтернаціоналізації. 
Завдяки розробленим новим моделям, методам та 
інструментам ЗВО зможуть надавати студентам 
нові/модернізовані послуги, посилять співпрацю 
з іншими секторами та загалом посилять свою 
стійкість.

Існує кілька різних видів менторських про-
грам: традиційне менторство (викладач – студент); 
ementoring (менторські програми, які здійсню-
ються через спілкування он-лайн або листування); 
peermentoring (наставництво однолітків), коли 
ментором виступає студент старших курсів або 
одноліток; teammentoring – менторска допомога, 
під час якої ментор допомагає не більш як чоти-
рьом студентам; групове менторство – менторські 
програми, які передбачають роботу з групою сту-
дентів більшою, ніж чотири особи [2, с. 35].

Сьогодні ЗВО, працюючи в режимі воєнного 
стану, стикаються з викликами освітньої, психо-
логічної, соціальної адаптації студентів із числа 
осіб, що є внутрішньо переселеними, колишніми 
і діючими військовими, осіб, що перебували на 
окупованих територіях, а також іноземних сту-
дентів.

Кожен із видів цих менторських програм ефек-
тивний у роботі з певною категорією студентів. 
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У процесі роботи ментор може залучати тьюто-
рів. Тьютор – студент старших курсів універси-
тету, який на волонтерських засадах або за визна-
чену університетом винагороду надає допомогу 
іншому студенту або групі студентів із метою 
академічної та культурної адаптації, а також у 
процесі освоєння певної навчальної дисципліни 
з метою поглиблення знань, формування вмінь і 
навичок та підвищення рівня академічної успіш-
ності, а отже, й якості освітніх послуг, що їх надає 
заклад вищої освіти.

Реалізація тьюторства та менторства в Україні є 
важливою для підтримки студентів як для роботи 
над індивідуальними проєктами, так і для окремих 
потреб студентів, адже запит на реалізацію тьютор-
ства та менторства в українських закладах вищої 
освіти пояснюється також збільшенням кількості 
студентів – учасників міжнародних проєктів та 
програм, які оформлюють документи для виїзду до 
закордонних університетів-партнерів та потребу-
ють додаткової організаційної підтримки [3].

Щодо міжнародної співпраці і мобільності сту-
дентів ЗВО, то сьогодні, на жаль, участь у таких 
програмах законно частково обмежена для певної 
категорії осіб. Ідеться про виїзд за кордон чолові-
ків віком від 18 років. Але, безумовно, за наявно-
сті відповідних документів ця категорія студентів 
отримує законний дозвіл на офлайн-участь у між-
народній співпраці.

За таких умов актуалізуються онлайн-заходи і 
програми, робота студентів у яких потребує фахо-
вої підтримки менторів.

У процесі такої діяльності ментор теж постійно 
вдосконалює свої навички і набуває нових компе-
тентностей.

Як зазначає А. Уварова, менторство – це 
дійсно win-win. Виграють обидві сторони. Від 
взаємодії з менті, який тільки починає свій шлях, 
ментор може поглянути на одну й ту ж ситуацію 
з іншого боку, особливо корисно з огляду на його 
досвід у конкретній сфері. Тож це можливість 
пошуку інсайтів, відкриттів, свіжий погляд. Коли 
ти менториш людину, маєш проявити навички, 
які дуже часто потрібні керівнику: уміти почути, 
налагодити комунікацію, довіру в команді, допо-
могти сформувати план та підтримати людину 
або команду в його реалізації. Дуже корисно 
отримати цей досвід, напрацювати навички і 
потім використовувати, особливо якщо в майбут-
ньому ментор чи менторка планують обіймати 
керівну посаду [4].

До речі, авторка згадала про менті як учасника 
менторських програм.

Менті – це студент університету, який співпра-
цює з ментором та отримує додаткові знання, дос-
від і компетентності для досягнення нових, амбіт-
них цілей та власного професійного розвитку.

Дуже часто менті в подальшому продовжують 
роботу як ментори. Навіть закінчивши навчання у 
ЗВО, колишній менті може співпрацювати як мен-
тор від підприємств, установ, організацій, допо-
магаючи студентам усебічно оволодіти професій-
ними навиками.

Під час процесу менторства ментори повинні 
володіти такими навичками та характеристиками, 
як [5]: 

 – доступність, чуйність, своєчасність і послі-
довність;

 – здатність установлювати порядок денний і 
доводити його до кінця;

 – сприймати критику;
 – професійна комунікація, зокрема вміння 

активно слухати;
 – надання своєчасного та конструктивного 

зворотного зв’язку;
 – здатність ділитися своїми знаннями та досві-

дом на практиці;
 – розвиток критичного мислення та рефлексія; 
 – відкидання особистої упередженості і бути 

неупередженим;
 – позитивне ставлення, повага, натхнення та 

мотивація;
 – здатність розширювати можливості підопіч-

них;
 – постановка реалістичної мети та викори-

стання різноманітних навчальних ресурсів; 
 – побудова взаємної довіри та збереження кон-

фіденційності.
Як бачимо, менторська діяльність охоплює 

широке коло взаємодії зі студентом, представни-
ками ЗВО та професійною сферою. Належний 
рівень педагогічної майстерності, комунікативної 
культури, інтелектуального потенціалу є запору-
кою успішного менторства.

Звичайно, якщо йдеться про зовнішнє ментор-
ство, про запрошених менторів від організацій, то 
такі ментори можуть не мати педагогічних нави-
ків, тому їм доцільно працювати в команді з пред-
ставником ЗВО, як правило, досвідченим викла-
дачем-ментором. Така співпраця принесе високі 
результати і буде взаємокорисною.

Щодо менторської роботи зі студентами іно-
земцями, то дуже часто практикується залучення 
фахівця зі знанням іноземної мови. Це повинен 
бути учасник освітнього процесу або ж особа, 
що має певний педагогічний досвід, адже фор-
мального перекладача недостатньо. Цей фахі-
вець повинен активно долучатися до менторської 
діяльності, водночас спрощуючи процес спілку-
вання і взаєморозуміння між сторонами. 

Ментор повинен бути емоційно стійким, здат-
ним до позитивного впливу на підопічних, бути 
відкритим до нових ідей та ініціатив, мати високу 
емпатію та готовність до співпраці з іншими мен-
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торами. Перераховані якості сприятимуть уник-
ненню труднощів, що можуть виникати в перебігу 
наставництва [6, с. 72].

Ментор у процесі менторства набуває навичок 
спостереження за підопічними з певною метою, 
а саме: аналіз на основі спостережень; система-
тизування і дослідження власної діяльності як 
ментора; виявлення проблем із метою їх подаль-
шого вирішення; створення атмосфери співпраці; 
коригування переконань (своїх і менті) на основі 
отриманого досвіду тощо [7, с. 77–87]. 

Отриманий досвід і результати спостережень 
за процесом менторства з різними категоріями 
студентів сприятимуть розширенню поля педаго-
гічної діяльності як конкретного викладача мен-
тора, так і представників ЗВО та допоможуть ско-
ригувати підходи в освітньому процесі відповідно 
до вимог часу і потреб студентів саме цього кон-
кретного закладу вищої освіти.

Віл Річардсон дуже влучно зазначив, що з’яви-
лася потреба в більш сучасному способі створення 
та підтримки навчального процесу, у якому б кожен 
сам скеровував свій саморозвиток у правильне 
русло. І для цього необхідна нова функціональна 
посада – сучасний ментор з навчання. Ось загаль-
ний перелік якостей, які потрібні ментору [8]:

 – здатність допомагати студентам створити 
власне середовище для навчання;

 – здатність допомагати студентам вивчати 
щось нове щодня;

 – здатність допомагати студентам поглиблю-
вати знання у сфері своїх інтересів;

 – здатність допомагати студентам займатися 
саморозвитком;

 – здатність допомагати студентам слідкувати 
за власним процесом навчання і використовувати 
для цього власні ресурси;

 – здатність допомагати студентам дізнаватися 
щось нове один в одного, у своїх однолітків;

 – здатність допомагати студентам учитися 
протягом виконання певної роботи;

 – здатність допомагати студентам вибудо-
вувати цілісне сприйняття навчального матері-
алу;

 – здатність надавати інформаційну та комуні-
каційну підтримку.

Кожна із цих якостей актуалізується певною 
мірою щодо конкретного студента. Як ми зазна-
чали вище, ментор повинен вникати і супроводжу-
вати не тільки навчальний процес, а й надавати 
психологічну і соціально-адаптивну підтримку 
студентам.

На жаль, сьогодні представники українських 
ЗВО стикнулися з особливостями і реаліями 
освітньо-соціальної адаптації студентів, що 
зазнали фізичних і психологічних травм, перебу-
ваючи в зоні проведення активних бойових дій. 
Звичайно, з такими студентами працюють фахові 
психологи і служби підтримки, але під час нав-
чання цей адаптаційно-реабілітаційний процес 
повинен бути комплексним, злагодженим, щоб 
студент не відчував себе «чужим» у ЗВО. Це 
новий, хоча і трагічний, досвід та виклик для 
менторської роботи.

Висновки та перспективи подальших розро-
бок у цьому напряму. Сьогодення вимагає актив-
ної взаємодії між учасниками освітньо-наукового 
простору ЗВО та співпраці з підприємствами, 
установами та організаціями на основі впрова-
дження студентоцентристського підходу, зокрема 
через актуалізацію діяльності менторів і ментор-
ських програм у вищій освіті.

Подальші розвідки задекларованої тематики 
полягатимуть в аналізі міжнародної норматив-
но-правової бази, фактичного досвіду та проблем 
і успіхів менторської діяльності у сфері вищої 
освіти, зокрема в країнах Європейського Союзу 
та США. 
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Статтю присвячено проблемам формування самоосвітньої компетентності, 
яка завжди була невід’ємною частиною інтелектуального ресурсу педагога. 
Вимушеність переходу на переважно дистанційні методи навчання 
внаслідок надзвичайних чинників (пандемія, військові дії) загострила 
необхідність швидкого оволодіння новими освітніми практиками, що 
базуються на інноваційних інформаційно-комунікаційних технологіях. 
Ситуація надзвичайно ускладнилася у зв’язку з бурхливим вибухом 
технологій та інструментів штучного інтелекту, які роблять неминучими 
революційні зміни в організації освітніх процесів, де роль усіх її 
учасників, насамперед педагога, кардинально змінюється. Унаслідок 
цього самоосвіта стає найважливішим складником професійної діяльності 
педагога, а самоосвітня компетентність – найважливішим складником 
інтелектуальної компетентності у наборі його ключових компетентностей. 
У статті розкриваються зміст самоосвітньої компетентності, її склад, 
ресурси та алгоритми формування. Особливо звертається увага на роль 
когнітивних та метакогнітивних стратегій у процесі самоосвіти. У числі 
когнітивних стратегій указуються визначення власних інформаційних 
потреб, моніторинг та апробація різних інструментів штучного інтелекту, 
уміння складати адекватні питання (prompts), експериментування. 
У переліку метакогнітивних стратегій – самооцінка, контроль процесу 
спілкування зі штучним інтелектом, виявлення та виправлення власних 
помилок. Формування таких стратегій викликано величезною кількістю 
інструментів штучного інтелекту, що вимагає набуття нових умінь та 
навичок інформаційної та інтелектуальної компетентності, необхідних 
для, з одного боку, ефективного їх використання, а з іншого –формування 
здатності контролювати та регулювати власні когнітивні процеси. 
У статті також наводяться деякі існуючі інструменти штучного інтелекту, 
знайомство з якими буде у нагоді педагогам, що планують підвищити 
власну кваліфікацію з питань використання технологій штучного 
інтелекту. Зокрема, наводиться думка щодо необхідності розроблення 
віртуальних асистентів, які б, з одного боку, надавали необхідну 
інформаційну підтримку, а з іншого – накопичували власний професійний 
досвід педагога.
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компетентність, професійна 
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Постановка проблеми. Глобальні події 
останніх років (пандемія, військові дії, бурхли-
вий вибух технологій штучного інтелекту) кар-
динально змінили порядок денний в осмисленні 
переліку та формуванні ключових компетент-
ностей узагалі учнівської молоді (школярів та 
студентів) та, зокрема, а можливо, насамперед, 
майбутніх педагогів. Перехід на дистанційну 
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освіту викликав цілу низку негараздів, зокрема: 
обмеженість доступу до ресурсів (у деяких сту-
дентів може бути відсутнім доступ до технічного 
обладнання або якісного Інтернет-з’єднання, що 
може ускладнювати процес навчання); нестача 
міжособистісної взаємодії: дистанційне навчання 
зазвичай передбачає відсутність фізичної присут-
ності викладачів та колег, що може призвести до 
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відсутності необхідної міжособистісної взаємодії, 
що, своєю чергою, може призвести до відчуття 
відриву та ізоляції; негативний ефект на здоров’я 
(багато студентів проводять тривалі періоди часу 
перед комп’ютером, що може призвести до очних 
і м’язових проблем, викривлення хребта та інших 
проблем зі здоров’ям).

У таких важких умовах можливості форму-
вання ключових компетентностей майбутніх 
педагогів надзвичайно обмежені. Тому на перший 
план має вийти формування ключових компетент-
ностей шляхом самоосвіти. Узагалі самоосвіта 
визнається як невід’ємний складник безперервної 
освіти впродовж усього життя. Самоосвітня ком-
петентність є також складовою частиною інтелек-
туальної компетентності. Розглянемо цей вид ком-
петентності більш детально. 

Проблематика формування освітньої компе-
тентності є однією з головних напрямів педагогіч-
них досліджень. Багато вітчизняних та зарубіжних 
вчених розглядали різні аспекти самоосвіти сту-
дентів. А.М. Алексюк, А.А. Аюрзанайн, П.І. Пид-
касистый, В.А. Козаков розглядали питання орга-
нізації самостійної роботи студентів  вже на 
початку становлення вітчизняної педагогіки. 
В. Андрущенко, І. Зязюн, В. Кремень досліджу-
вали свмоосвіу у контексті теорії неперервної 
освіти. О.А. Шумська, О.О. Шумська інтерпре-
тували самоосвіту як діяльнісний процес. Само-
освіту як форму одержання й поглиблення знань 
розглядали Н. Безлюдна, Н. Дудник, Н. Малик. 
Інших аспектів самоосвіти як засобу накопичення 
соціального досвіду торкалися Л. Коростіль, 
О. Кучерявий, В. Ковальчук. А.В. Павліченко, 
О.А. Пащенко, Т.П. Медведовська, В.П. Вішньова 
досліджували аспекти самоосвіти студентів в 
умовах цифровізації та інтернетизація освітнього 
простору. С. Рой розглядала змістовні питання 
структури самоосвітньої компетентності.

Мета статті полягає в обґрунтуванні необхід-
ності формування та розгляді шляхів розвитку 
самоосвітньої компетентності, яка є найважливі-
шим складником інтелектуальної компетентності 
в умовах бурхливих глобальних змін, у яких опи-
нилася освітня сфера.

Виклад основного матеріалу. Самоосвіта 
(або самовдосконалення) майбутнього викладача 
визначається як свідома робота з розвитку влас-
ної особистості як професіонала, що передбачає 
адаптацію індивідуальних особливостей до вимог 
педагогічної діяльності, постійне підвищення 
професійної компетентності та розвиток соціаль-
но-моральних якостей [1; 2; 6; 7].

Для успішної реалізації самоосвіти необхідно 
мати такі базові знання, вміння та навички:

 – cамодисципліна та вміння керувати часом. 
Це дасть змогу студенту приділяти достатньо 

часу самоосвіті та ефективно розподіляти свої 
завдання;

 – уміння визначати цілі та встановлювати прі-
оритети. Студент повинен знати, чого саме він 
хоче досягти, і визначати, які знання та навички 
для цього потрібні. Також важливо вміти ставити 
пріоритети та вирішувати, які завдання необхідно 
виконати насамперед;

 – гарне розуміння теми, яку студент вивчає. 
Треба починати з основ, щоб поступово перехо-
дити до складніших знань та навичок;

 – навички самоаналізу. Треба регулярно аналі-
зувати свій прогрес та результати, щоб визначити, 
що працює найкраще;

 – можливість знаходити та використовувати 
ресурси. Треба знаходити та використовувати 
різні онлайн-ресурси, книги, відеоуроки, курси 
та інші джерела, чат-боти штучного інтелекту, які 
можуть допомогти студенту у вивченні теми;

 – критичне мислення. Самоосвіта вимагає 
уміння аналізувати інформацію, оцінювати її 
правдоподібність та застосовність;

 – уміння працювати самостійно та в команді. 
З одного боку, важливо встигнути все вивчити 
самостійно, але також корисно спілкуватися з 
іншими людьми, що вивчають тему, для обміну 
знаннями та досвідом;

 – систематичний підхід. Необхідно слідувати 
плану самоосвіти і регулярно займатися, щоб 
досягти найбільших результатів.

Дослідниця С. Рой виділяє у структурі само-
освітньої компетентності чотири компоненти: 
мотиваційно-ціннісний, складники якої харак-
теризують відношення студентів до самоосвіт-
ньої діяльності; когнітивно-операціональний, 
що передбачає володіння певною сукупністю 
знань, умінь, навичок та здатністю використо-
вувати набуті знання в нових умовах; організа-
ційний, який містить знання, уміння та навички 
щодо організації та здійснення самоосвітньої 
діяльності; контрольно-рефлексивний, що вклю-
чає уміння щодо здійснення рефлексії, самоа-
налізу та самооцінки самоосвітньої діяльності 
[2, с. 125].

Інші дослідники представляють компетентно-
сті самоосвіти у вигляді сукупності низки компо-
нентів: 

 – інформаційно-комунікативного – навички 
самостійної роботи з інформацією, володіння її 
різними видами та джерелами, інформаційними 
технологіями; 

 – уміння знаходити, переробляти й використо-
вувати інформацію для вирішення стандартних і 
нестандартних професійних завдань; 

 – культура її сприйняття й засвоєння; 
 – здатність критичного судження щодо інфор-

мації; 
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 – діяльнісного, що складається з уміння орга-
нізовувати власну діяльність, вибирати типові 
методи та способи виконання освітніх і про-
фесійних завдань, оцінювати їх ефективність і 
якість; 

 – управлінсько-регулятивного, що складається 
з умінь, які забезпечують самостійне цілепокла-
дання, планування, організацію, контроль, аналіз, 
рефлексію, самооцінку, корекцію власної навчаль-
ної діяльності учнями, уміння керувати власною 
поведінкою [1; 3]. 

Сьогодні надзвичайно бурхливими темпами 
розвиваються технології штучного інтелекту. 
Зокрема, впродовж 2022 р. з’явилися технологія 
GPT (Generative Pre-trained Transformer). GPT – це 
серія алгоритмів штучного інтелекту, розробле-
них OpenAI (Open Artificial Intelligence) з метою 
створення високоякісних генеративних моделей 
мови. Уміння спілкуватися зі штучним інтелектом 
стає ключовою компетентністю у сучасному світі. 

Штучний інтелект має величезний потенціал 
для освіти в багатьох сферах:

Персоналізоване навчання. Використання 
штучного інтелекту дає змогу створити індиві-
дуальні плани навчання для кожного студента, 
ураховуючи його рівень знань, інтереси та освітні 
потреби.

Адаптивні системи навчання. Адаптивні сис-
теми навчання використовують штучний інтелект, 
щоб допомогти студентам краще зрозуміти мате-
ріал, який вони вивчають, та запропонувати реко-
мендації для подальшого вивчення.

Оцінка. Використання штучного інтелекту для 
оцінки вмінь та знань студентів може допомогти 
вчителям отримати більш об’єктивну оцінку та 
аналіз.

Віртуальні вчителі. Штучний інтелект може 
використовуватися для створення автоматичних 
віртуальних учителів, які можуть пояснити склад-
ний матеріал та запитувати студентів.

Дослідження. Штучний інтелект може вико-
ристовуватися для розроблення нових підходів до 
навчання та досліджень у таких галузях, як психо-
логія, нейронаука та освітній дизайн.

Загалом використання штучного інтелекту 
може допомогти викладачам та студентам більш 
ефективно вивчати матеріал, збільшувати продук-
тивність та знижувати витрати на освіту. 

Деякі складники компетентності спілкування 
зі штучним інтелектом можуть включати:

1. Технічні знання – розуміння того, як функ-
ціонує технологія штучного інтелекту, що дає 
змогу краще розуміти можливості та обмеження 
системи.

2. Комунікаційні навички – здатність ефек-
тивно взаємодіяти із системою штучного інте-
лекту та зрозуміти її відповіді.

3. Креативність – можливість думати вільно та 
висувати нові ідеї, які можуть допомогти вдоско-
налити взаємодію зі штучним інтелектом.

4. Критичне мислення – здатність аналізувати 
та оцінювати інформацію, що надходить від штуч-
ного інтелекту, та робити об’єктивні висновки.

5. Адаптивність – готовність до змін взаємодії 
зі штучним інтелектом, що дає змогу пристосову-
ватися до нових функцій та можливостей.

6. Уміння складати запрошення (prompt) для 
організації діалогу. 

Уміння спілкуватися зі штучним інтелектом 
для самоосвіти педагогів має велике значення, 
оскільки: штучний інтелект може допомогти 
педагогам в отриманні нових знань та навичок, 
необхідних для підвищення їхньої компетенції 
та професійного рівня; за допомогою штучного 
інтелекту педагоги можуть налаштувати про-
цес навчання під індивідуальні потреби кожного 
студента, що підвищує якість навчання та рівень 
засвоєння знань; штучний інтелект може допо-
могти педагогам в організації навчального про-
цесу та її ефективності, автоматизуючи деякі про-
цеси та оптимізуючи роботу.

Штучний інтелект може надати педагогам 
новітні інструменти навчання, що допоможе їм 
бути більш інноваційними та підготовленими до 
вимог, що змінюються. Однак для того, щоб вико-
ристовувати ці інструменти найбільш ефективно, 
освітянам потрібно знати, як правильно форму-
лювати запити до нейромереж, чат-ботів та вір-
туальних конференцій. Це може включати розу-
міння того, на які запитання можуть відповісти 
чат-боти, як формулювати запитання (prompts), 
щоб отримати найточніші відповіді, і як інтерпре-
тувати відповіді чат-ботів. Ось деякі поради, спря-
мовані на створення ефективних запитів: 1. Вико-
ристання слів-дій. Такі слова, як «створити», 
«написати», «зробити», «згенерувати», «пояс-
нити», «описати», «запропонувати», допомага-
ють чат-боту зрозуміти, що саме від нього вима-
гається. 2. Додавання контексту: чим детальніше 
завдання, тим краще чат-бот зможе його виконати. 
3. Конкретика: нейромережі краще сприймають 
запити, які максимально конкретизують головний 
об’єкт. 4. Інтелектуальна активність. Спробуйте 
різні варіації одного й того ж запиту (prompts), 
щоб побачити отриманий результат. 5. Володіння 
англійською. Більшість нейромереж навчалася 
англійською, тому краще сприймає запити саме 
англійською. Для цього можна використовувати 
сервіси перекладу, зокрема DeepL.

Значною допомогою у процесі самоосвіти 
є постійний моніторинг навчальних матеріа-
лів, зокрема існує певна кількість інструмен-
тів, що можуть допомогти у генерації запитів 
(NeuralWriter, Lifehacker, BeInCrypto, Learning 
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Prompі та інші). Багато ентузіастів розповсю-
джують власні розробки на платформі GitHub. 
Сьогодні спостерігається величезна кількість 
інструментів штучного інтелекту, справжня 
«вавилонська вежа», орієнтуватися у якій може 
викликати певні труднощі. Подолання цих про-
блем можливо за рахунок таких когнітивних стра-
тегій:

1. Визначення власних інформаційних потреб. 
Розуміння того, чого педагог бажає досягти за 
допомогою технологій штучного інтелекту, що 
суттєво звузить пошук.

2. Моніторинг та апробація різних інструмен-
тів штучного інтелекту. Розуміння можливостей 
та обмежень того чи іншого інструменту ШІ, що 
допоможе вибрати найбільш потрібний інстру-
мент.

3. Використання надійних джерел. Під час 
вибору ШІ-сервісу важливо використовувати 
надійні джерела інформації. Це може бути офі-
ційний сайт сервісу, огляди експертів або відгуків 
користувачів.

4. Експериментування. Багато ШІ-сервісів про-
понують безкоштовні версії або демо-версії. Це 
дає змогу випробувати сервіс, перш ніж приймати 
рішення про покупку.

У процесі формування та розвитку самоос-
вітньої компетенції, можливо, найважливішим 
є знання та використання метакогнітивних стра-
тегій щодо штучного інтелекту. Метакогнітивні 
стратегії у ШІ передбачають здатність системи 
контролювання та регулювання власних когнітив-
них процесів. Це може включати самосвідомість, 
самоконтроль і саморегуляцію здатності сис-
теми приймати рішення та вирішувати проблеми. 
Нижче наведено деякі поширені метакогнітивні 
стратегії у ШІ [4]:

 – Самооцінка: системи штучного інтелекту 
можуть використовувати метакогнітивні стратегії 
для оцінки власної продуктивності та внесення 
коректив для поліпшення процесів прийняття 
рішень.

 – Оцінка впевненості: системи штучного інте-
лекту можуть відстежувати власну впевненість у 
своїх прогнозах і коригувати свою поведінку на 
основі рівня впевненості.

 – Виявлення та виправлення помилок: сис-
теми штучного інтелекту можуть використову-
вати метакогнітивні стратегії для виявлення поми-
лок у своїх міркуваннях і вжиття коригувальних 
дій, таких як уточнення своїх моделей або пошук 
додаткової інформації.

 – Стратегії навчання: системи штучного інте-
лекту можуть використовувати метакогнітивні 
процеси для адаптації своїх стратегій навчання на 
основі розуміння завдання та зворотного зв’язку, 
який вони отримують.

Упровадження метакогнітивних стратегій у 
ШІ може допомогти підвищити рівень самоосвіт-
ньої компетентності, адаптуватися та приймати 
рішення щодо пошуку власного шляху отримання 
нових знань та навичок. 

Нарешті, педагог має знати та намагатися 
опанувати інструментарій самостійного ство-
рення чат-ботів, наприклад на основі платформи 
Flowise, яка не потребує розроблення програмних 
кодів.

Проблема формування самоосвітньої компе-
тентності є актуальною для всієї спільноти педа-
гогічних працівників. Процес її набуття для пере-
січного педагога ускладнюється великим обсягом 
інформації, яку необхідно освоїти в умовах обме-
женості часу. Одним із напрямів розв’язання цієї 
проблеми є використання віртуального тренера 
особистісного розвитку. Наприклад, такий сервіс 
пропонує відомий інструмент Rocky.AI, який про-
понує такі можливості:

 – щоденне тренування мислення: Rocky слу-
хає та ставить запитання, щоб допомогти людині 
стати найкращою версією себе. Педагог може 
поділитися своїми думками або надихнутися під 
час щоденного самоаналізу;

 – відстеження цілей: додаток допомагає від-
стежувати свій прогрес і ставити цілі на майбутнє, 
підтримуючи вас у доброзичливому, веселому та 
сприятливому середовищі за допомогою плану 
особистісного розвитку.

На нашу думку, створення ефективних вірту-
альних тренерів особистісного розвитку педаго-
гів, а можливо, й студентів педагогічних факуль-
тетів університетів має стати однією з головних 
проблем системи підвищення кваліфікації праців-
ників освіти.

Загалом уміння спілкуватися з технологіями 
штучного інтелекту для самоосвіти педагогів 
може допомогти їм досягти успіху у сучасному 
освітньому процесі та поліпшити якість навчання 
студентів. 

Висновки. Поява починаючи з минулого року 
великої кількості технологій штучного інтелекту 
передбачає революційні зміни в освітній сфері. 
Ці технології надають надзвичайно широкі мож-
ливості для навчання впродовж усього життя. 
Перед школярами та студентами відкривається 
безліч нових інформаційних ресурсів, опанування 
яких вимагає високопрофесійної допомоги з боку 
викладачів. Тому сучасні викладачі і тим більше 
педагоги майбутнього повинні набувати нових 
умінь та навичок, які формують найважливіший 
складник інтелектуальної компетентності – само-
освітню компетентність. У статті детально пока-
зано структуру та особливості набуття цього 
найважливішого складника інтелектуальної ком-
петентності. Особлива увага приділяється мета-
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когнітивним стратегіям стосовно використання 
технологій штучного інтелекту. 

Стверджується, що процес формування і роз-
витку педагогами самоосвітньої компетентно-
сті в умовах упровадження в освітню діяльність 
технологій штучного інтелекту може відбуватися 
саме за допомогою цих технологій. Наведено 
приклади деяких сервісів, які спрямовані на під-

тримку зусиль педагога отримувати нові знання 
та навички в умовах обмеженості часу. Зроблено 
висновок щодо актуальності розробок за допомо-
гою технологій штучного інтелекту віртуальних 
асистентів педагога, які, з одного боку, надавали 
можливість швидких відповідей на запитання, а з 
іншого – накопичували отримані знання та при-
клади власного досвіду. 
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The research paper presents modeling of the system of formation of future 
PhD’s readiness to implement the ideas of academic integrity in professional 
activity. It has been determined that the system of formation of readiness to 
implement the ideas of academic integrity by future PhDs belongs to a variety 
of social systems, since its subjects are people, their contact, various social 
institutions.
The pedagogical system is presented as a kind of social systems, where the 
main thing is intersubjective interaction, with a harmoniously ordered set of 
interdependent elements integrated into an axiologically favorable environment. 
It is included in the system of a more complex order - the general professional 
training of future PhD. A full description of the pedagogical system model 
is possible by identifying its necessary components. The system of theory 
and practice of training future PhDs to implement the ideas of academic 
integrity culture in professional activity is defined as a coherent, ordered, 
interdependent set of components (motivational-goal, subject-subject, content, 
environmental, technological, evaluation-resultative) that interact with each 
other and the social environment, enable the functioning of the axiological-
semantic educational environment of higher education institutions as a leading 
factor in the formation of the readiness of future PhD to implement the ideas of 
academic integrity. The motivational and goal component has a system-forming 
function, specifies and its leading goal, interests, aspirations and beliefs, 
needs, approaches, principles and regulatory framework, tasks; subject-subject 
– assimilation of the system to the personalized requests and abilities of future 
PhD, activation of their creative flair for the formation of academic integrity 
culture in a correspondingly formed environment; environmental – creation of 
appropriate conditions and opportunities for future PhD; substantive – directs 
work with system subjects; technological ‒ completion of a set of technologies 
in harmony with their forms and methods to achieve the main goal of the 
system; evaluation-resultative – monitoring of acquired knowledge, abilities 
and skills, determining the level of readiness of future doctors of philosophy 
to implement the ideas of academic integrity culture in professional activity.
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Formulation of the problem. Nowadays the 
labor market and demand are rapidly changing, 
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У науковому доробку представлено моделювання системи формування 
готовності майбутніх докторів філософії до реалізації ідей академічної 
доброчесності у професійній діяльності. Визначено, що система 
формування готовності до реалізації ідей академічної доброчесності 
майбутніми докторами філософії належить до різновиду соціальних 
систем, оскільки її суб’єктами є люди, їхній контакт, різні соціальні 
інститути і т. ін.
Педагогічну систему представлено як вид соціальних систем, де 
основною є міжсуб’єктна взаємодія з гармонійно впорядкованою 
сукупністю взаємозалежних елементів, інтегрованих у аксіологічно 
сприятливе середовище, та входить до системи більш комплексного 
порядку – загальнопрофесійної підготовки майбутніх докторів філософії. 
Повноцінний опис моделі педагогічної системи уможливлюється за 
ідентифікації необхідних її компонентів. Система теорії та практики 
підготовки майбутніх докторів філософії до реалізації ідей культури 
академічної доброчесності у професійній діяльності визначається 
як цілісна, упорядкована, взаємозумовлена сукупність компонентів 
(мотиваційно-цільового, субʼєкт-субʼєктного, змістового, середовищного, 
технологічного, оцінно-результативного), що взаємодіють між собою та 
соціальним оточенням, уможливлюють функціонування аксіологічно-
смислового освітнього середовища ЗВО як провідного чинника формування 
готовності майбутніх докторів філософії до реалізації ідей академічної 
доброчесності. Мотиваційно-цільовий компонент має системоформуючу 
функцію, конкретизує її провідну мету, інтереси, прагнення та 
переконання, потреби, підходи, принципи і нормативну базу, завдання; 
субʼєкт-субʼєктний – уподібнення системи до персоналізованих запитів 
і здібностей майбутніх докторів філософії, активізація їхнього творчого 
хисту для формування культури академічної доброчесності у відповідно 
сформованому середовищі; середовищний ‒ створення належних умов 
та можливостей для майбутніх докторів філософії; змістовий – скеровує 
роботу із субʼєктами системи; технологічний ‒ довершення комплексу 
технологій у суголосності їхніх форм та методів для досягнення головної 
мети системи; оцінно-результативний – проведення моніторингу набутих 
знань, умінь та навичок, визначення рівня сформованості готовності 
майбутніх докторів філософії до реалізації ідей культури академічної 
доброчесності у професійній діяльності.
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and the level of requirements for a competitive 
specialist is increasing. There is an urgent need to 
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improve his knowledge, skills and abilities. In order 
to satisfy such a request, there is a need to rethink 
and reform education and science as key factors 
in the development of the economy and society, 
to strengthen the image of the Ukrainian state at 
the world level, and to improve the quality of life 
and well-being of its citizens. The driving force 
behind the restructuring of higher education and the 
formation of a new perspective were the provisions 
of the Lisbon Agreement (2007) on the principles 
of the functioning of the European Union with the 
aim of creating a single European research area and 
the Belgian Communiqué (2009) of the Ministers of 
Education of the European Union countries “Bologna 
Process 2020 – The European Higher Education Area 
in the New decade”, which refers to the promotion of 
the formation of research competence and the ability 
to produce the latest developments / innovative 
research. The Law of Ukraine “On Education” 
emphasizes that the leading goal of modern education 
is “...comprehensive development of a person as an 
individual and the highest value of society, his talents, 
intellectual, creative and physical abilities, formation 
of values and competencies necessary for successful 
self-realization, education of responsible citizens who 
are capable of making a conscious social choice and 
directing their activities to the benefit of other people 
and society, enriching on this basis the intellectual, 
economic, creative, and cultural potential of the 
Ukrainian people, raising the educational level of 
citizens in order to ensure the sustainable development 
of Ukraine and its European choice” [9]. The adoption 
of the Code of Ethics of a scientist of Ukraine in April 
2009 is also significant. It emphasizes that “a scientist 
bears moral responsibility for the consequences 
of his activities that may affect the development of 
humanity, the preservation of nature and spiritual 
and cultural heritage...” [7]. This is manifested by 
the formation of a powerful intellectual resource 
in the educational and scientific sphere, training of 
innovative specialists.

Thus, the culture of the participants in the 
educational and scientific process requires 
considerable attention today. The implementation of 
the practice of observing the values, norms and rules 
of academic integrity, initiated by the Law of Ukraine 
“On Higher Education”, is an important component 
of the restructuring of the interaction of scientists and 
education workers. Therefore, the training of scientific 
personnel in Ukraine, related to the introduction of the 
European model of Doctor of Philosophy (PhD) in 
2016, in accordance with the Procedure for the Training 
of Higher Education Holders of Doctor of Philosophy 
and Doctor of Science Degrees approved by the CMU 
of Ukraine, was also influenced by significant changes 
in Ukrainian education. in institutions of higher 
education and scientific institutions (2016).

Analysis of recent research and publications. 
O. Antonova [1], T. Zhizhko [8], O. Karaman [11], 
V. Proshkin [17] and others have been engaged in the 
study of pedagogical systems and models; reflection 
of the prevailing principles of professional training of 
Doctors of philosophy are available in the works of 
V. Menyailo [16]; value-meaning aspects are studied 
in the works of S. Bader [2].

The purpose of the article. The purpose of the 
article is to define and substantiate the components 
of the system of formation of the academic integrity 
culture of future Doctors of philosophy in the process 
of professional training. The object of the research is 
the process of professional training of future Doctors 
of philosophy. The subject of the research is the 
system of formation of the academic integrity culture 
of future Doctors of philosophy in the process of 
professional training.

Presenting main material. First of all, we 
outline the traditional views on the essence and 
content of systems and the systemic approach in 
pedagogical science, which allow us to consider 
the process of theory and practice of training future 
PhDs to implement the ideas of academic integrity 
in professional activity as a complex phenomenon. 
Therefore, terminological sources interpret the 
system (from the ancient Greek σύστημα “system” 
means combination, formation) as: a set of certain 
elements between which there is a regular connection 
or interaction, coordination, which form a whole unit 
[22]; a defined order in the location and connection 
of actions; a form of organization of something; 
something, which is a unity of regularly arranged and 
interconnected parts [21]. I. Kovalenko, P. Bidyuk 
and O. Gozhy detail the system as a set of elements 
connected and interacting with each other in a certain 
way to perform the specified target functions; an object 
that is characterized by the composition of elements, 
the structure of their connections, parameters and 
has at least one input and one output, which provide 
communication with the external environment, is 
characterized by the laws of behavior and changes 
behavior upon the arrival of controlling influences; 
totality, formation from a finite set of elements, 
among which there are defined ones [12, p. 11–12]. 

In our research, we understand the system as a 
unity of elements, their interaction and integration into 
the socio-academic environment, where the dominant 
function is the achievement of a certain goal, which 
outlines and characterizes these elements and the 
type of their connection. The system of forming the 
academic integrity culture of future PhDs belongs to a 
variety of social systems, since its subjects are people 
(students and teaching staff), their contact, various 
social institutions (higher educational institutions, 
scientific institutions, international projects, etc.). 
Considering the process of formation of readiness 
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to implement the academic integrity ideas by future 
Doctors of philosophy, which takes place in the 
process of professional training, we specify the study 
of such a system as actually pedagogical, which is a 
subtype of social.

The theory of pedagogical systems attracted the 
attention of many scientists, including O. Dysa (2019) 
[4], V. Proshkin (2015) [17], T. Zhizhko (2005) [8] 
etc.

T. Zhizhko understands the pedagogical system as 
“a dynamically functional complex of dialectically 
interconnected components and elements that create 
optimal conditions for solving the tasks of learning, 
education and educating people” [8, p. 148]. 

In today’s pedagogical science, the pedagogical 
system is interpreted as a system that is characterized 
by functioning aimed at the development of the 
student, a specific structure, connections and 
interdependence of its elements.

Researcher V. Proshkin is of the opinion that the 
goal forms a pedagogical system. The goal itself 
requires means and ways to achieve it. Traditionally, 
the goal is not independently formed, but determined 
by the social order of society and the requests of 
participants in the educational process [17]. The 
goal correlates with the results and closes the whole 
cycle. The effectiveness of the pedagogical process 
is determined by the extent of the coincidence of the 
goal with the results.

O. Antonova developed a holistic system that 
combines an interrelated set of such elements as 
purpose, content, a complex of the latest forms, 
methods and means of theoretical and practical 
training, necessary conditions in order to ensure the 
quality of educational and scientific components in 
the training of future Doctors of philosophy, [1, p. 98]. 

A. Lygotsky noted that the pedagogical system 
should be a complex of interconnected elements, 
form a unity with the environment, be an element 
of a higher-order system and a lower-order system 
[15, p. 111–112]. V. Strelnikov noted such components 
of the pedagogical system as the purpose, content, 
technologies, teaching tools, methods of monitoring 
and correcting learning results and teaching activities, 
learning activities, forms and technologies of teaching 
and learning organization, didactic principles and 
conditions, educational environment [19].

Thus, in this work, we consider the pedagogical 
system as a type of social systems, where intersubjective 
interaction is dominant, with a harmoniously ordered 
set of interdependent elements integrated into an 
axiologically favorable environment, and is part of a 
system of a more complex order – general professional 
training of future Doctors of philosophy.

We see the study of objects, phenomena, 
processes as pedagogical systems as possible taking 
into account the systemic approach, which is one of 

the main ones in our work, taking into account the 
subject of research.

The definition of a systemic approach has remained 
debatable for many years. It is understood as: wide 
opportunities for receiving various statements and 
assessments, which involve the search for different 
options for performing certain work with the 
subsequent selection of the best option [14, p. 5]; a 
unit formed by a set of interconnected elements, which 
are complex, hierarchically organized structures that 
are connected to the surrounding environment [20]; 
a comprehensive consideration of social objects and 
phenomena as a single unit, taking into account all 
the interrelationships of objects, their properties and 
imposed restrictions [13, p. 24].

I. Tkachenko, Yu. Krasnoboky and O. Pidgorny 
see the fundamentality of the system approach 
in its interdisciplinary nature and the maximum 
achievement of knowledge thanks to its unity, based 
on the possibility of a hierarchical view of the problem, 
which is solved as a system as a whole with external 
and internal connections and interconnections [20].

The latest pedagogical science tends to represent 
the author’s systems in the habitus of the model, 
which implies the regularity of the application of 
modeling as a scientific method. Scientific and 
terminological sources offer an understanding of 
modeling as the study of any objects, systems, 
phenomena, processes by building and studying their 
models [21]. In this scientific study, we adhere to 
the opinion of L. Zdanevich: modeling is a method 
of cognition that includes the creation, research and 
use of models, with different principles of modeling, 
among which clarity, certainty and objectivity are the 
leading ones [10, p. 139]. Modeling the professional 
and pedagogical situation allows taking into account 
the peculiarities of students, their interests, expands 
the context of their activities, and also acts as a means 
of creating a motive for such activities.

Since modeling as a research method is based 
on the formation of a model, its terminological 
and conceptual definition and its understanding are 
necessary for relevance in its formation. The term 
“model” comes from the Latin “modulus”, that means 
a measure. A model is customary called a sample 
or standard of something, as well as a reduced or 
increased similarity of something. S.V. Stebluk and 
V.I. Starosta understands the “model” as a scheme 
or system that includes a complex of interrelated 
elements of the educational process and a description 
of educational activities [18, p. 87].

S. Bader defines a model as a graphic description 
of the object under study, reflecting the structure and 
relationships between its components [2]. Agreeing 
with the scientist, in this work we understand the model 
as a visual representation of the object of intelligence, 
which is the system of forming the academic integrity 
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culture of future Doctors of philosophy in the process 
of professional training. It reflects its structural 
organization and the interdependence of structural 
components, which are determined by the system-
forming factor – the goal of the system.

Thus, a complete description of the model of the 
pedagogical system is made possible by identifying 
its necessary components. Therefore, there is an 
urgent need to find out the meaning of the component 
of the pedagogical system and to determine the 
fundamental components of the pedagogical system 
of the theory and practice of training future Doctors 
of philosophy to implement the academic integrity 
ideas in professional activity.

O. Dubasenyuk highlights such basis of the 
conceptual model of professional training as the goal-
motivational, structural, functional, praxeological 
and technological blocks [6, p. 107]. R. Druzhenenko 
tends to the purpose, content, principles, methods, 
techniques, means, forms and results of educational 
activities as components of the pedagogical system. 
[5, p. 20]. V. Menyailo singles out the target, 
methodological, substantive, operational and 
effective blocks in the system of professional training 
research and innovation activities of future Doctors of 
philosophy [4, p. 251]. At the same time, O. Karaman, 
V. Proshkin consider the fundamental components 
of pedagogical systems to be target, subject-object, 
content, technological, and resultative [11; 19].

Based on such an understanding of pedagogical 
systems, its leading features, principles of functioning 
and structural components, we have the opportunity 
to define a system of theory and practice of training 
future Doctors of philosophy to implement the ideas 
of the academic integrity culture in professional 
activity as a complete, ordered, interdependent set of 
components (motivational-targeted, subject-subject, 
content, environmental, technological, evaluation-
resultative) that interact with each other and the 
social environment, enable the functioning of the 
axiological-semantic educational environment of 
higher education institutions as a leading factor 
in the formation of the readiness of future Doctors 
of philosophy to implement the ideas of academic 
integrity. There are the specified components 
characterized:

* The motivational-target component defines the 
leading goal, aspirations, values, interests, beliefs, 
needs and tasks. We note that the system-forming 
factor of the system is precisely its purpose, to which 
the interrelationships of all components obey. The 
leading goal here is the implementation of the ideas 
of academic integrity by future PhDs in the process of 
their professional training.

* The subject-subject component of the system 
illustrates the main subjects involved in the process 
of theory and practice of training future Doctors 

of philosophy to implement the ideas of academic 
integrity in professional activity, interaction between 
them based on dialogic communication. The leading 
subjects include: future Doctors of philosophy, the 
scientific supervisor, the scientific and pedagogical 
staff of the graduation departments, and those 
who have obtained the first and second levels of 
education. In addition, subjects such as the third-level 
education students and a scientific and pedagogical 
worker can be partially integrated, since teachers can 
simultaneously be graduate students.

* The content component illustrates specific 
actions with various subjects of the system for the 
implementation of academic integrity ideas during 
various activities (pedagogical, scientific, methodical, 
organizational) of future PhDs.

* The environmental component of the system 
modeled by us demonstrates the unity of conditions 
in the educational and scientific environment of 
higher education institutions, which stimulate the 
implementation of academic integrity ideas by future 
Doctors of philosophy in their professional activities 
by involving them in various types of activities, which 
is ensured through the interaction of the environment 
with various social institutions (institutions of 
education, science, public organizations, international 
projects).

* The technological component of the system 
presents a set of meaningful technologies in the 
unity of their forms, methods, and means, which 
will be implemented at various stages of the system 
of theory and practice of training future Doctors of 
philosophy to implement the academic integrity ideas 
in professional activity.

* The assessment-resultative component of the 
system reflects the components, criteria and levels 
of formation of the implementation of Academic 
integrity ideas by future Doctors of philosophy in 
their professional activities.

Conclusions and suggestions. The motivational-
target component performs a system-forming 
function, specifies and its leading goal, interests, 
aspirations and beliefs, needs, approaches, 
principles and regulatory framework, as well as 
relevant to this task. The main function of the 
subject-subject component is to adapt the system 
to the personalized requests and abilities of 
future PhDs, to activate their creative flair for the 
formation of the academic integrity culture in an 
appropriately formed environment. The function 
of the environmental component of the system is to 
create appropriate conditions and opportunities for 
students of the III level of education. The dominant 
function of the content component directs the work 
with the subjects of the system, the technological 
one means to complete the complex of technologies 
in harmony with their forms and methods to achieve 
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the main goal of the system. The main function of 
the assessment-resultative component is to monitor 
the acquired knowledge, abilities and skills, to 

determine the level of readiness of future Doctors of 
philosophy to implement the ideas of the academic 
integrity culture in professional activity.
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САМОЕФЕКТИВНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В ПРОЦЕСІ ВИВЧЕННЯ 
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Виклики сьогодення довели, що для розв’язування сучасних проблем 
людства потрібні нестандартні підходи, які, своєю чергою, можуть 
запропонувати лише особи з індивідуальним, нетривіальним типом 
мислення, а найбільш сприятливою сферою для розвитку такого 
продуктивного мислення є освітня. 
Авторкою уточнено сутність феномену «продуктивне мислення», що 
слід розуміти як такий процес мислення, за якого індивід здатний знайти 
власне вирішення проблеми, підходячи до її розв’язання по-новому, 
нетрадиційно, при цьому демонструючи гнучкість, швидкість, 
оригінальність мислення та інтуїцію. 
Аналіз значної кількості наукової літератури дав змогу констатувати, 
що основними формами і методами розвитку продуктивного мислення 
здобувачів у навчальному процесі закладів вищої освіти є: застосування 
методів і форм активного навчання («брейнсторминг» («мозковий 
штурм»), «синектика», методи морфологічного аналізу, гірлянд 
асоціацій, стратегія семикратного пошуку; метод шести капелюхів тощо); 
застосування тренінгів. 
 Доведено, що найефективнішим методом формування продуктивного 
мислення здобувачів на заняттях з іноземної мови є тренінги, мета яких – 
не лише поглибити мовленнєві навички студентів, а й навчити їх ставити 
незвичні питання, шукати несподівані відповіді та експериментувати 
з образами, ідеями, таким чином, виходячи за рамки традиційного та 
стереотипного мислення. Особливу увагу приділено опису методології 
тренінгів «Божевільний генетик» (слід спочатку намалювати, а потім 
описати тварину, яка буде містити якомога більше ознак різних тварин), 
«Казкар» (пропонується знайти зв’язок між словами будь-яким способом, 
навіть якщо знадобиться вигадати абсолютно неймовірну історію), 
«Вісім плюс вісім» (слід вибрати будь-який іменник і написати вісім 
прикметників, якими він може характеризуватися, а потім написати вісім 
прикметників, які не можуть уживатися із цим іменником). 
Таким чином, розвиток продуктивного мислення є складним процесом, 
у результаті якого формується творча, діяльна особистість, здатна 
ефективно відповідати на тривожні виклики сучасного соціуму.

Ключові слова: мислення, 
продуктивність, навчальна 
самоефективність, тренінги, 
активне навчання, мовленнєві 
навички, здобувачі, заклади 
вищої освіти. 
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Постановка проблеми. Суперечності та 
виклики сучасного світу ставлять перед людством 
завдання сформувати особистість нового поко-
ління, яка була б спроможна відмовитися від стан-
дартного та стереотипного мислення, а натомість 
була здатна мислити творчо та приймати ефек-
тивні нестандартні рішення задля розв’язування 
складних проблем сьогодення.
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Today’s challenges have proven that non-standard approaches are needed 
to solve modern problems of humanity, which, in turn, can only be offered 
by individuals with an individual non-trivial type of thinking, and the most 
favorable field for the development of such productive thinking is education 
one.
The author specified the essence of the phenomenon of «productive thinking», 
which should be understood as a thinking process in which an individual is 
able to find his own solution to a problem, approaching its solution in a new, 
unconventional way, while demonstrating flexibility, speed, originality of 
thinking and intuition.
The analysis of a significant amount of scientific literature made it possible to 
state that the main forms and methods of developing the productive thinking of 
students in the educational process of higher education institutions are: the use 
of methods and forms of active learning (brainstorming, synectics, methods 
of morphological analysis, associations, seven-fold search strategy, six-hat 
method, etc.); application of trainings. 
 It has been proven that the most effective method of forming the productive 
thinking of learners at foreign language classes is training, the purpose of which 
is not only to deepen the language skills of students, but also to teach them 
how to ask unusual questions, look for unexpected answers and experiment 
with images and ideas, thus going beyond the traditional and stereotypical 
thinking. Special attention was paid to the description of the methodology 
of the following trainings: «Crazy Geneticist»( first draw and then describe 
an animal that will contain as many signs of different animals as possible), 
«Storyteller»( find a connection between words in any way, even if you need 
to invent an absolutely incredible story), «Eight plus eight»( choose any noun 
and write 8 adjectives that can characterize it, and then write 8 adjectives that 
cannot be used with this noun).
Thus, the development of productive thinking is a complex process, as a 
result of which a creative, active personality is formed, capable to responde 
effectively to the alarming challenges of modern society.

Key words: thinking, 
productivity, educational 
self-efficacy, trainings, active 
learning, language skills, 
students, institutions of higher 
education. 

Із давніх часів найдієвішою соціальною сфе-
рою, здатною формувати мислення здобувачів, є 
освітня сфера, адже саме там створюється відпо-
відне соціокультурне та інтелектуальне середо-
вище. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Різні аспекти проблематики продуктивного мис-
лення висвітлено у наукових роботах зарубіжних 
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та вітчизняних філософів, соціологів, культуроло-
гів, психологів, педагогів тощо. 

Так, сутність і роль продуктивного мислення 
вивчали такі представники класичної і новітньої 
філософії, як Аристотель, Р. Декарт, Г. Лейб-
ніц, І. Кант, Г. Гегель, Е. Гуссерль, М. Гайдеггер 
та багато інших. До видатних психологів, які 
досліджували проблему розвитку продуктивного 
мислення, можна віднести О. Сельца, М. Верт-
геймера, М. Сібано, М. Беха, М. Бахтіна, С. Рубін-
штейна, О. Леонтьєва, Л. Виготського тощо. 
Досить великий внесок у дослідження продук-
тивного мислення зробив видатний український 
педагог В. Сухомлинський. 

Останнім часом увага вітчизняних дослідників 
зосереджена на проблемі розвитку продуктивного 
мислення у навчальному процесі закладів серед-
ньої (М. Гальченко [2], О. Дегтярьова [3], С. Єме-
нець [4], Н. Савелюк [11]) та вищої (М. Кузьма-Ка-
чур [6]) освіти. 

Незважаючи на значну кількість досліджень, 
присвячених вивченню проблеми продуктивного 
мислення, ще досі не існує цілісної концепції 
щодо ефективних методів розвитку цього кон-
структа в навчальному процесі закладів вищої 
освіти. Дискусійним залишається і питання щодо 
зв’язку продуктивного мислення та навчальної 
ефективності здобувачів. Саме цим зумовлено 
вибір проблеми для нашого дослідження.

Мета статті: охарактеризувати дієві шляхи 
розвитку продуктивного мислення здобувачів 
засобами іноземної мови як ефективного способу 
поліпшення навчальної самоефективності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Окреслена мета передбачає розгляд основних 
підходів до розуміння сутності поняття «продук-
тивне мислення» у вітчизняній і зарубіжній науці, 
вивчення основних шляхів, методів, засобів роз-
витку продуктивного мислення здобувачів як 
одного з основних чинників впливу на навчальну 
ефективність здобувачів. 

Згідно з дослідженнями Н. Савелюк, уперше 
роботу над визначенням поняття «продук-
тивне мислення» проводив німецький психолог 
О. Сельц майже 90 років тому, проте не зміг її 
завершити через історичні події. Пізніше видат-
ний гештальтпсихолог М. Вертгеймер зміг 
детально вивчити досліджуване поняття, опи-
савши його у книзі «Продуктивне мислення», 
де термін «продуктивне мислення» тлумачиться 
автором як певний перехід від стану розгубле-
ності, або, як назвав дослідник, «стану безглу-
здості», до стану зрозумілості, або «осмисле-
ності». При цьому переході станів відбувається 
внутрішня трансформація людини з чітким 
усвідомленням того, як необхідно розв’язувати 
певну проблему [11]. 

Майже одночасно з європейськими дослід-
никами значний внесок у дослідження поняття 
«продуктивне мислення» зробив японський пси-
холог М. Сібано, трактуючи його як процес фор-
мування нових понять, які дають змогу побачити 
нестандартні способи вирішення поставлених 
завдань [11].

Окрім того, про високий рівень розумових зді-
бностей людини свідчить не те, як вона може щось 
зробити за зразком, коли знання пропонуються 
в готовому вигляді, а те, як індивідуум здатний 
вирішити проблему самостійно, іншими словами, 
відкрити для себе нові істини. При цьому людина 
здатна використати ці нові знання для розв’язу-
вання нестандартних та нових для неї завдань [4].

Таким чином, у контексті нашого дослідження 
під феноменом продуктивне мислення слід розу-
міти такий процес мислення, за якого індивід 
здатний знайти власне вирішення проблеми, під-
ходячи до її розв’язання по-новому, нетрадиційно, 
при цьому демонструючи гнучкість, швидкість, 
оригінальність мислення та інтуїцію. 

Згідно з нашими попередніми дослідженнями, 
навчальна самоефективність характеризується 
як упевненість індивіда у власних здібностях, у 
вмінні самостійно, активно та продуктивно здійс-
нювати навчально-пізнавальну діяльність, при 
цьому досягаючи особистісно значущих навчаль-
них результатів, що сприяє саморуху, самороз-
витку та самовдосконаленню особистості [10].

У ході навчання студентам постійно доводиться 
вирішувати різноманітні завдання, пов’язані з 
академічною діяльністю, ефективне і швидке 
вирішення яких бути під силу тим здобувачам, які 
мають розвинене продуктивне мислення, а отже, 
уміють не лише критично оцінювати фактичний 
матеріал, самостійно аналізувати і пояснювати 
причини та наслідки, а й здатні опановувати нові 
знання і використовувати набутий досвід для ство-
рення унікального навчального продукту, таким 
чином, підвищуючи власну навчальну самоефек-
тивність. 

Аналіз значної кількості наукової літератури 
дав змогу констатувати, що основними формами 
і методами розвитку продуктивного мислення 
здобувачів у навчальному процесі закладів вищої 
освіти є: 

 – застосування методів і форм активного 
навчання («брейнсторминг» («мозковий штурм»), 
«синектика», методи морфологічного аналізу, гір-
лянд асоціацій, стратегія семикратного пошуку; 
метод шести капелюхів тощо); 

 – застосування тренінгів («Божевільний гене-
тик», «Казкар», «На щастя. На жаль» тощо) [1–4; 
7–9; 13; 14]. 

У ході нашого дослідження ми з’ясували, що 
найбільш ефективними формами розвитку про-
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дуктивного мислення на заняттях з іноземної 
мови є тренінги. У процесі моделювання спеці-
ально заданих ситуацій здобувачі мають можли-
вість розвинути й закріпити необхідні знання та 
навички, застосовувати нестандартний підхід під 
час вирішення певного завдання. 

Мета тренінгів із розвитку продуктивного мис-
лення полягає у тому, щоб навчити здобувачів ста-
вити незвичні питання, шукати несподівані від-
повіді й експериментувати з образами й ідеями, 
таким чином, виходячи за рамки традиційного та 
стереотипного мислення. 

Так, ефективним тренінгом, який дає змогу 
не лише закріпити лексичний матеріал із теми 
«Animals (тварини)», а й розвиває нестандартне 
мислення студентів, є тренінг «Божевільний гене-
тик», під час якого здобувачам пропонується спо-
чатку намалювати, а потім описати тварину, яка 
буде містити якомога більше ознак різних тварин. 
Головне у цьому тренінгу – не використовувати 
логіку і глузд. 

Наприклад, зразок малюнка уявної тварини та 
опис її студентом: 

 

My animal has a tail like a fish, a body like a 
camel, front legs like a horse and a frog, hind legs 
like a cow and lizard, wings like a butterfly, horns 
like a deer, etc. (Моя тварина має хвіст, як у риби, 
тулуб, як у верблюда, передні ноги, як у коня та 
жаби, задні ноги, як у корови та ящірки, крила, як 
у метелика, роги, як у оленя тощо). 

Дуже дієвим методом відпрацювання навички 
сторітелінг (story telling) на заняттях з англійської 
мови є використання тренінгів «Казкар» та «На 
щастя. На жаль». 

Так, під час тренінгу «Казкар» студентам 
пропонується знайти зв’язок між словами будь-
яким способом, навіть якщо знадобиться приду-
мати абсолютно неймовірну історію, сюжет якої 
пов’яже обидва слова між собою.

What do an eye and a tap have in common? (Що 
спільного між оком і водопровідним краном?)

Відповіді студентів: With the help of the eye you 
can see the tap, with the help of the tap you can wash 
the eye. Both can shine. Sometimes water pours from 
them. When they deteriorate, they leak. And also: 
repairing an eye is a thousand times more expensive 
than repairing a tap, and the plumber who came to fix 
the tap on Friday had a big bruise under his eye. (За 
допомогою ока кран можна побачити, за допомо-
гою крана око можна помити. І те й інше може бли-
щати. Із них іноді ллється вода. А ще: ремонт ока 
коштує в тисячу разів дорожче, ніж ремонт крана, 
а у водопровідника, який приходив лагодити кран у 
п’ятницю, був великий синець під оком).

Виконання описаних вище тренінгів не лише 
допомагає поглибити граматичні та лексичні 
навички, а й розвиває пам’ять, увагу та продук-
тивне мислення студентів. 

Окрім того, для відпрацювання лексичного 
матеріалу, а саме вживання прикметників в 
англійській мові, дуже доречним є тренінг «Вісім 
плюс вісім», під час якого студентам пропонується 
вибрати будь-який іменник і написати вісім при-
кметників, якими він може характеризуватися, а 
потім написати вісім прикметників, які не можуть 
уживатися із цим іменником. При цьому не можна 
використовувати прикметники одного класу двічі 
(стан, колір, форма тощо).

Laughter can be cheerful, friendly, loud, scary, 
nervous, sarcastic, silly, sonorous. (Сміх може бути: 
веселий, дружній, голосний, лякаючий, нервовий, 
саркастичний, безглуздий, дзвінкий). 

Laughter cannot be orange, plastic, creditworthy, 
injuried, gas-like, spoilt, concrete, written. (Cміх не 
може бути помаранчевий, пластмасовий, кредито-
спроможний, поранений, газоподібний, зіпсова-
ний, залізобетонний, написаний).

Висновки та перспективи подальших роз-
робок у цьому напряму. Таким чином, розвиток 
продуктивного мислення є складним процесом, у 
результаті якого формується творча, діяльна осо-
бистість, здатна ефективно відповідати на три-
вожні виклики сучасного соціуму. 

Основними формами і методами розвитку про-
дуктивного мислення здобувачів у навчальному 
процесі закладів вищої освіти є застосування 
методів і форм активного навчання та тренінгів із 
розвитку продуктивного мислення. 

Окрім того, розвинене продуктивне мислення 
покращує навчальну самоефективність здобува-
чів, адже сприяє підвищенню інтересу та мотива-
ції до навчання. 

Проведене дослідження не є вичерпним у розро-
бленні проблеми. Виконана робота дає змогу поба-
чити перспективи подальшого вивчення проблеми 
розвитку продуктивного мислення здобувачів, роз-
роблення ефективних педагогічних  стратегій щодо 
формування досліджуваного феномену.
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Статтю присвячено аналізу загальноєвропейських стандартів у 
професійно-орієнтованому викладанні/навчанні іноземних мов. На 
даному етапі розвитку українського суспільства є потреба у фахівцях, 
які володіють іноземними мовами у своїй професійній діяльності. Цим 
зумовлена необхідність формування іншомовної компетенції студентів, 
які навчаються на немовних спеціальностях, зокрема майбутніх 
інженерів. Зазначено, що наявність у фахівців відповідної іншомовної 
комунікативної компетентності передбачена у Національній рамці 
кваліфікацій України. У статті розглядаються європейські освітні 
стандарти у галузі іншомовного навчання в процесі їх розвитку. Зазначено, 
що сьогодні у Європі існують різноманітні підходи до виділення рівнів 
володіння іноземною мовою. Розглядаються модель порогових рівнів 
(threshold levels), модульна система професійно орієнтованого навчання 
іноземної мови (VOLL), Дублінська шкала професійних рівнів оволодіння 
іноземною мовою, Європейський мовний портфель (ELP), шкала 
рівнів, запропонована упорядниками загальноєвропейського документа 
«Загальноєвропейська компетенція володіння іноземною мовою» 
(CEFR). Сформульовано принципи, покладені в основу цих моделей, 
їхні цілі, принципи технології їх застосування. Наголошено, що під час 
створення шкали рівнів володіння іноземною мовою важливим є не лише 
опис самих рівнів, а й розроблення параметрів їх виділення. Наведено 
таблицю співвіднесеності різних систем оцінки рівнів володіння 
іноземною мовою. Підкреслено, що різні шкали мають відмінності в 
назвах і в дескрипторах, але їхньою загальною властивістю є опис рівнів 
компетенцій студентів у термінах умінь та можливостей. Зазначено, що 
жодна зі шкал не може бути універсальним вимірювачем іншомовної 
компетенції. Проте найпоширенішою шкалою оцінки рівнів володіння 
іноземною мовою є CEFR завдяки її придатності для всіх іноземних 
мов, націленості на практичне оволодіння мовою через покладений до 
її основи діяльнісний підхід у навчанні, відображенні інтересів різних 
професійних і вікових груп студентів. Зазначено, що в Україні потребує 
вирішення проблема стандартизації іншомовної освіти з урахуванням 
європейських шкал рівнів іншомовної компетенції.
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мобільність, іноземна мова, 
іноземна мова професійного 
спілкування, іншомовна 
комунікативна компетенція, 
рівні володіння мовою, уміння 
та навички.
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Постановка проблеми. Відкритість сучасного 
українського суспільства, розширення ділових 
та культурних контактів нашої країни з країнами 
світової спільноти породили потребу в академічній 
мобільності, у фахівцях, які володіють іноземними 
мовами у своїй професійній діяльності. Іноземна 
мова стає важливим ресурсом соціального 
та професійного зростання, обов’язковою 
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The article is devoted to the analysis of common European standards in 
professionally-oriented teaching/learning of foreign languages. At this stage 
of the development of Ukrainian society, there is a need for specialists who 
speak foreign languages in their professional activities. This necessitates 
the formation of foreign language competence of students studying non-
language majors, in particular, future engineers. It is noted that the Ukrainian 
National Qualifications Framework requires specialists to have appropriate 
foreign language communicative competence. The article examines European 
educational standards in the field of foreign language education in the process of 
their development. It is noted that today in Europe there are various approaches 
to distinguishing levels of foreign language proficiency. The model of threshold 
levels, the modular system of vocationally-oriented foreign language learning 
(VOLL), the Dublin scale of professional levels of foreign language mastery, 
the European Language Portfolio (ELP), the scale of levels proposed by the 
compilers of the pan-European document «Common European Framework 
of Reference for languages: learning, teaching, assessment» (CEFR) are 
considered.. The principles underlying these models, their goals, principles 
of the technology of their application are formulated. It is emphasized that 
when creating a scale of levels of foreign language proficiency, it is important 
not only to describe the levels themselves, but also to develop parameters for 
their selection. The correlation table of different systems for assessing levels 
of foreign language proficiency is given. It is emphasized that different scales 
have differences in names and descriptors, but their common feature is the 
description of students’ competence levels in terms of skills and capabilities. It 
is noted that none of the scales can be a universal measure of foreign language 
competence. However, the most common scale for assessing the level of 
foreign language proficiency is the CEFR due to its suitability for all foreign 
languages, its focus on practical mastery of the language through an activity-
based approach to learning, reflecting the interests of various professional 
and age groups of students. It is noted that the problem of standardization of 
foreign language education, taking into account the European scales of levels 
of foreign language competence, needs to be solved in Ukraine at the moment.

Key words: academic mobility, 
foreign language, foreign 
language communicative 
competence, foreign language 
for professional speaking, levels 
of proficiency, abilities and 
skills.

умовою участі України у Болонському процесі. 
Знання іноземної мови відкриває майбутньому 
спеціалісту доступ до зарубіжних джерел 
інформації, без чого нині немислима діяльність 
дипломованого спеціаліста. Уміння працювати 
з оригінальною літературою за спеціальністю 
включає отримання інформації, що міститься в 
тексті, її критичне осмислення, узагальнення, 
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аналіз та оцінку достовірності. Іншомовна 
компетентність забезпечує готовність випускника 
університету реально використовувати здобуті 
знання за умов професійного середовища. Нові 
вимоги до випускників вищих навчальних 
закладів ставить усе більш активна участь 
українських підприємств та організацій у 
міжнародному поділі праці. Розширення 
професійного міжнародного спілкування, ділові 
переговори із закордонними партнерами, робота 
з технічною документацією іноземною мовою, 
можливість виробничого стажування за кордоном 
зумовлюють необхідність повного використання 
можливостей іноземної мови у професійній 
підготовці майбутніх інженерів та передбачають 
формування іншомовної компетенції студентів, 
які навчаються на технічних спеціальностях.

У Європейській рамці кваліфікацій (Euro-
pean Qualifications Framework), створеній у 
2006 р. Європейською Комісією, прописано 
вісім кваліфікаційних рівнів через навчальні 
результати (знання, навички та компетентність), 
що повинно сприяти порівнянню кваліфікацій 
і кваліфікаційних рівнів. У Національній рамці 
кваліфікацій України передбачено наявність у 
фахівців відповідної іншомовної комунікативної 
компетентності у межах від взаємодії в 
обмеженому колі осіб за допомогою інших на 
початковому рівні до вільного компетентного 
спілкування в діалоговому режимі з широким 
колом фахівців у певній галузі наукової та/або 
професійної діяльності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Дослідженням проблем викладання і вивчення 
іноземної мови професійного спрямування 
займалося багато українських науковців. 
Білінгвальне навчання у вітчизняній системі 
професійної освіти досліджувалося у працях таких 
науковців, як А. Гусак, Р. Девлетов, А. Ковальчук, 
Н. Микитенко, С. Ситняківська та ін. Досвід 
європейських країн у професійно орієнтованому 
навчанні іноземної мови висвітлюється у роботах 
таких учених, як Т. Вакалюк Г. Гринюк, О. Івашко, 
Л. Котлярова, Н. Логутіна О. Максименко, 
О. Мисечко, Л. Морська, С. Ніколаєва, 
О. Першукова, О. Петращук, Л. Сакун та ін. 
Питання академічної мобільності студентів, 
європейського виміру в українській професійній 
освіті розглядалися Р. Гришковою, О. Коваленко, 
Т. Левченко.

Але необхідно константувати, що не до кінця 
вирішена проблема стандартизації іншомовної 
освіти в Україні в контексті входження до 
загальноєвропейського освітнього простору.

Метою роботи є аналіз загальноєвропейських 
стандартів у професійно орієнтованому 
викладанні/навчанні іноземних мов.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Геополітичні процеси у Європі зумовили 
радикальні зміни в ментальності народів, 
пов’язані зі створенням світового ринку 
господарювання, вільним пересуванням 
спеціалістів по Європі, подоланням національних 
і мовних бар’єрів. Виникла потреба створення 
нових моделей навчання іноземних мов (ІМ), які 
могли би забазпечити мультилінгвізм у Європі. 
Почалися інтенсивні пошуки лінгвістичних та 
лінгводидактичних моделей, які можна було б 
екстраполювати на методику навчання ІМ. Ці 
пошуки увінчалися розробленням концепції 
комунікативної компетенції, авторами якої є 
М. Canаle та М. Swain [2]. Теоретичною моделлю 
іншомовної комунікативної компетенції 
скористався J.A. van Ek під час розроблення 
порогових рівнів (threshold levels), або інакше 
Т-рівнів володіння ІМ [6]. Під рівнем володіння 
мовою розуміється ступінь сформованості у 
користувача мовних навичок та вмінь тією 
мовою, що вивчається. Прийняття під егідою 
Ради Європи Т-рівнів, які фіксують ступінь 
досягнення викладених у програмі вимог, дало 
поштовх до проведення серії реформ у системі 
освіти, сприяло уніфікації вимог, навчальних 
програм та курсів для країн – членів Ради 
Європи. 

На думку J.A. van Ek, своїм успіхом Т-рівні 
завдячують тому, що вони: придатні для усіх мов; 
спрямовані на участь у комунікації представників 
різних національностей; адекватні інтересам 
різних вікових та професійних груп; дають 
характеристику запланованому результату 
навчального процесу; забезпечують надійну базу 
для планування навчання/вивчення ІМ.

Знайомство з ІМ дає змогу студентам перейти 
поріг (Т-рівень) та вийти у світовий фізичний 
та інформаційний простір. У поїздках Європою 
потрібен хоча б поверховий, але комунікативно-
ефективний рівень знань ІМ. У цьому сенсі 
допороговий рівень є прийнятною альтернативою 
для тих, хто не ставить перед собою високих цілей у 
вивченні мови. Допороговий рівень є ефективним 
інструментом забезпечення мультилінгвізму в 
Європі.

Представлена рівнева модель стимулювала 
пошук професійної моделі. У програмі Ради 
Європи чільне місце по праву зайняв професійний 
сектор, створений у 1987 р. Інститутом вищої 
освіти. Довгий час професійно орієнтоване 
навчання ІМ (Vocationally-Oriented Language 
Learning, VOLL) називали «чорною скринькою» 
у методиці навчання іноземних мов. Його витоки 
беруть початок у надрах британського напряму 
«Англійська мова для спеціальних цілей» (English 
for Specific Purposes, ESP), який має багатий 
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досвід [7]. Курси вважалися та вважаються 
пріоритетними у плані обслуговування сфери 
бізнесу, економіки, інформатики та ін.

Модульна організація системи VOLL 
використовувала модифікацію Т-рівнів з 
урахуванням цілей, етапів та форм навчання. Сенс 
її полягає у тому, що спочатку майбутній фахівець 
має досягти базового рівня комунікативної 
спроможності діяти у щоденних ситуаціях 
професійного та міжособистісного спілкування, 
як це зафіксовано у Т-рівнях. Потім відбувається 
подальша спеціалізація студентів залежно від своїх 
професійних потреб. У цьому разі розширюється 
кількість додаткових модулів за рахунок уведення 
в них набору нових елементів: лексичного 
мінімуму, тем, мовних функцій, понять, структур 
та іншого навчального матеріалу, який необхідний 
для виконання вимог, що висуваються даною 
професійною сферою [3; 8].

Під час визначення шкали професійних рівнів 
оволодіння ІМ були взяті до уваги такі положення: 
по-перше, професійне іншомовне навчання має 
збагачуватися мовним змістом загального курсу 
ІМ; по-друге, необхідно виділяти спільні мовні 
функції та специфічні, характерні для конкретної 
професії, і, нарешті, необхідно включати в 
навчання соціокультурний компонент, оскільки 
він є основою розвитку у студентів здібності до 
міжкультурної комунікації. У 1992 р. у Дубліні 
було створено адекватну шкалу професійних 
рівнів володіння ІМ. Технологія їх застосування 
базувалася на таких принципах:

1) у зв’язку з тим, що декларовані цілі навчання 
ІМ розглядаються як інструменти впливу на 
практику навчання, шкала рівнів виступає як 
запланований результат навчальної діяльності;

2) конкретизація професійно орієнтованого 
навчання здійснюється за параметрами, що 
передбачають поведінкові навички та вміння 
студентів і фіксують ступінь досягнення кінцевих 
вимог до оволодіння ІМ;

3) повнота викладених вимог до рівня навчання 
ІМ для оволодіння спеціальністю базується на 
співвіднесенні рівнів мовних здатностей індивіда 
з видами мовленнєвої діяльності;

4) кількість рівнів має відображати не лише 
міжрівневу диференціацію, а й відзначати 
пройдені у навчанні рубежі.

Наведемо шкалу рівнів володіння ІМ, прийняту 
у Дубліні: рівень виживання (survival level); 
допороговий рівень (waystage level); пороговий 
рівень (threshold level); верхній проміжний 
рівень (uррег intermediate level); просунутий 
рівень (advanced level). Найбільш розробленими 
на той момент уважалися перші трі рівні, де 
визначено вміння, навички за видами мовленнєвої 
діяльності [11].

Отже, була встановлена шкала володіння ІМ із 
метою професійного спілкування, у перерахованих 
параметрах кожного рівня фіксувалися вимоги до 
досягнення певного професійного рівня навчання 
ІМ. Шкала могла служити основою для прийняття 
прагматичних рішень, теоретичного осмислення 
та використання у практиці професійно 
орієнтованого навчання.

Наприкінці ХХ ст. у країнах Європи 
поширюється програма «Загальноєвропейський 
мовний портфель», відповідно до якої задаються 
рівні володіння мовою, що дають змогу 
порівнювати компетентність усіх громадян у 
сфері різних мов. Розробляються законопроєкти 
в галузі освіти, проводяться спільні заходи з 
недержавними та міжнародними організаціями, 
робляться різноманітні кроки щодо поліпшення 
висвітлення у засобах масової інформації 
нових напрямів у цій галузі. У 1997 р. було 
сформовано Європейський мовний портфель 
(European Language Portfolio, ELP), який окреслив 
загальноєвропейські компетенції володіння 
іноземною мовою [9]. Будучи практичною 
реалізацією загальноєвропейських компетенцій, 
Європейський мовний портфель в умовах сучасної 
інтеграції європейських країн був покликаний:

 – упровадити у практику перспективну 
освітню ідеологію у сфері ІМ;

 – розвивати та підтримувати зацікавленість 
кожної людини у вивченні мов протягом усього 
життя;

 – озброїти того, хто навчається, надійним та 
загальнодоступним інструментом для визначення 
своїх досягнень в оволодінні ІМ, а також шляхів 
подальшого вдосконалення своїх знань та вмінь;

 – дати викладачу можливість оцінювати рівень 
досягнень кожного студента в оволодінні ІМ і 
внести у разі потреби корективи у викладацьку 
діяльність;

 – забезпечувати людині соціальну мобільність 
у рамках єдиної Європи.

Таким чином, мовний портфель виконує 
поряд із педагогічною і соціальну функцію. 
Останнє означає, що в умовах єдиної Європи 
кожна людина може мати документ, у якому 
зафіксовано та документально підтверджено той 
чи інший рівень володіння ІМ, і претендувати 
у разі його пред’явлення на здобуття роботи 
або освіти, наприклад у країні мови, що 
вивчається, а також складати іспити на 
сертифікат, що підтверджує його рівень знань. 
Мовний портфель складається з трьох частин: 
«Паспорт», «Мовна біографія», «Досьє» (Lan-
guage Passport, Language Learning Biography, 
Dossier). Він є невід’ємною частиною вивчення 
ІМ у більше ніж 30 країнах Європи, включаючи 
Україну. У практиці роботи немовного вищого 
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навчального закладу введення мовного 
портфеля до обов’язкової частини навчальної 
програми сприяє вивченню ІМ, дає змогу 
розвивати рефлексію у студентів у питаннях 
самоосвіти. Укладачі Європейського мовного 
портфеля рекомендують працювати з листами 
самооцінки регулярно один-два рази на семестр. 

Це дасть змогу студентам проводити самоаналіз 
своїх досягнень в оволодінні мовою, чіткіше 
планувати власну навчальну діяльність та 
оцінювати рівень мовної підготовки, керуючись, 
у разі потреби, порадами викладача.

Загальноєвропейська шкала складається з 
шести рівнів володіння ІМ:

А1 breakthrough рівень виживання basic user елементарне володінняА2 way stage Допороговий
В1 threshold Пороговий independent user самостійне володінняВ2 vantage пороговий просунутий
С1 effective operational proficiency рівень професійного володіння proficient user вільне володінняС2 Mastery досконале володіння

Кожен рівень має свої дескриптори, тобто 
параметри, за якими уточнюється та оцінюється 
рівень володіння ІМ, а саме: комунікативні 
вміння в усному та письмовому мовленні, 
стратегічні вміння, компенсаційні вміння (стратегії 
спілкування), якісні характеристики усних та 
письмових висловлювань студента з погляду норм 
досліджуваної мови. Наприклад, студент, рівень 
володіння ІМ якого визначається за шкалою як 
А2, повинен знати 850 іноземних слів, а для рівня 
В1 словниковий запас має становити близько 
1 500 слів. Для того щоб скласти іспит на отримання 
Кембриджського сертифікату з англійської мови 
(Cambridge First Certificate Examination in English), 
який відповідає рівню В2, треба знати 4 500 слів і 
понад 8 тис семантичних значень [10].

Користуючись таблицями для самооцінки та 
дескрипторами, представленими у контрольних 
аркушах, студенти самостійно визначають власні 
досягнення в оволодінні різними видами мовної 
діяльності. Із 1997–2000 рр. експеримент із 
використання та впровадження ELP проходить 
у 15 державах – членах Ради Європи, таких як 
Австрія, Чехія, Німеччина, Ірландія, Італія і т. д., 
а також в Україні.

Заслугою авторів шкали рівнів володіння 
ІМ, на нашу думку, слід уважати не лише опис 
самих рівнів, а й розроблення параметрів їх 
виділення. До таких параметрів було віднесено: 
1) комунікативні завдання, які студенти 
можуть вирішити засобами ІМ на кожному 

етапі навчання; 2) сфери, теми, ситуації 
спілкування, у яких такі завдання вирішуються, 
тобто було визначено предметно-змістовний 
бік спілкування; 3) ступінь лінгвістичної та 
екстралінгвістичної коректності розв’язання 
поставлених комунікативних завдань.

Проте слід зазначити, що сьогодні існують 
різноманітні підходи до виділення рівнів 
володіння ІМ. Аналіз навчальної та навчально-
методичної літератури дає підстави припустити, 
що нині найбільш поширеними є чотири системи 
оцінки рівня сформованої іншомовної компетенції 
студентів:

1) вітчизняна система оцінки рівня сформованих 
іншомовних знань та вмінь студентів;

2) шкала рівнів, запропонована упорядниками 
загальноєвропейського документа Common Euro-
pean Framework of Reference (CEFR);

3) шкала рівнів, що найчастіше 
використовується під час розроблення зарубіжних 
навчально-методичних комплексів (НМК) з ІМ;

4) шкала рівнів, яка пропонується 
Кембриджським екзаменаційним синдикатом 
(UCLES) та використовується під час проведення 
міжнародних іспитів з ІМ.

Найбільш повною шкалою є шкала CEFR. 
Шість рівнів – складників шкали – представлено 
в термінах іншомовних умінь, їх опис наведено 
у дескрипторах. Приблизну співвіднесеність 
різних систем оцінки рівнів володіння ІМ можна 
зобразити так:

шкільний базовий

рівень початківця breakthrough Key English test (KET Beginner
елементарний рівень way stage Elementary

просунутий рівень threshold Preliminary English Test 
(PET)

Low
Intermediat

шкільний надбазовий високий рівень vantage First Certificate in 
English (FCE Intermediat

рівень ЗВО (немов-
ний)

професійно достат-
ній рівень

effective operational 
proficiency

Cambridge Advanced 
English (CAE) High Intermediate

рівень ЗВО (мовний) рівень наближений 
до носія мови Mastery Cambridge Proficiency 

in English (CPE)

Advanced
High advanced/Near 
native
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Як видно зі схеми, різні системи рівнів, 
незважаючи на відмінності в назвах та описах, 
співвідносяться один з одним. Окрім цього, їхньою 
загальною властивістю є опис рівнів компетенцій 
студентів у термінах умінь та можливостей. Тим 
не менше слід звернути увагу на те, що жодна 
шкала з перелічених вище не може претендувати 
на використання як «вимірювальної лінійки», 
оскільки, по-перше, саме по собі виділення 
рівнів дещо умовне, їхній зміст досить часто 
перетинається; по-друге, рівні на будь-якій шкалі 
розташовані через рівні проміжки, що може 
створити враження про один і той самий час 
досягнення того чи іншого рівня. Однак це не 
так, наприклад для досягнення рівня Waystage 
достатньо одного року занять ІМ, а для досягнення 
рівня Mastery і п’яти років мало. Реальна шкала 
рівнів складається за принципом «розширення» 
кола комунікативних умінь та видів навчальної 
діяльності, і будь-яка система рівнів є множиною 
концентричних кіл, вкладених один в одного.

Як бачимо, проблема рівня володіння 
ІМ у зарубіжній методиці набула особливої 
актуальності у другій половині XX ст. у зв’язку 
з розширенням міжнародного співробітництва та 
формуванням концепції «Європа без кордонів». 
Починаючи з 1970-х років у рамках Ради з 
культурного співробітництва при Раді Європи 
велася інтенсивна робота з обґрунтування 
моделі іншомовної комунікативної компетенції 
та розроблення на її основі порогових рівнів 
володіння ІМ. Ця робота завершилася ухваленням 
документа під назвою «Сучасні мови: вивчення, 
викладання, оцінка. Загальноєвропейська 
компетенція володіння іноземною мовою» (Mod-
ern languages: Learning, Teaching, and Assessment. 
A Common European Framework of Reference) 
(Страсбург, 1996). У цьому документі, рекомендації 
якого проходили апробацію у різних країнах 
Європи, у тому числі і в Україні, розглядалися 
параметри та критерії оцінки рівнів володіння ІМ 
та комунікативної компетенції як мети навчання, 
а також способи її оцінки за допомогою тестових 
технологій. Система рівнів володіння ІМ у 
процесі свого обговорення зазнала деяких змін 
та в остаточному вигляді була опублікована в 
документі «Загальноєвропейські рекомендації з 
мовної освіти: вивчення, викладання, оцінювання» 
(Common European Framework of Reference for 
languages: learning, teaching, assessment; CEFR) 
[1; 4; 5]. Для характеристики рівнів володіння ІМ 
була розроблена система дескрипторів (описів) 
умінь, які досягаються на кожному рівні, та 

їх реалізації для кожного виду мовленнєвої 
діяльності. Шкала рівнів володіння мовою набула 
широкого розповсюдження завдяки її придатності 
для всіх ІМ, націленості на практичне оволодіння 
мовою через покладений до її основи діяльнісний 
підхід у навчанні, відображенні інтересів різних 
професійних і вікових груп студентів.

В Україні свого часу передбачалося затвердити 
стандарти, згідно з якими володіння англійською 
на рівні В1 було б обов’язковим для вступу у виш 
на бакалавра, а випускник бакалаврату володів би 
мовою на рівні В2, випускник магістратури – на 
рівні С1. На разі ми далекі від таких показників, 
цьому є безліч причин. Аналіз цих причин 
та розгляд можливих шляхів подолання такої 
ситуації є темою окремого дослідження.

Висновки. Отже, визначення рівнів 
володіння ІМ є актуальною проблемою для країн 
Європи. У Євросоюзі розроблено кілька шкал 
для опису рівня сформованості іншомовної 
компетентності, найпоширенішою з яких є 
CEFR. Сформовано Європейський мовний 
портфель, який є практичною реалізацією 
загальноєвропейських компетенцій. Українська 
система вищої освіти також рухається у 
європейському напрямі (упровадження кредитно-
модульної системи, орієнтація на індивідуальну 
освітню траєкторію студента, профілізація 
та професіоналізація іншомовного навчання, 
запровадження білінгвальної професійної освіти). 
Але залишаються проблеми, які потребують 
вирішення, зокрема стандартизація іншомовної 
освіти з урахуванням європейських шкал рівнів 
іншомовної компетенції. 

Результати дослідження впроваджуються на 
практиці в рамках білінгвального викладання 
фахових дисциплін (зокрема, вищої математики і 
фізики) студентам електротехнічного факультету 
Національного університету «Запорізька 
політехніка». Таблиці дескрипторів мовленнєвих 
вмінь CEFR використовуються викладачем 
як один із засобів оцінки фактичного рівня 
володіння іноземною мовою. Вони досить 
добре узгоджуються з національною системою 
оцінювання. На базі ELP запроваджено мовне 
портфоліо студента (курс вищої математики), 
яке передбачає не лише посеместровий набір 
робіт студента, а й відображає процес набуття 
знань та вмінь, прогрес студента, його рефлексію, 
дає можливість студенту самому визначати свій 
рівень володіння іноземною мовою, свої сильні та 
слабкі сторони, програмувати подальшу роботу, 
як це і передбачається концепцією ELP. 
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The proposed article presents and analyzes the peculiarities of the use of 
multimedia (in particular, cartoons) whilst educating a foreign language 
for communicative competence in the process of learning the Ukrainian 
language for foreign students. In the practice of teaching foreign students 
Ukrainian language, the use of multimedia resources is quite relevant, as 
it enables the creation of a model as close as possible to reality; promotes 
in-depth familiarization of foreign students with the customs and social life of 
Ukrainians; immersing them in an authentic Ukrainian language environment 
with the help of audiovisual means. Watching cartoons is an integral component 
of learning a foreign language; it contributes to the development of listening 
skills and the enrichment of vocabulary.
 Every foreign language lesson is an experience of intercultural communication, 
because every foreign word reflects a foreign world and a foreign mentality. 
In the process of studying the Ukrainian language as a foreign language, it is 
advisable to use multimedia technologies, especially animated films, which 
make it possible to preserve emotional and intellectual integrity, better to ensure 
students’ the formation of foreign language communicative competence, to 
promote their learning, the development of individual thinking. It is advisable 
to use cartoons in combined classes to expand knowledge, abilities and skills 
and develop speech. The specific method of implementation depends on the 
level of training of the group and the defined purpose of the lesson. Initially, 
the purpose of watching cartoons is to provide favorable emotional conditions 
and relieve tension. On the condition of mastering the language at B1, B2 
levels, it would be appropriate to conduct a role-play based on the plot situation 
or organize a discussion of what was seen with the expression of one’s own 
opinion. In the proposed article, we provided methodical recommendations 
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for the use of audiovisual aids at various stages of learning the Ukrainian 
language. The use of multimedia tools in learning the Ukrainian language as 
a foreign language significantly increases students’ interest and affects better 
assimilation and memorization of lexical material.

ВИКОРИСТАННЯ МУЛЬТИМЕДІЙНИХ РЕСУРСІВ У ПРОЦЕСІ ФОРМУВАННЯ 
ІНШОМОВНОЇ КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ СТУДЕНТІВ
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У пропонованій статті презентовано та проаналізовано особливості 
застосування мультимедіа (зокрема мультфільмів) під час формування 
іншомовної комунікативної компетенції у процесі навчання 
української мови іноземних студентів. У практиці навчання української 
мови іноземців використання мультимедійних ресурсів є досить 
актуальним, оскільки уможливлює створення моделі, максимально 
наближеної до дійсності; сприяє глибокому ознайомленню іноземних 
студентів зі звичаями, суспільним життям українців; занурення їх в 
автентичне українське мовне оточення за допомогою аудіовізуальних 
засобів. Перегляд мультфільмів є невід’ємним компонентом вивчення 
іноземної мови, сприяє розвитку навичок аудіювання та збагаченню 
словникового запасу. Кожен урок іноземної мови – це досвід 
міжкультурного спілкування, адже кожне іншомовне слово відображає 
чужий світ і чужу ментальність. У процесі вивчення української мови 
як іноземної доцільно використовувати мультимедійні технології, 
особливо анімаційні фільми, які дають змогу зберегти емоційну та 
інтелектуальну цілісність, краще забезпечити формування іншомовної 
комунікативної компетенції студентів, сприяти їх навчанню, розвитку 
індивідуального мислення. Мультфільми доцільно використовувати 
на комбінованих заняттях для розширення знань, умінь і навичок 
та розвитку мовлення. Конкретний спосіб реалізації залежить від 
рівня підготовки групи та визначеної мети заняття. Спочатку метою 
перегляду мультфільмів є забезпечення сприятливих емоційних 
умов та зняття напруження. За умови володіння мовою на рівнях 
В1, В2 після перегляду мультфільмів доцільним буде проведення 
рольової гри за сюжетною ситуацією чи організація обговорення 
побаченого з висловленням власної думки. У пропонованій статті ми 
надали методичні рекомендації щодо використання аудіовізуальних 
засобів на різних етапах вивчення української мови. Використання 
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Formulation of the problem. The relevance 
of the researched topic arises from the fact that the 
use of multimedia resources, in particular cartoons, 
makes it possible to enrich the possibilities of tradi-
tional classes, make the process of learning the lan-
guage more interesting and raise the level of learning 
Ukrainian as a foreign language. In addition, the rel-
evance of the topic also arises from the fact that the 
old type of student has been replaced by the so-called 
Net-generation, which has a smaller amount of atten-
tion and needs new technologies in education.

Analysis of recent research and publications. 
The theoretical basis is research by scientists on the 
use of multimedia tools and resources during foreign 
language learning. Among the Ukrainian researchers 
who studied the peculiarities of using multimedia 
technologies in the educational process, significant 
contributions were made by V. Mysyk, S.M. Naza-
rov, V.G. Afanasyev, Yu.M. Baturin, V. Yu. Bykov, 
P.C. Gurevich, O.M. Bilych, M.M. Fitzula, who note 
that in order to increase the effectiveness of the edu-
cational process and the level of knowledge of stu-
dents, it is necessary to use innovative methods in 
combination with traditional ones in classes.

The purpose of the article is to characterize the 
importance of multimedia resources, in particular car-
toon films, in the formation of students’ communica-
tive competence in the process of learning Ukrainian 
as a foreign language and to provide methodological 
recommendations for the use of cartoons in classes.

The goal of learning a foreign language is the 
formation of foreign language communicative com-
petence, which will enable students to participate 
in various types of speech activities, enter a differ-
ent society and adapt faster. A competent approach, 
according to M.M. Fitsula, provides «motivational, 
reflexive, cognitive, operational-technological and 
other components of learning outcomes, which reflect 
the growth of not only knowledge, abilities and skills, 
but also the experience of emotional and value atti-
tudes» [2, p. 124]. Unconditionally successful lan-
guage learning depends not only on the student’s lin-
guistic characteristics, the level of his motivation, but 
also on taking into account the national and cultural 
characteristics of all participants in the pedagogical 
process. The concept of «culture» includes not only 
music, history, painting, literature, but also the way of 
life of people, which is transmitted from generation 
to generation, fundamental beliefs, values, way of 
thinking and worldview, features of spiritual culture. 
It is important that multicultural values are learned 
subconsciously throughout life.

мультимедійних засобів у вивченні української мови як іноземної 
суттєво підвищує зацікавленість студентів і впливає на краще 
засвоєння і запам’ятовування лексичного матеріалу.

When learning a new language, it is not enough for 
a student to master only the grammar, phonetics and 
vocabulary of a foreign language, but it is necessary 
to know what to say in a certain situation to certain 
people and exactly how to say it, taking into account 
the etiquette, traditions and mentality of another peo-
ple. And, of course, when teaching foreign students, 
you need to remember that intercultural communica-
tion is a «two-way street», where both parties must 
move towards each other and where you must know 
the rules of the road.

In today’s multicultural society, this task becomes 
more complicated, because intercultural interaction 
can take place not only between representatives of the 
same social level, but also between different levelsof 
society with different socio-cultural standards and 
with different levels of education. In times of global-
ization and increased migration, it is very important 
for a person to be able to integrate in the professional 
and in the social environment spheres.

To help a foreigner to adapt faster, to form for-
eign language communicative competence, a very 
effective method is the use of multimedia tech-
nologies. According to the theory of double cod-
ing, which was put forward by Allan Paivio back 
in 1971, the use of modern digital technologies is 
convenient, because in this process several types of 
perception of students are involved at the same time, 
namely - visual and verbal, as a result of which the 
amount of learned material increases. In developing 
this hypothesis, A. Paivio focused on what influ-
ences the formation of mental images during learn-
ing. According to the researcher, there are two ways 
through which a person can expand knowledge of 
the studied material: verbal associations and visual 
images [3].

With the development of technologies, these ideas 
gained opportunities for implementation and received 
methodical justification. Today, the structure of the 
lesson combines traditional components (updating 
knowledge, explaining new things, consolidating 
control) with innovative ones (interactive method, 
multimedia tools, role-playing games). Such a com-
bination makes it possible to improve the quality 
of education, increase cognitive activity, satisfy the 
requests and interests of students, and increase inde-
pendent work.

So, the use of multimedia technologies in learning 
a foreign language helps to implement various tasks 
of modern methods, namely:

 – involvement of all students in the class in the 
communicative process;
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 – organization of successful communication-
oriented training;

 – creation of language environment;
 – organization of the educational process in 

accordance with the interests of students;
 – calculation of the intercultural component.

It should also be taken into account that the 
new generation of students has, according to many 
researchers, a «clip» type of thinking. This new 
generation, as practical research shows, relies less 
on hearing aids and expects visual/graphic explana-
tions [4]. Therefore, the use of multimedia tools in 
classes will support their attention and concentration.

The use of video recordings, films, songs, docu-
mentaries, news programs in the practice of teaching 
the Ukrainian language makes it possible to create 
an environment in classes that is as close as possi-
ble to authentic conditions; to increase opportunities 
for foreign students to familiarize themselves with 
Ukrainian reality and traditions in a timely and com-
prehensive manner; to adapt students to the linguis-
tic usage of the modern language, realizing through 
audiovisual means their immersion in an authentic 
Ukrainian language environment where people of 
different genders, professions, social status, and edu-
cation live and act; to contribute to the enrichment of 
the vocabulary of foreign students, improvement of 
phonetic, grammatical, syntactic skills, improvement 
of the ability to construct monologues and dialogues. 
The use of multimedia helps to create a favorable 
atmosphere in the class, to implement the principle of 
visual learning.

It is especially convenient to watch cartoons – an 
integral part of learning a foreign language, which 
helps to develop listening skills and increase vocab-
ulary. It is appropriate to use cartoons. Since they 
do not take much time (on average 10–15 minutes) 
and in such a short time they introduce the culture, 
traditions, norms of behavior and national psychol-
ogy of native speakers. Viewing the cartoon and its 
subsequent discussion makes it possible to activate 
students’ speech activity, expand their knowledge 
within the limits of sociolinguistic competence, and 
deepen the process of formation and development 
of lexical and grammatical skills. So, based on the 
above theoretical justifications, as well as our many 
years of experience in teaching Ukrainian as a foreign 
language, we offer the following technology for using 
cartoons in the learning process:

1. It is advisable to use cartoons as reinforcement 
in lessons to improve knowledge, skills and abilities; 
in lessons of a combined nature; in speech develop-
ment lessons. It depends on the level of the group and 
the purpose of the lesson. At the initial stage of learn-
ing, the purpose of watching a cartoon can be to cre-
ate a comfortable emotional atmosphere and relieve 
tension. At a higher level of language proficiency, 

it can be used to organize discussions, as well as to 
organize a role-playing game based on the plot or sit-
uation of a cartoon. According to V. Mysyk, one of 
the exercises after watching a cartoon film can be the 
creation of a presentation using the lexical material of 
the animation resource [1].

2. The cartoon must be carefully selected, taking 
into account the level of mastery of the language. 
3. Before viewing, it is advisable to hold a prepara-
tory conversation with the students, during which they 
receive basic information about the content of the car-
toon and perform exercises to learn new vocabulary. 
All this is preparation for further viewing of the car-
toon. 4. Watch the cartoon together with the students. 
Watching cartoons makes the lesson more emotional 
and allows you to remember information better. 5. To 
achieve an even greater result, it is necessary to work 
on vocabulary and grammar on the material of a spe-
cific cartoon. 6. After viewing, it is possible to do the 
following tasks: role duplication of the text, which 
makes it possible not to literally translate the text, but 
to interpret the content of the statement, taking into 
account intonation, facial expressions, gestures of the 
characters; describe the place of action, describe the 
characters of the cartoon; hold a discussion on the 
theme of the cartoon; conduct a role-playing game 
based on the plot of the cartoon; make a short retell-
ing on a given topic related to the reviewed plot or 
compose dialogues.

It is important that such a technique can be effec-
tively used when studying topics of various types: lin-
guistic and cultural (in particular, «Calendar Saints»), 
lexical-grammatical and grammatical, when study-
ing the scientific style of speech, etc. We will give 
examples of the use of specific cartoons that have 
successfully «passed the test» for effectiveness in the 
learning process over the past five years (we began 
to experiment and actively implement this learning 
method starting in 2013).

An example of the use of cartoons can be the car-
toon «Shchedryk» («Щедрик») (https://www.you-
tube.com/watch?t=17&v=dg1eMpFfexk&feature=). 
«Schedryk» was sung by Oleg Skrypka, and a plasti-
cine clip was shot for his rendition. Before viewing, 
it is advisable to talk about the Ukrainian traditions 
of visiting Christmas holidays and singing carols and 
Christmas carols. Before viewing, it is advisable to 
talk about the Ukrainian traditions of visiting Christ-
mas holidays and singing carols and Christmas car-
ols. Students will have the opportunity to hear a real 
carol and see for themselves what the verb “to carol” 
means.

Watching and working with the cartoon “The 
Christmas Tale” («Різдвяна казка»)(https://www.
youtube.com/watch?t=160&v=bDDGr3Bz4aE&fea-
ture=) will be appropriate when studying Ukrainian 
traditions. The cartoon was created based on the 
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fairy tale «Tear» («Сльоза») by the Ukrainian writer 
M. Cheremshina. The action unfolds on the eve of 
Christmas. The tear of the poor girl Marusya melted 
the cold and indifferent heart of the rich owner.First, 
it is necessary to conduct a conversation about the 
students’ knowledge of Ukrainian traditions and sup-
plement their knowledge, for example, ask what the 
celebration of Christmas is connected with, how they 
understand the words «caroling», «caroling», whether 
they have seen how Ukrainians celebrate this holiday, 
what they know about Holy Eve, how and when it is 
celebrated (As soon as the first star appears in the sky, 
symbolizing the birth of the Son of God, everyone 
sits down for dinner, where there must be 12 Lenten 
dishes, including kutia, uzvar,varenyky, pampushki, 
kalash (кутя, узвар, вареники, пампушки, калач).

We offer options for tasks after watching the car-
toon, developed for the lesson based on the story 
«Tear» by Mark Cheremshina:

1. What can you call this movie? Why?
2. Tell me what kind of story it is: sad, funny, kind, 

boring?
3. Choose the role of the cartoon character. (Real: 

Marusya, her mother, rich
a man with his family. Fantastic: tear, angel, snow, 

wind). Seecartoon again and speak on behalf of this 
character.

4. Tell the content according to the plan: 1. Maru-
sa’s meeting with the rich man. 2. Teardropon the 
hand of the Angel. 3. Sick mother. 4. Marusya is in 
trouble. 5. The girl’s trip to the city.

5. Comment on the words: «And people, how are 
people: each for himself?»

(Indifference, selfishness).
6. What proverb can be used for these words? 

(«My house is on the edge, nothingknow», «I am not 
me, and the house is not mine»).

It will be appropriate to hold a conversation about 
the eternal struggle between good and evil: A tear is 
a symbol of ardent love for one’s neighbor, mercy, 
therefore warmth. Marusa’s tear melted the man’s 
icy, stone heart and changed it. He was born again. 
What has become of his heart? So, warmth won, that 
is, goodness, mercy, faith.

Cartoons also open up opportunities for students 
to familiarize themselves with the works of famous 
Ukrainian classics.

For example, the new animated film “Mavka: 
Forest Song” (https://sweet.tv/promo_mavka?utm_
source =), you can watch excerpts from the cartoon, 
listen to songs, listen to the audio fairy tale “Mavka. 
Forest Song” – a story based on Lesya Ukrainka’s 
extravaganza drama “Forest Song” (https://www.
youtube.com/watch?v=tJEyL1TbSbs).Viewing the 
cartoon may interest senior students to familiarize 
themselves with Lesya Ukrainka’s work in more 
detail. For students of the initial stage, you can focus 

on the plot, on the description of the appearance of 
the heroes.Appearance of the main character: «In 
light green clothes, with loose black, with green 
gloss, braids...». «Like a girl... but no, rather like a 
maiden, because her hands are white, and she is very 
thin...». The team of the Animagrad studio (produc-
tion of the film) devoted a lot of time and effort to 
recreate the nature of the Ukrainian forest in detail. 
They studied the flora, fauna and other aspects of 
the forest ecosystem to create the film’s visually 
stunning world. Therefore, you can then move on 
to studying the flora and fauna of Ukraine. Thanks 
to the film «Mavka: Forest Song», Ukrainian music 
received international recognition and attention. The 
soundtrack to the film, created by composer Olek-
siy Aighi, became very popular, and Ukrainian folk 
musical motifs gained recognition as an integral part 
of the national musical heritage. It is appropriate to 
dwell on the study of songs from cartoons, which will 
help to expand the vocabulary of students, and will be 
easier to remember when accompanied by music. The 
text was written by Khrystyna Solovei, who performs 
the song «Forest Song» (https://www.youtube.com/
watch?v=vCgxufg6xzE):

My dream is flowing like the wind
This world is our home, here the will is alive
And love, and love will save us from evil
Only love, only love!
Watching even excerpts from the cartoon will 

help to get acquainted with traditions and culture, for 
example, in the cartoon, freckles sound - ritual songs 
that are associated with the beginning of spring and 
its approach. The video is based on a scene at the fair, 
where Mavka, Lukash and other heroes welcome 
spring with ritual songs and dances. The music played 
in the episode is freckled by the DakhaBrakha band 
(https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v= )

With the participation of Natalya Klymenko 
(author of texts and exercises, founder of the 
Ukrainian project «Language – DNA of the Nation»), 
the cartoon series «Lepetuny» (https://www.youtube.
com/watch?v=)was released, which helps children to 
communicate correctly in the Ukrainian language . 
This series is also advisable to use in the practice of 
learning a foreign language during the study of lex-
ical topics: «Acquaintance», «Breakfast», «Colors», 
«Natural phenomena», «Garden and berries», «Zoo», 
«Winter», «Spring», «Vacation at sea», «Birthday» 
(«Знайомство», «Сніданок», «Кольори», «Явища 
природи», «Садок і ягоди», «Зоопарк », «Зима», 
«Весна», «Відпочинок на морі», «День народ-
ження»).

For example, in the final lesson on the topic 
“Dative Case” effectively use the animated film 
«The Girl and the Bunnies» («Дівчинка та зайці»)  
(https://www.youtube.com/watch?v=). After watch-
ing the film, it is worth asking students to make sen-
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tences based on the model: who? (subject) + give, 
give + to whom? (addressee) + what? (object). In the 
process of watching the cartoon, it is worth paying 
attention to the use of the formulas of the Ukrainian 
language etiquette «Na zdrovyachko»! («На здо-
ров’ячко»!) and tell students about its use, offer other 
synonymous formulas of language etiquette.

Working out the scientific style of speech, we 
can offer students a video «Internal organs of a per-
son» (https://www.youtube.com/watch?app=) about 
human anatomy and the work of internal organs 
(heart, blood vessels, lungs, The Digestive System). 
It is clear that it is not necessary to get too excited 
about watching cartoons, but if it is appropriate, then 
you can use the necessary fragment to illustrate this 
or that scientific term as a clarification.

So, the work on each cartoon in the process of 
teaching the Ukrainian language to foreign students 
has several stages:

 – the preparatory (communicative) stage, when 
students are introduced to the new vocabulary that 
is in the cartoon, and update the vocabulary they 
already know, which will be used in the cartoon; 
it is suggested to look at the photos of the main 
characters, to describe their character and appearance. 
Viewing (cognitive stage) can be divided into several 
fragments. While watching cartoons, you can stop 
and ask students to answer questions based on the 
content. During re-viewing, you can turn off the 
sound and ask students to voice the characters;

 – the next (transformative) stage is characterized 
by finding out how students understood the main 
content;

 – the last stage (reflective or evaluative) is the 
stage after watching the cartoon, where students and 
the teacher discuss what they saw, give evaluations 
to the characters and events, developing speech skills 
and oral communication. At this stage, you can also 
ask students to write a retelling of a cartoon or play 
dialogues.

In this research, methods of analysis and synthe-
sis, descriptive and empirical methods were used, to 
find out the benefits of using multimedia resources, to 
form foreign language communication skills during 
the study of Ukrainian as a foreign language, 

Conclusions and prospects for further devel-
opments in this direction. The use of multimedia 
resources, especially cartoons, in the practice of teach-
ing Ukrainian language to foreigners has a number of 
important advantages, namely: increasing the ability 
of foreign students to get acquainted with Ukrainian 
realities, traditions, enriching foreign students’ vocab-
ulary, improving the phonetic, grammatical, syntactic 
skills, improving the ability to build monologues and 
dialogues, creating a supportive atmosphere in the 
classroom, implementing the principle of educational 
visibility. In order to better ensure the formation of 
foreign language communication skills of students 
while studying Ukrainian as a foreign language, it is 
expedient to use multimedia resources, in particular 
animated films, which allow observation of the unity 
of emotional and intellectual learning in a student, and 
the development of his individual thinking. Perspec-
tive is the study of the use of languages and foreign 
languages, as this allows foreign students to adapt to 
the Ukrainian society and to enrich their vocabulary.
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У статті здійснено дослідження норвезького педагогічного досвіду роботи 
з обдарованими дітьми молодшого шкільного віку. Усебічний теоретичний 
та практичний аналіз доводить актуальність та важливість теоретико-
методологічних досліджень з урахуванням міжнародного педагогічного 
досвіду. Розглянуто сутність феномена обдарованості та сформовано 
авторське визначення цього поняття як поєднання індивідуальних здібностей 
дитини, її фізіологічних та соціальних задатків для розвитку інтелектуальних 
та креативних навичок вище середнього рівня, що дають змогу досягти 
вагомих успіхів у певному виді або декількох видах діяльності. Підкреслено, 
що першим та важливим кроком у становленні свідомої та дієвої молоді 
є початкова ланка загальної середньої освіти, яка у своїй діяльності має 
ґрунтуватися на технології партнерства між усіма учасниками освітнього 
процесу задля своєчасного виявлення талантів, багатогранного розвитку 
здібностей та можливостей кожної дитини, незважаючи на її індивідуальні 
освітні потреби. Визначено, що провідною ідеєю початкової освіти в 
Норвегії є піклування про індивідуальні інтереси, потреби кожного окремого 
учня/учениці. Представлено систему використання методів у навчанні дітей 
з особливими здібностями та визначено, що популярним є метод виклику, 
оскільки він підтримує мотивацію молодших школярів до навчання, а 
правильна адаптація до індивідуальних потреб здатна безперервно давати 
нові виклики в будь-який час навчання. Доведено, що зазначена методика 
викладання породжує у дітей жагу до подальших досліджень та бажання 
прагнути нових знань. Проведено аналіз сучасного стану розвитку початкової 
освіти в Норвегії. Визначено, що ця освіта ґрунтується на адаптивному 
підході та застосуванні таких освітніх стратегій, як сегрегація, збагачення 
та прискорення. На основі аналізу наукових досліджень виявлено, що 
диференціація є однією з провідних методик для успішного навчання учнів з 
особливими здібностями в Норвегії.

Ключові слова: здібності, 
таланти, норвезький досвід, 
діагностика, молодші школярі, 
навчання, виховання.
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The purpose of the article is to study the Norwegian pedagogical experience 
in working with gifted children of primary school age. A comprehensive 
theoretical and practical analysis proves the relevance and importance 
of further theoretical and methodological research taking into account 
international pedagogical experience. In the article, the phenomenon of 
giftedness was investigated and the author’s definition was formed, which is 
considered as a combination of a child’s individual abilities, his physiological 
and social aptitudes for the development of intellectual and creative skills 
above the average level, which make it possible to achieve significant success 
in a certain type or several types of activity. It is emphasized that the first and 
important step in the formation of conscious and active youth is the initial link 
of general secondary education, which in its activity should be based on the 
technology of partnership between all participants of the educational process 
for the timely identification of talents, multifaceted development of abilities 
and capabilities of each child, regardless of her individual educational needs. 
It was determined that the leading idea of primary education in Norway is to 
take care of the individual interests and needs of each individual student. The 
system of using methods in the education of children with special abilities is 
presented and it is determined that the challenge method is popular, because 
it supports the motivation of younger schoolchildren to study, and the correct 
adaptation to individual needs can continuously give new challenges at any 
time of education. It has been proven that the specified teaching method creates 
in children a thirst for further research and a desire to seek new knowledge. 
An analysis of the current state of development of primary education in 
Norway has been carried out. It was determined that this education is based 
on an adaptive approach and the application of such educational strategies as 
segregation, enrichment and acceleration. Based on the analysis of scientific 
research, it was found that differentiation is one of the leading methods for 
successfully teaching students with special abilities in Norway.

Key words: abilities, talents, 
Norwegian experience, 
diagnostics, training, 
upbringing.

держави напряму залежать від її громадян. Здат-
ність кожної людини реалізувати повною мірою 



186

Педагогічні науки: теорія та практика.  № 4 (48), 2023 ISSN 2786-5622

свій потенціал є найбільшою рушійною силою 
розвитку цілої нації. Суспільство завжди має 
потребу в фахівцях, які здатні навчатися впродовж 
життя, критично мислити, згуртовано працювати, 
поважати людську індивідуальність та багато-
культурність середовища. Саме тому важливим 
напрямом у галузі освіти є проблема різнобічного 
розвитку обдарованої молоді. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Значущість означеної проблематики доведено 
величезною кількістю психолого-педагогічних 
досліджень і наукових дискусій серед вітчиз-
няних і зарубіжних учених. Так, психологічні 
чинники обдарованості розглядали А. Адда, 
А. Віннер, А. Картру та ін. Питання історич-
них аспектів у сфері виховання обдарованих 
дітей вивчали А. Балацинова, В. Камишин, 
Г. Костюк, О. Мазяр, В. Моляко, Т. Зорочкіна 
та ін. Психолого-педагогічний супровід обда-
рованої дитини в умовах сучасного освітнього 
середовища досліджували К. Андросович, 
О. Антонова, Н. Бухлова, О. Горенко, М. Гоцу-
ляк, Л. Ілійчук, Л. Корінна, Н. Федорова. та ін. 
Високо оцінюючи попередній науковий вне-
сок, слід зазначити, що окреслена сфера освіти 
є, на нашу думку, недостатньо дослідженою та 
потребує постійного всебічного аналізу психо-
лого-педагогічного досвіду, зокрема й міжна-
родного.

Метою статті є вивчення та аналіз досвіду 
роботи норвезьких педагогів з обдарованими 
дітьми молодшого шкільного віку.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Феномен обдарованості завжди був причиною 
великої кількісті наукових дискусій протягом 
багатьох століть, але, незважаючи на це, усе ще 
не існує чіткого тлумачення та єдиного терміно-
логічного апарату стосовно означеної проблеми. 
Поняття «обдарованість» є трансдисциплінарним, 
що зумовлює необхідність його трактування на 
різних наукових рівнях: філософському, психоло-
гічному, педагогічному тощо.

У філософських дослідженнях феномен обда-
рованості розглядається з боку світоглядного та 
методологічного аспектів. Зокрема, світоглядний 
аспект складається з концепцій, які визначають 
місце, призначення, природу та сутність обдаро-
ваної людини у світі. Розроблення стратегій щодо 
комплексного дослідження та розвитку особливих 
здібностей особистості досліджується у межах 
методологічного аспекту. 

Аналіз наукових публікацій доводить, що тема 
обдарованості була актуальною ще за часів анти-
чності. Хоча сам термін «обдарованість» не вико-
ристовувався, але у філософському аспекті цей 
феномен було визначено через такі поняття, як 
«талант» та «геніальність».

Наукова модель структури інтелекту американ-
ського психолога Дж. Гілфорда зробила великий 
внесок у визначення феномену «обдарованість». 
У зазначеній моделі мислення людини поділяється 
на два типи: конвергентне, тобто те, що вимагає 
від людини пошуку лише одного правильного 
розв’язання проблеми, та дивергентне – безліч 
відповідей на одне питання. Саме окреслені недо-
ліки припущень Дж. Гілфорда зробили великий 
прорив у темі поділу розумових здібностей на 
складники, що призвело до більшого розуміння 
досліджуваного феномену [1, с. 9–10].

Цікавими, на нашу думку, є й результати нау-
кових досліджень американського психолога 
П. Торренса, який одним із перших запропонував 
гіпотезу про існування не тільки рівня інтелекту, 
а й рівня креативності, що, безумовно, є одним із 
чинників виявлення обдарованості особистості 
[2, с. 9–10]. 

Проте найбільш відомою моделлю обдаро-
ваності в сучасній психології прийнято вважати 
трьохчасткову концепцію Дж. Рензуллі. Амери-
канський педагог та психолог, спираючись на 
власний педагогічний досвід та психологічні 
спостереження, зробив висновок, що обдаро-
ваність є сукупністю трьох основних чинників: 
інтелекту, креативності та наполегливості. Варто 
зазначити, що дослідник уважав обдарованою 
не лише ту дитину, яка має високі результати за 
всіма трьома показниками, а й хоча б за одним із 
них [2, с. 16–17].

Узагальнюючи існуючі тлумачення окресле-
ного терміна, визначаємо обдарованість як поєд-
нання індивідуальних здібностей дитини, її фізі-
ологічних та соціальних задатків для розвитку 
інтелектуальних та креативних навичок вище 
середнього рівня, що дають змогу досягти ваго-
мих успіхів у певному виді або декількох видах 
діяльності. 

На думку видатного вітчизняного вченого 
В. Тесленка, в умовах сьогодення найважливіша 
роль у виявленні та розвитку обдарованої особи-
стості належить саме загальній середній освіті. 
У своїх роботах дослідник наголошує на тому, 
що «попередня багаторічна педагогічна політика 
і практика не були належним чином орієнтовані 
на актуалізацію власного потенціалу обдарованої 
дитини, розвиток її здібностей, задоволення наяв-
них потреб та інтересів, що було стримуючим 
фактором її гармонійного зростання» [3, с. 5].

З огляду на вищевказане, пріоритетними мають 
бути напрями щодо виявлення та розвитку обдаро-
ваних дітей та молоді на основі психолого-педа-
гогічного досвіду передових країн світу. На нашу 
думку, особливої уваги потребує дослідження нор-
везької системи освіти, оскільки її реформування 
охоплює всі рівні та характеризується великою 
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кількістю нововведень, що є досить нетиповими 
для України та, як наслідок, вимагає поглибленого 
дослідження з боку вітчизняних учених. 

Так, наприклад, шкільна освіта в Норвегії від-
різняється від української кількістю предметів, 
які вивчають діти, – їх усього 10. Досить нетипо-
вим для нас є об’єднання таких наук, як фізика, 
хімія, біологія, географія в один шкільний пред-
мет – природознавство. А суспільствознавство 
є сукупністю таких навчальних дисциплін, як 
історія, географія, право, соціологія. Тобто вико-
ристовується метод наскрізної інтеграції, що нині 
є домінуючим у реалізації концепції Нової україн-
ської школи [4]. 

Однією з головних відмінностей шкільної 
освіти в Норвегії від української є чітке розділення 
здобувачів освіти на різні вікові групи. У будь-
якому навчальному закладі ніколи не будуть кон-
тактувати учні семи, тринадцяти та сімнадцяти 
років. Зазначені особливості побудови освітнього 
середовища дали змогу виключити можливість 
булінгу та сформувати атмосферу рівності серед 
дітей [5]. 

Система освіти в Норвегії побудована на ідеї, 
що розвиток особистості більшою мірою напряму 
залежить від її взаємозв’язку з іншими. Окреслені 
засади діяльності дали поштовх для розвитку та 
практичного застосування систем оцінювання 
та самооцінювання. Норвезькі діти вміло дають 
оцінку як своїм рішенням, так і чужим. За допо-
могою викладача кожен здобувач освіти веде осо-
бистий щотижневий план домашньої самостій-
ної роботи та окремо роботи в межах освітнього 
закладу [6]. 

Наприкінці кожного навчального дня педагог 
фіксує навчальні поступи всіх учнів та робить 
нотатки у спеціальному зошиті. Метод ведення 
індивідуального зошита допомагає вчителям не 
лише систематизувати та охарактеризувати досяг-
нення дітей, а й надати професійні рекомендації 
для батьків. Зазначений метод взаємозв’язку педа-
гогів із батьками є дуже важливим, оскільки з пер-
шого по сьомий клас норвезькі діти не отриму-
ють жодних оцінок [7]. Результатом дослідження 
загальної системи освіти в Норвегії стало узагаль-
нення та побудова графіку (рис. 1).

У Норвегії є закони, які стверджують, що всі 
учні/учениці мають однакові права та доступ до 
адаптованого до власних потреб навчання. Усі 
діти повинні розвиватися і відчувати, що нав-
чання було значущим для них, незалежно від того, 
мають вони відповідні здібності чи ні. Норвезь-
кий Закон про освіту наголошує, що адаптована 
середня освіта стосується всіх учнів без винятку: і 
тих, які навчаються швидше, ніж більшість, і тих, 
що мають певні труднощі. Школи несуть відпо-
відальність за виявлення та розвиток індивіду-

 Рис. 1. Загальна система освіти в Норвегії

альних здібностей дітей. Викладачам дозволено 
створювати спеціальні інтелектуально складні 
завдання, якщо це так необхідно для того, щоб 
отримати достатню користь від навчання та роз-
винути всі здібності учня [8].

Провідною ідеєю початкової освіти в Норвегії 
є піклування про індивідуальні потреби кожного 
окремого учня. До дітей з обдарованістю частіше 
застосовують метод виклику, щоб підтримувати 
мотивацію до пізнавальної діяльності. Зазначе-
ний вид навчання має бути адаптовано так, щоб 
виклики в будь-який час давали учням жагу до 
досліджень та бажання прагнути нових знань та 
вмінь.

Маємо зазначити, що в Норвегії було проведено 
небагато досліджень з означеної теми. Першою 
магістерською роботою щодо проблеми обдаро-
ваності учнів є робота Лінди Апальнес Гардер, у 
якій зазначено, що сучасний етап розвитку почат-
кової освіти в Норвегії характеризується широким 
підходом до адаптивної освіти із застосуванням 
таких освітніх стратегій, як сегрегація, збага-
чення та прискорення. Зазначені освітні страте-
гії, на думку дослідниці, дають змогу педагогам 
значно ефективніше працювати з обдарованими 
дітьми [8]. 

Так, стратегія сегрегації передбачає форму-
вання однорідних груп дітей відповідно до їхніх 
здібностей. У Норвегії після застосування такого 
підходу було повністю ліквідовано або реоргані-
зовано у центри компетенції спеціальні школи. 
Видатний зарубіжний учений Скоген Ідсе у своїх 
наукових доробках детально описує спосіб сегре-
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гації у початковій школі, де, групуючись за здіб-
ностями, обдаровані учні можуть спілкуватися 
з інтелектуальними однолітками й отримувати 
більш ефективне та вмотивоване освітнє середо-
вище [9]. 

Прискорення – ще одна освітня стратегія, яку 
можна використовувати в школах для адапта-
ції обдарованих дітей. Суть зазначеної стратегії 
полягає у швидкості проходження навчального 
плану. Учні, які сприймають та застосовують 
нові знання й способи дій, як правило, легко та 
швидко отримують додаткові завдання, що ство-
рюють нові виклики для них. У таких ситуаціях 
учитель повинен використовувати акселерацію як 
педагогічну стратегію, щоб здобувачі могли руха-
тися вперед у навчальній програмі, вивчати нове, 
підтримуючи свою особисту мотивацію та жагу 
до нових знань і вмінь [9]. 

Прискорення лише з окремих предметів також 
є стратегією, яку можна використовувати в роботі 
з обдарованими дітьми. Норвезькі педагоги зазна-
чають, що дитина може бути обдарованою у пев-
ній сфері та мати певні труднощі у вивченні неці-
кавих для неї предметів [10]. Зазвичай учителі 
найбільше зосереджуються на труднощах цих 
дітей, не помічаючи талановитого боку. Напри-
клад, обдарована дитина може володіти знаннями 
з математики, але не вміти читати або мати розви-
нуті мовні навички, будучи аутистом.

Стратегія збагачення, по суті, означає, що 
програму необхідно розширити або поглибити. 
За словами Скоген Ідсе, зазначений спосіб є най-
більш використовуваним під час складання освіт-
ніх програм для обдарованих дітей. Зазначену 
стратегію можна застосовувати, коли учні вивча-
ють навчальний матеріал швидше, ніж решта 
класу, після кожної теми або в кінці року. Приско-
рення повинно тривати постійно, з використан-
ням часу так, щоб діти отримували можливість 
реалізовувати свій навчальний потенціал. Під зба-
гаченням також розуміють діяльність, спрямовану 
на самоосвіту. У норвезькій педагогічній прак-
тиці цей вид освіти не пов`язаний зі створенням 
відчуття нудного повторення, а покликаний дати 
дитині можливість глибше зрозуміти вивчений на 
уроках матеріал або дізнатися нову інформацію 
з досліджуваної теми. Важливою особливістю 
саме норвезької стратегії збагачення є спрямова-
ність не лише на когнітивний, а й на соціальний 
та емоційний розвиток дитини. До збагачувальної 
діяльності зазвичай відносять участь у хорі, спор-
тивні заняття, навчання лідерським навичкам та/
або веденню дебатів [9].

На думку норвезьких педагогів, найефектив-
ніший спосіб навчати учнів із потужним акаде-
мічним потенціалом – це створення гнучкості та 
можливість до поглибленого навчання у межах 

звичайного класу. У практичній діяльності є 
багато варіантів для адаптації обдарованих учнів. 
Часто поєднання кількох стратегій забезпечує 
найкращій спосіб навчання.

У Норвегії значна роль належить діагнос-
тиці та своєчасному виявленню обдарованості 
в молодших школярів. Так, картографування за 
допомогою контрольних списків є швидким і 
простим методом для того, щоб ідентифікувати 
учня/ученицю з великим навчальним потенціа-
лом. Зазвичай контрольні листи містять анкету 
з 25 питаннями, які потрібно заповнити дитині 
самостійно. Контрольний список використову-
ють як тести здібностей. Вони не мають чітко 
визначених результативних діапазонів чисел, 
як у стандартизованому тесті, але дослідження 
доводять, якщо учень має вище 30 балів у тесті, 
то є доцільність у подальшій діагностиці. Якщо 
результат діагностики більше 35 балів, то існує 
велика ймовірність того, що дитина має значний 
потенціал [8].

Норвезький досвід реформування системи 
освіти в досить короткий термін доводить, що 
успіх можливий лише за умови підвищення дер-
жавної підтримки; чіткого плану та розподілу 
повноважень між усіма гілками влади; координа-
ції та моніторингу реформи Міністерством освіти; 
урахування думки громадськості. 

На наше переконання, компетентність учи-
теля також є одним із найважливіших чинників 
ефективного освітнього результату серед учнів з 
особливими здібностями у навчанні. На прикладі 
Норвегії бачимо, як постійний контроль та фінан-
сування освітніх реформ із боку держави забез-
печують розвиток та вдосконалення всіх напря-
мів та рівнів освіти. В умовах сьогодення аналіз 
норвезького досвіду є позитивним щодо онов-
лення системи професійної підготовки україн-
ських педагогів до роботи з обдарованими дітьми, 
оскільки існує необхідність у підвищенні рівня 
психолого-педагогічних знань фахівців; пошуку 
нових форм та методів у навчанні, що побудовані 
на ідеях гуманізації, інноваційності та співробіт-
ництва. 

Висновки. Отже, провідною ідеєю початкової 
освіти в Норвегії є піклування про індивідуальні 
потреби учня/учениці. До дітей з обдарованістю 
частіше застосовують метод виклику, щоб підтри-
мувати мотивацію до навчання. Зазначений вид 
навчання має бути реалізовано так, щоб виклики 
в будь-який час давали здобувачам освіти жагу 
до досліджень та бажання прагнути нових знань. 
Застосування таких освітніх стратегій, як сегрега-
ція, збагачення та прискорення, дає змогу педаго-
гам ефективно працювати з обдарованими дітьми. 
Проте, на наше переконання, досвід норвезьких 
педагогів має бути адаптований відповідно до 



189

Pedagogical Sciences: Theory and Practice. № 4 (48), 2023 ISSN 2786-5622

соціальних та економічних реалій нашої держави, 
бо сліпе копіювання закордонних освітніх реформ 

навряд чи дасть позитивні результати та користь 
вітчизняній системі освіти.
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У статті розглянуто системно-діяльнісний підхід у професійній підготовці 
майбутніх акторів. Встановлено, що відсутнє єдине трактування 
означеного підходу. Переважно, його розглядають у контексті організації 
освітнього процесу, де головна увага приділяється активній, різнобічній, 
продуктивній, максимально самостійній навчально-пізнавальній 
діяльності. Запропоновано реалізовувати системно-діяльнісний підхід 
у процесі професійної підготовки майбутніх акторів у закладах фахової 
передвищої освіти через використання різноманітних тренінгів. 
Схарактеризовано тренінг, як ефективну форму навчання майбутніх 
акторів, що передбачає постійну активну взаємодію студента з іншими 
учасниками освітнього процесу. Увага зосереджена на акторському та 
психофізичному тренінгах. Встановлено, що акторський тренінг з його 
змістовим наповненням (робота з уявою, читання п’єс, розбір уривків, 
повсякденні спостереження та їхній аналіз) допомагає розвинути 
організм майбутніх акторів і сформувати здібності до фізіологічної 
реакції на запропоновані обставини, покращити пам’ять, розвинути 
гнучкість психіки та збільшити внутрішню емоційну «енергоємність». 
У психофізичному тренінгу переважають вправи на розвиток фізичних 
дій. Радимо чергувати ці види тренінгів у процесі професійної підготовки 
здобувачів фахової передвищої освіти спеціальності 026 Сценічне 
мистецтво. Важливим є ведення записів тренінгових вправ з аналізом 
відчуттів студентів після їхнього виконання, що пов’язано з теорією 
еффорденсів, згідно якої відбувається об’єднання механізмів детермінації 
людської поведінки в житті й на сцені.
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Постановка проблеми. Театр, як і всі інші 
сфери соціального життя, за останні роки зазнав 
і продовжує зазнавати сильних змін. Сьогодні 
між науковцями і практиками точаться суперечки 
про «театр уявлень» і «театр переживань». Вва-
жається, що головним трендом у театральному 
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The article deals with the system-activity approach in the professional training 
of future actors. It is established that there is no single interpretation of this 
approach. Mostly, it is considered in the context of the organization of the 
educational process, where the main attention is paid to active, versatile, 
productive, maximally independent educational and cognitive activity. 
It is proposed to implement a system-activity approach in the process of 
professional training of future actors in institutions of professional higher 
education through the use of various trainings. The training is characterized 
as an effective form of training future actors, which involves constant active 
interaction of the student with other participants in the educational process. 
The attention is focused on acting and psychophysical training. It has been 
established that acting training with its content (work with imagination, 
reading plays, analyzing excerpts, daily observations and their analysis) helps 
to develop the body of future actors and form the ability to physiologically 
react to the proposed circumstances, improve memory, develop mental 
flexibility and increase internal emotional “energy capacity”. Psychophysical 
training is dominated by exercises to develop physical actions. We recommend 
alternating these types of trainings in the process of professional training of 
applicants for professional higher education in the specialty 026 Performing 
Arts. It is important to keep records of training exercises with an analysis of 
students’ feelings after their performance, which is related to the theory of 
efferentions, according to which there is a combination of mechanisms for 
determining human behavior in life and on stage. 

Key words: system-activity 
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світі стає інтерактивність. На різних сценах розі-
груються різні спектаклі, багато з яких схожі на 
комп’ютерні ігри. Один із нових напрямів пов’я-
заний із народженням нових театральних форм 
на стику різних жанрів – драми, аудіоспектаклю, 
танцю, перформансу, де артисти протягом усієї 
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постановки взаємодіють із глядачами. Під час 
таких вистав глядачі можуть вступити в діалог і 
навіть формулювати свої запити.

Взаємодія акторів з глядачами, «злиття» сцени 
із глядацьким залом, імерсивні технології, а також 
постійне зростання виховної ролі театру в сьо-
годнішньому складному світі, коли люди відчу-
вають дефіцит знань про самих себе і перебува-
ють у постійному стресі, пов’язаним із війною в 
Україні, – все це ставить питання про підготовку 
актора нового типу. Особливого професіонала, 
який здатний не просто «грати», але й слухати 
глядача, перебувати з ним у «внутрішньому кон-
такті», бути носієм соціокультурних цінностей, 
здатного послідовно і вміло розкривати свій уні-
кальний творчий потенціал. З огляду на наведені 
факти вважаємо актуальною проблему профе-
сійної підготовки майбутніх фахівців спеціаль-
ності 026 Сценічне мистецтво, формування у них 
акторської майстерності. Постає питання, як зро-
бити освітній процес у закладах фахової передви-
щої освіти не тільки дієвим, результативним, а й 
цікавим для студентів.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Питання професійної підготовки майбутніх акто-
рів представлені в роботах А. Коленко [5], Г. Лока-
рєвої [8], С. Набатова [10], Н. Стадніченко [12], 
В. Штефюк [14] та інших. У цих дослідженнях 
ґрунтовно проаналізовані особливості тренування 
психофізичного апарату актора, артистичного 
самоаналізу, імпровізації, сценічного перетво-
рення, психогімнастики почуттів, професійного 
спілкування тощо. Проблема системно-діяльніс-
ного підходу висвітлюється у працях М. Вайн-
трауб [1], Д. Гнатюк [2], І. Княжевої [4], М. Коно-
нової [6], А. Шиби [13] та інших. Незважаючи 
на значну кількість праць науковців, пов’язаних 
із системно-діяльнісним підходом, недостатньо 
повно досліджено його потенціал у професійній 
підготовці майбутніх акторів.

Мета статті – схарактеризувати системно-ді-
яльнісний підхід у професійній підготовці май-
бутніх акторів, зосередивши увагу на можливос-
тях тренінгу.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Основою акторської професії є творчість. Вона 
передбачає вплив на внутрішню сферу глядача, 
емоційність і образність. Як і інші професії соці-
ономічного профілю, її сутністю є така творчість, 
що сягає до глибокої взаємодії, формування люд-
ських відносин. При цьому важливою є єдність 
дії та взаємодії. Саме дія є основним матеріалом 
мистецтва актора, в ній розкривається його твор-
чий потенціал. Розкрити цей потенціал означає 
виявити те, що «заховано» всередині людини і 
знаходиться у глибинах її психофізики. Говорячи 
про акторську дію, ми розглядаємо її як окре-

мий акт єдиної сценічної діяльності, яка, у свою 
чергу, «виростає» з цілісної життєдіяльності осо-
бистості актора. І тут варто звернутися до ідей 
системно-діяльнісного підходу (М. Вайнтрауб [1], 
Д. Гнатюк [2], А. Шиба [13]), який дає розуміння 
того, що діяльність є початком усього. Вона постає 
як єдність різних сторін – комунікативної, пізна-
вальної, творчої, освітньої тощо. З позиції цього 
підходу ми можемо побачити будь-яку діяльність 
у контексті об’єктивно заданої ситуації розвитку 
особистості.

Системно-діяльнісний підхід трактують по-різ-
ному, а саме, як: «організацію освітнього процесу, 
за якої головна увага приділяється активній, різ-
нобічній, продуктивній, максимально самостій-
ній навчально-пізнавальній діяльності» [2, с. 33]; 
методологічний напрям управління соціально-пе-
дагогічними системами, що передбачає наявність 
взаємопов’язаних і взаємозумовлених видів діяль-
ності суб’єктів освітнього процесу [7, с. 77]. 

Повністю підтримуємо І. Княжеву в тому, 
що «методологія системно-діяльнісного під-
ходу дає змогу представити освітній процес як 
чітко сплановану систему засвоєння студентами 
комплексу знань, умінь і навичок творчої праці» 
[4, с. 5]. Дослідниця наголошує, що саме під 
впливом системного підходу до змісту освіти 
увага почала концентруватися на системній орга-
нізації освітнього процесу із точно сформульова-
ними цілями, досягнення яких може піддаватися 
детальному опису і визначенню.

Слід констатувати, що саме діяльність сприй-
мається як первинна, і лише потім знання й фор-
мування на їх основі умінь і навичок. І це озна-
чає, що, працюючи з майбутніми акторами, слід 
мати на увазі ту діяльність, до якої вони залучені 
внутрішньо. Йдеться про діяльність «самоство-
рення», «творіння» свого життя на сцені. 

Реалізовуючи ідеї системно-діяльнісного під-
ходу, ми наголошуємо на важливості створення 
таких організаційно-педагогічних умов здобува-
чам фахової передвищої освіти галузі знань 02 
Культура і мистецтво, які дозволили б їм відчути 
себе учасниками театральної дії, набути реаль-
ного театрального досвіду, виявляючи актив-
ність у навчальній і професійній діяльності. Як 
результат – навчання у контексті системно-ді-
яльнісного підходу має бути організовано таким 
чином, щоб цілеспрямовано формувати актор-
ську майстерність майбутніх фахівців спеціаль-
ності 026 Сценічне мистецтво. Максимально 
наблизити навчальну діяльність до професійної 
можна за допомогою тренінгових технологій. 
Тренінг, як форма навчання майбутніх акторів, 
передбачає постійну активну взаємодію студента 
з іншими студентами й викладачем, який вико-
нує роль тренера. 
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У практиці підготовки майбутніх акторів 
використовують тренінги, розроблені на основі 
нейродосліджень (зокрема, з опорою на праці 
Д. Медіної [9], Б. Оклі [11]) та покликані навчити 
організм бути різним: знімати м’язові та психічні 
бар’єри, що обмежують реакції та їхнє сприй-
няття на сцені. У процесі професійної підготовки 
майбутніх фахівців спеціальності 026 Сценічне 
мистецтво в закладах фахової передвищої освіти 
ми пропонуємо застосовувати різні види тренін-
гів, приділяючи особливу увагу акторському та 
психофізичному. 

Акторський тренінг на сьогоднішній день є 
доволі розмитим поняттям, оскільки серед нау-
ковців і практиків немає узгодженості у його трак-
туванні. Ми переконані, що це особлива форма 
навчання майбутніх акторів, яка допомагає розви-
нути організм і сформувати здібності до фізіоло-
гічної реакції на запропоновані обставини. Така 
навичка може бути корисною не тільки у профе-
сійній акторській діяльності, а й у житті будь-
якої людини. Адже вміння адекватно реагувати 
лише на ті обставини, які обрала собі людина, і 
є способом захисту від впливу багатьох негатив-
них подразників, що її руйнують. Крім того, дос-
від застосування тренінгів неодноразово доказав 
їхню ефективність для вирішення особистісних 
проблем та психокорекції.

Слід зазначити, що під час заняття актор-
ським чи інтелектуальним тренінгом відбувається 
робота з уявою, читання п’єс, розбір уривків, 
повсякденні спостереження та їхній аналіз. Саме 
ці вправи дають змогу покращити пам’ять, роз-
винути гнучкість психіки та збільшити свою вну-
трішню емоційну «енергоємність», те, без чого 
неможлива акторська професія. Крім того, актор-
ський тренінг допомагає глибше зрозуміти психо-
логію як окремої людини, так і соціальних груп. 
Адже саме у розумінні й усвідомленні людської 
психології і полягає завдання мистецтва загалом і 
театрального зокрема.

Можна констатувати, що психофізичний чи 
дієвий – це особливий вид тренінгу, у якому пере-
важають вправи на розвиток фізичних дій. Як пра-
вило, всі завдання психофізичного тренінгу пов’я-
зані з вправами інтелектуального тренінгу. Без 
виконання завдань акторського, тренінг фізичних 
дій буде мало або взагалі неефективним. Ми реко-
мендуємо чергувати ці види тренінгів у процесі 
професійної підготовки майбутніх акторів.

Заняття інтелектуальним тренінгом допомага-
ють майбутнім фахівцям спеціальності 026 Сце-
нічне мистецтво тренувати у собі звичку постійно 
слухати та спостерігати за різними людьми у 
різних життєвих ситуаціях – конфлікті, радості, 
образі, сварці, задоволенні від життя тощо. Потім 
слід перекладати мову емоцій на мову дій, тобто 

емоційний стан у фізичні дії, щоб за результа-
тивним побачити дієву основу. Будь-які вчинки 
персонажів можна пояснити людськими потре-
бами (фізіологічними, безпеки, приналежності й 
любові, визнання, самоактуалізації, пізнання та 
розуміння, естетичними за А. Маслоу [3]), які не 
тільки породжують мотивацію, а й здатні змінити 
їхні світовідчуття.

З практичної точки зору, особливо важливою 
є необхідність обов’язкового ведення записів усіх 
вправ і аналіз власних відчуттів студентів після 
їх виконання (зі своїми м’язами, тілом, дихан-
ням). Це пов’язано з об’єктивними психофізіо-
логічними закономірностями, описаними в теорії 
детермінації людської активності – теорії еффор-
денсів, яка постулює певні закономірності пове-
дінки та дій людини [15].

Згідно з Дж. Гібсоном, еффорденси перед-
бачають наші уявлення про світ, сформовані 
для реалізації майбутнього, пов’язаного з мину-
лим. Психолог визначав еффорденси, як мож-
ливості активно діяти індивіду, що створюють 
зовнішні об’єкти чи середовище. Цей феномен 
відноситься одночасно до навколишнього світу 
і до індивіда. Еффорденси – це не фіксовані вла-
стивості об’єкта, а відносини між об’єктами і 
суб’єктами. Саме здатність людини розпізнавати 
та використовувати еффорденси дають їй змогу 
ефективно діяти навіть у нових для неї ситуа-
ціях. Еффорденс порівнює сценічну поведінку та 
поведінку в житті: в одному випадку ми маємо 
справу з запропонованою реальністю, в іншому – 
із суб’єктивною реальністю особистості. Згідно 
з цією теорією відбувається об’єднання механіз-
мів детермінації людської поведінки в житті й 
на сцені. В обох випадках йдеться про уявну для 
індивіда реальність [15]. 

Спираючись на методологію системно-діяль-
нісного підходу, знання про творчість і творчий 
потенціал особистості, ми спробували виявити 
особливості такої діяльності, яка може співвід-
носитися з цілісністю особистості майбутнього 
актора та яка сприяє розкриттю у нього твор-
чого потенціалу. Це діяльність, пов’язана з про-
єктуванням майбутнім фахівцем спеціальності 
026 Сценічне мистецтво програми свого про-
фесійно-особистісного саморозвитку. В даному 
випадку студент не просто опановує комплекс 
професійних умінь і навичок, а розвиває здатність 
бачити цінність професії актора у своєму житті. 
Акторська професія потребує розвитку твор-
чого потенціалу, Я-концепції, яка, у свою чергу, 
впливає на формування акторської майстерності. 
Постає питання про необхідність такої підготовки 
майбутнього актора, яка б дала йому змогу стати 
іншим у процесі програвання ролі й одночасно з 
тим, залишатися собою.
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У процесі освоєння майбутньої професії здобу-
вачі фахової передвищої освіти спеціальності 026 
Сценічне мистецтво навчаються техніці актор-
ського перетворення, і на основі логіки створюва-
ного ним образу у них прокидається вигадане «Я» 
того чи іншого персонажа, яке, певною мірою, 
«містить» у собі справжнє, власне «Я» особи 
того, хто цього персонажа створює. Виявлено, 
що загальні змістовні характеристики «Я-концеп-
ції» майбутнього актора, які виявляються у нього 
на етапі формування акторської майстерності у 
закладі фахової передвищої освіти, передбачають 
три фази, а саме: 

1) адаптацію – усвідомлення нових норм і цін-
ностей акторської професії, формування типових 
моделей акторської поведінки;

2) індивідуалізацію – розвиток суб’єктності, 
дослідження своїх можливостей в акторській про-
фесії;

3) інтеграцію – подолання протиріч між утвер-
дженням себе в акторській професії й прагненням 
оточуючих прийняти та схвалити ті професійно 
важливі якості особистості, які впливають на фор-
мування акторської майстерності.

Працюючи над власною Я-концепцією, май-
бутній актор може отримувати «доступ до себе» 
через призму знань про власну нейросистему, 
нейропроцеси, мислення. Адже все, чим він опе-
рує – увага, мислення, уява, пам’ять, почуття – всі 
психічні процеси беруть свій початок у цій ней-
росистемі, у мозку. Актор – це не просто «мате-
ріал» у руках режисера, це особистість, яка має 

внутрішній творчий потенціал і може через роль 
передати свої переживання глядачеві. Йдеться 
про розкриття творчого потенціалу майбутнього 
актора не у вузько-функціональному, професій-
ному сенсі, а в контексті всієї життєдіяльності. 
В даному випадку його «змістова наповненість» і 
розуміння себе як цілісної «живої системи» , що є 
важливою метою і результатом професійної підго-
товки майбутнього актора сьогодні.

Висновки. На нашу думку, системно-діяль-
нісний підхід дає змогу розглядати процес фор-
мування акторської майстерності майбутніх здо-
бувачів фахової передвищої освіти як систему: 
з одного боку, – це елемент загальної системи 
професійної підготовки (зі своєю структурою, 
системою зв’язків, певною логікою і взаємозв’яз-
ком з іншими елементами освітньої системи), 
а з іншого, – йому притаманні свої властивості, 
специфічні характеристики й особливості, до 
яких ми відносимо поетапне, комплексне викори-
стання різних видів тренінгу в освітньому процесі 
закладів фахової передвищої освіти. Нами вияв-
лено, що тренінгова діяльність, яка сприяє форму-
ванню акторської майстерності та розвитку твор-
чого потенціалу майбутніх акторів, є діяльністю, 
пов’язаною з проєктуванням майбутнім фахівцем 
спеціальності 026 Сценічне мистецтво програми 
свого професійно-особистісного саморозвитку. 
Це особлива робота над собою, що передбачає 
рефлексію знань про власну динаміку свідомості, 
дій, пов’язаних зі створенням образу на сцені та 
впливом на глядача. 
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