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Статтю присвячено теоретичному та емпіричному вивченню 
психологічних особливостей прояву емоційного вигорання у батьків 
дітей із розладами поведінки. Продемонстровано, що в психології 
обґрунтовано багато теорій, які пояснюють феномен емоційного 
вигорання з різних методологічних позицій. Аргументовано, що наявні 
наукові уявлення є недостатніми для чіткого розуміння психологічних 
корелятів емоційного вигорання у батьків дітей із розладами поведінки, 
що обмежує можливості врахування всіх важливих факторів у розробці 
психокорекційних та психопрофілактичних програм.
Підтримано позицію вчених стосовно того, що симптоми емоційного 
вигорання вказують на наявність психічного перевантаження, яке 
призводить до дезінтеграції емоційної сфери особистості. Акцентовано 
увагу на тому, що емоційне вигорання має безпосередній зв’язок із 
психологічним стресом та виступає захисною реакцією на тривалі 
психічні навантаження у міжособистісних комунікаціях.
Показано, що батьківське вигорання – це специфічний синдром, що 
виникає внаслідок тривалого впливу хронічного батьківського стресу та 
охоплює три виміри: сильне виснаження, пов’язане з батьківською роллю, 
емоційне віддалення від дітей і відчуття неефективності батьківської 
ролі. Зауважено, що проблема емоційного вигорання батьків потребує 
подальшого експериментального вивчення. Підкреслено практичну 
вагомість психологічного дослідження специфічних чинників емоційного 
вигорання у батьків дітей із таким порушенням поведінки, як «синдром 
дефіциту уваги з гіперактивністю».
За результатами аналізу отриманих емпіричних даних доведено, що 
батьки, чиї діти мають розлади поведінки, перебувають у зоні ризику 
щодо емоційного вигорання. Виявлено, що значущі зв’язки з рівнем 
батьківського вигорання мають такі виміри батьківського ставлення, 
як «симбіоз» та «інфантилізація». Встановлено взаємозалежність між 
стилем «симбіоз» та «емоційне дистанціювання», що підтверджує 
важливість встановлення здорових психологічних кордонів з дитиною 
для попередження емоційного вигорання батьків.
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На підставі узагальнення результатів проведеного емпіричного 
дослідження зроблено висновок, що емоційне вигорання у батьків тісно 
пов’язане зі стилем батьківського ставлення до дитини. Наголошено 
на доцільності цілеспрямованого пошуку адекватних способів 
психологічного впливу на особистість дитини під час виникнення 
поведінкових проблем. Перспективою подальшого дослідження визначено 
пошук та обґрунтування ефективних методів психологічної профілактики 
емоційного вигорання у батьків дітей, що мають розлади поведінки.
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The article is devoted to the theoretical and empirical study of psychological 
features of emotional burnout in parents of children with behavioral disorders. 
It has been shown that many theories that explain the phenomenon of emotional 
burnout from different methodological positions have been substantiated in 
psychology. It is argued that the existing scientific ideas are insufficient for 
a clear understanding of the psychological correlates of emotional burnout 
in parents of children with behavioral disorders, which limits the ability to 
take into account all important factors in developing psychocorrectional and 
psychoprophylactic programs.
The position of scientists that the symptoms of emotional burnout indicate the 
presence of mental overload, which leads to the disintegration of the emotional 
sphere of the individual, is supported. Emphasis is placed on the fact that 
emotional burnout is directly related to psychological stress and acts as a 
protective response to prolonged mental stress in interpersonal communication.
Parental burnout has been shown to be a specific syndrome that results 
from prolonged exposure to chronic parental stress and encompasses three 
dimensions: severe parental exhaustion, emotional alienation from children, 
and feelings of parental ineffectiveness. It is noted that the problem of 
emotional burnout of parents requires further experimental study. The practical 
importance of psychological research of specific factors of emotional burnout 
in parents of children with such behavioral disorders as “attention deficit 
hyperactivity disorder” is emphasized.
According to the analysis of the obtained empirical data, it is proved that parents 
whose children have behavioral disorders are at risk of emotional burnout. 
Measurements of parental attitudes such as “symbiosis” and “infantilization” 
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Постановка проблеми. Проблематика емо-
ційного вигорання особистості в психологічній 
науці представлена досить ґрунтовно та широко 
(М. Воробьева, І. Галецька, А. Висоцький, 
Н. Булатевич, М. Надьожина, В. Орел, Т. Грубі, 
Т. Зайчикова, Л. Карамушка, М. Островський, 
О. Святка та ін.). За визначенням ВООЗ, синдром 
вигорання – це фізичне, емоційне або мотиваційне 
виснаження, що характеризується порушенням 
продуктивності роботи та втомою, безсонням, 
підвищеною схильністю до соматичних захво-
рювань. Симптоми емоційного вигорання вказу-
ють на наявність тривалого стресу та психічного 
перевантаження, що призводять до дезінтеграції 
різних психічних сфер і насамперед емоційної. 
Емоційне вигорання має безпосередній зв’язок 
із психологічним стресом, а саме виступає від-
повідною реакцією на тривалі психічні наван-
таження у сфері міжособистісних комунікацій.

Проблема емоційного вигорання у батьків є 
предметом розгляду багатьох сучасних дослі-
джень, бо явище вигорання призводить до пору-
шень батьківського ставлення до дитини. Бать-
ківське вигорання – це специфічний синдром, 
що виникає внаслідок тривалого впливу хроніч-
ного батьківського стресу та охоплює три виміри: 
сильне виснаження, пов’язане з батьківською 
роллю, емоційне віддалення від дітей і відчуття 
неефективності батьківської ролі. Дослідження 
цієї проблеми має сприяти завчасному попере-
дженню наслідків вигорання батьків як для них 
самих, так і для їхніх дітей. 

Причиною такого феномену є ціла низка різних 
чинників: економічні (неможливість працевлаш-
тування в місті, де проживає родина), трендові 
(бажання сім’ї жити у великому місті, де більше 
можливостей, подорожувати світом), психоло-
гічні (небажання жити з рідними через побутові 
конфлікти). Дослідження вчених у більш ніж 40 
країнах світу довели, що батьківське вигорання 
більше притаманне жителям індивідуалістичних 
країн світу. 

З урахуванням реалій сьогодення не буде пере-
більшенням припустити, що емоційний захист 
у формі вигорання стає невід’ємним атрибутом 
особистості, тоді як проблема механізмів психо-
логічно захисту все ще не є вирішеною, оскільки 
безліч питань досі залишаються відкритими і 
чекають своїх обґрунтованих відповідей. 

На нашу думку, незважаючи на багатоспрямо-
ваність наукового пошуку, проблема емоційного 
вигорання батьків потребує подальшого вивчення, 
і особлива увага має приділятись специфічним 
чинникам вигорання у батьків тих дітей, які мають 
порушення особистості й поведінки.

Мета статті – теоретично та емпірично дослі-
дити психологічні особливості проявів емоцій-
ного вигорання у батьків дітей із синдромом дефі-
циту уваги з гіперактивністю. 

Результати дослідження. Емоційне виго-
рання – процес досить підступний, оскільки 
людина, схильна до цього синдрому, часто мало 
усвідомлює його симптоми. Вона не може поба-
чити себе з боку і вчасно зрозуміти, що відбу-
вається, тож потребує підтримки і уваги, а не 
конфронтації і звинувачення.  Тому профілактика 
вигорання починається з уміння своєчасно розпіз-
навати проблему, захищати свою нервову систему 
засобами психологічної саморегуляції.

Досліджуючи феноменологію стресу, Г. Сельє 
(1936) виділив три стадії в динаміці цього про-
цесу: тривога, резистенція та виснаження. 
У емоційному вигоранні виявляються ті ж самі 
стадії. Протягом першої стадії напругу створює 
хронічна психоемоційна атмосфера, що спричи-
няє дестабілізуючий вплив. Нервова напруга є 
передвісником та пусковим механізмом форму-
вання емоційного вигорання. Стадія резистент-
ності характеризується тим, що індивід намага-
ється захистити себе від неприємних вражень, 
прагне до психологічного комфорту, намагається 
знизити тиск зовнішніх обставин за допомогою 
засобів, що є в його розпорядженні. На стадії 
виснаження відбувається зниження психічних 

have been found to have significant links to parental burnout. The 
interdependence between the style of “symbiosis” and “emotional distancing” 
has been established, which confirms the importance of establishing healthy 
psychological boundaries with the child to prevent emotional burnout of 
parents.
Based on the generalized results of the empirical study, it was concluded that 
emotional burnout in parents is closely related to the style of parental attitudes 
towards the child. Emphasis is placed on the expediency of purposeful search 
for adequate ways of psychological influence on the child’s personality 
during the emergence of behavioral problems. The prospect of further 
research is determined by the search and justification of effective methods 
of psychological prevention of emotional burnout in parents of children with 
behavioral disorders.
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ресурсів та емоційного тонусу внаслідок того, 
що виявлений опір був неефективним. 

M. Mikolajczak, M. Brianda, H. Avalosse, 
I. Roskam (2018) дослідили на вибірці з 1551 бать-
ків зв’язок між емоційним вигоранням і всіма 
можливими наслідками: втеча від життя та суїци-
дальні думки, адикції, розлади сну, подружні кон-
флікти, відчуження від партнера, а також нехту-
вання і насильство щодо своєї дитини. По-перше, 
досліджувалося, якою мірою батьківське виго-
рання та вигорання на роботі пов’язані з кожним 
із цих можливих наслідків, по-друге, чи пов’язане 
вигорання батьків конкретно з недбалою і насиль-
ницькою поведінкою щодо своєї дитини. Резуль-
тати засвідчили, що вигорання батьків має ста-
тистично подібний вплив з вигоранням на роботі 
на адикції та проблеми зі сном, сильніший вплив 
на конфлікти в парі та відчуження від партнера, а 
також специфічний вплив на наслідки, пов’язані 
з дітьми (бездоглядність і насильство), а також 
на втечу та суїцидальні думки. Ці результати під-
креслюють важливість своєчасної діагностики 
цього синдрому [5]. 

S. Vigouroux, C. Scola (2017, 2018) розгля-
нули зв’язок між факторами когнітивних диспо-
зицій батьків і трьома вимірами батьківського 
вигорання. Результати, отримані шляхом аналізу 
кореляцій та розрахунку узагальнених адитивних 
моделей, показали, що оптимізм та емоційна ста-
більність захищають від батьківського вигорання. 
Більше того, автори виявили, що саме контроль 
емоцій, а не контроль імпульсів захищає батьків 
від вигорання, тоді як батьківські переконання 
не були пов’язані з вигоранням. Тим самим пока-
зано, що чим наполегливіші батьки, тим менше 
вони відчувають батьківське вигорання. Навпаки, 
чим прискіпливіші батьки, тим більше вони від-
чувають батьківське вигорання. За статистичними 
розрахунками частка відхилень, що пояснюються 
кожною з трьох моделей, становила: 22,1% – для 
емоційної стабільності, 12,4% – для сумлінності 
та 4,51% – для прихильності [9; 10]. 

M. Bayot, I. Roskam, L. Gallée, M. Mikolajczak 
(2020) досліджували зв’язок емоційного інтелекту 
та вигорання. Хоча емоційний інтелект, як правило, 
асоціюється з позитивними результатами, мало 
відомо про специфічний внесок його внутрішньо- 
та міжособистісного вимірів, а ще менше – про їх 
взаємодію. Взявши змінну, яка апріорно включає 
обидва виміри, тобто батьківство, це дослідження 
було спрямоване на вивчення ймовірності того, 
що внутрішньо- та міжособистісні емоційні ком-
петенції (EК) іноді взаємодіють таким чином, 
що найвищі показники не завжди є найкращими. 
У дослідження були залучені 842 батьки (92% 
матерів). Ієрархічний множинний регресійний і 
модераційний аналіз показав, що рівень внутріш-

ньоособистісної ЕК переважно та негативно про-
гнозував батьківське вигорання. З іншого боку, 
рівень міжособистісного ЕК позитивно перед-
бачав батьківське вигорання і пом’якшував зв’я-
зок між внутрішньоособистісним ЕК і вигоран-
ням батьків. Зі збільшенням міжособистісної ЕК 
захисний ефект внутрішньоособистісної ЕК на 
вигорання батьків зменшувався. Тим самим під-
тверджено той факт, що внутрішньо- та міжосо-
бистісна ЕК не завжди працюють кумулятивно, і 
вимагають окремого вивчення [3].

A. Prikhidko, H. Long, M. Wheaton (2020) 
вивчали вплив карантину на батьківське виго-
рання. Пандемія COVID-19 спричинила соціальні 
та економічні зрушення, що призвело до величез-
ного напруження для багатьох сімей. Історія спа-
лахів пандемії свідчить про те, що увага ЗМІ може 
посилити тривожність і компенсаторну поведінку. 
Соціальна ізоляція може призвести до збільшення 
онлайн-спілкування, і батьки, які користуються 
соціальними мережами, можуть постраждати від 
емоцій інших людей через так звану «цифрову 
емоційну заразу» (DEC). Метою дослідження було 
визначення ролі DEC у взаємозв’язку між стресом, 
занепокоєнням щодо COVID-19, вигоранням бать-
ків та регуляцією емоцій (ER). У квітні 2020 року 
у соціальних мережах батьківських груп було 
оголошено онлайн-опитування. Дані піддавалися 
кореляційному аналізу, множинній лінійній регре-
сії та аналізу модерації. Було показано, що стур-
бованість COVID-19 провокувала стрес, депресію 
та вигорання батьків. Сприйнятливість до DEC 
значно посилила вплив стресу на вигорання бать-
ків. Наявність родичів, інфікованих COVID-19,  
посилила вплив DEC на вигорання батьків. 
Вищий рівень швидкої допомоги зменшував зв’я-
зок між зараженням емоціями та стурбованістю  
COVID-19. Ці результати свідчать про те, що 
схильність до цифрових емоцій може мати негатив-
ний вплив,  оскільки, як виявилося, цифрове зара-
ження емоціями посилює вигорання батьків [7]. 

За твердженням науковців (M. Mikolajczak, 
M. Brianda, M. Raes, H. Avalosse, I. Roskam, 2018), 
батьківське вигорання – це емоційний розлад, 
пов’язаний з контекстом батьківства. Науковці 
дослідили особистісні відмінності батьківського 
вигорання. Тисячі сімсот двадцяти трьом бать-
кам, віком від 20 до 75 років, було запропоновано 
відповісти на анкету. Результати показали, що 
з цим синдромом найбільш пов’язані три риси 
особистості. Високий рівень невротизму, низький 
рівень сумлінності та низький рівень приязності – 
все це було визнане факторами ризику вигорання 
батьків. Батьки, яким важко ініціювати та підтри-
мувати позитивні афективні стосунки зі своєю 
дитиною (високий невротизм), виявляти та реагу-
вати на потреби своєї дитини (низька приємність) 



75

Problems of modern psychology №  1 (24), 2022 ISSN 2310-4368

або створювати своїй дитині структуроване та 
узгоджене оточення (низька свідомість), частіше 
відчувають синдром емоційного вигорання [5; 6; 8].

Як наголошують P. Gérain, E. Zech (2018), 
виховання дитини з особливими потребами 
(CSN) може бути складною проблемою. Попе-
редні дослідження показали підвищений ризик 
вигорання серед батьків, які піклуються про 
своїх дітей із особливими потребами. Авторами 
було проведено інтернет-опитування з великою 
вибіркою батьків, серед яких була визначена під-
вибірка прийомних батьків. Результати показали 
значно більше показників вигорання серед бать-
ків дітей з особливими потребами. Однак подаль-
ший аналіз показав, що батьки, які мають лише 
одну дитину з однією особливою потребою, не 
відчувають значно більше вигорання, ніж батьки з 
нейротиповими дітьми. Істотна відмінність поля-
гала в наявності супутньої патології або наявності 
множинних порушень у дітей у сім’ї. Ієрархічні 
регресії продемонстрували суттєвий вплив ней-
ротизму на кожен аспект вигорання, поряд із (не)
згодою щодо спільного батьківства. Суб’єктивні 
наслідки необхідності догляду за CSN також були 
пов’язані з аспектами вигорання, як емоційного 
виснаження, так і емоційного дистанціювання. 
Наявність супутньої патології та множинних 
CSN у сім’ї були пов’язані з більшим вигоранням 
у прийомних батьків, що підкреслює необхідність 
врахування цих даних у подальших дослідженнях. 
Роль нейротизму у вигоранні прийомних батьків 
підтверджує попередні дослідження як у бать-
ківському, так і в професійному контексті. Бать-
ківська (не)згода також підкреслює важливість 
діадної підтримки батьків. Нарешті, важливість 
суб’єктивних аспектів свідчить про те, що бать-
ківське сприйняття своєї ситуації залишається 
центральним елементом піклування [4].

У своєму дослідженні І. Сухіна (2020) вивчала 
батьків, які виховують дітей з інтелектуаль-
ними порушеннями, аутизмом, РДУГ (120 осіб). 
Методичним інструментом слугував опитуваль-
ник «Діагностика рівня емоційного вигорання» 
(В. Бойко). Авторка стверджує, що низький 
рівень сформованості першої стадії емоційного 
вигорання (стадія напруження) притаманний 
23% респондентів, 30% – мають середній рівень 
та у 47% досліджуваних наявний високий рівень 
(сформована стадія). Низькі показники зі сфор-
мованості другої стадії емоційного вигорання 
(стадія резистенції) мають 31% досліджуваних, 
20% – середній рівень сформованості та 49% рес-
пондентів мають сформовану другу стадію. Про 
формування третьої стадії емоційного вигорання 
(стадії виснаження) свідчать такі результати: 
низькі показники продемонстрували 14% респон-
дентів, 32% перебувають на стадії формування 

синдрому та 54% досліджуваних мають сформо-
ваний синдром емоційного вигорання [2].

К. Кмить зі співавторами (2018) запропоно-
вано методику для дослідження емоційного виго-
рання батьків. За основу методики було взято 
опитувальник MBI та трикомпонентну модель 
вигорання C. Maslach. Автори провели ретельну 
модифікацію структури та змісту опитувальника. 
Так, шкала «Емоційне виснаження» була допов-
нена твердженнями, що стосуються проявів когні-
тивної та фізичної втоми, і стала називатися «Вис-
наження». Приклади тверджень, що увійшли до 
шкали: «Я відчуваю апатію та емоційну спустоше-
ність», «хвороба дитини та боротьба з нею забира-
ють у мене дуже багато сил». Шкала «Деперсона-
лізація» дістала назву «Дистанціювання та втрата 
емоційної залученості». На відміну від професій-
ної сфери, де в результаті вигорання у фахівців 
спостерігається знеособлення взаємин із клієн-
тами, а також формування негативної, цинічної 
установки щодо них, у контексті дитячо-батьків-
ських відносин така «дегуманізація» щодо об’єкта 
діяльності навряд чи можлива, у цьому випадку 
йдеться радше про дистанціювання від джерела 
хронічного стресу. Приклади тверджень: «Буває, 
я навмисне віддаляюся від дитини, щоб не брати 
участь у вирішенні її проблем», «Останнім часом 
мені хочеться звести спілкування з дитиною до 
мінімуму». Шкала «Редукція особистих досяг-
нень» стала називатися «Розчарування та втрата 
мотивації». У цьому дослідженні автори підхо-
дили до концептуалізації та вимірювання виго-
рання батьків за допомогою індуктивного методу, 
в якому феномен батьківського вигорання було 
(ре)конструйовано виключно на основі свідчень 
батьків, які вигоріли. Пункти, отримані з їхніх 
свідчень, були представлені вибірці франкомов-
них та англомовних батьків (N = 901) та подані на 
факторний аналіз. У підсумку виявлено ідентифі-
кований синдром вигорання батьків, що включає 
чотири виміри (виснаження батьківською роллю, 
контраст із попереднім батьківським «Я», від-
чуття втоми від своєї батьківської ролі та емоційна 
дистанція від своїх дітей). Отриманий у резуль-
таті інструмент, «Оцінка батьківського виго-
рання (PBA)», має хорошу валідність. Також була 
виявлена факторна інваріантність між статтю та 
мовами. Нарешті, результати цього дослідження 
повторюють попередні висновки про те, що пси-
хологічні риси батьків, батьківські фактори та 
функціонування сім’ї спричиняють більше відхи-
лень у вигоранні батьків, ніж соціально-демогра-
фічні фактори [1].

Як бачимо, поки що концептуалізація та вимі-
рювання вигорання батьків виведено з такого 
феномену, як вигорання на роботі. У результаті 
залишається незрозумілим, чи є наявні показники 



76

Проблеми сучасної психології № 1 (24), 2022 ISSN 2310-4368

батьківського вигорання найкращим відображен-
ням цього конструкту/синдрому, адже не можна 
виключати можливість додавання деяких вимірів, 
які б змінили структуру і визначення явища бать-
ківського вигорання.

Результати емпіричного дослідження та 
їх обговорення. У нашому емпіричному дослі-
дженні взяли участь 48 матерів дітей із синдро-
мом дефіциту уваги з гіперактивністю (СДУГ) і 
54 матерів нейротипічних дітей. Усі діти були 
віком 6–7 років, серед них було більше хлопчиків 
(69 осіб).

Було використано  такі діагностичні методики, 
як:

1) «Оцінка батьківського вигорання» (M. Miko-
lajczak, I. Roskam);

2) «Опитувальник батьківського ставлення» 
(А. Варга, В. Столін);

Статистична обробка даних проводилась 
у пакеті IBM SPSS Statistics 23 з використанням 

описових статистик та кореляційного аналізу 
(критерій Пірсона, непараметричний критерій 
Манна-Уїтні, критерій Краскала Уолеса). 

Результати методики «Оцінка батьківського 
вигорання» дозволили дослідити на україномов-
ній вибірці кількість жінок з високим, середнім, 
низьким рівнем вигорання залежно від стану здо-
ров’я дітей (табл. 1).

Як видно з таблиці, відсоток матерів, які потер-
пають від батьківського вигорання, значно біль-
ший у групі матерів дітей із СДУГ.

Аналіз рівня вигорання матерів у повних і 
неповних сім’ях показав, що значної різниці 
у заміжніх і самотніх мам не виявлено. Для чистоти 
експерименту фактичний шлюб було виділено 
окремо, адже подібна форма відносин, на нашу 
думку, може включати у себе додаткові стресори 
для жінки. Встановлено, що найбільший відсоток 
високого рівня вигорання мають представниці саме 
цієї групи, незалежно від стану здоров’я дитини.

Таблиця 1
Результати дослідження батьківського вигорання жінок  

залежно від стану здоров’я дитини (N=102)

Стадія батьківського  
вигорання

Група 5  
(високий  
рівень)

Група 4  
(середній  
рівень)

Група 3  
(легкий середній 

рівень)

Група 2  
(низький 
рівень)

Група 1  
(відсутність 
вигорання)

% матерів здорових дітей 10,00 11,67 12,50 11,67 54,16
% матерів дітей із СДУГ 30,50 27, 10 13,40 19,20 9,80

Таблиця 2
Аналіз кореляційних показників емоційного вигорання та віку матері (N=102)

 Виснаження  
батьківською роллю

Контраст  
з попереднім «Я» Уникання Емоційне  

дистанціювання
Загальний  

результат PBA

Вік -,179* -,104 -,106 -,007 -,099
*p < .05

Таблиця 3
Кореляційний зв’язок між вимірами емоційного вигорання та батьківським ставленням,  

віком дитини (N=120)

Наявність  
СДУГ

Прийняття-  
нехтування Симбіоз

К
оо

пе
ра

ці
я 

 
(с

оц
іа

ль
но

 б
аж

ан
а 

по
ве

ді
нк

а)

А
вт

ор
ит

ет
ни

й 
ко

нт
ро

ль
  

(г
іп

ер
пр

от
ек

ці
я)

«М
ал

ен
ьк

ий
  

не
вд

ах
а»

  
(ін

ф
ан

ти
лі

за
ці

я)

Виснаження 0,562*** -0,057 0,280** -0,062 0,139 0,379**

Контраст 0,201* -0,003 0,392** 0,070 0,233** 0,392**

Відчуття перенасиченості 
материнством 0,465** -0,003 0,274** -0,096 0,200* 0,384**

Емоційне дистанціювання 0,594*** -0,012 0,354** 0,054 0,155 0,502**

PBA 0,456** -0,039 0,410** -0,062 0,242* 0,486**

*p < .05, **p < .01, ***p < .001
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Наступним етапом був аналіз показників виго-
рання з віком матері, який не виявив значущих 
зв’язків між такими категоріями, що може бути 
викликане різницею у віці матерів, що народ-
жують першу дитину, адже сьогодні можливо-
сті медицини дають можливість народжувати 
у досить пізньому віці. Слабкий, проте значущий 
обернений зв’язок є одним з вимірів вигорання 
(виснаження батьківською роллю), який свідчить 
про те, що рівень виснаження зростає у жінок 
молодшого віку (табл. 2).

Кореляційний аналіз показників шкал опиту-
вальників дозволив прослідкувати зв’язки між 
психологічними особливостями ставлення мате-
рів до своєї найменшої дитини та мірою вираже-
ності вигорання (табл. 3).

За результатами розрахунків стає помітним, що 
найбільш потужним чинником, який впливає на 
емоційне вигорання, є наявність СДУГ у дитини. 
У бесіді з батьками було виявлено, що вигорання 
посилилося протягом останнього року (2021), бо 
діти навчалися у першому класі в умовах каран-
тинних обмежень, а організація дистанційного 
навчання для дитини із СДУГ була додатковим 
чинником виснаження матерів.

Як показав аналіз, такий вимір батьківського 
ставлення, як «прийняття-нехтування», не пов’я-
заний з вигоранням жінок: жодна зі шкал батьків-
ського вигорання не має значущих зв’язків з таким 
проявом дитячо-батьківських стосунків. Схожі 
результати встановлено за таким виміром батьків-
ського ставлення, що характеризується мірою про-
яву соціально бажаної поведінки стосовно дитини. 
Отже, такі параметри батьківського ставлення 
не пов’язані з рівнем вигорання серед матерів.

Значущі зв’язки з рівнем батьківського виго-
рання мають такі виміри батьківського ставлення, 
як «симбіоз» та «інфантилізація». «Симбіоз» у 
ставленні до дитини описується як прагнення бать-
ків були єдиним цілим з дитиною, задовольняти її 
забаганки і потреби, огороджувати від неприєм-
ностей та труднощів, що супроводжується від-
чуттям постійного фонового неспокою за дитину, 
переживання її як маленької та беззахисної. 

Таким чином, маємо значущі позитивні зв’язки 
між мірою вираженості симбіотичності та про-
явом вигорання серед матерів: з показниками 
«виснаження» (p ≤ 0,01), «контрасту з попереднім 
образом материнського «Я» (p ≤ 0,01), «відчуттям 
перенасиченості материнством» (p ≤ 0,01), «емо-
ційним дистанціюванням від дитини» (p ≤ 0,01), 
а також загальним показником вигорання (p ≤ 
0,01). Так само маємо значущі позитивні зв’язки 
між проявом інфантилізації у ставленні до дитини 
і показниками «виснаження» (p ≤ 0,01), «кон-
трасту з попереднім образом материнського «Я» 
(p ≤ 0,01), «відчуттям перенасиченості материн-
ством» (p ≤ 0,01), «емоційним дистанціюванням 
від дитини» (p ≤ 0,01), а також загальним показ-
ником вигорання (p ≤ 0,01).

Гіперпротекція у ставленні матерів до дітей 
значущо пов’язана із загальним показником бать-
ківського вигорання (p ≤ 0,01) та з окремими його 
вимірами: «контраст з попереднім образом мате-
ринського «Я» (p ≤ 0,01) та «відчуттям перена-
сиченості материнством» (p ≤ 0,01). Також зна-
чущий позитивний зв’язок прослідковується між 
усіма показниками емоційного вигорання з типом 
батьківського ставлення «маленький невдаха», 
що свідчить про нехтування емоційним і психо-
логічним здоров’ям дітей. Цікавою є значуща 
взаємозалежність між стилем «симбіоз» (ОБС) та 
«емоційне дистанціювання» (PBA), що підтвер-
джує припущення щодо важливості встановлення 
здорових психологічних кордонів з дитиною для 
попередження батьківського вигорання.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Отже, за результатами проведеного тео-
ретико-емпіричного дослідження можна конста-
тувати, що батьківське вигорання більшою мірою 
проявляється в матерів, чиї діти мають синдром 
дефіциту уваги з гіперактивністю. Також можна 
стверджувати, що рівень емоційного вигорання 
батьків пов’язаний зі стилем їх ставлення до 
дитини. Напрямом подальших досліджень стане 
розгляд заходів психологічної профілактики емо-
ційного вигорання у батьків дітей, що мають соці-
алізовані розлади поведінки.
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