
85

Journal of modern psychology №  1 (28), 2023 ISSN 2310-4368

Стаття присвячена обґрунтуванню комплексу психодіагностичних 
методик для дослідження довіри до себе та психологічних чинників її 
розвитку в юнацькому віці. Розкрито специфіку соціальної ситуації 
розвитку в юнацькому віці як сенситивного періоду для розвитку 
довіри до себе. Представлено структурну організацію довіри до себе  
в юнацькому віці в єдності когнітивного (інтерес до власного внутрішнього 
світу; усвідомлення цінності власної особистості для себе та для 
оточуючих; система знань про себе і свої можливості та узагальнення 
внутрішнього досвіду), емоційно-ціннісного (почуття симпатії до 
себе; позитивні емоції та почуття до себе загалом; прийняття себе) та 
поведінкового (усвідомлення своїх можливостей контролювати власні 
дії та емоційні стани; віра у свої здібності та ефективність власних дій; 
прагнення до розвитку власного «Я») компонентів. Подано визначення 
поняття «довіра до себе в юнацькому віці» як складного особистісного 
утворення, що змістовно зумовлюється віковими новоутвореннями та 
включає когнітивний, емоційно-ціннісний і поведінковий компоненти 
та характеризується усвідомленим ціннісно-позитивним ставленням до 
власної особистості, вибором суб’єктивно значущих цілей та активністю 
особистості в різних сферах життя. Розкрито критерії розвитку кожного 
компонента довіри до себе: самоінтерес, аутосимпатія та самоповага. 
Представлено та обґрунтовано психодіагностичний інструментарій 
дослідження загального рівня розвитку довіри до себе, кожного 
компонента довіри до себе, а також психологічних чинників її розвитку 
в юнацькому віці. До психологічних чинників розвитку довіри до себе  
в юнацькому віці віднесено: почуття власної гідності; адекватну 
самооцінку; інтернальність суб’єктивного контролю; мотивацію 
досягнення успіху; віру у власну самоефективність. Обґрунтовано 
доцільність вибраних методик вивчення довіри до себе в юнацькому 
віці, які забезпечать надійність та валідність отриманих результатів 
дослідження.
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The article is devoted to the substantiation of a complex methodological 
toolkit for researching self-trust and psychological factors of its development 
in youthful age. The specificity of the social situation of development in youth 
as a sensitive period for the development of the self-trust has been revealed.  
The structural organization of the self-trust in youth has been presented in 
the unity of the cognitive (interest in one’s own inner world; awareness of 
the value of one’s own personality for oneself and for others; the system 
of knowledge about oneself and one’s capabilities and the generalization 
of internal experience), emotional and valuable (feeling of sympathy for 
oneself; positive emotions and feelings towards oneself; self-acceptance) 
and behavioral (awareness of one’s ability to control one’s own actions and 
emotional states; belief in one’s abilities and the effectiveness of one’s actions; 
striving for the development of one’s own “Self”) components. The definition 
of the concept of “self-trust in youthful age” has been presented as a complex 
personal formation that is meaningfully determined by age-related growths and 
includes cognitive, emotional and valuable and behavioral components, and is 
characterized by a conscious value-positive attitude to one’s own personality, 
the choice of subjectively significant goals and individual activity in various 
spheres of life. The criteria for the development of each component of the 
self-trust have been revealed: self-interest, autosympathy and self-respect. 
The psychodiagnostic toolkit for researching the general level of the self-trust 
development, each component of the self-trust, as well as psychological factors 
of its development in youth have been presented and justified. Among the 
psychological factors of the self-trust development in youth are the following: 
a sense of self-worth; adequate self-esteem; internality of subjective control; 
motivation for success; belief in one’s own self-efficacy. The expediency of the 
chosen methods of the self-trust research in youth has been substantiated; this 
will ensure the reliability and validity of the obtained research results.
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Постановка проблеми. Глобальні політичні 
трансформаційні процеси у світі, складна сус-
пільно-політична ситуація, в якій перебуває 
Україна зараз, виходять за межі звичайного жит-
тєвого досвіду людини та значно впливають на 
психічний стан особистості. За таких умов роз-
виток довіри як соціально-психологічного явища 
у ситуаціях невизначеності та невпевненості, у 
ситуації постійних змін у суспільному житті є 
важливим чинником стабілізації психічного та 
емоційного стану людини, можливості знайти 
внутрішні чи зовнішні опори для вирішення 
питань подальшого руху та розвитку у соціумі, 

адаптації до змін, стабілізації внутрішніх станів 
особистості, можливості подальшого психічного 
розвитку.

Важливим завданням психологічної науки  
у сучасних умовах є всебічне дослідження явища 
довіри, зокрема, довіри до себе як важливого 
складника внутрішнього світу особистості. Ста-
новлення довіри до себе та вибудовування на цій 
основі довірливих стосунків зі своїм оточенням, 
формування соціальних установок є важливим 
психічним утворенням в юнацькому віці. Тому 
особливої наукової та практичної значущості 
набуває виявлення та вивчення психологічних 
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чинників, що впливають на розвиток довіри до 
себе в цьому віковому періоді.

Вітчизняними та зарубіжними науковцями 
вивчалися: почуття базової довіри до світу та 
розвиток ідентичності в онтогенезі (Е. Еріксон 
[18]); довіра до себе як умова збереження ціліс-
ності особистості та самореалізації (К. Роджерс 
[14]); взаємозв’язок довіри до себе і довіри до 
світу (Н. Кравець [7]; Т. Скрипкіна [3]); розвиток 
довіри до себе у майбутніх психологів (С. Шев-
ченко [17]); особливості розвитку довіри до себе 
в юнацькому віці (Н. Єрмакова [4]; О. Шевченко 
[16]); зв’язок довіри до себе з емпатією в підлітко-
вому віці (Ю. Данилова [21]).

Емпіричне дослідження довіри значною мірою 
ускладнюється тим, що цей феномен характери-
зується різноманітністю, динамічністю та певною 
різноплановістю в підходах визначення його пси-
хологічної сутності. Нині є методики діагностики 
довіри до себе, які мають узагальнений характер 
і не враховують особливості соціальної ситуації 
розвитку в певному віці. Відбір найбільш ефек-
тивних методик діагностики довіри до себе та 
психологічних чинників її розвитку в юнацькому 
віці доцільно здійснювати відповідно до визна-
чених структурно-змістових компонентів, які ми 
розкриємо нижче.

Метою статті є теоретичне обґрунтування 
інструментарію дослідження довіри до себе та пси-
хологічних чинників її розвитку в юнацькому віці.

Результати дослідження з обґрунтуванням 
отриманих наукових результатів. Довіра до себе є 
динамічним багатоаспектним психічним утворен-
ням, яке характеризується ціннісним ставленням 
до власної суб’єктності, вибором суб’єктивно зна-
чущих цілей та активністю особистості в різних 
сферах життя. Довіра до себе формується на пев-
них етапах онтогенезу, але, будучи динамічним 
утворенням, змінює свої характеристики відпо-
відно до конкретної ситуації в конкретній сфері 
життя [15].

Юнацький вік визначається значними перебу-
довами у соціальній та особистісній сферах роз-
витку юнаків та дівчат: у них змінюється система 
цінностей; посилюється особистісна рефлек-
сія (дослідження власної афективно-потребової 
сфери) та потреба у самовизначенні і самоакту-
алізації; набуття автономності (самостійності); 
оформлюються морально-етичні якості. Ці осо-
бливості вікового періоду роблять його сенси-
тивним періодом для розвитку довіри до себе: у 
молодих людей збільшується увага до особистіс-
них переживань та довіри до свого внутрішнього 
світу; відбувається становлення довіри до сис-
теми знань про політичне, економічне, культурне 
життя суспільства; зростає довіра та усвідомлення 
своєї індивідуальності, власного світосприйняття; 

зростає тенденція до захисту позитивних сторін 
образу Я. Довіра до себе в юнацькому віці біль-
шою мірою виражена в проблемних для цього 
віку сферах – навчальній сфері та відносинах  
з протилежною статтю. Юнаки та дівчата також 
мають нереалізовану потребу в довірчій взаємодії 
з дорослими, особливо з батьками [4; 6; 16].

На основі теоретичного аналізу проблеми 
довіри до себе, концептуальних положень вітчиз-
няних [4; 17; 21] та зарубіжних [3; 20; 23] дослід-
ників, а також з огляду на соціальну ситуацію 
розвитку в юнацькому віці нами були виокрем-
лені такі компоненти довіри до себе: когнітивний, 
емоційно-ціннісний та поведінковий.

Перейдемо до розгляду питання щодо дослі-
дження довіри до себе в юнацькому віці. Ана-
лізуючи в науковій літературі дефініції терміна 
«довіра до себе» та беручи до уваги дослідження  
з філософії, педагогіки, психології, поняття 
«довіра до себе в юнацькому віці» можна визна-
чити як складне особистісне утворення, що зміс-
товно зумовлюється віковими новоутвореннями 
та включає когнітивний, емоційно-ціннісний  
і поведінковий компоненти та характеризується 
усвідомленим ціннісно-позитивним ставленням 
до власної особистості, вибором суб’єктивно 
значущих цілей та активністю особистості  
в різних сферах життя.

З метою дослідження загального рівня прояву 
довіри до себе в різних сферах життя було вико-
ристано методику Т. Скрипкіної «Оцінка довіри 
до себе» [3]. Методика спрямована на виявлення 
здатності людини рефлексувати різний ступінь 
(чи міру) довіри до себе у різних сферах життя. 
Психометричний варіант методики містить  
73 твердження, що стосуються 11 найбільш зна-
чущих сфер життєдіяльності: довіра до себе  
у професійній діяльності; в інтелектуальній сфері; 
у вирішенні побутових проблем; в умінні буду-
вати взаємини із близькими людьми (друзями);  
у вмінні будувати взаємини з підлеглими та 
вищими за рангом; у вмінні будувати взаємини 
у сім’ї, з дітьми, з батьками; в умінні подобатися 
представникам протилежної статі; в умінні цікаво 
проводити дозвілля.

У разі дослідження довіри до себе ми також 
чітко слідували визначеній структурі досліджу-
ваного феномену. На нашу думку, саме такий 
підхід дозволяє достовірно виявити особливості 
розвитку довіри до себе в юнацькому віці. Розгля-
немо специфіку дослідження кожного компонента 
довіри до себе окремо.

Почнемо з когнітивного компонента, зміст якого 
полягає в інтересі до власного внутрішнього світу; 
усвідомленні цінності власної особистості для себе 
та для оточуючих; системі знань про себе і свої 
можливості та узагальненні свого внутрішнього 
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досвіду. Критерієм розвитку когнітивного компо-
нента, ґрунтуючись на концептуальних положеннях 
Н. Єрмакової, Н. Кравець, О. Шевченко, визначено 
самоінтерес, тобто наявність стійкого пізнаваль-
ного ставлення до свого «Я»; усвідомлення цінно-
сті власної особистості для себе та для оточуючих; 
система знань про себе і свої можливості та узагаль-
нення внутрішнього досвіду [4; 7; 16].

Для дослідження самоінтересу ми використо-
вували «Опитувальник самоставлення» (авт. 
В. Столін, С. Пантилєєв) – шкала «самоінте-
рес» [2]. Методика дозволяє виявити три рівні 
самоставлення, що відрізняються за ступенем 
узагальненості: глобальне самоставлення; само-
ставлення, диференційоване за самоповагою, аут-
симпатією, самоінтересом та очікуванням став-
лення до себе; рівень конкретних дій (готовності 
до них) щодо свого «Я».

Як вихідне положення приймається відмін-
ність змісту «Я-образу» (знання або уявлення про 
себе, в тому числі і у формі оцінки виразності тих 
чи інших рис) і ставлення до себе. У ході життя 
людина пізнає себе і накопичує про себе знання, 
ці знання становлять змістову частину її погля-
дів на себе. Знання про самого себе, природно, 
людині не байдужі: те, що у них розкривається, 
виявляється об’єктом її емоцій, оцінок, стає пред-
метом її ставлення до себе. Опитувальник містить  
57 питань, об’єднаних у такі шкали: шкала S – вимі-
рює інтегральне почуття «за» чи «проти» власного 
«Я» респондента; шкала I – самоповага; шкала II – 
аутосимпатія; шкала ІІІ – очікуване ставлення від 
інших; шкала IV – самоінтерес. Методика містить 
також сім шкал, спрямованих на вимірювання 
виразності установки на ті чи інші внутрішні дії 
на адресу «Я» досліджуваного (самовпевненість, 
ставлення інших, самоприйняття, самокерівниц-
тво та самопослідовність, самозвинувачення, 
самоінтерес, саморозуміння).

Емоційно-ціннісний компонент довіри до себе 
виявляється у почутті симпатії до себе; позитив-
них емоціях та почуттях до себе загалом, а також 
власних спонукань та бажань; прийняття себе. 
Критерієм розвитку емоційно-ціннісного ком-
понента слід вважати аутосимпатію (Т. Скрип-
кіна, С. Шевченко, Л. Уелс, Дж. Марвел), тобто 
позитивне емоційне ставлення до себе загалом і 
у суттєвих частках, самоприйняття як усвідомле-
ність цього ставлення та наявність рефлексивної 
позиції стосовно себе [3; 17; 24]. Для дослідження 
аутосимпатії ми використовували шкалу «ауто-
симпатія» методики В. Століна, С. Пантилєєва [2].

Поведінковий компонент довіри до себе вира-
жається усвідомленням своїх можливостей кон-
тролювати власні дії та емоційні стани; віра у свої 
здібності та ефективність власних дій; прагнення 
до розвитку власного «Я». Для поведінкового 

компонента критерієм розвитку на основі дослі-
джень О. Малихіної, Л.Дж. Карра, Н. Двайер та 
С. Марш може виступати самоповага – наявність 
критичного ставлення до самого себе, усвідом-
лення своїх можливостей контролювати власні 
дії та емоційні стани; віра у свої здібності та 
ефективність власних дій; прагнення до розвитку 
власного «Я» [11; 20; 22]. Для дослідження само-
поваги ми використовували шкалу «самоповага» 
методики В. Століна, С. Пантилєєва [2].

Перейдемо до обґрунтування інструментарію 
дослідження психологічних чинників розвитку 
довіри до себе в юнацькому віці. Теоретичний ана-
ліз соціальної ситуації розвитку в юнацькому віці 
та його узгодження зі структурою довіри до себе 
дозволив визначити комплекс взаємопов’язаних 
психологічних чинників розвитку довіри до себе в 
юнацькому віці, таких як: почуття власної гідності; 
адекватна самооцінка; інтернальність суб’єктив-
ного контролю; мотивація досягнення успіху; віра 
у власну самоефективність. Розглянемо методики 
дослідження кожного чинника окремо.

Чинником розвитку довіри до себе в юнаць-
кому віці визначено почуття власної гідності. 
Процеси iнтерiоризацiї молодою людиною загаль-
нолюдських норм, які відбуваються в результаті 
навчально-виховної діяльності у закладі освіти, є 
провідними в утворенні i функціонуванні мораль-
них механізмів поведінки особистості. На основі 
стабільної участі молодих людей у суспільній 
практиці, виконання різних соціальних ролей, 
посилення світоглядних уявлень індивідуальна 
свідомість збагачується засвоєнням моральних 
принципів, які перетворюються на стiйкi ціннісні 
орієнтації. Усвідомлення власної гідності та гід-
ності іншої людини, базове ціннісне ставлення, 
закріплене у звичній поведінці, становить основу 
почуття власної гідності як особистісної риси. 
Проте становлення такої системи відносин відбу-
вається поступово [5].

Почуття власної гідності функціонує як психо-
логічний стрижень, який надає особистості стій-
кість поведінки, відносин та ставлень, у тому числі 
до себе (повага та довіра до себе). Почуття власної 
гідності перетворює процес самореалізації особи-
стості у напрямі «Я – для інших», посилюючи зба-
лансований і гармонійний розвиток різних сторін 
особистості. Почуття власної гідності може дослід-
жуватися за допомогою «Опитувальника самостав-
лення» (шкала «самоінтерес») [2].

Наступним чинником розвитку довіри до себе 
в юнацькому віці нами визначено адекватну 
самооцінку. Дослідники в галузі вікової та загаль-
ної психології (С. Максименко [10], О. Малихіна 
[11], Л. Уельс та Дж. Марвелл [24] та ін.) пов’я-
зують довіру до себе із самооцінкою, яка задіяна  
в усіх сферах життєдіяльності людини й опосе-
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редковує інтеріоризацію власного досвіду та зов-
нішніх впливів, сприйняття особистістю самої 
себе і оточення. Науковці наголошують на тому, 
що самооцінка відображає рівень розвитку в інди-
віда довіри до себе, самоповаги, відчуття власної 
цінності й позитивного ставлення до всього, що 
входить до сфери «Я».

Здатність до самооцінки формується в юнаць-
кому віці на основі накопиченого досвіду спілку-
вання й діяльності. В процесі спілкування з одно-
літками відбувається порівняння себе з рівними та 
взаємний обмін оцінними впливами, що є джере-
лом оцінних впливів та виявляється у ставленні до 
реального світу, самого себе та інших. Адекватно 
сформована самооцінка виявляється не як сума 
окремих характеристик, не як знання самого себе, 
а як деяке ставлення до себе й передбачає усвідом-
лення себе як певного суб’єкта. Стійка самооцінка 
дозволяє зберегти стабільність особистості неза-
лежно від мінливих ситуацій, забезпечуючи змогу 
залишатися самим собою. Самооцінка є наслід-
ком успіхів у різних сферах життя особистості, на 
основі якої формується довіра до себе.

З метою вивчення самооцінки досліджува-
них було застосовано методику С. Будассі [12]. 
У запропонованій методиці дослідження само-
оцінки її рівень та адекватність визначаються як 
відношення між «Я ідеальним» та «Я реальним». 
Уявлення людини про себе зазвичай здаються їй 
переконливими незалежно від цього, чи ґрунту-
ються вони на об’єктивному знанні чи суб’єктив-
ній думці. В основі методики лежить спосіб ран-
жування. Досліджуваному пропонується список 
із 48 слів, які позначають властивості особистості. 
Мета обробки результатів – визначення зв’язку 
між ранговими оцінками якостей особистості, що 
входять до уявлення «Я ідеальне» та «Я реальне».

Чинником розвитку довіри до себе в юнаць-
кому віці нами також визначено інтернальність 
суб’єктивного контролю. Довіра до себе проявля-
ється не тільки в тому, що людина приписує собі 
певні якості і вірить у істинність, адекватність цих 
самоатрибуцій, що дозволяють їй приймати себе, 
зберігати необхідний рівень самоповаги. Довіра 
до себе проявляється також у тому, що на основі 
цих самоатрибуцій особистість приписує собі 
певний набір можливостей, реальність яких теж 
сприймає на віру. Щоразу, маючи намір зробити 
який-небудь вчинок або реалізувати будь-яку мож-
ливість, людина вирішує, наскільки цей вчинок 
відповідає її внутрішньоособистісним смисловим 
утворенням [3]. Зазначене вимагає звернення до 
поняття «локус контролю».

Рівень локус контролю дає узагальнену харак-
теристику незалежності, самостійності, міру 
власної ініціативності та розвитку особистої від-
повідальності за життєві події. Рівень суб’єктив-

ного контролю описує, якою мірою людина почу-
ває себе активним суб’єктом власної діяльності, 
а у якій – пасивним об’єктом дії інших людей та 
зовнішніх обставин. Становлення оптимального 
рівня довіри до себе пов’язане з оволодінням здат-
ністю до самоорганізації свого життя – інтерналь-
ним локус контролю.

З метою вивчення рівня суб’єктивного контр-
олю респондентів ми використовували методику 
«Локус контролю» (авт. О. Ксєнофонтова) [9]. 
Методика містить 40 тверджень, з якими дослі-
джуваний може погодитися або не погодитися, 
відповівши або «так», або «ні». Методика дозво-
ляє дослідити рівень суб’єктивного контролю за 
такими параметрами: 1) загальна інтернальність; 
2) інтернальність у галузі досягнень; 3) інтер-
нальність в області невдач; 4) інтернальність  
у сімейних відносинах; 5) інтернальність у галузі 
виробничих відносин; 6) інтернальність у галузі 
міжособистісних відносин; 7) інтернальність  
у випадку охорони здоров’я і хвороб. Підсумком 
обробки даних є отримання 7 сумарних показ-
ників, що характеризують домінування того чи 
іншого локус контролю в респондента.

Наступним чинником розвитку довіри до себе 
в юнацькому віці нами визначено мотивацію 
досягнення успіху. Розвиток особистості юнаць-
кого віку може характеризуватися як основа 
вирішення проблем попередніх періодів: набуття 
автономності та довіри, ініціативи, працездатно-
сті, ідентичності [18]. Становлення особистості, 
яка довіряє собі, є самостійною і відповідальною  
у вирішенні багатьох життєвих проблем, активною 
і ініціативною у визначенні свого місця в житті та 
успішною у соціально значущій діяльності, знач-
ною мірою залежить від націленості на успіх.

Важливим для розвитку довіри до себе та 
впевненості є вміння ставити реалістичні цілі та 
спрямованість на досягнення успіху. Людям влас-
тива схильність уникати погрожуючих ситуацій, 
будучи переконаними, що не зможуть їх подолати. 
І навпаки, люди проявляють активність і поводяться 
впевнено, якщо вважають себе здатними успішно 
вирішити складну ситуацію. Переважання мотива-
ційної тенденції на успіх або уникнення невдачі, 
за даними експериментального дослідження аме-
риканського психолога І. Вайнера [1], виявляється  
в ступені впевненості та довіри до себе.

Для дослідження переважання певної моти-
ваційної тенденції – на досягнення успіху чи на 
уникнення невдач – було використано методику 
А. Реана [13]. Методика містить 20 запитань, на 
які респондентам потрібно відповісти «Так» або 
«Ні». Обробка результатів здійснюється відпо-
відно до ключа. У виборі цієї методики ми вра-
хували її доступність, простоту використання, 
валідність та надійність.



90

Журнал сучасної психології № 1 (28), 2023 ISSN 2310-4368

Ще одним чинником розвитку довіри до себе 
в юнацькому віці нами визначено віру у власну 
самоефективність. Поняття самоефективності 
було запропоноване А. Бандурою [19] в рамках 
соціально-когнітивної теорії. Згідно з позицією 
автора, віра в ефективність власних дій (самое-
фективність) може значною мірою впливати на 
поведінку, дозволяє справлятися зі складними 
ситуаціями та проблемами. І навпаки, низька 
самоефективність проявляється в недоліку 
довіри людини до своїх поведінкових здатностей 
та можливостей. Вплив віри у самоефективність 
на поведінку людини, яка багато разів підтвер-
джувалася в експериментальних дослідженнях, 
пояснюється таким чином: людина боїться та 
уникає тих соціальних ситуацій, із якими, на 
її думку, вона не зможе впоратися; активно та 
наступально людина поводиться у ситуаціях, 
коли впевнена у своїх здібностях і вірить в успіх 
власних дій. Самоефективність відносять до 
внутрішньоособистісних корелят довіри до себе 
в юнацькому віці [17].

З метою дослідження віри респондентів  
у власну самоефективність ми використали «Тест 
загальної самоефективності» (авт. Р. Шварцер, 
М. Єрусалем; адапт. В. Ромека) [8]. Методика 
складається з 10 пунктів, кожен із яких має 4 сту-
пені згоди з ним респондента. Усі питання прямі, 
за шкалою формується єдиний бал, що відобра-
жає загальний показник суб’єктивної оцінки осо-
бистісної ефективності.

На нашу думку, визначені методики є надій-
ним та валідним діагностичним інструментарієм, 
який дає можливість дослідити специфіку прояву 
довіри до себе та психологічних чинників її роз-
витку в юнацькому віці і може бути використаний 
у констатувальному експерименті.

Висновки і перспективи подальших розробок 
у досліджуваному напрямі. Теоретичний ана-
ліз наукових джерел дав можливість обґрунту-

вати комплекс психодіагностичних методик для 
дослідження довіри до себе та психологічних 
чинників її розвитку в юнацькому віці. Розкрито 
специфіку соціальної ситуації розвитку в юнаць-
кому віці як сенситивного періоду для розвитку 
довіри до себе. Представлено структурну органі-
зацію довіри до себе в юнацькому віці в єдності 
когнітивного (інтерес до власного внутрішнього 
світу; усвідомлення цінності власної особисто-
сті для себе та для оточуючих; система знань про 
себе і свої можливості та узагальнення внутріш-
нього досвіду), емоційно-ціннісного (почуття 
симпатії до себе; позитивні емоції та почуття до 
себе загалом; прийняття себе) та поведінкового 
(усвідомлення своїх можливостей контролювати 
власні дії та емоційні стани; віра у свої здібності 
та ефективність власних дій; прагнення до роз-
витку власного «Я») компонентів, а також подано 
визначення поняття «довіра до себе в юнацькому 
віці». Розкрито критерії розвитку кожного ком-
понента довіри до себе: самоінтерес, аутосимпа-
тія та самоповага. Представлено та обґрунтовано 
психодіагностичний інструментарій дослідження 
загального рівня розвитку довіри до себе, кож-
ного компонента довіри до себе, а також психо-
логічних чинників її розвитку в юнацькому віці.  
До психологічних чинників розвитку довіри до 
себе в юнацькому віці віднесено: почуття власної 
гідності; адекватну самооцінку; інтернальність 
суб’єктивного контролю; мотивацію досягнення 
успіху; віру у власну самоефективність. Обґрун-
товано доцільність вибраних методик вивчення 
довіри до себе в юнацькому віці, які забезпечать 
надійність та валідність отриманих результатів 
дослідження.

Перспективним розвитком наукової проблема-
тики надалі вбачаємо отримання та аналіз емпі-
ричних даних щодо специфіки прояву довіри 
до себе та психологічних чинників її розвитку  
в юнацькому віці.
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