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Стаття висвітлює результати теоретичного дослідження проблеми 
стереотипу як стандартизованого і стійкого образу явищ або процесів в 
сім’ях етнічних меншин. Автор статті аналізує психологічні особливості 
людей різних національностей у різноетнічних сім’ях та розглядає таке 
поняття, як стереотип, у рамках соціально-психологічного підходу. Саме 
у сім’ї закладаються основи відносин особистості до представників 
інших етнічних спільнот, і від того, якими будуть ці відносини, 
залежить життя людини і суспільства в цілому. В статті розкривається 
такі поняття: етнічні меншини як різновид людської спільноти, групи 
населення певної держави, що мають спільні походження (дійсне чи 
уявне), культурні або фізичні характеристики, систему поглядів і зразків 
поведінки. Автор освітлює сенс сім’ї етнічних меншин, яка утворюється 
в групі громадян України, які не є українцями за національністю, 
виявляють почуття національного самоусвідомлення та спільності 
між собою, які відроджуються, зберігаються і передаються з поколінь 
в покоління власні національні традиції та звичаї: використовується 
рідна мова, вживається національна кухня, національна культура. 
Аналізуються сімейно-родинні, національні та кастові зв’язки, які 
забезпечують існування та соціалізацію своїх членів, але лише за умови 
їх підпорядкування жорсткому конформізму у поведінці, спосіб життя 
і мислення. Визначаються поняття: стереотип, соціальний стереотип, 
національні та етнічні стереотипи. Майже всі визначення стереотипу тим 
чи іншим чином стосуються сфери соціальної взаємодії людей, оскільки 
люди сприймають, оцінюють і поводяться у соціальному середовищі  
у такий спосіб, щоб не розглядати кожну ситуацію взаємодії як 
принципово нову. Розглянуто соціальний фактор традиційності, що 
впливає на сучасне життя народів, слід зазначити, що функціонування 
жорстко регламентованих національних спільностей безпосередньо 
пов’язано з національними стереотипами поведінки та спілкування, 
які вирощені у закритому для сторонньої культури моно середовищі. 
У цьому випадку національні стереотипи, вироблені та перевірені 
життям не одного покоління предків, є більшою мірою міфологізованими 
та жорстко фіксованими утвореннями, що не піддаються впливу ззовні. 
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The article sheds light on the results of a theoretical study of the problem of 
the stereotype as a standardized and stable image of phenomena or processes 
in the families of ethnic minorities. The author of the article analyses the 
psychological characteristics of people of different nationalities in multi-ethnic 
families, and considers such a concept as a stereotype within the framework 
of a socio-psychological approach. It is in the family that the foundations  
of an individual’s relationship with representatives of other ethnic communities 
are laid, and the life of a person and society as a whole depends on what these 
relationships will be like. The article reveals the concept of: ethnic minorities 
as a type of human community, population groups of a certain state that have 
a common origin (real or imaginary), cultural or physical characteristics, 
a system of views and patterns of behaviour. The author sheds light on the 
meaning of the family of ethnic minorities, which is formed in a group  
of citizens of Ukraine who are not Ukrainians by nationality, show a sense  
of national self-awareness and community among themselves, which are 
revived, preserved and transmitted from generation to generation by their own 
national traditions and customs: native is used language, used national cuisine, 
national culture. Family-family, national and caste ties are analysed, which 
ensure the existence and socialization of their members, but only under the 
condition of their submission to strict conformity in behaviour, lifestyle and 
thinking. Concepts are defined: stereotype, social stereotype, national and ethnic 
stereotypes. Almost all definitions of stereotype in one way or another relate to 
the sphere of social interaction of people, since people perceive, evaluate and 
behave in a social environment in such a way that they do not consider each 
situation of interaction as fundamentally new. Having considered the social 
factor of traditionalise, which affects the modern life of peoples, it should be 
noted that the functioning of strictly regulated national communities is directly 
related to national stereotypes of behaviour and communication, which are 
grown in a mono environment closed to foreign culture. In this case, national 
stereotypes, developed and tested by the life of more than one generation  
of ancestors, are to a greater extent mythologized and rigidly fixed formations 
that are not subject to external influence.
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Постановка проблеми. Необхідність спеці-
ального та глибокого аналізу проблеми, про яку 
йдеться, має не тільки серйозну наукову значу-
щість, але й значущість практичну, оскільки 
саме використання стереотипів у процесі функ-
ціонування громадської думки у різних сферах 
суспільства (у соціальній, політичній, економіч-
ній та навіть демографічній, зокрема гендерній) 
виступає як важливий аспект розвитку усіх цих 

сфер, причому громадська думка, значний еле-
мент змісту якої складають різноманітні стере-
отипи, є одним із найбільш суттєвих елементів 
інформації, яка використовується в ході функ-
ціонування цих сфер. Саме розмежування у цій 
інформації стереотипів, що складають певну 
частину її змісту, та інформації, що виходить, 
виключається зі стереотипних підходів до ана-
лізу проблем, і є практично основним завданням 
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тих осіб та соціальних інститутів, що її аналізу-
ють та використовують. 

Започаткував традицію вивчення стереотипів 
американський дослідник У. Ліппман («Громад-
ська думка», 1922). Залежно від наукового кон-
тексту стереотипи вивчалися у різних дисциплі-
нарних парадигмах. При цьому акцентувалися 
відповідні компоненти – когнітивний, афектив-
ний, конативний; увиразнювалися різні контек-
сти функціонування стереотипів – аксіологічний, 
етнокультурний, технологічний тощо. Явище 
стереотипізації в контексті групової взаємодії 
вивчалося дослідниками І. Валієвим, З. Гакає-
вим, І. Гасановим, С. Гладких, О. Горшуновою, 
С. Кулаковською, І. М’язовою.

Вирішення проблеми формування культури 
міжетнічних стосунків у сім’ї представлені в пра-
цях Ю.В. Арутюняна, Ю.В. Бромлея, Л.М. Дро-
бижевої, В.В. Мархініна, Г.Т. Тавадова. Етнопси-
хологічні чинники функціонування міжетнічної 
сім’ї представлені у працях Москаленко В.В., 
Т.Г. Стефаненко, Ж.Т. Уталієвої, В.Ф. Мухамеджа- 
нової та інших.

Знати та правильно осмислювати психологічні 
особливості людей різних національностей у різ-
ноетнічних сім’ях – важливе завдання сучасної 
психології, оскільки саме у національно-зміша-
них сім’ях відображені процеси етносоціального 
та етнодемографічного розвитку. Їх вивчення доз-
воляє краще зрозуміти ці явища і процеси, глибше 
розкрити їх закономірності та наслідки.

В сучасному світі швидко змінюються погляди 
на сімейні цінності, долаються стереотипи, змі-
нюючи рольову поведінку в сім’ї. У той же час 
сім’я виступає носієм традицій, звичаїв та духов-
ної національної культури, що передається з поко-
ління до покоління. Саме у сім’ї закладаються 
основи відносин особистості до представників 
інших етнічних спільнот, і від того, якими будуть 
ці відносини, залежить життя людини і суспіль-
ства в цілому. У зв’язку з цим вивчення особли-
востей стосунків в сім’ях етнічних меншин має 
велике значення як у теоретичному, так і в прак-
тичному аспектах.

Мета статті – проаналізувати поняття стерео-
типу як стандартизованого і стійкого образу явищ 
або процесів в сім’ях етнічних меншин. Визна-
чити і проаналізувати психологічні особливості 
людей різних національностей у різноетнічних 
сім’ях, розкрити поняття «сім’я етнічних мен-
шин», поняття «соціальний стереотип», розгля-
нути поняття національних та етнічних стереоти-
пів як різновиду соціальних стереотипів в сім’ях 
етнічних меншин. 

Результати дослідження. Важливість дослід- 
ження проблеми стереотипу як стандартизова-
ного і стійкого образу явищ або процесів в сім’ях 

етнічних меншин підкреслюється багатьма дослід-
никами. Стереотип як стандартизований і стійкий 
образ явищ або процесів в сім’ях етнічних мен-
шин може бути представлено як сукупність таких 
аспектів: сім’ї етнічних меншин; соціальний сте-
реотип, національні та етнічні стереотипи. Отже, 
в контексті соціально-психологічного аналізу сте-
реотип як стандартизований і стійкий образ явищ 
або процесів в сім’ях етнічних меншин включає 
в себе сукупність факторів, від яких залежить, 
якими будуть стосунки в сім’ях етнічних меншин 
і суспільства в цілому. 

Етнічні меншини – різновид людської спіль-
ноти, група населення певної держави, що має 
спільні походження (дійсне чи уявне), культурні 
або фізичні характеристики, систему поглядів 
і зразків поведінки. Термін «етнічні меншини» 
дослідники активно використовують від середини 
1960-х років, роблячи акцент на етнокультур-
них характеристиках людських спільнот. Етнічні 
меншини, як і етнос, можуть існувати дисперсно  
і у середовищі, де етнокультурні цінності відігра-
ють основну роль в об’єднанні вихідців одного 
етносу. Згідно з типологією Ф. Гекманна, мен-
шини виокремлюють за 3-ма базовими ознаками: 
походженням (шляхи формування), структур-
но-соціальним становищем у суспільстві, полі-
тичними орієнтаціями [5; 12].

Розкриємо поняття «сім’я етнічних меншин». 
Сім’я етнічних меншин утворюється в групі 
громадян України, які не є українцями за наці-
ональністю, виявляють почуття національного 
самоусвідомлення та спільності між собою. Згідно 
з типологією Ф. Гекманна, меншини виокремлю-
ють за трьома базовими ознаками: походженням 
(шляхи формування), структурно-соціальним ста-
новищем у суспільстві, політичними орієнтаці-
ями [12]. Вживається термін «етнічні меншини» 
(«ethnic minorities) як більш широкий, що включає 
в себе всі типи етнічних спільнот у різні хроно-
логічні періоди, при цьому в етнічному аспекті 
ці спільноти є не українцями і не переважають їх 
чисельно, а також термін «національні меншини» 
для того часу, коли з’являється це поняття в нау-
ковому та суспільно-політичному дискурсі в світі 
та Україні зокрема [5; 12]. 

Досліджували проблеми етнонаціональних 
сімей такі вчені, як: А.О. Корнюх, В.Ф. Мухамеджа-
нова, В.Н. Галяпина, Т.Г. Стефаненко та інші.

За аналізом теоретичної бази вчених слідує те, 
що в сім’ях етнічних меншин будуються стосунки, 
взаємини з урахуванням як особистісних і соці-
ально-психологічних, так і етнопсихологічних 
особливостей. Сім’ї, в яких всупереч уніфікації 
та асиміляції, зокрема в Україні, зберегли етнічну 
ідентичність. В сім’ях етнічних меншин відро-
джуються, зберігаються і передаються з поколінь 
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в покоління власні національні традиції та звичаї: 
використовується рідна мова, вживається націо-
нальна кухня, національна культура [16].

Перейдемо до аналізу поняття стереотипу, яке 
визначається як стандартизований, стійкий, емо-
ційно насичений, ціннісно визначений образ, уяв-
лення про соціальний об’єкт. У такому визначенні 
це поняття введено в науку У. Ліппманом, який 
досліджував стереотипізовані форми як узагаль-
нені шаблони з моральних норм, соціальної філо-
софії, політичної агітації [1; 8].

Майже всі визначення стереотипу тим чи 
іншим чином стосуються сфери соціальної взаємо-
дії людей, оскільки люди сприймають, оцінюють 
і поводяться у соціальному середовищі у такий 
спосіб, щоб не розглядати кожну ситуацію взає-
модії як принципово нову. «Стереотип – жорстке, 
часто спрощене уявлення про конкретну групу 
або категорію людей. Оскільки ми взагалі схильні 
до спрощень, то формуємо стереотипи для біль-
шої передбачуваності поведінки інших людей. 
Ці стереотипи часто мають негативну природу та 
засновані на упередженнях та дискримінації. Сте-
реотипи не обов’язково є хибними; звичайно вони 
містять певне «зерно істини». Стереотипи можуть 
змінюватися з часом, але їх носіям часто буває 
складно позбавитися від засвоєних уявлень» [1].

Соціальні стереотипи – звичні, шаблонні, 
схематизовані, стійкі зразки думок, сприйняття, 
поведінки; універсальні, емоційно забарвлені 
установки; внутрішня структура стереотипу 
складається із поєднання спрощених, стандарти-
зованих знань, почуттів і відповідної поведінки; 
наслідувати стереотип означає узагальнювати 
соціальні стосунки; стереотипи важко піддаються 
зміні чи корекції, оскільки вони виникають та 
функціонують здебільшого у сфері масової свідо-
мості та є складовою соціальної установки, від-
чуття соціальної солідарності [3].

Стереотипи є невід’ємною частиною соціаль-
ної культури суспільства від мікро- до макрорівня, 
функціонування стереотипів можна пояснити 
існуванням стійкого зв’язку між сприйняттям 
об’єктів під певним кутом зору і відповідною пов-
торюваною поведінкою, омассовинням свідомості 
і поведінки людей, особливостями маніпулювання 
ними, витоки нетерпимості в міжособистісних 
і між групових стосунках людей, взаємозв’язок 
процесів ідентифікації особистості зі станами її 
життєдіяльності та ін.

Розглянемо поняття «національні та етнічні 
стереотипи». Національні та етнічні стереотипи 
як різновид соціальних стереотипів найчастіше 
піддавалися психологічному дослідженню. Це 
зумовлено їх яскравістю, рельєфністю, виразні-
стю, представленістю в масовій та індивідуаль-
ній свідомості, а також практичною гостротою 

та актуальністю. Діапазон їх вивчення досить 
широкий: дослідження, виконані у стилі класич-
ної теорії етноцентризму та расових забобонів, 
кроскультурні дослідження міжетнічних стерео-
типів, дослідження в руслі когнітивістської орі-
єнтації, інтеракціоністської теорії, а також низку 
робіт останніх років, проведених у парадигмі 
атрибутивного підходу [7; 9].

Будучи природними складовими елементами 
«етнічної (національної) свідомості та самосвідо-
мості, етнічні та національні стереотипи як свого 
роду колективне уявлення» допомагають людям 
усвідомити свою етнічну, національну прина-
лежність, свою відмінність від інших етнічних та 
національних спільностей [7; 9].

Етнічні та національні стереотипи як міжгру-
пові феномени вивчалися досить широко, особливо  
у післявоєнні десятиліття, як реакція на Другу сві-
тову війну, що носить національний характер. Дослі-
дження ці мали, переважно, емпіричний характер. 
В останні десятиліття, у зв’язку із загальним перео-
рієнтуванням західної психології від емпірії до тео-
рії, з’явилися концепції, які претендують на методо-
логічне опрацювання цієї проблематики.

Наукові дослідження національних, етнічних 
стереотипів у зарубіжній психології, проведені  
в рамках їх розуміння як національних забобонів, 
визначили трактування, в основному, як негатив-
них, «неправдивих» утворень, що виникають на 
основі неточностей, «алогічних розумових проце-
сів» (У.І. Ліппман, Г.А. Фішман), «упередженості» 
(К. Яхода), «недостовірних знань» (О. Клінеберг), 
«ригідності» (Е.С. Богардус), «етноцентризму» 
(Р. Браун, Д.Т. Кемпбелл, А. Гевайн).

У структурі знань виділяють, перш за все, пер-
цептивні та когнітивні еталони, що характеризу-
ють, поряд із цінностями, менталітет спільності. 
При розгляді реальних фактів зразки стають 
критеріями оцінок, що виносяться і визначають 
систему умонастроїв і поглядів на світ, що зумов-
люють модальність смислової системи відносин 
до світу. У спрощеному, схематизованому вигляді 
погляди на світ, оцінка навколишньої дійсності 
виглядають як стереотипи свідомості, виявля-
ючись у сфері суспільних відносин як соціальні 
стереотипи [13].

Спираючись на цю точку зору, як соціаль-
но-перцептивні показники між групового взає-
модії національних груп ми виділили соціальні 
(національні) стереотипи. Вивчення між групо-
вих атрибуцій, освіта яких є кінцевим результа-
том між групового порівняння (протиставлення 
та зіставлення), заснованого, в тому числі, на 
механізмах стереотипізації, розглядається як пер-
спективний підхід до дослідження перцептивних 
механізмів між групових відносин та відкриває 
перспективи прогнозування прояву між групових 
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установок, виникнення та руйнування соціальних 
(національних) стереотипів.

Національні стереотипи, що функціонують  
у масовій та індивідуальній свідомості, мають різ-
ний механізм виникнення, закріплення та прояви, 
який можна умовно поділити на дві групи.

Перша група стереотипів (національні сте-
реотипи поведінки) формувалися багатьма сто-
літтями, перейшла в ранг міфологізованих  
і є стійкою, що не піддається культурним змінам, 
незважаючи на вплив інформаційної культури 
(наприклад, національні стереотипи в Японії, Лаосі,

Тайвані). Друга група національних стереотипів 
(національні стереотипи мислення) формуються 
стихійно, у процесі міжкультурної комунікації, 
міжнаціональних сутичок, за допомогою коштів 
масової комунікації, є рухомою, мінливою [17].

На зміст національних стереотипів впливають 
3 основні групи факторів:

1) специфіка стереотипованої групи (її етнічна 
або національна психологія, закріплена в культурі 
та у повсякденному свідомості система ціннос-
тей, суспільно-історичний розвиток);

2) соціально-політичні та економічні умови 
розвитку груп та специфіка взаємовідносин між 
ними, що склалася на даний момент;

3) тривалість та глибина історичного моменту.
Розглядати механізм освіти та функціону-

вання національних стереотипів першої групи  
у міжнаціональній взаємодії необхідно у тандемі 
з одночасним розглядом характеристик міжо-
собистісних відносин, що складаються у тра-
диційних етносах та національних спільностях. 
Структура та зміст міжособистісних відносин  
у традиційних суспільствах отримали ґрунтовну 
розробку в західній соціальній антропології, що 
тривала тривалий час з передумови про функціо-
нальну єдність і цілісність суспільства. На пізні-
шому етапі підхід до традиційним суспільствам 
з погляду їх функціональної єдності поступа-
ється місцем теорії конфліктів як основи інтегра-
ції. Структура суспільств, що вивчаються, стала 
зображуватися як динамічне поле конфліктів [17].

У національних спільнотах індивід виступає 
несамостійним, що належать до більш великому 
колективу різного типу та рівня, що діє як первин-
ний суб’єкт (рід, сім’я, каста).

Сімейно-родинні, національні та кастові 
зв’язки забезпечують існування та соціалізацію 
своїх членів, але лише за умови їх підпорядку-
вання жорсткому конформізму у поведінці, спосіб 
життя і мислення. Надмірна старанність, випад-
кова «удача» піддаються засудженню. Спроба 
вийти за встановлені рамки може призвести до 
жорсткого покарання. Як правило, у жорстко рег-
ламентованих національних спільнотах оборот-
ною стороною традиційної солідарності є відо-

кремлення членів даної групи, клану, сім’ї, яка 
проявляється, перш за все, в байдужості чи воро-
жості до оточуючих їх численних національнос-
тей, які сприймаються як чужинці [9].

Виходячи з розглянутого вище соціального 
фактора традиційності, що впливає на сучасне 
життя народів, слід зазначити, що функціону-
вання жорстко регламентованих національних 
спільностей безпосередньо пов’язано з національ-
ними стереотипами поведінки та спілкування, які 
вирощені у закритому для сторонньої культури 
моносередовищі. У цьому випадку національні 
стереотипи, вироблені та перевірені життям не 
одного покоління предків, є більшою мірою міфо-
логізованими та жорстко фіксованими утворен-
нями, що не піддаються впливу ззовні.

Засвоєні з дитинства звички, погляди, думки 
надалі є яскравим провідником формування націо-
нальних стереотипів, які потім виявляються у широ-
кому діапазоні реакцій на навколишнє: від переваги 
у їжі до ставлення до представників інших етносів. 
Саме вони достатньою мірою стійкі в різних умо-
вах. Загалом вони дуже схожі зі стійкими почуттями 
симпатії та антипатії. Подібні стереотипи можуть 
бути вузько особистісними та вельми широкими.

Висновки та перспективи дослідження. 
У статті представлено результати теоретичного 
дослідження проблеми стереотипу як стандар-
тизованого і стійкого образу явищ або процесів  
в сім’ях етнічних меншин. Розглядаючи та ана-
лізуючи стосунки та взаємодію в сім’ях етнічних 
меншин як важливу проблему сучасного суспіль-
ства, необхідно наголосити, що в ході історич-
ного розвитку відбуваються значні зміни у від-
носинах в сім’ях етнічних меншин між різними 
поколіннями людей. Стереотипи є невід’ємною 
частиною соціальної культури суспільства, функ-
ціонування стереотипів можна пояснити існуван-
ням стійкого зв’язку між сприйняттям об’єктів 
під певним кутом зору і відповідною повторю-
ваною поведінкою, узагальненням свідомості  
і поведінки людей, особливостями маніпулю-
вання ними, витоками нетерпимості в міжосо-
бистісних і міжгрупових стосунках людей, вза-
ємозв’язком процесів ідентифікації особистості  
зі станами її життєдіяльності.

У сучасному суспільстві, що розвивається 
стрімкими темпами, з абсолютно зміненими умо-
вами життя людей, обставинами і законами, змі-
нюється і ситуація в родинах. Соціальні та соці-
ально-психологічні закономірності становлення, 
функціонування та зміни стереотипів можуть стати 
предметом широких теоретичних та емпіричних 
соціологічних досліджень з проблем стосунків  
в сім’ї, способу життя, процесів масової комунікації, 
вивчення громадської думки. Ці дослідження мати-
муть велике значення для прискорення вирішення 
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проблем перебудови, переходу до нових форм соці-
ального мислення.

Перспективним напрямком розвитку дослі-
дження означеної наукової проблематики надалі 

вбачається розроблення експериментальної 
моделі та програми з цілеспрямованого форму-
вання психологічних умов гармонізації стосунків 
у сім’ях етнічних меншин.
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