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У статті наданий психолого-демографічний опис традиційної сім’ї, 
проведений психолого-демографічний опис причин та результатів 
феміністичного руху на поточний момент задля визначення цілей 
руху на сьогодні і на найближче майбутнє. Показано, що традиційна 
сім’я характеризується не стільки підрядним положенням жінок щодо 
чоловіків, скільки традиційним розподілом обов’язків між подружжям, 
який не бере до уваги індивідуальні особливості людей. Погіршення 
стану жінки у суспільстві, її підлегле положення щодо чоловіків 
виникли у процесі індустріалізації суспільства. До кінця XX сторіччя 
ті перекоси у суспільстві, що виникли у наслідок індустріалізації, були  
в цілому виправлені, і жінки отримали рівні юридичні і економічні права  
чоловіками (йдеться про західний світ). Тому сучасний феміністичний рух 
має висунути нові завдання, адекватні сучасному стану речей. На жаль, 
на думку автора статті, сучасний феміністичний рух вибрав хибний шлях, 
обравши лозунг «Жінки завжди і всюди рівні чоловікам», це стосується 
не лише юридичних або економічних сфер, це також стосується фізичних 
і психологічних характеристик тощо. Феміністичний рух привів до 
низки психологічних результатів, як позитивних, так і негативних. 
Велика перемога феміністичного руху: наявність можливостей  
і бажання для відкритого, щирого, відвертого і чесного спілкування 
між жінками і чоловіками на будь-які теми людського життя. З іншого 
боку, виникла проблема взаємодії між жінками і чоловіками: кожна пара 
має договоритися про розподіл сімейних обов’язків і прав без реальної 
підказки із боку суспільства, виходячи із власних поглядів людей, що 
створюють сім’ю. Завдання для феміністичного руху на сьогодні і на 
найближче майбутнє: всіляко, на всіх рівнях, сім’ї, спільноти, суспільства 
в цілому сприяти і підтримувати діалог між жінками та чоловіками заради 
пошуку балансу між світом чоловіків і світом жінок, створення гармонії  
у стосунках і взаєморозуміння.
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The article provides a psycho-demographic description of the traditional 
family, a psycho-demographic description of the causes and achievements of 
the current feminist movement to determine its new goals for today and the 
near future. It is shown that traditional family is characterized not so much by 
the subordinate position of women in relation to men, but by the traditional 
division of responsibilities between spouses, which does not take into account 
their individual characteristics. The deterioration of women’s condition in 
society, their subordinate position in relation to men arose in the process of 
industrialization. By the end of the 20th century, those distortions in society 
that arose as a result of industrialization were generally corrected and women 
received equal legal and economic rights with men (we are talking about the 
Western world). Therefore, the modern feminist movement must put forward 
new tasks adequate to the current state of affairs. Unfortunately, according to 
the article author, the modern feminist movement has chosen the wrong path 
under the slogan: women are always and everywhere equal to men, this idea 
applies not only to legal or economic spheres, it also applies to physical and 
psychological characteristics, etc. The feminist movement has led to a number 
of psychological outcomes, both positive and negative. The great victory of the 
feminist movement: available opportunities and desire for open, sincere, frank 
and honest communication between women and men on any topics of human 
life. On the other hand, there is a problem of interaction between women and 
men: each couple has to agree on the distribution of family responsibilities 
and rights without any real guidance from society, basing on own views of 
the people creating the family. The task for the feminist movement today and 
for the near future: in every way, at all levels: families, communities, society 
as a whole to promote and support dialogue between women and men for the 
sake of finding a balance between the world of men and the world of women, 
creating harmony in relationships and mutual understanding.
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Постановка проблеми. Феміністичний 
рух – це боротьба за права жінок: за виборче право, 
право обіймати державні посади, право на працю 
та рівну оплату праці, право на власність, освіту, 
рівні права у шлюбі тощо [1, с. 223]. Фемініст-
ські рухи вважаються однією з головних рушій-
них сил найбільших соціальних змін у галузі прав 
жінок, особливо у західних країнах [2, с. 51]. Цей 
рух вже пережив кілька хвиль: на зламі XIX–XX 
суфражистський рух підняв питання власності 
жінок і права голосу для них; з 1960-х років рух 

виступив за повну юридичну та соціальну рів-
ність жінок та чоловіків; пізніше рух розбився 
на кілька течій, від помірних до абсолютно ради-
кальних, що сперечаються між собою і не можуть 
виступати єдиним фронтом. Більш того, якщо у 
країнах заходу боротьба жінок за свої права три-
ває і спостерігаються певні успіхи, то у країнах 
сходу спостерігається певне відкочування назад 
у порівнянні із 1980-х роками. Все більше схід-
них жінок вибирають традиційні стосунки між 
чоловіками і жінками, традиційну сім’ю, загалом 
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схильні підкорятися традиції. Такий стан справ 
вказує на наявність кризи у феміністичному русі, 
втрату загальних цілей та розумних орієнтирів 
[3, с. 184; 4]. 

Стаття не ставить за мету вирішити усі про-
блеми теперішнього феміністичного руху або 
якось залагодити протиріччя між течіями, на сьо-
годні це майже неможливо. Мета статті – надати 
психолого-демографічний опис традиційної сім’ї, 
провести психолого-демографічний опис причин 
та результатів феміністичного руху на поточний 
момент задля визначення цілей руху на сьогодні  
і на найближче майбутнє. 

Результати дослідження та дискусія. Будь-
яке традиційне суспільство базувалося на чіткому 
розподілу на чоловічі і жіночі види праці [5, с. 209]. 
У свою чергу, цей розподіл з’явився не випад-
ково, а через низку фізико-психологічних відмін-
ностей між чоловіками та жінками. Так, чоло-
віки в середньому крупніше жінок. Приміром, за 
даними Дежстату, середній зріст українок – 164, 
а українців – 175 см; вага, відповідно, 71 і 80 кг 
[6]. Тому чоловіки (в середньому) фізично силь-
ніше жінок [7]. Проте вони не схильні постійно 
«надриватися» на роботі, тобто вони здатні роз-
вити велике зусилля, але на короткий проміжок 
часу. Психологічна картина чоловічої роботи: 
надзусилля протягом короткого періоду часу [8]. 
Жінки слабші, але вони здатні працювати довго, 
виконувати одноманітну монотонну роботу без 
появи негативних емоцій і навіть мати позитив-
ний настрій. Саме тому жінка (середньостатис-
тична) може в’язати носки або гаптувати хрести-
ком і бути абсолютно задоволеною такою працею, 
а чоловік (середньостатистичний) дивиться на це 
із жахом. Психологічна картина жіночої роботи: 
безперервна, повторювана робота протягом дов-
гого часу, але без надмірного фізичного наванта-
ження [9]. 

Крім того, не можна забувати про одну фун-
даментальну відмінність: жінка може завагітніти 
та народити дитину. В наш час, коли народжува-
ність стійко і неухильно знижується, якось вже 
забулося, що протягом усієї історії людства (крім 
останніх приблизно 100 років) головним завдан-
ням заміжньої жінки було народжувати дітей і яко-
мога більше. Нормальна картина: жінка вагітна, 
тримає на руках немовля, ще одна дитина такого 
віку, що погано тримається на ногах і тому чіпа-
ється за мамину спідницю, а найстарший бігає 
десь поблизу. Як наслідок, жінка прив’язана до 
місця, не може робити великі переходи. У чоло-
віка таких обмежень немає. Він може піти кудись 
далеко, на довгий час, на кілька днів тощо [9].

Обсяг статті не дає можливості описати всі 
фізичні або психологічні відмінності між чолові-
ками та жінками, але маємо зазначити, що на різ-

них історичних етапах, у різних культурах та етно-
сах конкретний розподіл труда між чоловіками та 
жінками був різний, але він базувався на зазначе-
них відмінностях. Так чоловіки ходили на охоту, 
такий похід міг тривати кілька днів, а сам момент 
охоти вимагав надзвичайного напруження усіх 
сил, але потім можна тиждень нічого не робити, 
їсти мамонта; або чоловіки орали землю, завдяки 
своїм силам, орали глибше, тобто ефективніше, 
три дні навесні і три дні восени; або ходили чума-
ками на все літо за сіллю, яку не стільки виторго-
вували, скільки самі добували, а потім можна було 
відпочивати всю зиму. Жінки ж особливо нікуди 
не ходили, займалися, приміром, збиранням ягід 
або зерна біля стоянки, робота кропітка, потребує 
багато часу; або пололи город все літо і сучили 
нитку всю зиму, так само кропітка робота; і готу-
вали на всю сім’ю кожен день, тричі на день тощо. 
Зауважимо, що хоч жінки слабкіші за чоловіків, 
їхні сумарні протягом життя трудовитрати 
були вищими, ніж у чоловіків само через те, що 
жінки працювали постійно і безперервно. 

Традиційний розподіл праці у різних його фор-
мах існував від початку історії людства, але почав 
збоїти десь у 18 столітті через науковий прогрес, 
а саме механізацію і появу фабрик, а також розви-
ток медицини та поширення ідей про гігієну. 

На фабриках працювали переважно чоловіки. 
По-перше, це була фізично важка праця. До того 
ж, з організацією праці жінок були проблеми, 
бо виникало питання, шо робити з дітьми. Тому 
на фабрики намагалися брати лише дівчат, яких 
звільняли після заміжжя. Таким чином, по-перше, 
чоловіки стали працювати постійно і безперервно, 
за психологічно жіночою схемою роботи, їх трудо-
витрати протягом життя значно зросли, перестали 
відповідати психологічній картині їх життя, що 
прикро позначилося на їхньому психологічному 
здоров’ї та емоційному стані. По-друге, заміжні 
жінки залишилися без власних доходів, тобто 
стали повністю залежними від чоловіків. 

Жінка у традиційному суспільстві не могла 
прожити без чоловіка, проте і чоловік не міг 
прожити без жінки, бо існували як чоловічі, так 
і жіночі види праці, і сім’ї для виживання і про-
цвітання треба було триматися разом. На дода-
ток, маловідомий факт, але жінка у селянській 
сім’ї мала власні засоби виробництва, власний 
дохід і власні гроші, на які її чоловік не мав права 
[10, с. 89; 11]. Тобто чоловік мав право побити 
свою жінку, а громада при цьому казала щось на 
кшталт: він знає, що робить. Але взяти гроші у 
власної жінки – це злочин, за такий вчинок можна 
було і під суд попасти. Чоловік, що працював на 
фабриці, взагалі-то міг прожити без жінки, тоді 
як дружина такого чоловіка повністю залежала 
він нього. У той самий час трудове навантаження 
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на жінку знизилося: вона продовжувала народжу-
вати багато дітей і вести хатні справи, як і жінка  
з традиційної сім’ї, але додаткової роботи в неї 
вже не було. Саме у цей момент у промислово роз-
винених країнах чоловіки почали перебирати жін-
ками, а жінки, у свою чергу, вдаватися до всяких 
засобів, щоб привернути увагу чоловіка, і це все 
сильніше ставило жінок у другорядну позицію 
щодо чоловіків. 

Зупинюся на впливі розвитку медицини і поши- 
рення гігієни на ситуацію, в якій опинилися жінки. 
Очевидний результат промислової ери – зростання 
населення, і не тільки завдяки зниженню дитячої 
смертності, а і завдяки тому, що жінки стали менше 
вмирати через вагітність і пологи. Іншими сло-
вами, кожна заміжня жінка народжувала більше 
дітей, більше дітей виживало, жінка повинна була 
займатися більшою кількістю дітей і, відповідно, 
в неї було менше можливостей займатися чимось 
іншим [12]. Жінка ставала все більше залежною 
від чоловіка.

У традиційній сім’є питання «хто головний?» 
не ставилося. У чоловіка і у жінки були свої права, 
свої обов’язки, своя власність і засоби заробітку. 
Світ чоловіків і світ жінок перетиналися лише 
краєчком, у спальні та у деяких інших, обумов-
лених традицією місцях, приміром, при купівлі 
корови (рішення про купівлю корови, як дорогої, 
але дуже важливої покупки, приймалося разом  
і фінансувалося також разом [13]). А у промисло-
вий вік жінка виявилася повністю залежною від 
свого чоловіка. І саме тут з’явилися ідеї про те, 
що жінка повинна в усьому залежати від чоловіка, 
підкорятися ньому, передати всі свої права чолові-
кові, бо вона слаба, дурна, нічого не розуміє і ні на 
що сама не здатна. 

У цей час виникла ще одна тенденція: тенден-
ція жінок боротися за свої права. Як вона з’яви-
лася? Для початку розглянемо причини смертності 
чоловіків і жінок [14]. Смертність чоловіків була 
завжди трохи вищою, іншими словами середнє 
життя трохи коротшим, ніж у жінок. Проте для 
нашого дослідження важливіша демографічна 
ситуація смерті. Чоловіки частіше вмирали внас-
лідок травм, які отримували на війні або при 
виконанні важких, ризикованих робіт. Основна 
причина смерті жінок – вагітність і пологи. Поди-
вимося на це з демографічного погляду. У кого 
вища вірогідність отримати травму: у молодого 
недосвідченого парубка чи кремезного чоловіка, 
хто вже багато чого побачив? Відповідь очевидна – 
у парубка. Тобто до моменту, коли треба знайти 
собі дружину, доживають далеко не всі чоловіки. 
У дівчат ситуація інша: дівчина повинна спо-
чатку вийти заміж, а потім вже народжувати (при-
наймні, це традиційний підхід). Тому у кожний 
момент часу на шлюбному ринку дівчат більше, 

ніж парубків. Більшість культур світу вирішили 
це питання, дозволивши полігамію. 

Християнська ж цивілізація, народжена на 
ідеях давної Греції та Риму, вибрала інший 
шлях – моногамію. До початку промислового 
віку ця система хоч із зі скрипом, але працювала. 
Оскільки досить багато жінок вмирало пологами, 
чоловік мав не нульову вірогідність стати вдівцем 
і одружитися вдруге, а іноді навіть втретє. Таким 
чином, майже всі дівчата знаходили собі чоловіка, 
просто одні були щасливіші, і виходили заміж на 
однолітків, а інші – за чоловіків – ровесників їхніх 
дідів. Із покрашенням медицини і гігієни смерт-
ність жінок знизилася, тобто вони могли народити 
багато дітей і дожити до виходу з дітородного віку. 
Більш того, після виходу з дітородного віку жінка 
отримувала всі шанси прожити ще досить довго  
і пережити свого чоловіка. Тобто шлюб став 
дійсно моногамний: один шлюб на все життя. 
Чоловіків на шлюбному ринку стало суттєво не 
вистачати. Ситуація стала ще складнішою, тому 
що у промислову епоху армії стали значно біль-
шими, ніж раніше. Значно більше чоловіків брали 
участь у війнах і, відповідно, гинуло. 

Саме тому у це час появилося достатньо багато 
жінок, які ніколи не були заміжні, так звані «старі 
діви» [15]. Життя таких жінок не було радісним. 
Більшість з ним мали важко працювати і отри-
мувати мізерну зарплатню, не знаючи любові  
і не маючі дітей. Але незаміжні жінки з вищих 
верств населення здебільшого не працювали, 
іноді мали свій невеликий власний дохід (примі-
ром, від отриманої спадщини), іноді жили зі сво-
їми братами або заміжніми сестрами, а головне 
вони мали відносно не погану освіту, широкий 
кругозір і вільний час. Тому деякі з них почали 
задумуватися над проблемами жінок, над їх без-
правним становищем і тим, як цьому зарадити. 
Саме ці жінки, їх розмірковування над життям 
стали базою для появи спочатку суфражистського, 
а потім феміністичного руху. 

Повернемося тепер до питання зростання 
населення. Протягом всієї історії кількість люд-
ства змінялося хвилями. У відносно спокійні, 
багаті епохи кількість населення наростала,  
у певний час досягала можливого на даний етап 
історії максимуму, а потім у час усіляких негараз-
дів (війна, епідемія, стихійні лиха) знижувалася, 
часто дуже швидко і катастрофічно сильно. У про-
мислово розвинених країнах у 18–19 сторіччях спо-
стерігалося особливо стрімке зростання населення 
на фоні стрімкого зростання економіки цих країн. 
Тому розумні люди, науковці, небайдужі стали зада-
вати питання: чому люди стають біднішими, якщо 
країни в цілому багатіють? У цій статті ми не ста-
вимо завдання дати відповіді на це питання. Зупини-
мося лише на поглядах Т. Мальтуса. Він наполягав 
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на необхідності контролю за приростом насе-
лення, оскільки населення росте за геометричною 
прогресією, а кількість продуктів харчування –  
за арифметичною. Оскільки Т. Мальтус був свя-
щенником, він вважав, що саме церква повинна 
нести у маси ідеї зниження народжуваності на 
основі «моральної стриманості» [16, c. 359]. 
Релігійні організації сприйняли ці ідеї досить 
стримано і не поширювали. Проте засоби масо-
вої інформації досить успішно пропагували  
і продовжують пропагувати зниження народжу-
ваності, не стільки прямими закликами, скільки 
опосередковано, усіляко рекламуючи жінку, яка 
робить кар’єру, і принижуючи імідж жінки-домо-
господарки, матері. І вже навіть у нас, в Україні, 
із скепсисом ставляться до образу жінки-«бере-
гині», тобто матері і хазяйки. 

Зниження народжуваності суттєво знизило 
навантаження на жінку. Як вже зауважувалося 
вище, жінки працюють постійно і безперервно; 
для них нормальна ситуація, коли їх сумарні 
протягом життя трудовитрати вищі, ніж у чоло-
віків. Тому боротьба жінок за право працювати 
не лише на кухні, а у всіх областях суспільного 
виробництва стала закономірним витком із зни-
ження народжуваності. Активному виходу на 
робочі місця жінок також сприяв той факт, що 
сучасна робота, особливо широко поширена офі-
сна робота, більше підходить під психологічну 
картину жіночої роботи: не вимагає фізичних над-
зусиль, проте потребує методичності, планомір-
ності, поступовості і добрих контактів з іншими 
людьми. 

Питання, підняті ще на початку фемініс-
тичного руху, загалом були вирішені протягом  
XX сторіччя (йдеться про так званий «західний 
світ»). Жінки отримали ті самі юридичні права, 
що чоловіки. Жінки самі вирішують, де їм пра-
цювати, не питаючи про це свої чоловіків. Вони 
роблять кар’єру, отримують зарплату, таку, як 
чоловіки. Тому сучасний феміністичний рух має 
висунути нові проблеми для вирішення. На жаль, 
на думку автора статті, сучасний феміністичний 
рух вибрав хибний шлях, обравши лозунг «Жінки 
завжди і всюди рівні чоловікам», це стосується не 
лише юридичних або економічних сфер, це також 
стосується фізичних і психологічних характе-
ристик тощо. Це не так, чоловіки і жінки мають 
відмінності. Вже зауважувалося вище, що чоло-
віки в середньому фізично сильніше жінок. Тому 
популярний у сучасних фільмах образ жінки із 
дворучним мечем, яка успішно бореться із кіль-
кома чоловіками, викликає лише подив. Існує ціла 
низка особливостей, яку неможливо звести лише 
до відмінностей у вихованні (які все більше ніве-
люються, оскільки дівчатка і хлопці виховуються 
разом, починаючі із дитячого садка). Приміром, 

чоловіки більш швидкі і більш агресивні, жінки 
більш дружелюбні, схильні до кооперації [7]. 

Розглянемо кілька не очевидних психологічних 
результатів феміністичного руху, які виникли 
на сьогодні. Як заважувалося раніше, у тради-
ційному суспільстві світи чоловіків і жінок пере-
тиналися лише краєчком. Тепер все змінилися, 
жінки і чоловіки разом навчаються, разом пра-
цюють, разом відпочивають, тому у них вини-
кли загальні теми для спілкування, і сфера таких 
тем – все життя людини. І це безумовний плюс, це 
велика перемога феміністичного руху: наявність 
можливостей і бажання для відкритого, щирого, 
відвертого і чесного спілкування між жінками  
і чоловіками на будь-які теми людського життя. 
Але виникли і реальні проблеми, які потребують 
вирішення. У традиційний сім’ї розподіл праці, 
обов’язки кожного члена сім’ї були чітко визна-
ченими саме традицією. Цей розподіл базувався 
на сильних сторонах, схильності середньостатис-
тичного чоловіка та середньостатистичної жінки; 
проте індивідуальні особливості, інтереси, праг-
нення і мрії не бралися до уваги. У такій ситуації 
завжди були як жінки, так і чоловіки, які не були 
задоволені своєю долею, проте більшість людей 
мирилися, і навіть були задоволені таким станом 
речей. У сучасному світи не існує якимось чином 
прописаних або «освячених» традицією обов’яз-
ків жінок і обов’язків чоловіків. Тому кожна сім’я 
вимушена самостійно встановлювати розподіл 
обов’язків між членами сім’ї: від глобальних, 
хто ходить на роботу, а хто веде хатні справи, до 
найменших, приміром, хто виносить сміття, а хто 
годує домашнього улюбленця. І саме тут вини-
кає найбільша, на думку автора статті, проблема 
взаємодії між жінками і чоловіками: кожна 
пара має договоритися про розподіл сімейних 
обов’язків і прав без реальної підказки із боку 
суспільства, виходячи із власних поглядів людей,  
що створюють сім’ю. Якщо сім’я будується на 
взаємній любові, на взаємній повазі, на розумінні,  
що у щоденне життя і загальний добробут мають 
додавати свої зусилля усі члени сім’ї, на бажанні 
підтримати свою «другу половинку», то життя 
такої сім’ї буде щасливим. Якщо ж хто-небудь із 
сім’ї не бажає працювати на благо сім’ї, намага-
ється перекинути обов’язки (неважливо які саме) 
на інших членів, якщо чоловік і жінка не можуть 
досягти згоди про розподіл обов’язків, то саме 
тут виникають сварки, взаємні образи, непорозу-
міння, що веде до розпаду сім’ї.

Тут хочеться пригадати образ «берегині», як 
людини, що несе сім’ї, суспільству, світу в цілому 
мир і злагоду. І саме тут автор статті бачить 
завдання для феміністичного руху на сьогодні  
і на найближче майбутнє: всіляко, на всіх рівнях, 
сім’ї, спільноти, суспільства в цілому сприяти  
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і підтримувати діалог між жінками та чолові-
ками заради пошуку балансу між світом чоловіків 
і світом жінок, створення гармонії у стосунках  
і взаєморозуміння.

Висновки. У статті було показано, що:
1. Традиційна сім’я характеризується не 

стільки підрядним положенням жінок щодо чоло-
віків, скільки традиційним розподілом обов’язків 
між подружжям, який не бере до уваги індивіду-
альні особливості людей, що склали сім’ю.

2. Погіршення стану жінки у суспільстві, її 
підлегле положення щодо чоловіків – це резуль-
тат індустріалізації суспільства, в якому чоловіки 
отримали економічні, а через них і юридичні при-
вілеї, а жінки виявилися повністю залежними від 
чоловіків. Саме це стало поштовхом для розвитку 
феміністичного руху.

3. До кінця XX сторіччя ті перекоси у суспіль-
стві, що виникли у наслідок індустріалізації, були 
в цілому виправлені, і жінки отримали рівні юри-
дичні і економічні права з чоловіками (йдеться 
про західний світ). Тому сучасний феміністич-
ний рух має висунути нові завдання, адекватні 
сучасному стану речей. На жаль, на думку автора 
статті, сучасний феміністичний рух вибрав хиб-

ний шлях, обравши лозунг «Жінки завжди і всюди 
рівні чоловікам», це стосується не лише юридич-
них або економічних сфер, це також стосується 
фізичних і психологічних характеристик тощо.

4. Феміністичний рух привів до низки психо-
логічних результатів, як позитивних, так і нега-
тивних. Велика перемога феміністичного руху – 
наявність можливостей і бажання для відкритого, 
щирого, відвертого і чесного спілкування між 
жінками і чоловіками на будь-які теми людського 
життя. З іншого боку, виникла проблема взаємодії 
між жінками і чоловіками: кожна пара має догово-
ритися про розподіл сімейних обов’язків і прав без 
реальної підказки із боку суспільства, виходячи із 
власних поглядів людей, що створюють сім’ю.

5. Завдання для феміністичного руху на сьо-
годні і на найближче майбутнє: всіляко, на всіх 
рівнях, сім’ї, спільноти, суспільства в цілому 
сприяти і підтримувати діалог між жінками та 
чоловіками заради пошуку балансу між світом 
чоловіків і світом жінок, створення гармонії у сто-
сунках і взаєморозуміння. 

Перспективи подальших розвідок автор бачить 
у конкретизації завдань для сучасного фемініс-
тичного руху. 
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