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У статті представлено результати емпіричного дослідження 
самостійності особистості юнацького віку у взаємозв’язку з її ґендерними 
характеристиками. Особливості самостійності особистості досліджено 
за допомогою опитувальника «Переконання про самостійність». 
Розглянуто уявлення респондентів про природу самостійності та її роль 
у життєдіяльності особистості. Вимірювання показників здійснено за 
чотирма шкалами: 1) «набута самостійність» – самостійність як набута 
якість особистості; 2) «вроджена самостійність» – самостійність як 
вроджена якість особистості; 3) «конструктивна роль самостійності» – 
самостійність як індикатор благополуччя особистості; 4) «деструктивна 
роль самостійності» – самостійність як показник особистісного 
неблагополуччя. Встановлено високий, середній та низький рівні 
вияву вродженої і набутої самостійності особистості, конструктивної 
і деструктивної ролі самостійності. Рівні вияву характеристик 
самостійності проаналізовано залежно від типу статево-рольової 
ідентичності особистості – маскулінного, андрогінно-маскулінного, 
недиференційованого, андрогінного із середнім рівнем андрогінії, 
андрогінного з високим рівнем андрогінії, андрогінно-фемінного 
і фемінного. Порівняння одержаних результатів щодо переконань 
особистості про самостійність дало змогу з’ясувати їх подібність і 
відмінність у різних групах досліджуваних. Показано, що в маскулінній 
групі досліджуваних переважає високий рівень вродженої самостійності. 
Особливостями вияву самостійності у досліджуваних андрогінно-
маскулінної групи є превалювання високого рівня вродженої самостійності 
і низького рівня деструктивної ролі самостійності. У недиференційованій 
групі переважає високий рівень вияву показника деструктивної ролі 
самостійності. У досліджуваних андрогінної із середнім рівнем 
андрогінії, андрогінної з високим рівнем андрогінії, андрогінно-фемінної 
груп виявлено високий рівень набутої самостійності і високий рівень 
конструктивної ролі самостійності. Специфікою досліджуваних фемінної 
групи визначено високий рівень вродженої самостійності і низький 
рівень конструктивної ролі самостійності. 
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The article presents the results of an empirical study of the independence of 
youthful personality in relation to its gender characteristics. The peculiarities 
of personality independence were studied with the help of the questionnaire 
“Beliefs about independence”. The respondents’ perceptions of the nature of 
independence and its role in the life of a person are considered. The indicators 
were measured on four scales: 1) “acquired independence” – independence as 
an acquired quality of personality; 2) “innate independence” – independence 
as an innate quality of personality; 3) “constructive role of independence” – 
independence as an indicator of personality well-being; 4) “destructive role of 
independence” – independence as an indicator of personal disadvantage. High, 
medium, and low levels of manifestation of innate and acquired independence of 
the individual, constructive and destructive role of independence are identified. 
The levels of manifestation of independence characteristics are analyzed 
depending on the type of gender-role identity of the individual – masculine, 
androgynous-masculine, undifferentiated, androgynous with an average level 
of androgyny, androgynous with a high level of androgyny, androgynous-
feminine and feminine. Comparison of the results obtained regarding the 
individual’s beliefs about independence made it possible to find out their 
similarities and differences in different groups of subjects. It has been shown 
that a high level of innate independence prevails in the masculine group of 
subjects. The peculiarities of the manifestation of independence in the subjects 
of the androgynous-masculine group are the prevalence of a high level of innate 
independence and a low level of the destructive role of independence. In the 
undifferentiated group, a high level of the indicator of the destructive role of 
independence prevails. The subjects of the androgynous with an average level 
of androgyny, androgynous with a high level of androgyny, and androgynous-
feminine groups showed a high level of acquired independence and a high 
level of the constructive role of independence. The specifics of the female 
group under study are a high level of innate independence and a low level of 
the constructive role of independence. 
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Постановка проблеми. У сучасній психології 
самостійність розглядається як інтегральна ознака 
особистості, її найважливіший атрибут, що вияв-
ляється в ініціації активності, у вільному виборі 
цілей, опануванні своєї поведінки, в реалізації 
дій у відповідності до власних цінностей, оці-
нок, переконань. Ґрунтовний науковий доробок, 
дотичний до цієї проблематики, неоднорідний за 
змістом і формою, засвідчує про інтерпретаційне 
різноманіття, багатовимірність, багатогранність, 
складноструктурованість поняття «самостій-
ність особистості». Аналіз новітніх досліджень 
і публікацій вказує на те, що нині інтерес нау-

ковців зосереджено на питаннях вивчення пси-
хологічних особливостей розвитку когнітивного 
компонента самостійності підлітків (Л. Долин-
ська, Д. Поліщук [1]); особливостей інтерпретації 
феномену самостійності студентами гуманітар-
них спеціальностей (М. Павлюк, А. Грись [7]); 
самостійності як процесуальної характеристики 
життєвого вибору особистості в період ранньої 
дорослості (Г. Побокіна [8]); самостійності у вза-
ємозв’язку з рефлексивністю та регуляторним 
потенціалом особистості (О. Мирошник [5]); 
психологічних корелятів особистісної автономії 
юнацтва (Л. Коломієць, Ю. Назаренко [3]); авто-



9

Journal of modern psychology №  2 (29), 2023 ISSN 2310-4368

номії особистості як складника її психологічного 
благополуччя (Г. Чайка [9; 10]); розвитку осо-
бистісної самостійності-безпорадності у струк-
турі Я-концепції (О. Дудник [2]); особливостей 
дотримування особистістю традиційних ґендер-
них ролей як предикторів її соціальної поведінки 
(М. Коваль, П. Сороковскі, К. Пізанскі, Я. Вален-
това, М. Варелла та ін. [11]). Проте поза межами 
експериментального вивчення залишається 
питання становлення самостійності особистості у 
взаємозв’язку з її ґендерними характеристиками в 
юнацькому віці.

Розвиток самостійності в юнацькому віці тісно 
пов’язаний з усвідомленням і прийняттям особи-
стістю своєї ґендерної приналежності, яка вклю-
чає декілька важливих етапів, на кожному з яких 
значення біологічних, психологічних, соціальних 
чинників змінюється і зумовлює узгодженість між 
біологічною статтю і соціальними очікуваннями, 
успішність засвоєння статево-рольових стерео-
типів, адекватність індивідуальних уявлень про 
маскулінність-фемінність, їх відповідність соціо-
культурним нормам.

Мета статті – висвітлення результатів емпі-
ричного дослідження особливостей самостій-
ності особистості юнацького віку залежно від її 
ґендерних характеристик. 

Результати дослідження. Особливості само-
стійності особистості досліджено за допомогою 
опитувальника «Переконання про самостійність 
(ППС)» за М. Павлюк [6]. Опитувальник містить 
низку тверджень, що дають уявлення про природу 
самостійності та її роль у життєдіяльності осо-
бистості і вимірюється за чотирьома шкалами: 
1) набута самостійність («самостійність як набута 
якість особистості»), де розвиткові самостійності 
сприяє зовнішнє середовище, в якому особистість 
виявляє свою активність; 2) вроджена самостій-
ність («самостійність як вроджена якість осо-
бистості»), де на переконання особистості щодо 
становлення самостійності позитивно вплива-
ють природні прагнення особистості до емоцій-
ної сепарації і самовизначення; 3) конструктивна 
роль самостійності («самостійність як індикатор 
благополуччя особистості»), де самостійність 
розуміється як процес і результат самопізнання та 
самовдосконалення особистості; 4) деструктивна 
роль самостійності («самостійність як індика-
тор особистісного неблагополуччя»), де розви-
ток самостійності, на думку досліджуваних, стає 
наслідком переживання страху відторгнення і 
прагнення уникнути покарання. 

Зазначені показники дають змогу оцінити 
переважаючі типи переконань особистості щодо 
властивостей самостійності. «Вроджену само-
стійність», приміром, розкривають твердження: 
«Самостійними стають ті особи, природним праг-

ненням яких стає прагнення до емоційної сепа-
рації та самовизначення» або «Самостійними 
вважаються ті, хто може захищати і розвивати 
свій фізичний, соціальний та психологічний про-
стір». «Набуту самостійність», до прикладу, роз-
кривають такі твердження: «Самостійними ста-
ють, коли існує зовнішня позитивна стимуляція», 
«Самостійними стають ті, хто може без сторонньої 
допомоги ставити цілі і досягати їх» або «Само-
стійними стають ті, хто має сформовані власні 
цінності та переконання». Для шкали «конструк-
тивна самостійність» властивими, наприклад, є 
такі висловлювання: «Самостійними стають осо-
бистості, які відчувають стан психологічного бла-
гополуччя», «На самостійність впливає процес і 
результат самопізнання та самовдосконалення» 
або «Самостійними вважаються ті, хто здатен 
до самостійного вибору». Шкала «деструктивна 
самостійність» вимірюється завдяки оцінці таких 
висловлювань, як-от: «Самостійними стають, щоб 
уникнути покарання», «Самостійними стають 
зі страху бути знехтуваними оточенням» або ж 
«Самостійними стають у результаті переживання 
психологічних травм».

Експериментальну вибірку становили 215 рес-
пондентів, серед яких 178 жінок і 37 чоловіків 
віком від 16 до 27 років, студентів факультету 
психології Українського державного університету 
імені Михайла Драгоманова.

Результати, одержані за методикою ППС, проа-
налізовано у взаємозв’язку з визначеними типами 
статево-рольової ідентичності особистості в 
юнацькому віці – маскулінного, андрогінно-ма-
скулінного, андрогінного з високим рівнем андро-
гінії, андрогінного із середнім рівнем андрогінії, 
андрогінно-фемінного, фемінного і недиферен-
ційованого [4].

Оскільки методика з вивчення переконання 
про самостійність не передбачала стандартизо-
ваного розподілу показників на середні, високі та 
низькі, то ми визначали варіаційні ряди розподілу 
результатів дослідження за допомогою «правила 
± ½ σ», де σ – стандартне відхилення – статис-
тичний індикатор змінюваності (волатильності) 
даних вибірки, що зумовлюється сукупністю 
індивідуальних показників, їх середніми значен-
нями і чисельністю досліджуваних або кількістю 
спостережень. Якщо індивідуальний показник 
досліджуваного становив величину, меншу ніж 
½ σ, то його було віднесено до низького рівня про-
яву. Коли ж індивідуальний показник укладався у 
величину від ½ σ до + ½ σ, то його було віднесено 
до середнього рівня вияву, а особистий показник, 
більший за величину + ½ σ, – до високого рівня. 
Описову статистику результатів діагностики 
досліджуваних за методикою «Переконання про 
самостійність» наведено у таблиці (див. табл.).
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Таблиця 
Описова статистика результатів діагностики досліджуваних за методикою  

«Переконання про самостійність» (ППС)

Параметри Вроджена  
самостійність

Набута  
самостійність

Конструктивна 
роль самостійності

Деструктивна роль 
самостійності

Середнє 11,7692 15,8173 16,5000 12,8077
Стандартна помилка 

середнього ,31759 ,44796 ,48560 ,41357

Медіана 12,0000 15,5000 16,0000 13,0000
Стандартне відхилення 3,23881 4,56828 4,95220 4,21757

Дисперсія 10,490 20,869 24,524 17,788
Мінімум 4,00 7,00 8,00 3,00

Максимум 19,00 29,00 38,00 18,00

На основі даних описової статистики визна-
чено високий (В), середній (С) і низький (Н) рівні 
вияву показників щодо переконання особистості 
про самостійність – вродженої і набутої самостій-
ності, конструктивної і деструктивної ролі само-
стійності. Так, високий рівень розуміння вродже-
ної самостійності як природної або успадкованої 
якості особистості зафіксовано у 25,96% дослі-
джуваних, середній рівень – у 41,34%, низький – 
у 32,69% респондентів. Високий рівень набутої 
самостійності, що розглядається як надбана риса 
особистості, розвиткові якої сприяє зовнішнє сере-
довище, в якому особистість виявляє свою актив-
ність, визначено у 25,96% досліджуваних. Серед-
ній рівень діагностується у 55,77%, а низький – у 
18,27% респондентів. Високий рівень вияву кон-
структивної ролі самостійності, що розкрива-
ється як індикатор благополуччя особистості, де 
самостійність розуміється як процес і результат 
самопізнання та самовдосконалення особистості 
встановлено у 23,08% досліджуваних, середній 
рівень визначено у 46,15%, низький – у 30,77% 
респондентів. Високий рівень вияву деструктив-
ної ролі самостійності як показника особистісного 
неблагополуччя, що стає наслідком переживання 
особистістю страху відторгнення і прагнення 
уникнути покарання, встановлено у 32,69% дослі-
джуваних, середній рівень – у 38,46%, а низький 
виявлено у 28,85% респондентів. 

Для оцінки достовірності відмінностей вимі-
рюваних ознак у різних групах досліджуваних 
застосовано багатофункціональний статистичний 
критерій кутового перетворення Фішера – φ*, 
вибір якого обґрунтовано найкращою його від-
повідністю вимогам доступної експерименталь-
ної вибірки, специфіці вирішення поставлених 
дослідницьких завдань і особливостям вимірю-
вальних даних. 

У результаті проведеного аналізу встановлено 
наявність статистично значущих відмінностей 
між показниками переконання особистості про 
самостійність серед різних за типом статево- 

рольової ідентичності груп досліджуваних. Так, у 
досліджуваних, віднесених до андрогінної з висо-
ким рівнем андрогінії групи, порівняно з фемін-
ною групою переважає високий показник набутої 
самостійності (40% і 14% відповідно, φ* = 1,31 
при p ≤ 0,09 – рівень статистичної тенденції). 
Низький рівень вияву показника набутої само-
стійності переважає у маскулінній групі (50%,  
φ* = 1,51 при p ≤ 0,06) стосовно андрогінної групи 
досліджуваних з високим рівнем андрогінії (15%, 
φ* = 1,51 при p ≤ 0,06). Порівняння результатів 
дослідження показників високого рівня вродже-
ної самостійності свідчить про його переважання 
на статистично значущому рівні у досліджуваних 
андрогінно-маскулінного типу статево-рольової 
ідентичності (50%, φ* = 1,76 при p ≤ 0,03), порів-
няно з анрогінною із середнім рівнем андрогінії 
групою (16%, φ* = 1,76 при p ≤ 0,03), а також з 
андрогінною групою з високим рівнем андрогінії 
(14%, φ* = 1,89 при p ≤ 0,02). До того ж статис-
тично значущі відмінності зафіксовано у вияві 
високого рівня конструктивної ролі самостійності 
в андрогінній із середнім рівнем андрогінії групі 
(46%, φ* = 1,51 при p ≤ 0,06) порівняно з неди-
ференційованою групою досліджуваних (17%,  
φ* = 1,51 при p ≤ 0,06). Крім того, результати 
дослідження засвідчили наявність статистично 
значущих відмінностей у вияві низького рівня 
конструктивної ролі самостійності у дослі-
джуваних фемінної групи (43%, φ* = 1,93 при  
p ≤ 0,02) порівняно з андрогінною з високим рів-
нем андрогінії групою (7%, φ* = 1,93 при p ≤ 0,02). 
Встановлено існування статистично значущих 
відмінностей у вияві високого рівня деструктив-
ної ролі самостійності у досліджуваних недифе-
ренційованої групи (50%, φ* = 1,55 при p ≤ 0,06) 
і андрогінної групи із середнім рівнем андрогінії 
(20%, φ* = 1,55 при p ≤ 0,06). З’ясовано, що низь-
кий рівень вияву показника деструктивної ролі 
самостійності сягає 14% (φ* = 1,32 при p ≤ 0,09) 
у досліджуваних фемінної групи, андрогінно- 
фемінної – 18% (φ* = 1,60 при p ≤ 0,05) і 50%  



11

Journal of modern psychology №  2 (29), 2023 ISSN 2310-4368

(φ* = 1,60 при p ≤ 0,05) – у досліджуваних, відне-
сених до андрогінно-маскулінної групи.

Одержані результати вказують на те, що низь-
кий рівень набутої самостійності у досліджува-
них маскулінної групи виявляється частіше, ніж 
у досліджуваних, віднесених до андрогінної з 
високим рівнем андрогінії групи. Це вказує на 
менш поширені поміж представників маску-
лінного типу переконання про самостійність як 
набуту якість особистості, розвиткові якої сприяє 
зовнішнє середовище, ніж серед представників 
андрогінної групи з високим рівнем андрогінії. 
Рівень вияву показника набутої самостійності в 
андрогінній з високим рівнем андрогінії групі 
вищий, ніж у фемінній групі досліджуваних. 
Це засвідчує про переважання переконань про 
самостійність як набутої, зовнішньо детерміно-
ваної якості, що розвивається завдяки навколиш-
ньому середовищу, в якому особистість виявляє 
свою активність, серед представників андрогін-
ної з високим рівнем андрогінії групі, ніж серед 
репрезентантів фемінної групи. Високий рівень 
вияву вродженої самостійності значно більший в 
андрогінно-маскулінній групі, ніж в андрогінній з 
високим і середнім рівнями андрогінії групах, що 
вказує на більш стійкі переконання про самостій-
ність як вроджену якість особистості, на розвиток 
якої мають вплив природні прагнення особисто-
сті до сепарації і самовизначення, серед пред-
ставників андрогінно-маскулінної групи. Висо-
кий рівень конструктивної ролі самостійності в 
андрогінній із середнім рівнем андрогінії групі 
перевищує цей показник у недиференційованій 
групі досліджуваних. Це вказує на превалювання 
думок про самостійність як про характеристику 
благополуччя особистості, становлення якої від-
бувається в процесі самопізнання, і розуміється 
як результат самовдосконалення у представників 
андрогінної із середнім рівнем андрогінії групи. 
Показники низького рівня вияву конструктивної 
ролі самостійності мають перевагу у фемінній за 
типом статево-рольової ідентичності групі дослі-
джуваних порівняно з андрогінною з високим 
рівнем андрогінії групою, що засвідчує про недо-
статнє розуміння досліджуваними, віднесеними 
до фемінної групи, вагомості взаємозв’язку роз-
витку самостійності із самопізнанням і самовдо-
сконаленням особистості. Високий рівень вияву 
показника деструктивної ролі самостійності 
переважає у досліджуваних недиференційованої 
статево-рольової групи порівняно з досліджува-
ними, які належать до андрогінної із середнім 
рівнем андрогінії групи. Такий результат засвід-
чує про переважання у системі переконань пред-
ставників недиференційованої групи усталеної 
думки про те, що розвиток самостійності відбу-
вається більшою мірою внаслідок переживання 

особистістю страху відторгнення і прагнення 
уникнути покарання. Тим самим самостійність 
розглядається досліджуваними зазначеної групи 
як індикатор особистісного неблагополуччя. На 
противагу цьому низький рівень вияву деструк-
тивної ролі самостійності у досліджуваних 
андрогінно-маскулінної групи порівняно з дослі-
джуваними, які належать до андрогінно-фемінної 
і фемінної груп, вказує на те, що серед переко-
нань про самостійність твердження про залеж-
ність розвитку самостійності від переживання 
страху відторгнення або прагнення уникнення 
покарання у респондентів андрогінно-маскулін-
ної групи більшою мірою відсутні. Проте домі-
нуючими переконаннями у репрезентантів цієї 
групи є розуміння важливості самопізнання і 
самовдосконалення для розвитку самостійності в 
юнацькому віці.

Висновки. Розгляд ґендерних особливостей 
самостійності особистості в юнацькому віці вка-
зує на наявність як специфічних, так і спільних 
для різних статево-рольових груп ознак. Загалом 
специфіка вияву самостійності у маскулінній 
групі досліджуваних полягає у переважанні висо-
кого рівня вродженої самостійності, менш власти-
вими досліджуваним цієї групи є ознаки низького 
рівня набутої самостійності, що вказує на менш 
поширені поміж представників маскулінного 
типу погляди про самостійність як набуту якість 
особистості, розвиткові якої сприяє зовнішнє 
середовище. Особливостями вияву самостійності 
у досліджуваних андрогінно-маскуліної групи 
є превалювання високого рівня вияву вродженої 
самостійності, що вказує на більш стійкі пере-
конання про самостійність як вроджену якість 
особистості. Низький рівень вияву деструктив-
ної ролі самостійності вказує на те, що розвиток 
самостійності досліджуваних цієї групи меншою 
мірою залежить від переживання страху від-
торгнення або уникнення покарання. Високий 
рівень вияву показника деструктивної ролі само-
стійності засвідчує про переважання у системі 
переконань представників недиференційованої 
групи усталеної думки про те, що розвиток само-
стійності відбувається більшою мірою внаслідок 
переживання страху відторгнення і прагнення 
уникнути покарання. Загалом особливостями 
вияву самостійності у досліджуваних андрогін-
ної із середнім рівнем андрогінії, андрогінної з 
високим рівнем андрогінії, андрогінно-фемінної 
груп є вияв високого рівня набутої самостійності 
і високого рівня її конструктивної ролі. Це вказує 
на превалювання у досліджуваних цих груп пере-
конань про самостійність як про набуту якість 
особистості, розвиткові якої сприяє зовнішнє 
середовище, а її становлення відбувається в про-
цесі самопізнання і самовдосконалення особисто-
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сті. Специфікою вияву самостійності у фемінній 
групі є переважання показника високого рівня 
вродженої самостійності, що вказує на розуміння 
самостійності як вродженої якості особистості. 
Показники низького рівня вияву конструктивної 
ролі самостійності свідчать про недостатнє розу-
міння досліджуваними, віднесеними до фемінної 

групи, вагомості взаємозв’язку розвитку само-
стійності із самопізнанням і самовдосконаленням 
особистості. 

Перспективи розробок у цьому напрямі вбача-
ються у подальшому вивченні детермінант само-
стійності особистості відповідно до її ґендерних 
характеристик. 
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