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У статті представлено результати емпіричного дослідження особливостей 
смисло-життєвих орієнтацій студентів соціономічних спеціальностей. 
Показано, з одного боку, необхідність у кваліфікованій допомозі 
населенню щодо подолання спровокованої війною смислової кризи та, 
з іншого боку, труднощі осмислення травматичного досвіду самими 
фахівцями та студентами допомагаючих професій. Теоретично з’ясовано 
професійно важливі особливості смисло-життєвих орієнтацій здобувачів 
вищої освіти із соціономічних спеціальностей, зокрема реалістичність, 
конструктивність та оптимальність. Емпірично виявлено, що в умовах 
війни найбільша частка здобувачів вищої освіти із соціономічних 
спеціальностей має середній рівень смисло-життєвих орієнтацій за 
загальною шкалою. На другому місці за ступенем поширеності – 
низький рівень. Приблизно чверть опитаних не вважає життя насиченим 
важливими подіями, не має чітких цілей та не вважає себе спроможними 
впливати на долю. Найменша частка респондентів має високий рівень 
смисло-життєвих орієнтацій. Щодо інших шкал тесту найбільша частка 
опитаних з високим рівнем виявлена за шкалами «цілі життя» та «локус 
контролю – Я». Найбільше опитаних із середніми показниками виявлено 
за шкалами «результат життя» та «локус контролю – життя». Найбільше 
студентів з низьким рівнем виявлено за шкалою «процес життя». Третина 
опитаних не вдоволені своїм життям під час війни, вважає його не цікавим 
та беззмістовним. Так, результати можуть свідчити про недостатню 
готовність здобувачів вищої освіти до майбутньої професійної діяльності. 
Дані, отримані в ході дослідження, підтвердили гіпотези про існування 
статистично значущого зв’язку між показниками смисло-життєвих 
орієнтацій та віком респондентів, загальним показником сформованості 
смисло-життєвих орієнтацій та курсом навчання. Спростовано гіпотезу, 
що існує статистично значущий зв’язок між показниками сформованості 
смисло-життєвих орієнтацій та статтю респондентів. Для пояснення 
отриманих результатів доцільно встановити зв’язки показників смисло-
життєвих орієнтацій з іншими особистісними властивостями.
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The article presents the results of an empirical study of the features of the 
socionomic specialties students’ meaning-life orientations. It shows, on the 
one hand, the need for qualified assistance to the population in overcoming the 
crisis of meaning provoked by the war and, on the other hand, the difficulty of 
understanding the traumatic experience by specialists and students of helping 
professions. Theoretically found that the professionally important features of 
the meaning-life orientations of university students in socionomic specialties 
are realism, constructiveness, and optimality. Empirically found that in the 
conditions of war, the largest share of socionomic specialties students has an 
average level of meaning-life orientations on a general scale. The second most 
common is the low level. About a quarter of those surveyed do not consider 
life full of important events, do not have clear goals, and do not consider 
themselves capable of influencing fate. The smallest share of respondents has a 
high level of meaning-life orientations. As for other scales of the test, the largest 
share of respondents with a high level was found on the scales “life goals” and 
“locus of self-control”. Most respondents with average indicators were found 
on the scales “result of life” and “locus of self-control”. Most students with  
a low level were found on the “life process” scale. A third of the respondents 
are not satisfied with their life during the war, they consider it uninteresting 
and meaningless. Thus, the results may indicate insufficient readiness of higher 
education applicants for future professional activities. The data obtained in 
the study confirmed the hypotheses of the statistically significant relationship 
between the indicators of meaningful life orientations and the age of the 
respondents, the general indicator of meaningful life orientation formation, 
and the year of studying. The hypothesis that there is a statistically significant 
relationship between the indicators of the meaning-life orientation formation 
and the gender of the respondents was refuted. To explain the obtained results, 
it is advisable to reveal the relationship between indicators of meaning-life 
orientations and other personal features.
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Постановка проблеми. Воєнні події справили 
глибокий вплив на перебіг особистісного розвитку 
українців. Травматичні переживання призвели до 
смислової кризи, глибинної зміни уявлень про 
себе, інших людей та життя загалом. Це вима-
гає від фахівців соціономічної сфери готовності 
до надання кваліфікованої допомоги населенню 
щодо розв’язання питань відновлення психологіч-
ного благополуччя, в тому числі й на рівні смис-
лового пошуку. Своєю чергою здатність надавати 
таку допомогу передбачає сформованість смис-

ло-життєвих орієнтацій спеціалістів допомага-
ючих професій, їх здатність зберегти смислову 
насиченість та керованість власного життя.

Водночас, як зауважують А. Мельничук і Т. Ко- 
мар, під час війни саме працівники соціономіч-
них професій перебувають у зоні підвищеного 
ризику професійного вигорання через постійне 
спілкування з постраждалими та напруженість 
своєї діяльності [1, с. 65–66]. Крім того, як вва-
жає О. Пінчук, працівники соціономічної сфери  
в умовах війни гостро переживають стрес, 



34

Журнал сучасної психології № 4 (31), 2023 ISSN 2310-4368

оскільки мають високий рівень емпатійності, при 
цьому їм постійно доводиться емоційно занурю-
ватися у трагічні події з життя клієнтів, підпада-
ючи під вплив колективної психологічної травми. 
Крім того, ці спеціалісти відчувають інформаційне 
перевантаження, отримують багато повідомлень 
від клієнтів та установ, тому не завжди мають час 
та можливість усвідомити та відсторонено оці-
нити відомості, що надходять [2, с. 41–42].

Ситуація, що склалася, значно підвищує 
вимоги щодо готовності студентів до майбутньої 
професійної діяльності в реаліях війни та після-
воєнний період. Проте ціннісно-смислова сфера 
молоді також підпадає під дію негативних чинни-
ків. Труднощі конструктивного осмислення влас-
ного життя під час війни О. Шатілова розкрила на 
прикладі майбутніх психологів, які часто пережи-
вають свою недостатню готовність до волонтер-
ської діяльності, відчувають страх зробити гірше 
та почуття провини за неспроможність якісно 
допомогти людям та собі [3, с. 44–45]. Пережи-
вання студентами смислової кризи може значно 
ускладнити їхню майбутню професійну діяль-
ність. З урахуванням важливості вищенаведеного 
ми проаналізували представленість такої пробле-
матики у сучасних дослідженнях.

У результаті огляду психологічних джерел ми 
виявили, що європейські вчені зазвичай аналізу-
ють феномени смисло-життєвого самовизначення 
студентів закладів вищої освіти під час вивчення 
цінностей (S. Čepelová, S. Barnová [4]), песимі-
стичних/оптимістичних життєвих орієнтацій 
(P. Sasvari [5]), моральних переконань (J. Knapík 
[6]) тощо. Українські науковці вивчають смис-
ло-життєві орієнтації студентів як самостійний 
предмет дослідження. Зокрема, О. Васильченко, 
О. Льошенко та О. Чмір розглядають смисло-жит-
тєві орієнтації студентської молоді у контексті 
соціальних змін в українському суспільстві [7]. 
Інші вчені приділяють увагу віковим особливос-
тям смислової сфери, зокрема О. Іванова, яка 
ґрунтовно аналізує особливості та психолого-пе-
дагогічні умови формування смисло-життєвих 
орієнтацій юнаків та дівчат [8], а також Л. Коло-
моєць та Г. Шульга, які розкривають детермінанти 
осмисленості життя осіб юнацького віку [9].

Меншою мірою висвітлено смисло-життєві 
орієнтації саме студентів соціономічних спеці-
альностей. Я. Коряка висвітлює зв’язок смисло-
вих орієнтацій майбутніх психологів з їхньою 
поведінкою та ціннісною сферою [10]. J. Knapík 
на емпіричному матеріалі показує більшу вира-
женість моральних смислових орієнтацій студен-
тів – майбутніх учителів порівняно зі здобувачами 
освіти непедагогічних спеціальностей [6, с. 131].

Збільшується кількість публікацій з проблема-
тики особистісного зростання здобувачів вищої 

освіти в умовах війни, зокрема дослідження 
А. Stadnik з колегами щодо особливостей психіч-
ного благополуччя та соціальної адаптації сту-
дентів залежно від наближення їх перебування до 
зони бойових дій [11, с. 22–28]. Водночас ми не 
виявили самостійних досліджень з питань смис-
ло-життєвих орієнтацій студентів соціономічних 
спеціальностей в умовах війни, у зв’язку з чим 
вирішили емпірично встановити особливості 
цього феномену.

Мета статті – представити результати емпі-
ричного дослідження особливостей смисло-жит-
тєвих орієнтацій студентів соціономічних спеці-
альностей в умовах війни.

Завдання дослідження:
1) встановити рівні смисло-життєвих орієнта-

цій студентів соціономічних спеціальностей;
2) перевірити гіпотезу щодо існування статис-

тично значущого зв’язку між показниками сфор-
мованості смисло-життєвих орієнтацій та віком 
респондентів;

3) перевірити гіпотезу щодо існування статис-
тично значущого зв’язку між показниками сфор-
мованості смисло-життєвих орієнтацій та статтю 
опитаних;

4) перевірити гіпотезу щодо існування статис-
тично значущого зв’язку між загальним показни-
ком сформованості смисло-життєвих орієнтацій 
та курсом навчання.

Результати дослідження. Поняття смисло-жит-
тєвих орієнтацій, запропоноване Д. Леонтьєвим, 
розглядається вітчизняними вченими як на рівні 
сенсу життя, так і у контексті вивчення ціннос-
тей, цілей або конкретних смислових конструк-
тів. І. Варе розуміє смисло-життєві орієнтації 
як складні соціально-психологічні утворення, 
які детермінують напрями соціалізації, життєві 
плани і стратегії, і, своєю чергою, зумовлюються 
цілями та цінностями. За І. Варе, смисло-жит-
тєві орієнтації виступають критеріями самоакту-
алізації, основним з яких є осмисленість життя. 
Смисл життя як динамічна система включає  
у себе суб’єктивні смисли особистості і вважа-
ється ширшим за змістом поняттям, ніж смис-
ло-життєві орієнтації [12, с. 107–108].

Д. Похилько та Л. Перелигіна розглядають 
смисло-життєві орієнтації як феномен свідомо-
сті, компонент структури особистості, механізм 
регуляції поведінки, спілкування та діяльності. 
Авторки наводять характеристики смислу життя, 
які ми вважаємо цінними для студентів соціоно-
мічних спеціальностей, а саме реалістичність та 
конструктивність щодо впливу на особистісне ста-
новлення. Вчені зазначають, що у стані кризи осо-
бистість намагається знайти сенс у життєвій ситу-
ації, інтерпретувати важкий емоційний досвід.  
Це призводить до перебудови її внутрішнього світу 
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та зміни індивідуальних сенсів: життя перестає 
сприйматися як належне, цінності змінюються на 
більш альтруїстичні, посилюється спрямованість 
на пізнання та саморозвиток [13, с. 107–110].

У контексті вивчення вікових особливос-
тей юності О. Іванова визначає поняття «смис-
ло-життєві орієнтації особистості юнацького 
віку» як індивідуальну ієрархічну структуру 
усвідомлених й актуальних цінностей-цілей, що 
становлять особистісний смисл і визначають 
життєві сфери та вектори діяльності в період 
юнацтва. Вчена пов’язує формування смислів з 
прийняттям юнаками та дівчатами відповідаль-
ності за власне життя, свідомим вибором пев-
них цінностей, усвідомленням своїх мотивів 
та почуттів. Дослідниця підкреслює, що тільки 
реалістичні та оптимальні смисли зумовлюють 
адекватність самооцінки та здатність якомога 
більш об’єктивно ставитися до себе, своїх мож-
ливостей. Ми поділяємо думку вченої, що опти-
мальність смисло-життєвих орієнтацій юнацтва 
означає придатність щодо забезпечення високої 
якості життя [8, с. 34–47]. Вважаємо оптималь-
ність смисло-життєвих орієнтацій професійно 
важливою для соціономічних спеціальностей 
властивістю, оскільки вона може виступати 
одним із чинників відновлення психологічного 
благополуччя, задоволеності життям.

Емпіричне дослідження смисло-життєвих орі-
єнтацій студентів соціономічних спеціальностей  
в умовах війни здійснено у жовтні 2022 року на базі 
Хортицької національної академії (м. Запоріжжя) 
на платформі Оnline Test Pad. Вибірку становили 
244 студенти першого (бакалаврського) та другого 
(магістерського) рівнів освіти за спеціальностями 
053 «Психологія», 016 «Спеціальна освіта», 013 
«Початкова освіта», 231 «Соціальна робота».

У дослідженні використано тест смисло-жит-
тєвих орієнтацій (за Д. Леонтьєвим), який є адап-
тацією тесту «Purpose-in-Life Test» Дж. Крамбо та 
Л. Махоліка [14, с. 108–111], методи математичної 
статистики – критерій кореляції Пірсона та одно-
факторний дисперсійний аналіз (у програмі IBM 
SPSS Statistics 21).

Для виконання першого завдання дослідження 
встановлено відсоток респондентів з низьким, 
середнім та високим рівнями кожної шкали тесту 
смисло-життєвих орієнтацій (табл. 1).

Як видно з табл. 1, за всіма шкалами домінує 
середній рівень сформованості смисло-життєвих 
орієнтацій.

Найбільше респондентів з високим рівнем 
виявлено за шкалами «цілі» (26,6%) та «локус 
контролю – Я» (22,5%). Це означає, що в умовах 
війни близько чверті опитаних студентів соці-
ономічних спеціальностей мають чіткі цілі на 
майбутнє та вважають себе сильними особисто-
стями, здатними будувати життя відповідно до 
своїх цілей та уявлень про його зміст. Вважаємо 
доцільним доповнити ці дані висновками євро-
пейських дослідниць S. Čepelová та S. Barnová, 
які емпирічно виявили значущість для смисло-
вої насиченості життя студентів фокусування на 
таких цілях, як отримання освіти, накопичення 
професійно важливих знань та підвищення еко-
номічного благополуччя. Вираженість цих цілей 
як мотиваторів відповідної діяльності сприяє кра-
щому осмисленню перспектив життєвого шляху 
студентською молоддю [4, с. 78–79].

Домінування середнього рівня зафіксовано за 
шкалами «результат життя» (68,1%) та «локус 
контролю – життя» (68%). Такі респонденти 
мають помірну вдоволеність прожитими роками 
та середньо виражену переконаність у підвлад-
ності життя контролю людей, їх свідомому вибору.

Низький рівень переважає за шкалою «процес 
життя» (33,2%). За цією ж шкалою виявлено най-
меншу частку студентів з високим рівнем сфор-
мованості смисло-життєвих орієнтацій (6,1%). Це 
свідчить про невдоволеність опитаних своїм тепе-
рішнім життям, переживання ними нестачі ціка-
вих, емоційно насичених та сповнених смислом 
подій. Отриману інформацію можна пояснити 
емпіричними даними О. Васильченко, О. Льо-
шенко та О. Чмір щодо існування тісного зворот-
ного зв’язку між задоволенням студентів від про-
цесу їхнього життя та домінуванням цінностей 
суспільної сфери [7, с. 167], що характерно для 

Таблиця 1
Рівні смисло-життєвих орієнтацій студентів соціономічних спеціальностей

Рівні Низький рівень Середній рівень Високий рівень

Шкали Кількість 
осіб Відсоток Кількість 

осіб Відсоток Кількість 
осіб Відсоток

Цілі 48 19,7 131 53,7 65 26,6
Процес 81 33,2 148 60,7 15 6,1
Результат 45 18,4 166 68,1 33 13,5
Локус контролю – Я 44 18,1 145 59,4 55 22,5
Локус контролю – життя 42 17,2 166 68 36 14,8
Загальний показник 60 24,6 147 60,2 37 15,2
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майбутніх фахівців соціономічних спеціальнос-
тей. Студенти глибоко занурені у проблематику 
українського суспільства, зумовлену воєнними 
діями, через що частково переживають страж-
дання людей, які втратили близьких чи зазнали 
інші травми під час війни. Крім того, домінування 
низького рівня може зумовлюватися поширеним 
в юності переконанням у нездатності контролю-
вати своє життя, виявленими Л. Коломоєць та 
Г. Шульгою. Така вікова особливість пояснюється 
відсутністю або недостатністю професійної майс-
терності, авторитету, досвіду прийняття самостій-
них рішень та успішного розв’язання труднощів 
[9, с. 44].

За загальною шкалою у респондентів пере-
важає середній рівень (60,2%), менш виражений 
низький рівень (24,6%), а найменшою мірою 
представлено високий рівень сформованості 
смисло-життєвих орієнтацій (15,2%). Отже, біль-
шість опитаних студентів соціономічних спеці-
альностей мають середній рівень осмисленості 
минулого, теперішнього та майбутнього життя як 
керованого людиною процесу. Приблизно чверть 
респондентів не відчуває осмисленості та керо-
ваності подій власного життя. Це свідчить про 
ймовірну недостатню готовність до надання про-
фесійної допомоги населенню у воєнних та пово-
єнних умовах, оскільки є ознакою нерозв’язаних 
проблем власного особистісного становлення. 
Тільки незначна частина опитаних здатна бачити 
смисл і відчуває, що має вплив на своє життя  
в умовах війни.

Для виконання другого завдання дослідження 
здійснено перевірку гіпотези, що існує статис-
тично значущий зв’язок між показниками сфор-
мованості смисло-життєвих орієнтацій та віком 
опитаних. Застосування критерію кореляції Пір-
сона для n=244 виявило наявність високо зна-
чущих прямих кореляцій віку опитаних та всіх 
шкал тесту: життєвих цілей (r=0,366, р≤0,01); 
загального показника (r=0,324, р≤0,01); процесу 
(r=0,312, р≤0,01); результату (r=0,282, р≤0,01); 
локусу контролю – життя (r=0,286, р≤0,01); локусу 
контролю – Я (r=0,266, р≤0,01). Як бачимо, наяв-
ність чітких цілей, загальна сформованість жит-
тєвих смислів та задоволення від процесу життя 
залежать від віку опитаних студентів соціоно-
мічних спеціальностей більшою мірою, ніж інші 
прояви смисло-життєвих орієнтацій. Це підтвер-
джує важливість наявності життєвого досвіду для 
осмислення та розуміння поточних подій, здатно-
сті бачити перспективу на майбутнє та знаходити 
причини радіти життю навіть у кризових умовах.

Для виконання третього завдання дослідження 
здійснено перевірку гіпотези, що існує статис-
тично значущий зв’язок між показниками сфор-
мованості смисло-життєвих орієнтацій та статтю 

респондентів. Застосування однофакторного дис-
персійного аналізу засвідчило відсутність зв’язку 
між цими перемінними (для кожної зі шкал тесту). 
Отримані дані узгоджуються з результатами емпі-
ричного дослідження P. Sasvari, яке не виявило 
зв’язків між життєвими орієнтаціями та статтю 
опитаних студентів Угорщини [5, с. 9].

Для виконання четвертого завдання дослі-
дження здійснено перевірку гіпотези, що існує 
статистично значущий зв’язок між загальним 
показником сформованості смисло-життєвих орі-
єнтацій та курсом навчання. Застосування коре-
ляційного аналізу (для порядкових шкал) вста-
новило наявність позитивної кореляції (r=0,196, 
р≤0,01), що свідчить про більш сформовані смис-
ло-життєві орієнтації у студентів магістратури. 
Це може пояснюватися віковими розбіжностями: 
студенти-магістранти старші, тому мають більше 
досвіду в осмисленні та подоланні кризових явищ, 
а також у виконанні професійної діяльності.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. У статті представлено результати емпірич-
ного дослідження особливостей смисло-життєвих 
орієнтацій студентів соціономічних спеціальнос-
тей. Показано необхідність кваліфікованої допо-
моги населенню щодо подолання спровокованої 
війною смислової кризи та недостатню готовність 
до її надання майбутніх фахівців соціономічної 
сфери. Теоретично встановлено, що важливими 
для студентів допомагаючих професій особливос-
тями смисло-життєвих орієнтацій є їх реалістич-
ність, конструктивність та оптимальність. Емпі-
рично виявлено, що в умовах війни найбільша 
частка здобувачів вищої освіти із соціономічних 
спеціальностей має середній рівень смисло-жит-
тєвих орієнтацій (загальна шкала). На другому 
місці за ступенем поширеності – низький рівень 
смисло-життєвих орієнтацій. Приблизно чверть 
опитаних не вважає життя насиченим важливими 
подіями, не має чітких цілей та не вважає себе 
спроможними впливати на долю. Щодо інших 
шкал тесту, то найбільша частка опитаних з висо-
ким рівнем виявлена за шкалами «цілі життя» 
та «локус контролю –Я». Найбільше опитаних 
із середніми показниками виявлено за шкалами 
«результат життя» та «локус контролю – життя». 
Найбільше студентів з низьким рівнем виявлено 
за шкалою «процес життя». Третина опитаних не 
вдоволена своїм життям під час війни, вважає його 
нецікавим та беззмістовним. Це викликає занепо-
коєння, оскільки може свідчити про недостатню 
готовність здобувачів вищої освіти до надання 
професійної допомоги населенню України у воєн-
них та повоєнних умовах.

Отримані дані підтвердили гіпотезу про існу-
вання статистично значущого зв’язку між показ-
никами смисло-життєвих орієнтацій та віком 
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респондентів. Всі шкали тесту мають стійкі 
кореляції з віком, а найвищі значення кореля-
ції – шкали «цілі життя», загальна шкала, «про-
цес життя». Спростовано гіпотезу, що існує ста-
тистично значущий зв’язок між показниками 
сформованості смисло-життєвих орієнтацій та 
статтю респондентів. Підтверджено гіпотезу 
щодо існування зв’язку між загальним показни-
ком сформованості смисло-життєвих орієнтацій 

та курсом навчання. Більшість студентів магі-
стратури мають показники вищі за бакалаврів, 
бо мають більше життєвого та професійного 
досвіду.

Для пояснення отриманих результатів доцільно 
встановити зв’язки показників смисло-життє-
вих орієнтацій з іншими особистісними власти-
востями опитаних, що і становить перспективу 
наших подальших досліджень.
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